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ေရခ်ိဳေရငံႏွင့္ ေရငံဝင္ေဒသအခ်ိဳ ႕တြင္ 
စပါးသီးထပ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း 



နိဒါန္း 
ေနာက္ခံသမ္ုိင္း 
•  ေရခ်ိဳေရငံေဒသတြင္ သီးထပ္စိုက္ပ်ိဳးရန္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ ႀကိဳးစားအားထုတ္ ခဲ့ရပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ ေအာင္ျမင္မႈ မရရွိခ့ဲပါ။ 

– ၁၉၈၀ အလြန္ႏွစ္မ်ားက ေရငံဝင္ေရာက္မႈ ေျမပံုမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ ေျမအသံုးခ်ေရး ႒ာနခြ ဲ
(စိုက္ပ်ိဳးေရးဦးစီး႒ာန) ကိုလည္းေကာင္း၊ 

– ၁၉၉၀ အလြန္ႏစွ္မ်ားက ေရခ်ိဳေဒသတြင္ တစ္မုိးႏွစ္သီးစုိက္ပ်ိဳးမႈမ်ားကို လည္းေကာင္း 
ေလ့လာမွတ္သားမႈမ်ားျပဳခဲ့ရပါသည္။ 

• ေတာင္သူမ်ား သီးထပ္စိုက္ပ်ိဳးရန္ ႀကိဳးစားခ့ၾဲကေသာ္လည္း ေအာင္ျမင္မႈမရရိွျခင္းသည္ မိရုိးဖလာ 
ျမန္မာျပကၡဒိန္ကုိ အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ေရခ်ိဳရရိွႏုိင္ေသာ အခ်ိန္ကုိ တြက္ခ်က္ႏုိင္ျခင္း 
မရိွေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

• LIFT project ကာလ (၄)လ (၂၀၁၅ ဧျပီလ အထ)ိ တိုးျမွင့္ေပးျခင္းအတြက္ ေျမတစ္ယူနစ္ 
ဧရိယာမွ ဝင္ေငြေကာင္းၿပီး သီးႏံွပုံစံကုိ ေဆာင္ရြက္ခြင့္ ရရိွႏုိင္ပါသည္။ 

 
 
 



3 

ေရခ်ိဳေရငံေဒသအတြက္ စပါးသီးထပ္စုိက္ပ်ိဳးေရး 
နည္းဗ်ဴဟာ 

ပထမသီးႏွ ံ

ဒုတိယသီးႏွ ံ

ပံုမွန္ေဒသမ်ိဳး 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ သက္္တမ္းတိုစပါး 

ရက္ ၁၈၀ (လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာကာလ) 

လျပည့္ 

ေရ
ငံဝ
င္ေ
ရာ
က
္ခ်ိ
န္ 

ေမ ဧၿပ ီ



သီးထပ္စုိက္ပ်ိဳးေရး အတြက္ အဓိက လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

• ေနရာတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေရခ်ိဳရရွိမႈ အခ်ိန္ကာလကို သိရွိရန္ 
လိုအပ္ပါသည္။ (လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ ကာလ) 

• ၎ေဒသႏွင့္ ကိုက္ညီမည့္ သက္တမ္းတိုစပါးမ်ားကို လံုျခံဳ 
စိတ္ခ်ရေသာ ကာလအတြင္း စမ္းသပ္စိုက္ပ်ိဳးရန္ လိုအပ္ 
ပါသည္။  
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အဓိက လုိအပ္ခ်က္ (၃) ခ်က္ 
 
• သက္တမ္းတိုစပါးမ်ားကို ေရြးခ်ယ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း 

• ျမန္မာျပကၡဒိန္ကို အသံုးျပဳ၍ ေရသြင္းျခင္း 

• ေျမၾသဇာကိ ုမွ်တစြာ အသံုးျပဳျခင္း 

ေရခ်ိဳေရငံဝင္ေဒသမ်ားတြင္ သီးထပ္စုိက္ပ်ိဳးႏိုင္ရန္ 

ရုိးရွင္းလြယ္ကူ၍ ေတာင္သူလုိက္ပါ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား 



• ပထမသီးႏံွကုိ ေအာက္တုိဘာလတြင္ ရိတ္သိမ္းရပါမည္။ 

ပထမသီးႏံွ သက္တမ္း 
(ရက္) 

ဒုတိယသီးႏံွ သက္တမ္း 
(ရက္) 

(IDE စပါး) ၉၀ (IDE စပါး) ၉၀ 

ဆင္းသြယ္လတ္ ၁၃၅ ေကာက္ညွင္း ၉၅-၁၀၀ 

ေပၚဆန္းယဥ္ ၁၄၅-၁၅၀ ပခန္းေရႊဝါ ၁၀၀-၁၀၅ 

ပခန္းေရႊဝါ ၁၀၀-၁၀၅ သီးထပ္ရင္ ၁၁၀-၁၁၅ 

သီးထပ္ရင္ ၁၁၀-၁၁၅ 

(၁) သက္တမ္းတုိစပါးမ်ားကုိ ေလ့လာေရြးခ်ယ္ျခင္း 



??? 

မူလသီးႏံွပုံစံႏွင့္ ေတာင္သူပညာေပးအဖြဲ႕၏ အဆိုျပဳ သီးနံွပုံစံ  

သီးနွံပံုစံ 

အဆိုျပဳ 

ေတာင္သူ႔ပုံစံ 

လ 

ေဒသစပါးမ်ိဳး 

သက္တမ္းတိုစပါး 
 

သက္တမ္းတိုစပါး 
 

ဒုတိယသီးႏွ ံ
 

ႏွမ္း 
 

ပဲသီးႏွံ 
 

တတိယသီးႏွ ံ
 

ပထမစပါး 
 

ဇြန္ ဇူလိုင္ 



(၂) ျမန္မာျပကၡဒိန္ျဖင့္ ေရသြင္းျခင္း 

ေရေသရက္မ်ားသည္ ေရထရက္မ်ားထက္ အငံဓါတ္ပါဝင္မႈ 
ေလ်ာ့နည္းပါသည္ 



Farm Advisory Services 

ေရေသရက္တြင္ ေရသြင္းျခင္း 



၁၅  
ရက္သား မိွဳ႕ကပ္ခ်ိန္ 

N 

(၃) ေျမၾသဇာကုိ မွ်တစြာ အသုံးျပဳျခင္း 

P 

K K 

ေျမခံ 

N N 

၃၀  
ရက္သား 



စုိက္ပ်ိဳးေဆာင္ရြက္ေနေသာ ေနရာေဒသမ်ား 

• ၂၀၁၃-၁၄ တြင္ သီးထပ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း (ဒုတိယႏွစ္) 

ၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စု ေက်းရြာ အိ္မ္ေထာင္စု ဧက မွတ္ခ်က္ 

ဘိုကေလး 1 2 32 85 ေရငံဝင္ေဒသ ၄၀တင္း 
(၃၀-၆၀ တင္း) 

ေမာ္ကၽြန္း 3 
2 

19 
3 

548 
43 

3440 
168 

ခ်ိဳ /ငံ ၆၇တင္း (၅၂-၉၉) 
၄၈တင္း ေရငံ 

စုစုေပါင္း 6 24 623 3693 



အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ၊ ေႏြစပါးတစ္ဧက စုိက္ပ်ိဳးျခင္း 
ကုန္က်စရိတ္ႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္ 

251009 

121313 129696 

Total income cost per acre net profit

Brackish area

291054 

148496 142558 

Total income cost per acre Net profit

Salt intrusion areaေရခ်ိဳေရငံ ေဒသ ေရငံ ေဒသ 

စုစုေပါင္းဝင္ေငြ တစ္ဧက 
ကုန္က်စရိတ္ 

အျမတ္ေငြ စုစုေပါင္းဝင္ေငြ တစ္ဧက 
ကုန္က်စရိတ္ 

အျမတ္ေငြ 



စိန္ေခၚမႈမ်ား 

• သီးထပ္စိုက္ပ်ိဳးရန္ ကနဦးကာလတြင္ ေတာင္သူမ်ားသည္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရန္ 
ေႏွာင့္ေႏွးေနခ့ဲပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရံ ဦးေဆာင္ေတာင္သူ တစ္ဦးႏွစ္ဦး ရရွိရန္ပင္ 
ခက္ခဲပါသည္။ 

• ကနဦး ေရွ႔ေဆာင္စိုက္ပ်ိဳးသူမ်ားသည္လည္း ငွက္ႏွင့္ ၾကြက္ဖ်က္ဆီးမႈ ျပႆနာမ်ားကို 
အထူးရင္ဆုိင္ရပါသည္။ 

• ေတာင္သူမ်ားသည္ ေအာင္ျမင္မႈ ရရွိရန္ မေသခ်ာလွ်င္ အရင္းအႏွီးထည့္၍ သီးထပ္ 
စိုက္ပ်ိဳးရန္ ဆႏၵမရွိၾကပါ။ 

• အေသးစားလယ္ယာသုံး ကိရိယာမ်ား လိုအပ္ပါသည္။  

    (ေရတင္စက္၊ လက္တြန္းထြန္စက္၊ ေခၽြေလွ႔စက္) 

 



ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ ေရခ်ိဳေရငံေဒသတြင္ ႏွစ္သီးထပ္စုိက္ပ်ိဳးရန္ 
အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

ပိုမုိေကာင္းမြန္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ အခ်က္မ်ား 
• ေရငံတားတာမ်ား 

• ေရတံခါးမ်ားနွင့္ ေရတံခါးငယ္မ်ား 

• ေရငံဒဏ္ ခံႏိုင္ေသာ စပါးမ်ိဳးမ်ား 

 ကနဦးစုိက္ပ်ိဳးသူမ်ားအတြက္ 
 

 သြင္းအားစုမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးရန္လုိအပ္သည္။(မ်ိဳးေစ့၊ ေျမၾသဇာ၊ ေရတင္ပန္႔) 

• ေရခ်ိဳေရငံေဒသတြင္ စိုက္ပ်ိဳးမည့္ေႏြစပါးတြင္ ႏွစ္ခ်ိဳ႕မ်ိဳးေစ့ကိ ုမသုံးရပါ။  

• ယခုရိတ္သိမ္းထားေသာ ေႏြစပါးမ်ိဳးကိ ုမုိးရာသီတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၿပီး ထိုမ်ိဳးကုိပင္ ေနာက္ႏွစ္ 
ေႏြစပါးမ်ိဳးအျဖစ္ ျပန္လည္အသုံးျပဳရပါမည္။  
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Fresh water, brackish and salt intrusion areas 
in Bogale  

2013-14 2014-15 Plan 



Fresh water, brackish and salt intrusion 
areas in Mawgyun 

 
2013-14 2014-15 Plan 





• ေဒးဒရဲ 
• ဖ်ာပံ ု
• ဘိုကေလး 
• ေမာ္ကၽြန္း 
• လပြတၱာ 
• ငပုေတာ 
• ပုသိမ္ 
• ကန္ႀကီးေထာင့္ 
• ေျမာင္းျမ 
• ဝါးခယ္မ 

 
(စိုက္ပ်ိဳးေရးဦးစီး႒ာန) 

 
 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး ေရခ်ိဳေရငံႏွင့္ 
ေရငံဝင္ဧရိယာမ်ား 





 

Salinity Tolerant of paddy during growth 

    
20 

15 
DAS 

30 
DAS 

45 
DAS 

Flowering 
stage 

 

1 
DAS 



Geographical coverage 

• Double cropping  in 2012-13 (1st YEAR ) 

Tsp Village 
Tract 

Village FHH Ac Remark 

Bogalay - - - - 

Mawgyun 2 10 251 997 Brackish area 

Total 2 10 251 997 Avg. yield 65 bsk. 
Max  73  Min 43 bsk. 



Geographical coverage 

• Double cropping  in 2013-14  (2nd Year ) 

Tsp Village 
Tract 

Village FHH Ac Remark 

Bogalay 1 2 32 85 Salt Intrusion Area 
Avg. 40bsk(60-30) 

Mawgyun 3 
2 

19 
3 

548 
43 

3440 
168 

Bra.avg 67bsk(99-
52) 
Slt. avg. 48 bsk 

Total 6 24 623 3693 



Geographical coverage 

• Double cropping  planned  2014-15 ( selected lead farmers) 

Tsp Village 
Tract 

Village FHH Ac Remark 

Bogalay 11 50 160 160 Salt intrusion area 

Mawgyun 14 77 151 151 Brackish & salt 
intrusion area 

Total 25 127 311 311 
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Impact: 

• Families now have two major sources of income per year 
 

• The average yield per acre is 67bsk/ac in brackish areas and 50 bsk/ac in 
salt intrusion areas. 
 

• The cost per acre is 121,313 kyats in brackish areas and 148,496 kyats in 
salt intrusion areas 
 

• Net profit per acre is 129,696 kyats in brackish areas and 142,558 kyats in 
salt intrusion area  
 

•  Creating of jobs and more income for landless from those areas by the 
double cropping. 


