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YEZIN AGRICULTURAL UNIVERSITY

ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ကိုျမန္မာနိုင္ငံႏွင့္အေရွ႕ေတာင္အာရွ၏တျခားေဒသမ်ားမွ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား
ကိုကူညီေထာက္ပံ့ေပးရာတြင္ ပါဝင္ဆက္စပ္ေနေသာေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား၊ သုေတသီမ်ားႏွင့ ္
ဖြံ ့ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ားအတြက္ေရးသားခ့ဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထုိစာအုပ္တြင္လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္မ်ားစီစစ္သံုးသပ္ျခင္းကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္လုပ္ေဆာင္သည့္ နည္းလမ္းအေသးစိတ္ကုိလမ္းၫႊန္ 
ထားပါသည္။ ထို႔ျပင္ဤစာအုပ္တြင္ ေတာင္သူမ်ား၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈမ်ားႏွင့္ ၎တို႔က်င့္သုံးေနေသာ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ေသခ်ာနားလည္ေစရန္အတြက္ အဓိကသေဘာတရားမ်ားႏွင့္ နည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း
ထည့္သြင္းထားသည္။

အဆုိပါလမ္းညႊန္စာအုပ္သည္ ေတာင္သူလယ္သမားမိသားစု၏ ထုတ္လုပ္မႈဆုိင္ရာေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
၎တုိ႔၏ အနာဂတ္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ေကာင္းမြန္အက်ိဳးရိွစြာေထာက္ပ့ံေပးနုိင္ရန္အတြက္ ေတာင္သူမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းလက္ဖြံ ၿ့ဖိဳးေရးကုိ လုပ္ေဆာင္ေနၾကသူမ်ားအၾကား လုပ္ငန္းနယ္ပယ္က်ြ မ္းက်င္မႈဆိုင္ရာ 
ေဆြးေႏြးပြဲ သုိမ့ဟုတ္ စကားဝုိင္းက့ဲသုိေ့တြ႕ဆံုေဆြးေႏြးနုိင္ရန္ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ကူညီေပးလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ကို GRET မွ ေရဆင္းစိုက္ပ်ိဳးေရးတကၠသိုလ္ႏွင့့္္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၿပီးျပင္ဆင္ခဲ ့
သည္။ ျမန္မာနိုင္ငံ၏ျပည္နယ္တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္ ၅ ခုတြင္ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္ ၁၈ လၾကာ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္သုံးသပ္ျခင္းမွ ရရွိခဲ့ေသာအေတြ႕အၾကဳံမ်ားအေပၚ အေျခခံၿပီးေရးသား 
ထုတ္ေဝခဲ့သည္။



ျမန္မာနိုင္ငံမွ သုေတသီမ်ားနွင့ ္
ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ားအတြက္ 
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လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သုံးသပ္ျခင္း-ျမန္မာနိုင္ငံမ ွ
သုေတသီမ်ားႏွင့္ ဖြံ ့ၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ားအတြက္လမ္းၫႊန္စာအုပ္
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ဘာသာျပန္သူ-ေဒါက္တာခင္ဦး၊ ေဒါက္တာေအမီစိုး
ဒီဇိုင္းႏွင့္အတြင္းစာမ်က္ႏွာအျပင္အဆင္- ကိုရဲထက္နိုင္

ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ပုံႏွိပ္သည္။

အသိေပးေၾကျငာခ်က္
ဤစာတမ္းကိုၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ ျပင္သစ္၊ 
အိုင္ယာလန္၊ အီတလီ၊ လူဇင္ဘတ္၊ နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ 
ဆြဒီင္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ ယူနုိက္တက္ကင္းဒမ္း၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု 
နွင့္ မစ္ဆူဘီရွီေကာ္ပိုေရးရွင္းတို႔ထည့္ဝင္လႉဒါန္းထားသည့္ LIFT 
ရန္ပံုေငြ၏ ပံ့ပိုးမႈျဖင့္ေဆာင္ရြက္သည္။ ယခုစာတမ္းတြင္ပါရွိေသာ 
ေရးသားေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ LIFT အလႉရွင္မ်ား၏ တရားဝင ္
အတည္ျပဳထားသည့္သေဘာထားအျမင္မ်ားဟုမယူဆနိုင္ပါ။

LIFT အလႉရွင္မ်ားထံသို႔ေက်းဇူးတင္လႊာ
ျမန္မာနုိင္ငံေက်းလက္လူထု၏ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမႈနွင့္အသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္းမႈမ်ားတိုးတက္ေကာင္းမြန္ေရးအတြက္ရန္ပံုေငြထည့္ဝင ္
လူဳဒါန္းၾကေသာၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ ျပင္သစ္၊ 
အိုင္ယာလန္၊ အီတလီ၊ လူဇင္ဘတ္၊ နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ 
ဆြဒီင္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ ယူနုိက္တက္ကင္းဒမ္းနွင့္အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု 
အစိုးရမ်ားကိုေက်းဇူးအထူးတင္ရွိပါသည္။ LIFT တြင္ ပုဂၢလိက 
က႑မွထည့္ဝင္လုႈဒါန္းသည့္ မစ္ဇူဘီရွီေကာ္ပိုေရးရွင္းကိုလည္း 
ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ 
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ျမန္မာနုိင္ငံ၌ ဖြြ ံၿ့ဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ားသည္လယ္သမား 
မ်ားႏွင့့္္ ၄င္းတို႔၏ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအား ေထာက္ပံ့ေပး 
ရန္ ခ်ဥ္္းကပ္နည္းမ်ိဳးးစံုျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ဤခ်ဥ္းကပ ္
နည္းမ်ားတြင္ ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ား၊ သြင္းအားစုဝန္ေဆာင ္
ေပးမႈမ်ား၊ သင္တန္းမ်ားနွင့္ကြ်မ္းက်င္မႈျမွင့္တင္ေပးျခင္းမ်ား 
နွင့္  လက္ေတြ ႔က်ေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာတန္ဖုိးကြင္းဆက္ 
(ေခ်းေငြပံ့ပိုးျခင္း၊ မ်ိဳးေစ့နွင့္ အျခားသြင္းအားစုမ်ား၊ေဈးကြက ္
ဝင္ေရာက္မႈပိုမိုေကာင္းမြန္ေရးစသည္ျဖင့္) တို႔ၿခံဳငံုပါဝင္ၿပီး 
ကန္႔သတ္ထားျခင္း မရွိပါ။ ဤေဆာင္ရြက္လုပ္ေဆာင္ခ်က ္
မ်ားမွတဆင့္ ေတာင္သူဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ားသည္ 
လယ္သမားမ်ား၏သမရုိးက်လုပ္ငန္းနည္းစနစ္မ်ားနွင့္ စိန္ေခၚ
မႈမ်ားအေၾကာင္းကုိ မ်ားစြာေလ့လာခ့ဲၾကသည္။သုိ႔ေသာ္လည္း 
ထိုနားလည္သိရွိလာေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ေဒသ 
အေျခအေနမ်ားႏွွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ ေတာင္သူမ်ား၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားက တံု႔ျပန္နိုင္ရန္အတြက္ လံုေလာက္မႈမရွ ိ
ေသးပါ။ ထိုေ့ၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈအတြက္ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ား 
သည္ ပံုစံခြက္တစ္ခုထဲသို႔ စံထားလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား သာျဖစ္ခဲ ့
သည္။ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑၌ စက္ပစၥည္းမ်ားသံုးစြဲေရး၊ 
မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသစ္မ်ား၊ ထုတ္လုပ္မႈစနစ္မ်ား တုိးတက္ေကာင္း 
မြန္ေရး၊ လယ္ယာလုပ္ငန္း ႏွင့္လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းမ်ားမွ 
ဝင္ေငြအမ်ိဳးမ်ိဳးရရိွေရး၊အေသးစား ထုတ္လုပ္သူမ်ားလည္း 
ေဈးကြက္ထဲပါဝင္နိုင္ေရး စသည္တို႔တြင္ရင္းနွီးျမွဳပ္ႏွံမႈမ်ားမ ွ
တဆင့္ လ်င္ျမန္စြာအေျပာင္းအလဲမ်ားျဖစ္ရန္ ႀကိဳးစားေနသျဖင့္ 
အခ်ိန္ႏွင့္တေျပးညီေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို စနစ္တက်နားလည္
သိရွိရန္လိုအပ္ပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ႀကိဳးစားခ်ဉ္းကပ္မႈ
မ်ားနွင့္ အသံုးျပဳေနေသာ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာသည့္နည္း
လမ္းမ်ားအၾကားကြာဟခ်က္တစ္ခု ျဖစ္ေပၚေနပါသည္။
အသံုးျပဳမည့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာသည့္ နည္းလမ္းမ်ားသည ္
လယ္ယာထုတ္လုပ္မႈ စနစ္မ်ားကိုအတြင္းက်က် စီစဥ္ႏိုင္ရ 
မည္ျဖစ္ၿပီး စိုက္ပ်ိဳးေရးပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ဖြံ ႔ၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက ္

ေနသူမ်ားအတြက္ အဆံုးျဖတ္ေပးနိုင္ေသာအသိအျမင္ကိုရရွ ိ
ေစမည္ျဖစ္သည္။ ဤလယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ကိုစီစစ္သံုးသပ ္
သည့္ လမ္းညႊန္စာအုပ္သည္ အဆိုပါအားနည္းခ်က္မ်ားကို 
ေဖာ္ထုတ္ျပသရန္ ခံယူထားရွိသည္။ LIFT ၏ လုပ္ေဖာ္ကိုင ္
ဖက္မ်ားျဖစ္သည့္ (ေမတၱာ, IWMI, CDN, MIID, WHH, 
Gret) တို႔ႏွင့္ (၁၈) လၾကာ လုပ္ငန္းမ်ားမွ ေလ့လာသိရွိခဲ ့
ေသာသင္ခန္းစာမ်ားနွင့္ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအေပၚမွေပၚထြက ္
လာသည္။ ျမန္မာနုိင္ငံတုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္ ၅ ခုမွ မတူ 
ညီေသာေနရာ ဧရိယာ ၆ ခုတြင္ သုေတသီလူငယ္မ်ားနွင္ ့
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း (FSA) တစ္ရပ္ကိ ု
GRET အဖြဲ႔၏ နည္းပညာအကူအညီျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရန ္
သေဘာတူခဲ့သည္။ ဤအေတြ႔အၾကံဳေပၚအေျချပဳ၍ ေရဆင္း 
စိုက္ပ်ိဳးေရးတကၱသိုလ္ (YAU) အထူးသျဖင့္ လယ္ယာသီးႏွ ံ
စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာန၊ စိုက္ပ်ိဳးစီးပြားဌာနႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးပညာေပးေရး 
ဌာနတုိ႔၏ အေထာက္အကူျဖင့္ ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္ကုိေရးသား 
ခဲ့သည္။ ဤစာအုပ္တြင္တင္ျပထားေသာဥပမာအမ်ားစုသည ္
စီမံကိန္းကာလအတြင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ လယ္ယာစနစ္ 
ေလ့လာစီစစ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားမွေကာက္ႏႈတ္ထားျခင္းျဖစ္ၿပီး 
ေနာင္ထပ္မံထုတ္ျပန္ေရးမ်ားတြင္အေျခခံရန္အတြက္ျဖစ္ပါ 
သည္။ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ ္
ျခင္းကို ေဆာင္ရြက္လိုေသာသုေတသီမ်ားအတြက္နည္းပညာ 
ဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားေပးရန္ ဤစာအုပ္ကရည္ရြယ္ပါ 
သည္။ အကိုးအကား တစ္ရပ္အေနျဖင့္အဆိုပါ စီစစ္သံုးသပ ္
ခ်က္မ်ားကိုလုပ္ကိုင္ရာတြင္ အေတြ႔အႀကံဳနည္းေသာ 
ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ား 
အတြက္အထူးအားျဖင့္ရည္ရြယ္ထားသည္။ ထို႔ျပင္လယ္သမား 
မ်ား၊ စာသင္သားမ်ား၊ သုေတသီမ်ားနွင့္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက ္
သူမ်ားအၾကားေဆြးေႏြးေျပာဆိုနိုင္မႈ ပိုမိုျဖစ္ေပၚလာေစရန ္
ဤစာအုပ္ကနည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ သေဘာထားသည္။ 

ကြ်န္ေတာ္တုိ႔သည္ ဤစာအုပ္ကုိေရဆင္းစုိက္ပ်ိဳးေရးတကၠသုိလ္
(YAU) နွင့္ တိုင္းျပည္၏ မိသားစုလယ္သမားမ်ား၏အက်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနၾကေသာျမန္မာပညာရွင္မ်ားအတြက္ အနာဂတ္ 
သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတစ္ခု ျဖစ္ေျမာက္လာေရးတြင္ အေရးႀကီး 
ေသာမွတ္တုိင္တစ္ခုအျဖစ္အသိအမွတ္ျပဳပါသည္။
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ေဒၚျမင့္စု
ဌာေနကိုယ္စားလွယ္

(Gret - ျမန္မာ)

အသိေပးေၾကျငာခ်က္
ဤစာတမ္းကိုၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ ျပင္သစ္၊ 
အိုင္ယာလန္၊ အီတလီ၊ လူဇင္ဘတ္၊ နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ 
ဆြဒီင္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ ယူနုိက္တက္ကင္းဒမ္း၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု 
နွင့္ မစ္ဆူဘီရွီေကာ္ပိုေရးရွင္းတို႔ထည့္ဝင္လႉဒါန္းထားသည့္ LIFT 
ရန္ပံုေငြ၏ ပံ့ပိုးမႈျဖင့္ေဆာင္ရြက္သည္။ ယခုစာတမ္းတြင္ပါရွိေသာ 
ေရးသားေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ LIFT အလႉရွင္မ်ား၏ တရားဝင ္
အတည္ျပဳထားသည့္သေဘာထားအျမင္မ်ားဟုမယူဆနိုင္ပါ။

LIFT အလႉရွင္မ်ားထံသို႔ေက်းဇူးတင္လႊာ
ျမန္မာနုိင္ငံေက်းလက္လူထု၏ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမႈနွင့္အသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္းမႈမ်ားတိုးတက္ေကာင္းမြန္ေရးအတြက္ရန္ပံုေငြထည့္ဝင ္
လူဳဒါန္းၾကေသာၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ ျပင္သစ္၊ 
အိုင္ယာလန္၊ အီတလီ၊ လူဇင္ဘတ္၊ နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ 
ဆြဒီင္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ ယူနုိက္တက္ကင္းဒမ္းနွင့္အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု 
အစိုးရမ်ားကိုေက်းဇူးအထူးတင္ရွိပါသည္။ LIFT တြင္ ပုဂၢလိက 
က႑မွထည့္ဝင္လုႈဒါန္းသည့္ မစ္ဇူဘီရွီေကာ္ပိုေရးရွင္းကိုလည္း 
ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ 
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ခက္ဆစ္အဘိဓာန ္

လုပ္ငန္းစနစ္ အိမ္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ ဝင္ေငြဖန္တီးသည့္ေဆာင္ရြက္ 
မႈမ်ားကို ေပါင္းစပ္ထားျခင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
သည္ လယ္ယာလုပ္ငန္း (သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ တိရိစ ၦာန္ေမြးျမဴျခင္း) 
ျဖင့္ ဆက္စပ္နိုင္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း အမ်ားဆိုင္အရင္းအျမစ္မ်ား 
ေပါင္းစု (စီပီအာ)၊ လုပ္ခစားလုပ္သားမ်ား၊ ကိုယ္ပိုင္ (သို႔မဟုတ္) 
လခစားစိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းတို႔၏ အစုအေပါင္းမဟုတ္ေပ။ မတူည ီ
ေသာဝင္ေငြ ဖန္တီးနိုင္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ အျပန္အလွန္အမွီ
သဟဲျပဳၾကၿပီး၊ မိသားစုအဆင့္တြင္ထူေထာင္ထားေသာ “အလုပ ္
သမားစီမံခန္႔ခြဲေရး မဟာဗ်ဴဟာတစ္ခု” အားျဖင့္စီမံေဆာင္ရြက္ေသာ 
ေၾကာင့္ စနစ္တစ္ခုအေနျဖင့္ ယူဆသည္။ ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ 
ပါရွိေသာနည္းလမ္းသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား (စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ 
တိရိစ ၦာန္ေမြးျမဴျခင္းႏွင့္ ေရလုပ္ငန္း)၊ စီပီအာလုပ္ငန္းမ်ား(သစ္ေတာ 
ထြက္သစ္ႏွင့္ သစ္မဟုတ္ေသာထုတ္ကုန္မ်ား၊ငါးဖမ္းစုေဆာင္းျခင္း)၊ 
ျပင္ပလယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား (မိမိပုိင္လယ္ယာအျပင္ဖက္တြင္လုပ္ကုိင္ 
ေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္သား) နွင့္ လယ္ယာႏွင့္မသက္ဆုိင္ေသာ လုပ္ငန္း 
မ်ား (ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္း၊ စီပီအာက႑မ်ားနွင့္လယ္ယာလုပ္ငန္းျပင္ပ 
ရွိလခစား သို႔မဟုတ္ လုပ္ခစားလုပ္ငန္းမ်ား) အၾကားခြဲျခားေဖာ္ျပရန ္
ျဖစ္သည္။ 

လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ ္ 
သည္ သမိုင္းေၾကာင္းအားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းျဖစ္ေပၚ၍ ပထဝီေျမအေန 
အထားအားျဖင့္ တည္ေနရာအလိုက္စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
တခုကို သီအိုရီသေဘာတရားအားျဖင့္ ေဖာ္ျပခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 
ယင္းစနစ္ တြင္စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ေသာ ေဂဟစနစ္တစ္ခုႏွင့္ (လူ၊လူမ ူ
ဆက္ဆံေရးမ်ားနွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ပါဝင္သည္။) သတ္သတ္မွတ္မွတ္ 
ရွိေသာလူမူေရးဆိုင္ရာ ထုတ္လုပ္မႈစနစ္တစ္ခုတို႔ ပါဝင္သည္။

စုိက္ပ်ိဳးေရး−ေဂဟစနစ္ဇုံ (ေအအီးဇက္) ရာသီဥတု၊ေျမမ်က္နွာသြင္ျပင္၊ 
ေျမအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ သစ္ေတာဖံုးလႊမ္းမႈမ်ားအားျဖင့္ ေဖာ္ျပထား 
ေသာဆင္တူသည့္ လကၡဏာရပ္မ်ားရွိသည့္ နယ္ေျမေဒသအပိုင္း 
အျခားတစ္ခုကိုရည္ညႊန္းသည္။ ထို ့ျပင္ေျမအသံုးခ်မႈအတြက္အလား 
အလာမ်ားႏွင့္ အဟန္႔အတားမ်ား (သတ္မွတ္ခ်က္အတိုင္းအတာ 
တစ္ခုရွိေသာ) လည္းရွိေနသည္။ (FAO 1996)။ ဤကဲ့သို႔ ဇံုတစ္ခ ု
သည္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ္ 
၏ ဖြဲ႔စည္းမႈဆိုင္ရာအေျခခံတရားျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေျမအသံုးခ်မႈ 
တစ္ခုတည္းကုိ ကန္႔သတ္ေဖာ္ျပျခင္းမဟုတ္ဘဲ၊ သစ္ေတာ၊ စိမ့္ေျမမ်ား၊ 
စားက်က္ေျမမ်ားလည္း ပါဝင္သည့္အျပင္ မ်ားစြာေသာေျမအသုံးခ်ျခင္း 
တို႔ကို ေပါင္းစပ္ေသာနည္းလမ္း (ဥပမာ လယ္ယာ-သစ္ေတာႏွင္ ့
လယ္ယာ-ငါးေမြးျခင္း) လည္းပါဝင္သည္။ “စိုက္ပ်ိဳးေရးေဂဟေဗဒ 
ဆိုင္ရာ ဇံုပိုင္းျခားျခင္း” ဆိုသည္မွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးေဂဟေဗဒဆိုင္ရာ 
ဇံုနယ္ေျမမ်ားနယ္နိမိတ္မ်ား ပိုင္းျခားသတ္မွတ္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ကိ ု
ဆိုလိုသည္။ 

အမ်ားဆုိင္အရင္းအျမစ္မ်ားေပါင္းစုေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (စီပီအာ) 
လူတစ္စုမွ ေဝမွ်သံုးစြဲေသာအေျခခံေသာ အရင္းအျမစ္တစ္ခု၏ 
အစိတ္အပိုင္းျဖစ္ေသာသဘာဝ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း၊ 
စုေဆာင္းျခင္းျဖင့္ သက္ဆုိင္သည္။ အဆုိပါ အရင္းအျမစ္ကုိ လူတစ္စု 
ကေသာ္လည္းေကာင္း၊ အစိုးရကေသာ္လည္းေကာင္း သို႔မဟုတ္ 
အျခားေသာ စီမံခန္႔ခြမဲႈပုံစံတစ္မ်ိဳ းမ်ိဳ းေအာက္မွာလည္းေကာင္း စီမံခန္႔ခြ ဲ
ၾကသည္။
 
သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးနည္းစနစ ္သီးႏွံမ်ားစိုက္ပ်ိဳးျခင္း (မ်ားေသာအားျဖင္ ့
ေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္)၊ သီးႏွံအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ သတ္မွတ္အဖြဲ ႔ 
အစည္းတစ္ခုႏွင့္ လက္ရွိေျမႏွင့္ ရာသီဥတုအေျခအေနမ်ားအရ 
သီးႏွံမ်ားကို အသံုးခ်ခဲ့ေသာနည္းလမ္းမ်ားစြာပါဝင္သည္။ 
(Sébillotte 1976).

ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း ႏွစ္မ်ိဳး သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္မ်ိဳးထက္ပုိေသာ အရာဝတၳဳ 
မ်ား သို႔မဟုတ္ လူမ်ားအၾကား၊ ခြဲျခားျခင္း သို႔မဟုတ္ ပိုင္းျခားသိျမင ္
ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ သို႔မဟုတ္ လုပ္ကိုင္ ျခင္းျဖစ္သည္။

မိသားစုလယ္ယာလုပ္ငန္း မိသားစုတစ္စုမွစီမံလုပ္ကိုင္၍ ေယာကၤ်ား 
မိန္းမနွစ္ဦးစလံုးပါဝင္သည့္ မိသားစုလုပ္သားအေပၚအဓိကအားထား 
လုပ္ကိုင္သည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ သစ္ေတာ၊ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၊ ေမြးျမဴေရး 
နွင့္ ေရလုပ္ငန္းထုတ္လုပ္ေရးကို စီစဥ္ေဆာင္ရြက္သည့္ နည္းလမ္း 
တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ မိသားစုႏွင့္ လယ္ယာသည္ဆက္စပ္၍အတူတကြ 
ေပၚေပါက္လာၿပီး စီးပြားေရး၊ ပတ္ဝန္းက်င္၊ မ်ိဳးဆက္ျပန္႔ပြားျခင္း၊ 
လူမူေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေပါင္းစပ္ေပးသည္။ 
Garner and de la O Campos 2014)

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္  ဝမ္းစာဖူလံုရန္ႏွင့္ ေရာင္းခ်ရန္ဦးတည္ေသာ 
စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈ (သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ ေမြးျမဴျခင္းနွစ္မ်ိဳးစလံုး) 
ကို လုပ္ေဆာင္နိုင္ေသာ ထုတ္လုပ္ေရးကိရိယာပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ငန္းမ်ိဳးကို ေပါင္းစပ္စုစည္းမႈတစ္ခုအျဖစ္ သေဘာထားသည္။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုကုိ စုံစမ္းေလ့လာမႈတစ္ရပ္တြင္ ဤစနစ္ 
တြင္ တည္ရွိသည့္ ကြဲျပားေသာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားအၾကား 
ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားကို ေလ့လာျခင္းပါဝင္သည္။ အထူးသျဖင့္ မတူေသာ 
ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းမ်ားရွိ မိသားစုလုပ္သားမ်ားပ်ံ႕နွံ႔ပါဝင္မႈနွင့္စုစည္း 
ထားမႈမ်ားပါဝင္သကဲ့သို႔ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာသီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ ေမြးျမဴ 
ေရးစနစ္မ်ား အၾကားဆက္ႏြယ္မႈမ်ားလည္းပါဝင္သည္။
(Cochet et al. 2002)

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း လမ္းညႊန္စာအုပ္ xi



လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ကိုအမ်ိဳးအစားခြဲျခားျခင္း လက္ရွိသီးႏွံစိုက္ပ်ိဳး 
ေရးနွင့္ တိရိစ ၦာန္ေမြးျမဴေရးစနစ္၏ နည္းပညာလကၡဏာရပ္မ်ားအေပၚ 
ႏွင့္ လယ္ယာအရြယ္အစား (ေျမဧရိယာအက်ယ္အဝန္း၊ တိရစ ၦာန ္
အေကာင္ေရ၊ စက္မႈလုပ္ငန္းအဆင့္စသည္ျဖင့္) ကြာျခားခ်က္မ်ား 
အေပၚအေျခခံ၍ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားကုိအမ်ိဳးအစားခြဲျခားျခင္း 
တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ မၾကာခင္မွ သမိုင္းေၾကာင္းကို ထင္ဟပ္ေစလ်က ္
မိသားစုမ်ားအၾကား ကြဲျပားျခားနားမႈ ျဖစ္စဥ္မ်ားကိုအေျခခံ၍ စနစ ္
အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားထားသည္။

တိရစိ ၦာန္ေမြးျမဴေရးစနစ္ တိရိစ ၦာန္ေမြးျမဴေရးစနစ္သည္ 
တိရိစ ၦာန္အုပ္စုဖြဲ မ့ႈ (ဗီဇလကၡဏာရပ္မ်ား၊ ဦးေရဖြဲစ့ည္းမႈပိရမစ္ပံုစံ၊ 
အထီး၊ အမအခ်ိဳးစသည္ျဖင့္)နွင့္ ဆက္စပ္ေသာအေနအထားမ်ား၊ 
အစာေကြ်းေမြးျခင္းနွင့္ အျပန္အလွန္ဆက္စပ္ေနေသာ တိရိစ ၦာန္ 
ေကြ် းေမြးသည့္ အခ်ိန္ဇယားမ်ား၊ တိရိစ ၦာန္အုပ္မ်ားထိန္းသိမ္းအုပ္ခ်ဳပ္ 
ျခင္း (ေရြေ့ျပာင္းသြားလာျခင္း၊ မ်ိဳးပြားျခင္းနွင့္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း)
မ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းေပါင္းစပ္ ပါဝင္သည္။(Cochet 2015)။
ေရလုပ္ငန္း (ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား) ကို တိရိစ ၦာန္ေမြးျမဴေရးစနစ္
တစ္ခုအေနျဖင့္သတ္မွတ္ခံယူထားသည္။

လယ္ယာလုပ္ငန္းနွင့္မပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား ကို အမ်ားဆိုင္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားေပါင္းစု (သစ္နွင့္ သစ္မဟုတ္ေသာ သစ္ေတာထြက ္
ပစၥည္းမ်ားနွင့္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ား) စုေဆာင္းျခင္းနွင့္ လုပ္ကိုင္ေဆာင ္
ရြက္ျခင္းတို ့ျဖင့္ ဆက္စပ္ေသာက႑မ်ား၏ လယ္ယာျပင္ပရွိမိသားစ ု
ဝင္တိုင္း လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ကြဲျပားျခားနားေသာ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳး 
တြင္ ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္း (ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းရွင္၊ အငွားကားေမာင္းသ ူ
နွင့္ လက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား အစရွိသျဖင့္)၊ လခစားအလုပ္မ်ား (မွတ္ပံ ု
တင္ထားေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို ဆိုလိုသည္)၊ သိုမ့ဟုတ္ လုပ္ခစား 
လုပ္သားမ်ားပါဝင္ၾကသည္။ လယ္ယာနွင့္မပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားတြင္ ေရႊ ေ့ျပာင္းသြားလာလုပ္ကိုင္ျခင္း ပါဝင္နိုင္သကဲ့သို ့ မပါဝင ္
ျခင္းလည္းရွိနိုင္သည္။

လယ္ယာျပင္ပ လုပ္ငန္းမ်ား လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းမ်ားကုိဤလမ္းညႊန္ 
စာအုပ္၌ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ခစားလုပ္သား လုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ 
သတ္မွတ္သည္။ အျပန္အလွန္အားျဖင့္လယ္ယာ  သိုမ့ဟုတ္ 
လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေဝါဟာရကုိဖလွယ္အသုံးျပဳထားသည္။

xii
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နိဒါန္း

စိုက္ပ်ိဳးေရးဖြ ံ႔ၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာ ေဆာင္ရြက္မႈတြင ္
ေျပာင္းလဲေနေသာအေနအထား

လယ္ယာမိသားစုမ်ားသည္ လူသားထုႀကီး၏ ႀကီးမားေသာရာခုိင္နႈန္း 

တစ္ခုျဖစ္၍ ဖြံ ႔ ၿဖိဳးဆဲနုိင္ငံမ်ား၌ လူဦးေရအမ်ားစုႏွင့္ သက္ဆုိင္ေနသည္။ 

(Cochet and Devienne 2012)။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လယ္ယာမိသားစုမ်ားကုိ 

ေကာင္းမြန္ေသာ အရည္အေသြးျပည့္ဝန္ေဆာင္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ 

ရြက္ေပးရန္ အေရးႀကီးသည္။ ၁၉၉၀ ခုနွစ္တြင္ အစုိးရ၏အမ်ားျပည္သူ 

အတြက္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားရုပ္သိမ္းျခင္းသည္ လယ္သမားငယ္မ်ား 

ကို ေထာက္ပံ့ရာတြင္ အရင္းျမစ္မ်ားေလ်ာ့ခ်ေပးျခင္းကို တြန္းအား 

ျဖစ္ေစသည္။ ၂၀ဝ၀ခုနွစ္မွစ၍ နိုင္ငံအမ်ားမွာစတင္ခဲ့ေသာ ဆင္းရ ဲ

ႏြမ္းပါးမႈေလွ်ာ့ခ်ေရး မူဝါဒသစ္မ်ားသည္ လယ္ယာမိသားစုမ်ားအေပၚ 

စာနာေထာက္ထားေပးျခင္းမ်ား ျပန္လည္ဆန္းသစ္လာခဲ့သည္။ 

သိုရ့ာတြင္ လယ္သမားမ်ားကို “ဆင္းရဲျခင္း” အစိတ္အပိုင္းအျဖစ္ 

အဓိကရႈျမင္ခ့ဲၾကၿပီး စီးပြားေရးဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈတြင္ ဗဟုိခ်က္က်ေသာ လုပ္ကုိင္သူ 

မ်ားအျဖစ္ထက္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ဦးတည္ခ်က္တစ္ရပ္အေန 

ျဖင့္ယူဆခ့ဲၾကသည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္အႀကီးစားအဆင့္စုိက္ပ်ိဳးဖြံ႔ၿဖိဳး 

တုိးတက္ေရးကုိ မိသားစုလယ္ယာလုပ္ငန္းထက္ပုိမုိအက်ိဳးရိွ၍ေဈးကြက္ 

ကိုတံု႔ျပန္နိုင္ေသာလုပ္ငန္းအျဖစ္ စိုက္ပ်ိဳးဖြံ႔ၿဖိဳး တိုးတက္ေရးမူဝါဒမ်ား 

ႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ျမွင့္တင္ေဆာင္ရြက္ခ့ဲၾကသည္။အစုိးရမွေက်းလက္ 

ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးေရးတြင္ မထည့္ဝင္သည့္ရင္းနွီးျမွဳပ္နွံမႈမ်ားကို အႀကီးစား 

အဆင့္ထုတ္လုပ္မႈသည္ ဆြဲေဆာင္နိုင္စြမ္းရွိသည္ဟုယူဆၾကသည္။ 

က်ယ္ျပန္႔လာေသာေလ့လာမႈမ်ားႏွင့္ နည္းလမ္းမ်ားသည္ လယ္သမား 

မိသားစုအေပၚ ဤသို႔ဆန္႔က်င္ဘက္လိုက္မႈမ်ားကို စိန္ေခၚခဲ့ၿပီး 

မိသားစုလယ္ယာလုပ္ငန္း၏ရႈပ္ေထြးမႈႏွင့္ ခံနိုင္ရည္ရွိမႈကို ျပန္လည ္

အကဲျဖတ္ခ့ဲၾကသည္။ အဆုိပါစာေပစုအရ မိသားစုလယ္ယာမ်ားသည္ 

ႀကီးမားစြာေျပာင္းလြယ္ျပင္လြယ္၍ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနနိုင္ေၾကာင္း 

ေဖာ္ျပၾကၿပီး စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈ (အစားအစာႏွင့္ အစားအစာမဟုတ္ 

ေသာ) အားျဖင့္ လူ႔အဖြဲ႔စည္းတြင္းမွာ အဓိကက်ေသာေနရာတစ္ခုကို 

ေဆာင္ရြက္သည္။ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္ ဖန္တီး 

ျခင္းနွင့္ ကြျဲပားေသာေတာေတာင္ေရေျမတုိ႔ကုိထိန္းသိမ္းျခင္းကုိလည္း 

လုပ္ေဆာင္သည္။ သတ္မွတ္ေဒသတစ္ခုရိွလယ္သမားအားလုံးသည္ 

နည္းပညာအၾကံေပးခ်က္မ်ား၊ နည္းပညာအသစ္အဆန္းမ်ား၊မူဝါဒမ်ား 

စသည္တို႔ကို တစ္ပံုစံတည္းမတံု႔ျပန္သည့္အေပၚရွင္းလင္းခ်က္တစ ္

ရပ္ေပးရန္ပိုမိုအေလးေပးေဆာင္ရြက္လာခဲ့သည္။ (Cochet and 

Devienne 2012)။ 

ျမန္မာနိုင္ငံတြင္နိုင္ငံ၏ပြင့္လင္းလာျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံေရးေျပာင္းလဲျခင္း 

ေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးနွင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာတန္ဖုိးကြင္းဆက္မ်ားသည္ 

ျပည့္စံုေသာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း ေျပာင္းလဲမႈမ်ားတစ္ေလွ်ာက္လ်င္ျမန္စြာ 

ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚေနသည္။ လယ္သမားမိသားစုမ်ားကုိပုိမုိထိေရာက္စြာ 

ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးမည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈမူဝါဒမ်ားႏွင့္ ပါဝင ္

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို စည္းမ်ဥ္္းသတ္မွတ္ရာတြင္ကူညီရန္ မိသားစ ု

လယ္ယာမ်ားအတြက္ အဆိုပါေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ႀကိဳတင္ေမွ်ာ္မွန္း 

လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ အေရးပါသည္။ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားကို စီစစ္သံုးသပ ္
ျခင္း- လယ္သမားမိသားစုကို နားလည္ၿပီး 
ေထာက္ပံ့ရန္ နည္းလမ္းတစ္ရပ္

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားကိုစီစစ္ျခင္းသည္ လယ္သမားမိသားစ ု

ပံုစံမ်ား၏ ကိုယ္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ခ်က္ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္၏ 

အစီအစဥ္ျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းမွာ လယ္သမားမိသားစုမ်ား၏ 

ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားနွင့္ နည္းစနစ္မ်ားကိုသေဘာေပါက္နားလည္ရန္ ကူည ီ

ေပးသည့္နည္းလမ္းတစ္ရပ္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ လယ္သမား 

မိသားစုမ်ားသည္ ယုတၱိတန္ေသာ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကို လုပ္ကိုင္သည ္

ဟူေသာ အေျခခံယူဆခ်က္တစ္ခုအေပၚ မူတည္ထားသည္။ ဆိုလိ ု

သည္မွာ လယ္သမားမ်ား တစ္စံုတစ္ခုလုပ္ကိုင္တိုင္း အနည္းဆံုး 

အေၾကာင္းျပခ်က္တစ္ခု သူတို႔တြင္အၿမဲရွိေနသည္။ ဤခ်ဥ္းကပ္မႈ၏ 

အေျခခံသေဘာတရားသည္ လယ္သမားမိသားစုမ်ား၏ ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားနွင့္ နည္းစနစ္မ်ားကို ပိုမိုသေဘာေပါက္ျခင္းသည္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ ္

ကိုင္သူမ်ားအား သူတို႔၏ အက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 

အား ပိုမိုထိေရာက္စြာ အေထာက္အကူျပဳနိုင္မည့္ အေနအထားကိ ု

ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္ သံုးသပ္ခ်က္သည္ သတ္မွတ္ေဒသ 

တစ္ခု၏ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ ္

အေၾကာင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္ေရးတြင္အရင္းျမစ္မ်ား ပ့ံပုိးျခင္းႏွင့္ နည္းပညာ 

ဆုိင္ရာ ေရြးခ်ယ္မႈႏွစ္မ်ိဳ းအားျဖင့္ လႊမ္းၿခံဳနုိင္သည့္လယ္ယာအမ်ိဳးအစား 

မ်ားအေၾကာင္း အသိပညာရရွိရန္ရည္ရြယ္သည္။ လယ္သမားမိသား 

စုမ်ားဆင့္ကဲ ေပၚေပါက္လာသည့္ ဇီဝရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ သမုိင္းေၾကာင္း၊ 
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လူမႈစီးပြားေရးနွင့္နည္းပညာအေနအထားတုိ႔ကုိထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း 

ျဖင့္ လယ္ယာဖြဲ႔စည္းပံုနွင့္ ထုတ္လုပ္ပံုနည္းလမ္းမ်ား (သူတို႔မွာဘာ 

ေတြရွိသလဲ)၊ လယ္သမားနည္းစနစ္မ်ား (ဘာေတြကို ဘယ္လိုလုပ ္

ကိုင္ၾကသလဲ)၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား၏ ေနာက္ကြယ္မွအေၾကာင္းျပခ်က ္

မ်ား (ဘာေၾကာင့္ လုပ္ကိုင္ရသလဲ)၊ နည္းပညာႏွင့္ေငြေၾကးဆိုင္ရာ 

အဟန္႔အတားမ်ားနွင့္ ရယူခဲ့ေသာ အက်ိဳးအျမတ္မ်ား (နည္းပညာ 

ဆုိင္ရာစြမ္းေဆာင္နုိင္မႈႏွင့္ စီးပြားေရးအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား) ကုိနားလည္ 

သေဘာေပါက္ရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္ သုံးသပ္ျခင္းတစ္ရပ္တြင္အသုံးျပဳေသာ 

နည္းလမ္းမ်ားသည္ ေဒသရိွလုပ္ေဆာင္ဆဲေျပာင္းလဲျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား 

ကို အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာလယ္ယာ လုပ္ငန္းစနစ္မ်ား ေပၚထြန္းလာေသာ 

လမ္းေၾကာင္းမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ကူညီေပးသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ 

တက္ၾကြလႈပ္ရွားမႈအေျခခံ  စီမံကိန္းေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ အက်ိဳးအျပစ ္

အကဲျဖတ္ျခင္း) ပံုစံျဖစ္သည္။ မၾကာမီကာလတြင္ လယ္ယာမ်ားမည ္

သုိ႔မည္ပုံေျပာင္းလဲ ျဖစ္ေပၚလာမည့္အေၾကာင္းႏွင့္ လယ္သမားမ်ား၏ 

နည္းစနစ္မ်ားတုိးတက္ေအာင္ လုပ္ကုိင္ရာတြင္ကူညီေပးနုိင္ရန္အတြက္ 

လယ္သမားမ်ားရင္ဆုိင္ရသည့္ ျပႆနာမ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ၿပီးဦးစားေပး 

ေဆာင္ရြက္ရမည့္ အေၾကာင္းအယူအဆမ်ား ေဖာ္ထုတ္ေရးဆြရဲန္လည္း 

ရည္မွန္းထားသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သုံးသပ္ခ်က္သည္ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ရန္ႏွင့္ယင္းတုိ႔၏ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကုိ တုိင္းတာနုိင္ရန္အတြက္ ေဒသႀကီးအဆင့္ 

တြင္ အေကာင္းဆံုးလုပ္ငန္းစိုက္ပ်ိဳးေရး လည္ပတ္မႈဆိုင္ရာနားလည ္

မႈကို ျဖစ္နိုင္ေသာကို ရွာေဖြပါသည္။ 

လမ္းညႊန္စာအုပ္၏ရည္ညႊန္းေသာ ပရိသတ္တြင္သုေတသီမ်ားနွင္ ့

ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္သူမ်ားပါဝင္ႀကၿပီး ထိုသူတို႔အား ဤစာအုပ္တြင ္

“သုေတသီမ်ား” အေနျဖင့္ ရည္ညႊန္းထားၿပီး ၄င္းတုိ႔ကုိမိသားစုလယ္ယာ 

မ်ားအေထာက္အကူ ျပဳရာတြင္ေဆာင္ရြက္ေစခ့ဲသည္။ ဤစာအုပ္သည္ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သုံးသပ္ျခင္း အရည္အေသြးတုိးတက္ 

ေစရန္၊ အေျခခံနည္းပညာ အေထာက္အပံ့မ်ားနွင့္ အဆင့္လိုက္ 

လမ္းညႊန္ခ်က္ေပးရန္ ရည္မွန္းသည္။ လုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

လုိအပ္ေနေသာထုတ္ကုန္မ်ားကုိ အဆင့္လုိက္တိတိက်က်တင္ျပေပး 

ျခင္းအားျဖင့္ ကြင္းထဲတြင္သုေတသီမ်ားကိုကူညီရန္ ကိုးကားလက္စြဲ 

စာအုပ္တစ္အုပ္အေနျဖင့္ ဤစာအုပ္ကျဖည့္ဆည္းေပးသည္။ လယ္ယာ 

လုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္သုံးသပ္ျခင္းကုိ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အေတြ႔အၾကံဳ 

နည္းပါးသူမ်ားအတြက္ ျမန္ဆန္စြာလုပ္ေဆာင္နုိင္ရန္၊လြယ္ကူစြာတုိင္ပင္ 

နိုင္ရန္ ကိုးကားစရာ မွတ္တမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ယံုၾကည္ယူဆသည္။ 

သုေတသီမ်ား၏ နားလည္နိုင္စြမ္းႏွင့္ ဖန္တီးနိုင္စြမ္းကိုလံႈ႔ေဆာ္ရန ္

ရည္မွန္းထားသည့္အတြက္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလ ဲ

အသံုးျပဳလာမႈစနစ္ကို စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ပိုမိုက်ယ္ျပန္ေ့သာ 

သေဘာထားခံယူခ်က္ႏွင့္ သီအိုရီသေဘာတရားဆိုင္ရာ အေျခခံမ်ား 

အတြက္ ဤစာအုပ္သည္ကိုယ္စားျပဳအစားထိုးတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္ သံုးသပ္ျခင္းသည္ လယ္သမားမ်ား 

ကုိလည္း အက်ိဳးရိွေစနုိင္သည္။ တုိက္ရုိက္အက်ိဳးေက်းဇူးတစ္ခုအျဖစ္ 

လုပ္ငန္းစဥ္ႀကီးတစ္ခုလုံးသည္ လယ္သမားမ်ား၏ ကုိယ္ပုိင္နည္းစနစ္ 

မ်ားအေပၚထင္ဟပ္ေစရန္ လုပ္ကိုင္နိုင္စြမ္းတိုးတက္ေစေသာ အခြင္ ့

အလမ္းမ်ားေပးနိုင္သည္။ 

ထို႔ျပင္သူတို႔ေဒသျကီးရွိ စိုက္ပ်ိဳးေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ားကိ ု

ပုိမုိသိရိွနုိင္စြမ္းရိွသည္။ သြယ္ဝုိက္ေသာနည္းအားျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 

စနစ္ စီစစ္သုံးသပ္မႈသည္ မိသားစုလယ္ယာလုပ္ငန္းအေၾကာင္းအရာမ်ား 

ကိုေပးသည့္အတြက္ လယ္သမားမ်ားကိုလည္းအက်ိဳးရွိေစနိုင္သည္။ 

 အစိုးရ၊ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအဖြဲ႔အစည္း သို႔မဟုတ္ ေဒသခံလုပ္ကိုင္သူအုပ္စ ု

မ်ားက မိသားစုလယ္ယာမ်ားကို ေထာက္ပ့ံရန္ျဖစ္ေသာ မူဝါဒနွင့္ စီမံ 

ကိန္းမ်ားအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားေရးဆြဲ ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္လည္း 

ကူညီေပးနိုင္သည္။

ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ား
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လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း လမ္းညႊန္စာအုပ္ 3
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“rSefuefaom taMumif;jycsufrsm;” &SdMuonf/

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားသည္အျမဲေျပာင္းလဲလ်က္ရွိသည္။

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏အဓိကသေဘာတရားမ်ား

ေလ့လာၾကည့္ရႈျခင္းနွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္းအေပၚ 

အေျချပဳေသာခ်ဥ္းကပ္နည္းတစ္ခု

ဤခ်ဥ္းကပ္နည္းမွာ လယ္သမားမ်ားနွင့္ သုေတသီမ်ားအၾကား 
ယံုၾကည္မႈကိုပ်ိဳးေထာင္ရန္ ဂရုစိုက္မႈနွင့္ ေလးစားမႈလိုအပ္သည္။ 
ဤတြင္အဆုိျပဳသည့္ အေျခခံစနစ္မွာ စီစစ္သုံးသပ္ရာတြင္ဘက္လုိက္မႈ 
မ်ားထည့္သြင္းျခင္းကိုေရွာင္နိုင္ရန္အတြက္ႀကိဳတင္ယူဆေသာ 
ယူဆခ်က္အမ်ဳိးအစားမ်ားနွင့္ အေျဖမ်ားမပါရွိပဲ ေလ့လာၾကည့္ရႈ 
နားေထာင္ရန္ျဖစ္သည္။ လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းမ်ားသည္ လယ္သမား 
မ်ား၏ကိုယ္ပိုင္အသိနွင့္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကိုရယူရန္ တက္ၾကြစြာ 
နားေထာင္သည့္ အခ်ိန္ကာလတစ္ခုျဖစ္သင့္သည္။ လူေတြ႕ေမးျမန္း 
ျခင္းသည္ လယ္သမားမ်ား၏ ကုိယ္ပုိင္အေတြ႕အႀကံဳမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ 
ျပန္လွန္စဥ္းစားရန္ အခ်ိန္ကာလတစ္ခု လယ္သမားမ်ားကုိေပးသည္။ 
ေကာင္းမြန္ေသာ လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းမ်ားအတြက္ အေျခခံစည္းမ်ဥ္း 
နွင့္ဆုိင္ေသာ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားအတြက္ (Tool box ၃)မွာၾကည့္ပါ။ 
အဓိကအျမင္သေဘာတရားမ်ား အျပင္လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား 
စီစစ္သုံးသပ္ျခင္း၏ ဒီဇုိင္းပုံစံေရးဆြျဲခင္းနွင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း 
တို႔လုပ္ေဆာင္ေနျခင္းကို သုေတသီမ်ားမွ အဓိကလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ 
အယူအဆမ်ားအားျဖင့္ အျမဲတမ္းသတိရွိရန္လိုအပ္သည္။

 

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္ သံုးသပ္ျခင္းကို မွန္ကန္စြာလုပ္ကိုင ္
ရန္အတြက္ လယ္သမားမ်ား၏လုပ္ငန္းနည္းစနစ္မ်ားသည္ေခတ္ေနာက္ 
က်ျခင္း၊ အသိပညာနည္းပါးျခင္းသို႔မဟုတ္မွန္ကန္ေသာက်ဳိးေၾကာင္း 
ဆင္ျခင္နုိင္စြမ္းမရိွျခင္းစသည့္ ယူဆမႈမ်ားကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရန္အေရးႀကီး 
သည္။ လယ္သမားမ်ားသည္သူတုိ႔ရရိွနုိင္ေသာ ပစၥည္းမ်ား၊ လူအင္အား 
နွင့္သိျမင္မႈ နည္းလမ္းမ်ားအတြင္းမွေန၍ သူတို႔၏စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား 
နွင့္ကိုက္ညီေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိျကသည္။

v,form;trsdK;tpm;wpfrsdK;wnf;[l၍ r&Sdyg 
 
လယ္သမားမိသားစုမ်ားသည္ လုပ္ငန္းတူအမ်ဳိးအစားတစ္မ်ဳိးတည္း 
အျဖစ္ဖြ႕ဲထားျခင္းမရွိပါ။ တဝမ္းတခါး လုပ္ငန္းငယ္ေလးမ်ားရွိေသာ 
ေဒသမ်ားတြင္ပင္ မတူညီေသာနည္းလမ္းမ်ား လုပ္ငန္းစနစ္မ်ား ရိွၾက၍ 
ေတြ႕ႀကံဳရေသာ အခက္အခဲမ်ားနွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ မတူကြျဲပားစြာ 
တုံ႔ျပန္ၾကေသာ လယ္သမားအမ်ဳိးအစားမ်ားစြာကုိခြျဲခားေဖာ္ျပနုိင္သည္။

 
မၾကာခင္ကေျပာင္းလဲမႈမ်ားနွင့္နည္းပညာ၊ စီးပြားေရးနွင့္ လူမႈေရးဆုိင္ရာ  
ျပ ျဳပင္ေျပာင္းလဲမ်ားကုိ အသိမွတ္ျပ ျဳခင္းအားျဖင့္ ကြျဲပားေသာလယ္ယာ 
အမ်ဳးိအစားတစ္ခုစီကုိ ေပၚေပါက္လာေစေသာအဓိကေသာ့ခ်က္မ်ားကုိ 
ျမင္ေတြ႕နိုင္ခဲ့သည္။ ထို႔ျပင္၄င္းတို႔ၾကားရွိ ထုိကြဲျပားျခားနားမႈျဖစ္စဥ ္
ကို ထင္ရွားေအာင္ရွင္း လင္းတင္ျပရန္လိုအပ္သည္။ ၄င္းသည္အခ်ိန ္
ကာလၾကာလာသည္နွင့္အမွ် လယ္ယာအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အဓိက 
လမ္းေၾကာင္းနွင့္ ျဖစ္စဥ္အမ်ဳိးမ်ဴိး ကို ရွင္းလင္းေဖာ္ျပနိုင္ရန္ႀကိဳတင္
လိုအပ္ေသာအရာတစ္ခုျဖစ္သည္။

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ ္
သံုးသပ္ျခင္း- သုေတသနနွင့္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအၾကား 
ဆက္သြယ္ ေပးေသာစနစ္
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္ သုံးသပ္ျခင္းကုိ က်ယ္ျပန္႔ေသာလူမူေရး 
ဆုိင္ရာ အသုံးတည့္မႈေဘာင္အတြင္းတြင္ ရႈျမင္ရန္နွင့္ ေက်းလက္လူထု 
နွင့္ နွီးႏြယ္ဆက္စပ္မႈကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ အေရးႀကီးသည္။ 
စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းကို NGO သို႔မဟုတ္ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈျပႆနာတစ္ရပ္ကို 
ေဖာ္ထုတ္ရန္လုပ္ကိုင္ေနေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းနွင့္ ဆက္စပ ္
ေဆာင္ရြက္သည့္အခါ အထူးသျဖင့္ ဤရႈျမင္စဥ္းစားခ်က္သည္ 
အေရးႀကီးသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္ သံုးသပ္ျခင္း 

ကို စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဴးမႈျပႆနာတစ္ရပ္ရပ္နွင့္ ေဒသခံလူထုနွင့္ 
သူတို႔အား အေထာက္အကူျပဳသူမ်ား (ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးပညာရွင္မ်ား၊ NGO 
စသည္တုိ႔) အတြက္ စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ကုိ ကုိယ္စားျပဳေသာ ေမးခြန္းမ်ား 
ျဖင့္ ေဘာင္ကန္႔သတ္ေရးဆြဲသင့္ေၾကာင္း အႀကံျပဳပါသည္။ ဤနည္း 
အားျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းကို တိက်၍အမွန ္
တကယ္ရိွေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးျပႆနာတစ္ခုအတြက္သုေတသနေဆာင္ရြက္ 
ေပးျခင္းတစ္ခုအျဖစ္ေတြ႕ျမင္ နိုင္ပါသည္။ (Barral et al. 2012) 
ဥပမာတခ်ဳိ႕ကို  ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္။

�� လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈအားလံုး 
ကို ျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္း (ဥပမာ- စိုက္ပ်ဳိးေရးေဂဟေဗဒဆိုင္ရာ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေဈးကြက္နယ္ပယ္အသစ္ဖြ႕ံၿဖိဳး 
ေရး) အတြင္း စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာသစ္တစ္ခုကို က်င့္သံုးရန္ 
လယ္သမားမိသားစုမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈနွင့္ အရည္အခ်င္းကုိႀကိဳတင္ 
ေမွ်ာ္မွန္းျပင္ဆင္ထားပါ။

�� ေရေဝလဲဧရိယာတစ္ခုတြင္ လူအားလံုးပါဝင္ေသာ ျပည့္စံုေသာ 
ေရအသံုးခ်မႈစီမံကိန္းတစ္ခု၏ ဒီဇိုင္းပံုနွင့္ တည္ေထာင္လုပ္ကိုင္မႈကို
လမ္းညႊန္ျခင္း။

�� လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားနွင့္ သေဘာတရားမ်ားကြဲျပားျခင္းနွင့္ 
ေဒသခံအဆင့္ေျမအသံုးခ်မႈ စီမံခ်က္လုပ္ငန္းတစ္ခုအေျခအေန၌ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ားေပၚထြန္းလာျခင္းတုိကုိ့ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း။

�� စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းအျပင္ဖက္တြင္ ကာယလုပ္သားအမ်ဳိးမ်ဳိးကြ ဲ
ျပားေနျခင္းနွင့္ ေက်းရြာမွအေဝးသို႔ေျပာင္းေရြ႕ျခင္းတို႔ကိုျဖစ္ေစေသာ 
အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားကို နားလည္ျခင္း။

အက်ဳိးရလဒ္တစ္ခုအျဖစ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္ 
သံုးသပ္ျခင္းကို လုပ္ကိုင္သူအတြက္ အဓိကစိန္ေခၚမႈတစ္ခုမွာ 
လက္ေတြ႕တြင္လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၾကသူမ်ားျဖင့္ 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ သိပၸံနည္းက်စနစ္ဆိုင္ရာတင္းၾကပ္မႈ
ကို ျပန္လည္ ညွိနွိုင္းရန္ျဖစ္ သည္။ ဤသည္မွာ သိပၸံနည္းစနစ္နွင့္ 
နည္းစနစ္ဆိုင္ရာ စိန္ေခၚမႈတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအေၾကာင္း 
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4 လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္သံုးသပ္နည္းကိုတင္ျပျခင္း



ကိစၥမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းတစ္ရပ္၊အယူအဆ အဆိ ု
မ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ျခင္းနွင့္ ဤအယူအဆအဆိုမ်ားကို သုေတသန 
ေမးခြန္းမ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲျခင္းတုိ႔ လုိအပ္သည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္မ်ားစီစစ္ သံုးသပ္ျခင္းနွင့္ တိက်ေသာ ေလ့လာစူးစမ္းသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ား တဆက္တည္းအားျဖင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးေဂဟေဗဒဆိုင္ရာ 
ဇံုသတ္မွတ္ျခင္း၊ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳ
လာမႈသမိုင္း လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ဳိးအစားမ်ား စသည္တို႔ကို 
ေရးဆြဲ လုပ္ကိုင္ရန္ျဖစ္သည္။

အဓိကသေဘာထားအျမင္မ်ား
လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈအားလံုးကို 
ျခံဳငံုေတြ႕ရွိ ရေသာျမင္ကြင္းကို ေလ့လာရန္ေဖာ္ထုတ္ထားသည့္ 
စနစ္က်ေသာ သေဘာထားအျမင္မ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး လယ္ယာလုပ ္
ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္ သံုးသပ္ျခင္းကို ေဆာင္ရြက္သည္။ ေယဘုယ်
အားျဖင့္ရည္မွန္းခ်က္တစ္ရပ္ သို႔မဟုတ္ အမ်ားအျပားျဖစ္ေပၚေအာင ္
စုစည္းထားေသာရႈပ္ေထြးသည့္ အေပါင္းစုတစ္ခုျဖစ္ေစသည့္ အျပန ္
အလွန္လုပ္ေဆာင္ေနေသာ သို႔မဟုတ္ အျပန္အလွန္အမွီျပဳေနေသာ 
အစိတ္အပိုင္းမ်ားပါသည့္အစံုကို “စနစ္” တစ္ရပ္ဟုေခၚသည္။  
(Crozier and Friedberg 1977)။ စနစ္က်ေသာခ်ဥ္းကပ္နည္းတြင္ 
ဤရည္မွန္းခ်က္၏ နယ္နိမိတ္မ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ ပါဝင္အစိတ္အပုိင္းမ်ား 
အျပန္အလွန္ တုံျပန္မႈနွင့္ အေပါင္းစုႀကီးတစ္ခုျဖစ္ရန္စုစည္းထားေသာ 
အစိတ္အပိုင္းတခုနွင့္ တခုတြဲဖက္ေပးသည့္ ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားသည္ 
“စနစ္က်ေသာနည္းလမ္း” တြင္ပါဝင္ၾကသည္။ (ပံု-၁)

စိုက္ပ်ဳိးေရးကို ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာလွ်င္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ 
ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာစနစ္၊ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၊ သီးနံွစုိက္ပ်ဳိးေရး 
သည့္စနစ္နွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္တုိ႔၏ သေဘာတရားမ်ားသည္ 
ေဂဟစနစ္တစ္ခုကုိ လူသားမ်ားမွထုတ္ယူအသုံးခ်ေနျခင္းနွင့္ဆက္စပ္ 
ေနပါသည္။ (ပံု−၁)။ အဆိုပါသေဘာတရားမ်ားသည္ တိုင္းတာခ်က ္
အမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္ရိွေသာ မတူညီသည့္စုိက္ပ်ဳိးေရးကုိႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာလ်င္ 
လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ စိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္၏ ယူနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးကို 
သိနားလည္ သေဘာ ေပါက္ရန္ အေထာက္အကူျပဳသည္။ ၄င္းစနစ္သည္ 
ေျမျပင္ေပၚတြင္ေနထိုင္ၾကေသာ လူတစ္စုနွင့္ေဂဟစနစ္တို႔၏ 

စီစစ္ျခင္းအေပၚ
ရည္မွန္းခ်က္အဆင့္

သီးနွံမ်ား/ တိရိစာၦန္ လယ္ယာ/ အိမ္ေထာင္စု ေက်းရြာ/ေဒသ/နိုင္ငံ

စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာပထဝီအေန 
အထားနွင့္ လူမႈစီးပြားေရး

စိုက္ပ်ဳိး-လူမႈ-စီးပြားေရးစိုက္ပ်ဳိး-ေဂဟေဗဒဆိုင္ရာစီစစ္ျခင္း        
အမ်ဳိးအစား

သေဘာထားအျမင္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ 
ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ္ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္/
လုပ္ငန္းစနစ္

သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရး/ 
ေမြးျမဴေရးစနစ္

အျပန္အလွန္တံု႔ျပန္ပံုကို နားလည္ေစနိုင္ၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ ္
မွာမူ ၄င္းတို႔အျပန္အလွန္တံု႔ျပန္ပံုမ်ားကို မိသားစုအဆင့္/လယ္ယာ 
အဆင့္မ်ားနွင့္ဆက္စပ္ေနပါသည္။ သီးနံွစုိက္ပ်ဳ းိေရး သုိ႔မဟုတ္ တိရိစာၦန္ 
ေမြးျမဴေရးစနစ္သည္ စိုက္ကြင္း သို႔မဟုတ္ တိရိစာၦန္အုပ္အဆင့္ရွ ိ
အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ အဆုိပါသေဘာတရားမ်ား 
သည္ ႀကီးစဥ္ငယ္လိုက္အထပ္လိုက္ျဖစ္ေနျပီး လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္၏ အဓိကထူးျခားသည့္ သံုးသပ္ခ်က္သည္ ၄င္းအဆင့္အမ်ဳိးမ်ဳိး 
တို႔တြင္ရွိေသာ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကို ေပါင္းစည္းထားျခင္းျဖစ္သည္။  

ပံု-၁ ။  လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္ သံုးသပ္ျခင္းမွာအသံုးျပဳသည့္အဆင့္ဆင့္ေသာ “စနစ္ တက်သေဘာထား အျမင္မ်ား”
( Cochet  2015) မွ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ေရးဆြဲသည္။

ပုံ−၁တြင္ ေဖၚျပထားသည့္အတုိင္း စီစစ္သုံးသပ္ျခင္း၏အမ်ဳိးအစားနွင့္ 
နည္းလမ္းမ်ားသည္ အရြယ္အစားအေပၚမူတည္၍ စိုက္ပ်ဳိးေရး− 
ေျမမ်က္နွာသြင္ျပင္ဆိုင္ရာမွ စိုက္ကြက္ သို႔မဟုတ္ တိရိစာၦန္အုပ္စ ု
အဖြ႕ဲအဆင့္ရွိ အေသးစိတ္စီစစ္သံုးသပ္ ျခင္း၊ ထိုမွတဆင့္ ေျမတည ္
ေဆာက္မႈပံုစံအဆင့္ရွိ က်ယ္ျပန္႔သည့္ လူမႈေရး−ေျမမ်က္နွာသြင္ျပင္ 
နွင့္ လူမႈ−စီးပြားေရး စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္ အထိစနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးေလ့လာ
ရာတြင္အသံုးျပဳေလ့ရွိပါသည္။
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 � Long-term fertility 
management of the 
cultivated ecosystem

 � Cultivated environment 
 � Production techniques
 � Labour force and social division of labour
 � Commercialization and trade
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လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ 

ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ္

လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ္သည္ 
စိုက္ပ်ဳိးထားသည့္ ေဂဟစနစ္တစ္ခုနွင့္ လူ၊ လူမႈေရးဆက္သြယ္ခ်က္ 
မ်ားနွင့္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွျပဳလုပ္ထားေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာစုိက္ပ်ိဳ းေရး 
စနစ္တစ္ခုခုတုိ႔ပါဝင္သည့္ သမုိင္းေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္ 
ပံုမ်ားနွင့္ ပထဝီအရတည္ရွိေနေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးအမ်ဳိးအစားမ်ားအား 
သီအိုရီျဖင့္ေဖၚျပထားျခင္းဟု အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုထားပါသည္ (Mazoyer 
and Roudart 2002)။ ဒုတိယအခ်က္သည္ စိုက္ပ်ဳိးထားသည့္ 
ေဂဟစနစ္၏ ေရရွည္ေျမဆီၾသဇာထိန္းသိမ္းထားေရးပင္ျဖစ္ပါသည ္
(ပုံ−၂)။ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ စုိက္ပ်ဳိးေရးစနစ္တြင္− စုိက္ပ်ဳိး 
ထားသည့္ပတ္ဝန္းက်င္နွင့္ ၄င္း၏သမိုင္းေၾကာင္းဆိုင္ရာေျပာင္းလဲမႈ 
မ်ား၊စုိက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္သည့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားနွင့္ ၄င္းတုိ႔ကုိအေကာင္ 
အထည္ေဖၚေဆာင္ရြက္သည့္ အလုပ္သမားမ်ား၊ လယ္သမားမ်ား 
အၾကားရွိ အလုပ္သမားမ်ား၏ လူမႈေရးဆိုင္ရာခြဲျခားထားရွိမႈ၊  
စိုက္ပ်ဳိးေရးထြက္ကုန္မ်ား ေဈးကြက္တြင္ပါဝင္သူမ်ားနွင့္ ဆက္သြယ ္
ေဆာင္ရြက္ေနေသာ ကုန္သြယ္မႈအပါအဝင္ ပိုလွ်ံသည္မ်ားကို 

ေရာင္းခ်ျခင္း စသည့္က႑မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခ ံ
ေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာမႈစနစ္တစ္ခုအား စီစစ္သုံးသပ္ခ်က္ 
တြင္ထုတ္လုပ္သည့္နည္းလမ္းမ်ား အားလံုးသာမက ျပန္လည္ထုတ ္
လုပ္မႈ၏လူမႈေရးဆက္သြယ္ခ်က္အျပင္ အေတြးအေခၚမ်ားနွင့္ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား လက္လွမ္းမွီရရွိေစေရးတုိ႔ပါဝင္သည့္ ျပန္လည ္
ထုတ္လုပ္မႈစနစ္အား ေလ့လာမႈပံုစံျဖစ္သည္။

ပံု−၂  ။  လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ္တစ္ခုအား ကိုယ္စားျပဳျခင္း

AGRARIAN SYSTEM

စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဇံု 
စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟဇံုစနစ္ဆိုသည္မွာ တစ္စံုတစ္ခုေသာေျမအသံုးခ်မႈ 
အတြက္ အလားအလာေကာင္းမ်ားနွင့္ အတားအဆီးမ်ားပါဝင္သည့္ 
ေျမျပင္ေပၚတြင္ရွိေသာ အရာမ်ားအားလံုးတုိ႔၏ လကၡဏာမ်ားတူညီမႈ 
ရွိေသာ နယ္နိမိတ္မ်ားပိုင္းျခားေဖၚျပျခင္းကို ဆိုလိုပါသည္။ 
(FAO 1996)။ စိုက္ပ်ဳိးေရး − ေဂဟစနစ္ဇံုသည္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခ ံ
ေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာမႈစနစ္တြင္ ပါဝင္ေသာအရာမ်ားျဖင့္ 
တည္ေဆာက္ထားပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဇံုသည္ စိုက္ပ်ဳိး 
ေရးဆိုင္ရာေျမ အသံုးခ်မႈအတြက္သာ သတ္မွတ္ထားျခင္းမဟုတ္ပဲ 
သစ္ေတာ၊ စိုစြတ္သည့္ေျမမ်ား၊ စားက်က္ေျမဧရိယာစသည့္တို႔ပါဝင ္
ထားနိုင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေျမအသံုးခ်မႈအမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ ေပါင္းစည္းထားနိုင ္
ျခင္းတို႔လည္း ျဖစ္နိုင္ပါသည္ (ဥပမာ − စိုက္ပ်ဳိးေရး − သစ္ေတာနွင့ ္
စိုက္ပ်ဳိးေရး − ငါးေမြးျမဴေရး)။



6 လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္သံုးသပ္နည္းကိုတင္ျပျခင္း



လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ (ထုတ္လုပ္မႈ

စနစ္ဟုလည္းသိနားလည္သည္)

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၏ အယူအဆအဓိပၸါယ္မ်ားစြာရွိေသာ္လည္း 
ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္ မိသားစုအဆင့္ စိုက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္မႈကို ေျဖရွင္း 
သည့္နည္းလမ္းမ်ားအား ေဖၚျပထားပါသည္။ မိသားစုလယ္ယာလုပ ္
ငန္းစနစ္သည္ တစ္နိုင္တစ္ပိုင္စိုက္ပ်ဳိးေရးမွ ေဈးကြက္သို႔ေရာင္းခ် 
နိုင္သည့္ အဆင့္သို႔ဦးတည္သြားေနသည့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးထုတ္လုပ္မႈ 
(သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးနွစ္ခုလံုး) အားျမင့္တင ္
ေဆာင္ရြက္မည့္ အခ်က္မ်ားနွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားေပါင္းစည္း၍ပံုေဖၚ 
ထားျခင္း ပင္ျဖစ္ပါသည္ (ပံု−၃) ။ မိသားစုလယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၏ 
ေလ့လာမႈ တစ္ရပ္တြင္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအၾကား မိသားစ ု
ဝင္အလုပ္သမားမ်ား ဖြဲ႕စည္းထားရွိမႈနွင့္ ျဖန္႔ေဝထားရွိမႈသာမက 

ပံု- ၃  ။ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အား ကိုယ္စားျပဳျခင္း
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သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ားအၾကားဆက္သြယ ္
မႈမ်ား ပါဝင္သည့္စနစ္၏ အေၾကာင္းအရာ အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔အၾကားဆက ္
သြယ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ပါဝင္ပါသည္ (Cochet et al., 2002)။ 
ထိုကဲ့သို႔ပင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ကို နိုင္ငံေရး၊ စီးပြားေရး၊ အဖြဲ႕ 
အစည္းဆိုင္ရာနွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာတြန္းအားေပးမႈမ်ားက အဆင့ ္
အမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္ လႊမ္းမိုးထားသည္။

သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ 

တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ား

သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္၏ ယူဆခ်က္မ်ားအား လယ္သမားမွနည္းလမ္း 
တစ္ခုျဖင့္ စိုက္ပ်ဳိးထားသည့္ စိုက္ကြက္တစ္ကြက္ (စိုက္ခင္းတစ္ခု) 
တြင္အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။ ထိုကဲ့သို႔ပင္ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္တြင္ 
ဖြဲ႕စည္းတည္ရိွထားမႈနွင့္ သတ္မွတ္ထားေသာေျမနွင့္ ရာသီဥတုအေျခ 
အေနမ်ားနွင့္အညီ စိုက္ပ်ဳိးထားေသာသီးနွံမ်ား (သီးနွံေရာေနွာစိုက္
ပ်ဳိးနိုင္ျခင္း)၊ သီးနွံဆက္တိုက္စိုက္ပ်ဳိးျခင္း၊ နည္းလမ္းမ်ားအားလံုးနွင့္ 
၄င္းတို႔တြင္အသံုးျပဳေသာ အလုပ္သမားမ်ား ပါဝင္ပါသည္ 
(Sébillotte 1976) ။ 
အလားတူပင္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္သည္ တိရိစာၦန္အုပ္စုအဆင့ ္
နွင့္ တိရိစာၦန္အုပ္စုတြင္ ပါဝင္ဖြ႕ဲစည္းထားရွိမႈမ်ား (မ်ဳိးရိုးဗီဇလကၡဏာ 
မ်ား၊ အေရအတြက္၊ အထီးအမပါဝင္မႈအခ်ဳိးအစားစသည့္)၊ ၄င္း၏ 
အစာေကၽြ းမႈပုံစံနွင့္ အစာေကြ် းသည့္အခ်ိန္ဇယားသာမက တိရိစာၦန္ 
အုပ္စုအားစီမံခန္႔ခြဲျခင္း (ေရြ႕လ်ားသြားလာျခင္း၊ သားေပါက္ျခင္းနွင့္ 
အျခားကိစၥရပ္မ်ား အေပၚဂရုျပဳေဆာင္ရြက္ျခင္း) ဟု အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိ 
ထားပါသည္ (Cochet 2015)။ 
ထုိ႔ျပင္လုပ္ငန္းစနစ္ေအာက္တြင္ ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းပါဝင္ေသာ္လည္း 
ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းသည္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးေအာက္တြင္ပါဝင္သည္။ 
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လုပ္ငန္းစနစ္
အေရွ႕ေတာင္အာရွနိုင္ငံမ်ား၏ ေက်းလက္ေဒသအမ်ားစုတြင္ 
အိမ္ေထာင္စုတစ္ခု၏ အလုပ္အကိုင္မ်ားသည္ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့ ္
တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးအတြက္သာ သတ္မွတ္ထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
လယ္သမားမိသားစုအမ်ားစု၏ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လခစားနွင့ ္
ဆက္စပ္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ တစ္ခါတစ္ရံ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းနွင့္ ကိုယ္ပိုင ္
စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား သို႔မဟုတ္ အျခားေသာဝန္ေဆာင္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္လုပ္ကုိင္ျခင္းတုိ႔ပါဝင္ပါသည္။ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ငါးလုပ္ငန္းမ်ား သို႔မဟုတ္ သစ္ေတာထြက္ကုန္မ်ား (သစ္နွင့္ သစ ္
မဟုတ္ေသာ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ား) ကဲ့သို႔ေသာသဘာဝအရင္း 
အျမစ္မ်ားအား ရယူအသံုးျပဳျခင္းနွင့္ စီမံခန္႔ခြဲေရးနွင့္ သက္ဆိုင္သည့ ္
လုပ္ငန္းမ်ားပါဝင္ပါသည္။ ထုတ္လုပ္နိုင္မႈ၏ အေျခခံအေၾကာင္း 
တရားမ်ား အထူးသျဖင့္ နည္းပညာနွင့္ အသိပညာဗဟုသုတအေပၚ 
အေျခခံ၍ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ အမွန္တကယ္တြင္ အေရွ႕ေတာင္အာရွနိုင္ငံမ်ား 
ရွိ လယ္သမားမိသားစုမ်ားအတြက္ လယ္ယာမဟုတ္ေသာ လုပ္ငန္း 
မ်ား၏ အေရးပါမႈသည္ တိုးျမင့္လာပါသည္။ ၄င္းတို႔သည္ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အစားထိုးလုပ္ကိုင္ျခင္းမဟုတ္ေသာ္လည္း ေျမယာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈ၊ အိမ္ေထာင္ေရးတြင္ တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ ၾကံရြယ ္
ထားေသာအခ်က္မ်ား ကုန္ပစၥည္းေဈးကြက္မ်ား၏ ဖြဲ႕စည္းတည ္
ေဆာက္ပံုနွင့္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္မႈ စသည္တို႔အပါအဝင္ ႀကီးမား 
က်ယ္ျပန္႔သည့္အုပ္စုတစ္ခုရွိ မိသားစုဝင္မ်ား၏ဖြဲ႕စည္းထားရွိသည့္
အခ်က္မ်ား၊ အလုပ္သမားစြမ္းေဆာင္ရည္၊ ရင္းနွီးျမဳပ္နွံမႈစြမ္းေဆာင္ 
ရည္မ်ား၊ စိတ္ဝင္စားမႈနွင့္ ကြ် မ္းက်င္မႈမ်ားျဖင့္ ေပါင္းစည္းထားပါသည္။ 
အိမ္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ အဆိုပါဝင္ေငြရရွိနိုင္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား 
စုေပါင္းထားျခင္းကို လုပ္ငန္းစနစ္ဟုေခၚပါသည္။ ၄င္းသည္စနစ ္
တစ္ခုအေနျဖင့္ စတင္ျဖစ္ေပၚလာရျခင္းမွာ ဝင္ေငြရရွိနိုင္သည့ ္
လုပ္ငန္းအမ်ဳိးမ်ဳိးသည္ အျပန္အလွန္မီွခုိရျခင္းနွင့္ မိသားစုအဆင့္တြင္ 
တည္ေဆာက္ထားေသာ အလုပ္သမားစီမံခန္႔ခြဲေရး မဟာဗ်ဴဟာ 
တစ္ခုမွတဆင့္ စီမံခန္႔ခြဲရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္အား ပံု−၅တြင္ ေဖၚျပ 
ထားသည့္အတိုင္း အဓိကအဆင့္ (၄) ဆင့္ျဖင့္ ရွင္းလင္းစြာေဖၚျပရ 
မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
(က) လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာမႈအားလုံး 
ကို ျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္း  အားသိနားလည္ရမည္၊ 
(ခ) လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ သမိုင္း 
ေၾကာင္းကုိ ေလ့လာျခင္းနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားကုိ သတ္မွတ္ 
ေဖၚထုတ္ရမည္၊ 
(ဂ) သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရး ၊ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ားနွင့္ ဝင္ေငြရရွ ိ
နိုင္သည့္ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားကို စီစစ္သံုးသပ္ရမည္၊
(ဃ) လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား၏ စီးပြားေရးဆိုင္ရာအခ်က္အလက ္
မ်ားအေပၚ အကဲျဖတ္ေလ့လာရမည္၊ 
ထိုကဲ့သို ့စီစစ္သံုးသပ္ရာတြင္အရည္အေသြးသာမကအရည္အတြက္ 
ဆုိင္ရာ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားကို ေပါင္းစည္းထားရန္လိုအပ္သည့္ 
ဘာသာရပ္ေပါင္းစုံပါဝင္ၿပီးအားလုံးကုိ ျခံဳငုံသုံးသပ္နုိင္သည့္ နည္းလမ္း 
အေပၚအမီွျပဳထားပါသည္ (ေနာက္ဆက္တြဲ−၁ တြင္ၾကည့္ ပါ)။ 
သုေတသနပညာရွင္မ်ားအေနျဖင့္ ဘာသာရပ္အမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္ 
ကြ်မ္းက်င္ပိုင္နိုင္မႈရွိျခင္း၊ နယပ္ယ္အသီးသီး (ဥပမာ−သမိုင္း၊ေျမဆ ီ
လႊာသိပၸံ၊ လူမႈ−မနုႆေဗဒ၊ စုိက္ပ်ဳိးစီးပြား) တြင္လည္း ဗဟုသုတ 

ၾကြယ္ဝမႈရိွျခင္း၊ သင့္ေလ်ာ္ေသာဝတ္စားဆင္ယင္မႈျဖင့္ကြင္းလုပ္ငန္း 
မ်ားေဆာင္ရြက္နုိင္ျခင္းနွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာအမူအက်င့္ျဖင့္ေတာင္သူ 
မ်ားနွင့္ ေတြ႕ဆံုေျပာဆိုနိုင္ျခင္းတို႔နွင့္ျပည့္စုံရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း သုေတသနပညာရွင္မ်ားအတြက္ ကြ်မ္းက်င္မႈ၊ ဗဟ ု
သုတနွင့္ အမူအက်င့္မ်ားစသည့္လုိအပ္ခ်က္မ်ား အားလုံးျပည့္မီရန္မွာ 
လြယ္ကူသည့္အလုပ္မဟုတ္ပါ။ 
ခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္းတေလွ်ာက္တြင္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္အဓိကအခ်က္ 
မွာ သုေတသနဆိုင္ရာကနဦးေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအား ေဒသခံမ်ားထံသို႔ 
ပံုမွန္တင္ျပ၍ ေဆြးေႏြးညိွႏိႈင္းရန္ ျဖစ္ပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရးေဂဟ 
စနစ္ဆိုင္ရာ ကြဲျပားမႈမ်ားအားလံုးကို ေကာင္းမြန္စြာျခံဳငုံမိျခင္း၊ ေဒသ 
ဆုိင္ရာရႈေထာင့္မွၾကည့္မည္ဆုိပါက လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ 
ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ သမိုင္းေၾကာင္းအားျပန္လည္ေရးသားျခင္း 
သည္ အဓိပၸါယ္ရွိျခင္း၊ လယ္သမားမ်ား၏ထုတ္ေဖၚေျပာၾကားခဲ့သည့ ္
သီးသန္႔အေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ ဗဟုသုတမ်ားကိုလည္း  ထည့္သြင္း 
စဥ္းစားထားျခင္း၊  စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာ တီထြင္ဆန္းသစ္မႈအေပၚ 
ေကာင္းမြန္စြာနားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းစသည့္အခ်က္မ်ားေသခ်ာ 
မႈရိွေစရန္အတြက္ သုေတသနေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအားေဒသခံမ်ား၏ 
အတည္ျပဳခ်က္ရယူရန္ အလြန္ပင္အေရးႀကီးပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ 
လယ္ယာစနစ္စီစစ္သံုးသပ္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္တေလွ်ာက္တြင္ အတည ္
ျပဳခ်က္ရယူေရးကုိ ဆက္တုိက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္အၾကံျပဳလုိပါသည္။

ပံု ၄။ လုပ္ငန္းစနစ္ကို ကိုယ္စားျပဳျခင္း

အဓိကက်ေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ



8 လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္သံုးသပ္နည္းကိုတင္ျပျခင္း

FARMING SYTEM 
Fisheries

Forestry

Wage labour

Self-employed 
non-farm work

Livestock 
system

Cropping  
system



ပံု- ၅  ။ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းတြင္ ပါဝင္ေသာအဆင့္မ်ား 
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လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလ ဲ
အသံုးျပဳလာမႈအားလံုးကို ျခံဳငံုေတြ႕ရွိ 
ရေသာျမင္ကြင္းကို နားလည္ရမည္

လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈအားလံုးကို 
ျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္းကို နားလည္ရန္ စိုက္ပ်ဳိးေရးေဂဟစနစ္ 
ပုံစံအမ်ဳိးမ်ဳိးအတြက္ စနစ္တက်အေသးစိတ္စုစည္းထားေသာ ေလ့လာ 
ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားပါဝင္ရမည္။၄င္းေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားတြင္ အတြင္း 
ပုိင္းလကၡဏာမ်ား၊ ေျမျပင္ေပၚတြင္ေနရာခ်ထားမႈနွင့္ ၄င္းတုိ႔အခ်င္းခ်င္း 
ဆက္စပ္ပံုမ်ား ပါဝင္ရမည္။ 
အဆိုပါေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို  အတိုင္းအတာအမ်ဳိးမ်ဳိးမွေဆာင္ရြက္ရယ ူ
ထားၿပီး ၄င္းတို႔အား လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုး 
ျပဳလာမႈအားလံုးကို ျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္းပံုစံအတြင္းရွိ လုပ္ငန္း 
မ်ား၏သေဘာသဘာဝ၊ ေျမအသံုးခ်မႈမ်ားနွင့္ လတ္တေလာတြင္ျဖစ ္
ေပၚခဲ့ေသာေျပာင္းလဲမႈမ်ားစသည္တို႔နွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ယူဆခ်က ္
မ်ားေရးဆြေဲရးတြင္လည္း အသုံးျပဳနုိင္သည္။ သီးနံွစုိက္ပ်ဳိးေရးနည္းလမ္း 
မ်ားကုိေလ့လာျခင္းျဖင့္ သီးနံွစုိက္ပ်ဳိးေရးစနစ္ကုိသာ အဓိကထားသိရိွ 
နားလည္ရန္ အေထာက္အကူျပဳနုိင္ၿပီးတိရိစာၦန္ေမြးျမဴသည့္ပုံစံမ်ား 
ကုိေလ့လာျခင္းျဖင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေသာစနစ္အတြက္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ေပးနိုင္သည့္အျပင္ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရး 
စနစ္မ်ား၏ အျပန္အလွန္သက္ေရာက္မႈမ်ားကုိလည္း သိရိွနားလည္ရန္
အေထာက္အကူျပဳသည္။ သီးနံွစုိက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္ 
မ်ားနွင့္ တကြအျခားေျမမ်ားေျမျပင္ေပၚတြင္ ေနရာယူထားမႈမ်ားကုိ 
ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းျဖင့္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလ ဲ
အသံုးျပဳလာမႈအားလံုးကို ျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္းပံုစံကို နားလည ္
နိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲအသုံး 
ျပဳလာမႈအားလုံးကုိ ျခံဳငုံေတြ႕ရိွရေသာျမင္ကြင္းအားသတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ 
ျခင္းနွင့္ စီစစ္သုံးသပ္ျခင္းသည္ အေရးႀကီးၿပီးလက္ေတြ႕ကြင္းဆင္း 
ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ေလ့လာစူးစမ္းမႈအား စနစ္တက် 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ေကာင္းမြန္စြာဖြ႕ဲစည္းထားျခင္း၊ အမ်ဳိးအစားခြျဲခား 
ျခင္းတုိ႔သာမက ပုိမုိရွင္းလင္းေစရန္အတြက္ အဓိပၸါယ္ရိွၿပီးၿပီးျပည့္စုံ 
ေသာတစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ တစ္ခုထက္ပုိသည့္ ကန္႔လန္႔ျဖတ္ပုံ သုိ႔မဟုတ္ 
ရုပ္ပံုကားခ်ပ္မ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္သည္။

လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာေျပာင္းလဲအသုံးျပဳ 
လာမႈသမုိင္းေၾကာင္းအားေလ့လာျခင္းနွင့္လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအား သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရမည္

ေလ့လာမည့္ဧရိယာတြင္ ထင္ရွားသည့္လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား၏ 
အမ်ဳိးအစားကြဲျပားမႈမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္နိုင္ရန္အတြက္ 
သုေတသနပညာရွင္သည္ ေလ့လာမည့္ေနရာ၏ လယ္ယာဥယ်ာဥ ္
ၿခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာမႈ သမုိင္းေၾကာင္းကုိ သိနားလည္ရန္ 
လုိအပ္ၿပီး ၄င္းသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအား ေလ့လာသုံးသပ္ 
ရာ၌ ဒုတိယအေရးႀကီးဆုံး အခ်က္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ သမုိင္းေၾကာင္းအား 
စီစစ္သုံးသပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ စုိက္ပ်ဳိးေရးမူဝါဒ၊ စုိက္ပ်ဳိးေရး 
နည္းပညာနွင့္ က်ယ္ျပန္႔ေသာစီးပြားေရး စသည့္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားေၾကာင့္ 
ေျမအသံုးခ်မႈပံုစံျဖစ္ေပၚေျပာင္းလဲမႈ အဆင့္ဆင့္ကို သိရွိနားလည ္
ေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ အဆိုပါ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားနွင့္ အက်ဳိးသက္ေရာက ္
မႈမ်ားနွင့္ လႊမ္းမိုးမႈမ်ားသည္ ေလ့လာမည့္ဧရိယာတစ္ခုလံုးတြင္ 
တူညီမႈမရွိနိုင္သျဖင့္ ယခင္တည္ေထာင္ထားရွိၿပီးေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
ဆိုင္ရာ ေဂဟဇံုမ်ားသည္ လယ္ယာေျမသမိုင္းေၾကာင္းကို စူးစမ္း 
ေလ့လာနုိင္ရန္အတြက္ အသုံးဝင္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ လယ္ယာေျမအမ်ဳိး 
အစားတစ္ခု၏ လကၡဏာမ်ားနွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားသည္ ေရွးယခင္နွင့္ 
လက္ရိွ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာမႈသမုိင္း 
ေၾကာင္းကို ထင္ဟပ္ေစမည့္ ျဖစ္နိုင္ေခ်အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ အတြင္း၌ရွိရန ္
လိုအပ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ အခ်ဳိ႕ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္၊ မည္သည့္အခ်ိန္နွင့္ မည္သည့္ေနရာတြင ္
ဆင့္ကဲျဖစ္ေပၚလာေသာ လယ္ယာေျမတည္ေဆာက္မႈ လမ္းေၾကာင္း 
သစ္မ်ားနွင့္ အညီလိုက္ပါ ေဆာင္ရြက္ၾကၿပီး အခ်ဳိ႕ေသာအိမ္ေထာင ္
စုမ်ားသည္ မတူညီေသာလမ္းေၾကာင္းတြင္ ေဆာင္ရြက္ေနၾကေၾကာင္း 
ကြဲထြက္သြားေစေသာ အဓိကအေၾကာင္းတရားျဖစ္ေစသည့္ လုပ္ငန္း 
စဥ္မ်ားကုိ သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ထုိသုိ႔ ကြထဲြက္ 
သြားေစေသာ အဓိကအေၾကာင္းတရား လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား ျပန္လည္ 
သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္အမ်ဳိး 
မ်ဳိးကို ေပါင္းစည္းထားသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား၏ အဓိက 
အမ်ဳိးအစားမ်ား သတ္မွတ္ျခင္းအတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ 

ထိုကဲ့သို႔ အမ်ဳိးအစားသတ္မွတ္ထားျခင္းကို လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္  
အမ်ဳးိအစားမ်ားဟု ေခၚဆုိပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ အမ်ဳးိအစား 
မ်ားကို အက်ယ္တဝင့္ရွင္းလင္းေဖၚျပရာတြင္ ထိေရာက္မႈရွိသည့္ 
နည္းလမ္းတစ္ခုသည္ ေျမနွင့္စုိက္ပ်ဳိးေရးဆုိင္ရာမူဝါဒမ်ား ေျပာင္းလဲျခင္း 
(အလြန္အေရးႀကီးေသာ ေမးခြန္းျဖစ္သည့္ ေျမရရွိနိုင္မႈ)၊ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
ဆိုင္ရာအေလ့အက်င့္အသစ္မ်ား  သို႔မဟုတ္ တီထြင္ဆန္းသစ္မႈမ်ား 
အား စတင္မိတ္ဆက္ျခင္းနွင့္ အသံုးျပဳျခင္း (ဥပမာ − သြင္းေရနွင့ ္
သီးနွံေဈးကြက္အသစ္မ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးျခင္း)၊ ေဒသတြင္ 
အေရးႀကီးေသာ အက်ဳိးဆက္မ်ားျဖစ္ေပၚနိုင္သည့္ သဘာဝအရင္း 
အျမစ္မ်ား၏ စီမံခန္႔ခြဲမႈေျပာင္းလဲျခင္း (ဥပမာ − ျပင္ပသို႔ေရႊ႕ေျပာင္း 
ျခင္း၊ လယ္ယာမဟုတ္ေသာ စီးပြားေရးက႑ဖြ႕ံၿဖိဳး တိုးတက္ျခင္း 
စသည္ျဖင့္) စသည္တုိ႔နွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ အေထြအေထြဗဟုသုတမ်ား 
ပါရိွရန္ လုိအပ္ပါသည္။ အမ်ဳးိအစားမ်ား သတ္မွတ္ရာတြင္ ပုိင္ဆုိင္သည့္ 
ေျမဧရိယာနွင့္ ကြ်ဲ၊ႏြားမ်ား၊ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလ ဲ
အသံုးျပဳလာမႈအားလံုးကို ျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္းအတြင္းရွိ သီးနွ ံ
စိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ ေပါင္းစည္းထား 
ရွိမႈ၊ စက္အသံုးျပဳမႈအေျခအေန၊ ျပင္ပမွလုပ္သားမ်ားငွားရမ္းရသည့ ္
အေျခအေနစသည့္ လယ္ယာေျမမ်ား၏ လုပ္ငန္းလည္ပတ္မႈလက္ရွ ိ
အေျခအေနမ်ား၏ အေထြေထြဗဟုသုတမ်ားနွင့္ ျပည့္စံုရန္လိုအပ ္
ပါသည္။ လုပ္ငန္းလည္ပတ္မႈအေျခအေနအေသးစိတ္ကုိ ေလ့လာျခင္း 
မျပဳမီ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအား သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရန္လိုအပ ္
ပါသည္။ ဤနည္းလမ္းျဖင့္ အေသးစိတ္ေလ့လာမႈျပဳမည့္ လယ္ယာ 
မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ေဆာင္ရြက္နိုင္ပါသည္။ 



10 လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္သံုးသပ္နည္းကိုတင္ျပျခင္း



သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ား
နွင့္ ဝင္ေငြရရွိနိုင္သည့္ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားအား 
စီစစ္သံုးသပ္ရမည္

ဤလုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္တြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုတြင္ပါဝင္ေသာ 
သီးနံွစုိက္ပ်ဳိးေရးစနစ္နွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္ အမ်ဳိးမ်ဳိးသာမက 
မိသားစုဝင္မ်ားပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေသာ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း 
ေသခ်ာစြာေလ့လာရန္အေရးႀကီးသည္။ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္မ်ား 
အား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ စိုက္ပ်ဳိးသည့္သီးနွံမ်ား၏ အေသးစိတ္ 
အခ်က္အလက္မ်ား (မ်ဳိးေစ့အမ်ဳိးအစားနွင့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား၏ 
အရင္းအျမစ္မ်ား)၊ သီးနွံဖြဲ႕စည္းမႈနွင့္ ဆက္တိုက္စိုက္ပ်ဳိးသည့္ သီးနွ ံ
မ်ား၊ လက္ရွိေျမနွင့္ ရာသီဥတုအေျခအေနမ်ားအရ အသံုးျပဳသည့ ္
နည္းလမ္းမ်ားအားလံုး (ေျမျပဳျပင္ျခင္း၊ ထယ္ထိုးျခင္း၊ ေျမၾသဇာနွင့္ 
ပိုးမႊားကင္းစင္ေရး ထြက္ကုန္မ်ားအသံုးျပဳျခင္း၊ ရိတ္သိမ္းျခင္းနွင့္ 
ႀကိတ္ခြဲျပဳျပင္ျခင္း) တို႔ကိုသိရွိနိုင္ပါသည္။ အဆိုပါလုပ္ငန္းလည္ပတ ္
မႈမ်ား အားလံုးအတြက္ အလုပ္သမားသြင္း အားစု၏ အေသးစိတ ္
အခ်က္အလက္မ်ားသာမက သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ 
စီးပြားေရးဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား တြက္ခ်က္မႈတစ္ရပ္ကုိ မွတ္တမ္း 
ထားရွိနိုင္ရန္အတြက္ အေရးႀကီးသည ္
တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္အား စီစစ္သံုးသပ္မည္ဆိုပါကသုေတသန
ပညာရွင္သည္ ေပါင္းစည္းထားသည့္နည္းလမ္းမ်ား (အေရအတြက္ 
သုိ႔မဟုတ္ အုပ္စုလုိက္၊ တိရိစာၦန္မ်ားအား အဖုိ၊ အမနွင့္ အသက္ 
အပိုင္းအျခားအေပၚ မူတည္၍ခြဲျခားထားသည့္ တိရိစာၦန္အုပ္စုမ်ားနွင့္ 
တိရိစာၦန္စီးဆင္းဝင္ေရာက္ျခင္းနွင့္ သက္ဆုိင္သည့္အခ်က္မ်ား)၊ 
စီမံခန္႔ခြမဲႈ ( မ်ဳိးပြားျခင္း၊ က်န္းမာေရးနွင့္ အစာေကြ် းျခင္း)၊ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္း (တိရိစာၦန္အုပ္စုမွ ႏြားႏုိ႔၊ သုိးေမႊးစသည္တုိ႔ရယူျခင္း) နွင့္ ကြ် ၊ဲ 
ႏြားမ်ားအသစ္ေမြးျမဴျခင္း (သီးသန္႔ခြထဲားျခင္း၊ တိရိစာၦန္ငယ္ေလး 
မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အသစ္ေမြးျမဴရန္အတြက္ဝယ္ယူျခင္း) 
တုိ႔ကုိ ေလ့လာရန္လုိအပ္သည္ (Cochet 2015)။ 

အဆိုပါေဆာင္ရြက္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားအားလံုးအတြက္လိုအပ္သည့ ္
လုပ္သားမ်ား၏ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားသာမက စီးပြားေရး 
ဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား၏ တြက္ခ်က္မႈတစ္ခုကုိလည္း ေဆာင္ရြက္ 
ရန္လုိအပ္ပါသည္။ 
သီးနံွစုိက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ စီးပြားေရး 
ဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား တြက္ခ်က္ေသာအခါ ၄င္းစနစ္မ်ားမွ 
ဖန္တီးေပးခ့ဲေသာ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈကုိတုိင္းတာနုိင္သည့္တန္ဖုိးျမွင့္မႈ 
တစ္ခုအျဖစ္ ထည့္သြင္းမွတ္ယူရမည္။၄င္းသည္စုစုေပါင္းထြက္ကုန္နွင့္ 
ထုတ္လုပ္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တေလွ်ာက္အသံုးျပဳသည့္ သြင္းအား 
စုမ်ား၏ တန္ဖိုးမ်ားအၾကားျခားနားခ်က္နွင့္ညီမွ်သည္။တန္ဖိုးတိုးျမွင့္ 
မႈသည္ ထုတ္လုပ္မႈတြင္ပါဝင္ေသာအရာမ်ား၏ထုတ္လုပ္နုိင္မႈစြမ္း
အားကုိ အကဲျဖတ္ရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳသည္။ အလုပ္သမား 
တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ လူတစ္ဦးတစ္ရက္လုပ္အား၏ တန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ 
သည္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အလုပ္သမား၏ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအား 
ပင္ျဖစ္ၿပီး တစ္ဟက္တာ၏ တန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ (သို႔မဟုတ္ ေျမထုတ ္
လုပ္မႈစြမ္းအား) သည္စနစ္အားစီမံခန္႔ခြမဲႈအေျခအေနကုိေဖၚျပပါသည္။

ဤအဆင့္တြင္ မိသားစုဝင္မ်ားအားလုံးမွ ေဆာင္ရြက္ခ့ဲသည့္ လယ္ယာ 
ျပင္ပလုပ္ငန္းနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းနွင့္ မပတ္သတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား 
အားလုံးအေပၚျပန္လည္ေလ့လာမႈလည္း ပါဝင္ပါသည္။ အဆုိပါအခ်က္ 
မ်ားသည္ အမ်ဳိးအစားအလြန္စံုလင္ၿပီး မိသားစုဝင္ေငြရရွိေရးအတြက္ 
အလြန္အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑မွ ပါဝင္ပါသည္။ အဆုိပါလုပ္ငန္း 
မ်ားတြင္ အမ်ားဆိုင္အရင္းအျမစ္မ်ားေပါင္းစုကို အသံုးျပဳျခင္း 
(ေရလုပ္ငန္းနွင့္ သစ္ေတာ)၊ လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းနွင့္ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းနွင့္ မပတ္သတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား (လုပ္ငန္းရပ္မ်ားဆိုင္ရာ 
အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္တြင္ၾကည့္ပါ) ပါဝင္ပါသည္။ ဤလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ရာသီအလိုက္ သို႔မဟုတ္ အျမဲတမ္းေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား ပါဝင္ၿပီး 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားမွရရိွေသာ ဝင္ေငြသည္ ေက်းရြာရိွမိသားစုမ်ား 
အတြက္ ဝင္ေငြရရွိနိုင္သည့္ အေၾကာင္းရင္းတစ္ခုပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
အဆိုပါလုပ္ငန္းမ်ား၏ အေသးစိတ္ေဖၚျပခ်က္တြင္ လုပ္သားမ်ား 
ခြေဲဝခ်ထားမႈ၊ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ မိသားစု၏စိတ္ဝင္စားမႈ၊ ပါဝင္ေဆာင္ 
ရြက္သည့္မိသားစုဝင္မ်ား၊ အလုပ္သမားငွားရမ္းမႈအေျခအေနမ်ား၊ 
ထိုလုပ္ငန္းမ်ားမွတဆင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားနွင့္ ျပင္ပအသိုက္အဝန္း 
တို႔အၾကား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ၊ ဝင္ေငြတိုးတက္ရရွိနိုင္မႈနွင့ ္
ျဖစ္နိုင္ေျခရွိသည့္ကုန္က်စရိတ္မ်ား၏ အေသးစိတ္ေဖၚျပခ်က္မ်ား 
စသည္တို႔ ပါဝင္ပါသည္။
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လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား၏ ေဆာင္ရြက္မႈ
အေျခအေနအေပၚအကဲျဖတ္ျခင္းနွင့္ မိသားစု 
ဝင္ေငြအား တြက္ခ်က္ဆံုးျဖတ္ရမည္

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ဳိးအစားတစ္ခုအား သတ္မွတ္ေဖၚထုတ ္
ျခင္းနွင့္ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္အသီးသီး၏ 
နည္းပညာအရလည္ပတ္ေနမႈနွင့္ စီးပြားေရးအရေဆာင္ရြက္မႈအေျခ 
အေနတုိ႔ကုိေဖၚျပျခင္းသည္ စီစစ္သုံးသပ္ျခင္းၿပီးဆုံးသည္ဟု သတ္မွတ္ 
၍မရနုိင္ပါ။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ စီးပြားေရးအရပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
အေျခအေနအား အကဲျဖတ္ျခင္းသည္ အေရးႀကီးသည္။ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းမွရရွိေသာ ဝင္ေငြအားအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုရာတြင္ တိရိစာၦန ္
ေမြးျမဴျခင္း သို႔မဟုတ္ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးျခင္းတြင္ လိုအပ္ေသာဝန္ေဆာင ္
မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားျဖစ္သည့္ ျပင္ပမွငွားရမ္းသည့္ 
လုပ္သားမ်ားအတြက္ လုပ္အားခ၊ ေခ်းယူထားေသာ ေငြအရင္းအနီွး 
အတြက္ ေပးရေသာအတုိးနွင့္ ေျမနွင့္ ထြက္ကုန္မ်ားအတြက္ေပးေဆာင္ 
ရသည့္အခြန္အခ စသည္တုိ႔အားေပးေခ်ၿပီးေနာက္ မိသားစုတြင္က်န္ရိွ 
ေနေသာ တန္ဖုိးတုိးျမွင့္မႈ၏ အစိတ္အပုိင္းအားဆုိလုိျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
အျခားနည္းျဖင့္ဆုိရေသာ္ လယ္ယာလုပ္ငန္း၏ဝင္ေငြသည္ ထုတ္လုပ္ 
မႈတြင္ပါဝင္သူမ်ားမွခြေဲဝရရိွေသာ တန္ဖုိးမ်ားနွင့္ ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္း 
စဥ္မ်ားတြင္ အသံုးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ား အေပၚတြင္မူတည္၍ 
ထြက္ရိွလာေသာရလဒ္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ျဖစ္နုိင္ပါကေထာက္ပ့ံမႈမ်ားမွ 
တဆင့္လယ္သမားမ်ားလက္ခံရရိွသည့္ အကူအညီမ်ား အေသးစိတ္ 
ကုိေဖၚျပရန္ အေရးႀကီးသည္။ 
အလုပ္သမားတစ္ဦး၏ လယ္ယာလုပ္ငန္းမွရရိွေသာဝင္ေငြနွင့္ အျခား
လုပ္ငန္းမ်ားေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္ခ့ဲေသာ္ ၄င္းမွရရိွနုိင္ေသာ ဝင္ေငြမ်ားကုိ 
ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္လယ္ယာလုပ္ငန္း စနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ ေျပာင္းလဲ 
ျဖစ္ေပၚမႈအဆင့္ဆင့္ကုိ သိနားလည္နိုင္သည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းမွ 
ဝင္ေငြအားတြက္ခ်က္ျခင္းျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ အမ်ဳိးမ်ဳိး၏ 
ထုတ္လုပ္မႈအတုိင္းအတာမ်ားတြင္ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးရန္နွင့္ ရင္းနွီးျမွဳပ္္နွံမႈ 

သုေတသနဆိုင္ရာနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ 
ကိရိယာမ်ား

ေလ့လာသည့္ေနရာ၏ 
ေနရာေဒသကိုသတ္မွတ္ျခင္း 

လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာမႈစနစ္အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ ပထဝီဧရိယာမ်ားရွိ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
အမ်ဳိးအစားနွင့္ လကၡဏာသတ္မွတ္ျခင္းတို႔တြင္ အသံုးျပဳသည္ 
(Mazoyer and Roudart 2002)။ သို႔ေသာ္လည္း လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းအား တူညီေသာအရင္းအျမစ္ 
မ်ားကို မွ်ေဝသံုးစြဲသည့္သူမ်ားေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာအမ်ားအျပား 
သုိ႔မဟုတ္ အသုိက္အဝန္းမ်ားပါရိွသည့္ အေသးစားနယ္ေျမတစ္ခုတြင္
ေဆာင္ရြက္ေလ့ရိွသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအား စီစစ္သုံးသပ္ 
ျခင္းတြင္ အဓိကအေၾကာင္းအရာသည္ ေလ့လာမႈျပဳမည့္ ဧရိယာ၏ 
ေနရာေဒသကိုသတ္မွတ္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းတြင္ လယ္ယာေျမ 
အေျခအေနမ်ဳိးစံုပါဝင္ရန္ လံုေလာက္စြာက်ယ္ျပန္႔ေစရမည္ျဖစ္ျပီး 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား၏ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကုိလည္း 
ေလ့လာနုိင္ရေလာက္ေအာင္ အေသးစားနယ္ေျမျဖစ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအား စီစစ္သုံးသပ္ရန္အတြက္ အရြယ္အစား 
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမရိွသည့္အျပင္ ေလ့လာမည့္ေနရာ၏ ဧကအက်ယ္ 
အဝန္း ေက်းရြာမ်ားနွင့္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္စသည့္ သီးသန္႔
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားလည္းမရွိပါ။ 
ေလ့လာမည့္ေနရာ၏ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားေဖၚျပရာတြင္ 
ေဆာင္ရြက္ရလြယ္ကူၿပီး လက္ေတြ႕က်ေသာနည္းလမ္းကုိ အသုံးျပဳ 
သင့္သည္။

�� ေလ့လာမႈျပဳမည့္ဧရိယာတြင္ လူပုဂၢိဳ လ္အုပ္စုတစ္စုမွ တန္ဖုိးထား 
ေနထိုင္လုပ္ကိုင္ေနေသာ ေျမအသံုးခ်မႈပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိး ပါဝင္သည္။ 
စုိက္ပ်ဳိးေရးဆုိင္ရာ ေျမမ်ားအတြက္ သတ္မွတ္ထားျခင္း မဟုတ္သည့္ 
အျပင္သတ္မွတ္ထားေသာ လူပုဂၢိဳ လ္အုပ္စုမွ မွ်ေဝအသုံးျပဳထားသည့္ 
အျခားေသာ ေျမအသံုးျပဳမႈမ်ား (ဥပပမာ− သစ္ေတာ၊ ေရဝပ္ေျမ၊ 
ေရလုပ္ငန္း၊ စားက်က္ေျမ၊ တည္ေဆာက္ေရး ဧရိယာမ်ား) လည္း 
ပါဝင္ပါသည္။ 

ျပဳရန္အတြက္ အခ်ဳိ႕သည္အရင္းသာျပန္ရျခင္း သို႔မဟုတ္ အခ်ဳိ႕သည ္
အေျခခံလုပ္ငန္းမ်ား ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္နုိင္ရန္ မျဖစ္နုိင္ျခင္း 
စသည့္ ခုိင္မာေသာအခ်က္မ်ားကို သိရွိနိုင္ပါသည္။ 
ထုိ႔ျပင္ လုပ္ငန္းမ်ားအားလုံး(လယ္ယာလုပ္ငန္းနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
နွင့္မပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား) တြင္မိသားစုဝင္လုပ္သားမ်ားအား 
ခြဲေဝေနရာခ်ထားသည့္ နည္းလမ္းမ်ားအေပၚစီစစ္သံုးသပ္ ရန္လည္း 
အေရးႀကီးသည္။ ဤေနရာတြင္ အဓိကက်ေသာေမးခြန္းသည္ 
“မည္သူသည္ မည္သည့္လုပ္ငန္းအားမည္သည့္အခ်ိန္တြင္မည္သည့ ္
အေၾကာင္းေၾကာင့္လုပ္သနည္း” ပင္ျဖစ္ပါသည္။ အဆိုပါေမးခြန္းမ်ား 
ကို ေျဖၾကားနိုင္ရန္အတြက္ တစ္နွစ္ပတ္လံုးတြင္ပါဝင္ ေဆာင္ရြက ္
မည့္လုပ္သားမ်ား၏ အရည္အခ်င္း၊ လုပ္သားလိုအပ္မႈအမ်ားဆံုးနွင့္ 
အလုပ္အကိုင္ ရွားပါးေသာကာလမ်ား၊ ၄င္းတို႔ကို မိသားစုအသီးသီး 
မွ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းသည့္ နည္းလမ္းစသည္တို႔ကို ေဖၚျပထားသည့္ 
မိသားစုျပကၡဒိန္တစ္ခုတည္ေဆာက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ စနစ္တစ္ခ ု
နွင့္တစ္ခု အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအား သိနား 
လည္ရန္လည္း အေရးႀကီးပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴ 
ေရးမွ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္အတြက္ ေျမၾသဇာရရွိေစျခင္း၊ လယ္ယာ 
ျပင္ပ လုပ္ငန္းနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းနွင့္ မပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္း 
မ်ားမွဝင္ေငြအား စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာ တီထြင္ဆန္းသစ္မႈမ်ားတြင္ 
အသံုးျပဳျခင္း သို႔မဟုတ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမွ ဝင္ေငြအား လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းနွင့္ မပတ္သတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ရင္းနွီးျမွဳပ္နွံျခင္း 
စသည္တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ အေျခခံအားျဖင့္ မိသားစုတစ္စုခ်င္းစီ၏  
လူေနမႈဘဝအတြက္လိုအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေအာင္ေဆာင္ရြက္နိုင ္
သည့္ စြမ္းေဆာင္ရည္အား သိရွိနိုင္ေစရန္အတြက္မိသားစုဝင္အား
လံုးအတြင္းရရွိေနေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္းနွင့္ လယ္ယာ လုပ္ငန္း 
နွင့္မပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားဝင္ေငြမ်ားအား ေပါင္းစည္းရန္ 
လိုအပ္သည္။



12 လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္သံုးသပ္နည္းကိုတင္ျပျခင္း



ပံု-၆     ။လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အား စီစစ္သံုးသပ္ရန္အတြက္ ေက်းရြာမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း

�� ယခင္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၏ရလဒ္အရ ဧရိယာတစ္ခုအား 
ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ နယ္နိမိတ္သတ္မွတ္ခ်က္ 
အတြင္းေရြးခ်ယ္ျခင္းထက္ သဘာဝနယ္နိမိတ္ သတ္မွတ္ခ်က္အတုိင္း 
ေရြးခ်ယ္ျခင္းက ပိုမိုသင့္ေလ်ာ္မႈရွိၾကေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။

�� ေလ့လာမည့္ဧရိယာသည္ အလြန္ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ျခင္းမရွိမွ
သာလ်င္ စီစစ္သံုးသပ္လိုသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားတြင္ 
ပါဝင္ေသာအေရအတြက္ နည္းမည္ျဖစ္ၿပီး ရရွိသည့္အခ်ိန္၊ ေငြနွင့ ္
အျခားေသာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအတြင္း ေကာင္းမြန္စြာမွတ္တမ္းျပဳစ ု
နိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

�� ေလ့လာမည့္ဧရိယာသည္ သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ထားေသာ 
သုေတသနဆိုင္ရာျပသနာ တစ္ခုခ်င္းစီအား ေျဖၾကားနိုင္မည့္ 
အေျခအေနမ်ဳိးစံုအား ျခံဳငံုမိေစရပါမည္။

�� ေလ့လာမည့္ဧရိယာရွိ စိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ ပဋိပကၡျဖစ္နိုင္ေသာ 
အခ်က္မ်ားကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္နိုင္ ရပါမည္။

ေက်းရြာမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ျခင္း

ေလ့လာမႈျပဳမည့္ေက်းရြာမ်ားအားေရြးခ်ယ္ရာတြင္ တစ္ႀကိမ္တည္းနွင့္ 
ဆံုးျဖတ္ေရြးခ်ယ္ျခင္း မဟုတ္ပါ။ ေရြးခ်ယ္မည့္ေက်းရြာမ်ား၏ အေရ 
အတြက္သည္ စီစစ္သုံးသပ္မည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ အေပၚမ်ားစြာမူတည္ၿပီး 
သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ေလွ်ာက္တြင္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားလည္းရွ ိ
နိုင္သည္။ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ စိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္အားလံုး 
ကိုျခံဳငံု ေတြ႕ျမင္ရေသာျမင္ကြင္းကိုနားလည္ရန္ စီစစ္သံုးသပ္ရာတြင္ 
သုေသတနပညာရွင္သည္ စုိက္ပ်ဳိးေရးေဂဟစနစ္ဆုိင္ရာ အမ်ဳိးအစား 
အမ်ဳိးမ်ဳိးကို ျခံဳငံုမိေစရန္အတြက္ ေက်းရြာအေရအတြက္ မ်ားမ်ားကိ ု
ေရြးခ်ယ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အား စီစစ္သုံးသပ္မႈ 

အေသးစိတ္ကို ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အေၾကာင္းအရာ 
တိတိက်က်ကို သိရွိရန္လိုအပ္သည့္အတြက္ ေက်းရြာမ်ား၏ အေရ 
အတြက္ကို ေလွ်ာ့ခ်ေရြးခ်ယ္နိုင္ပါသည္။ (ပံု−၆) 
အလားတူပင္ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္မည့္ေလ့လာမႈအတြက္ေမးခြန္း 
ေမးျမန္းမည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ပုိမုိတိက်သည့္သတ္
မွတ္ခ်က္မ်ားေပၚအေျခခံသည္။ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ စီစစ္သုံးသပ္ခ်က္ 
အေသးစိတ္ကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္ အခ်ိန္လိုအပ္သည့္အတြက္ ေက်းရြာ 
မ်ား (နွင့္မိသားစုမ်ား) ၏ အေရအတြက္အနည္းငယ္ကုိသာ ေရြးခ်ယ္ 
သင့္ပါသည္။ (ပံု−၆)

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အားစီစစ္သုံးသပ္ျခင္းအဆင့္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေက်းရြာအေရအတြက္ 
(ေဖၚျပထားသည့္အတိုင္း)

၁၀−၁၅

၅−၁၀

၃−၅

၃−၅

လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲ 

အသုံးျပဳလာမႈအားလုံးကုိ ျခံဳငံုေတြ႕ျမင္ ရေသာ 

ျမင္ကြင္းကုိနားလည္ရမည္။

လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲ 

အသုံးျပဳလာမႈသမိုင္းေၾကာင္းအား ေလ့လာရန္နွင့္ 

စိုက္ပ်ဳိး၊ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ား အား သတ္မွတ္ ေဖၚထုတ္ရမည္။

သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရး စနစ္ မ်ားနွင့္ ဝင္ေငြရရွိနိုင္သည့္ 

အျခားလုပ္ငန္းမ်ား အား စီစစ္သံုးသပ္ရမည္။

စိုက္ပ်ဳိး၊ေမြးျမဴေရးစနစ္၏ ေဆာင္ရြက္မႈ အေျခ အေနအားအကဲျဖတ္ရန္နွင့္ 

မိသားစုဝင္ေငြအား တြက္ခ်က္ဆုံးျဖတ္ရမည္။



လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း လမ္းညႊန္စာအုပ္ 13



အခ်ိန္လိုအပ္ခ်က္မ်ား
ၿပီးျပည့္စံုေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း 
သည္ လ်င္ျမန္စြာအကဲျဖတ္ဆံုးျဖတ္ရန္ မလိုအပ္သည့္ မ်ားစြာေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ စီစစ္သုံးသပ္ျခင္းနွင့္ ေပါင္းစည္းျခင္းတုိ႔ေဆာင္ 
ရြက္ရန္လိုအပ္ပါသျဖင့္ အခ်ိန္ကာလၾကာရွည္စြာ ေဆာင္ရြက္ရသည့ ္
လုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ လုပ္ငန္းအဆင့္ဆင့္မွ ထြက္ရွိခ်က္မ်ားသည္ 
ေဒသခံအသိုက္အဝန္းမ်ား၏ ယံုၾကည္မႈရရွိရန္လည္းလိုအပ္သည့္ 
သုေတသနပညာရွင္မ်ား၏ ေလ့လာမည့္ဧရိယာနွင့္ အကြ်မ္းတဝင ္
ရွိျခင္းအေပၚလည္း မူတည္ပါသည္။ ထိုသို႔ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက ္
လည္း အခ်ိန္လုိအပ္ပါသည္။ 
ေရွးက်ေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အား စီစစ္သုံးသပ္သည့္နည္းလမ္း 
သည္ တကၠသုိလ္ေက်ာင္းသားမ်ားမွတစ္ဦးခ်င္းစီအင္တုိက္အားတုိက္ 
ကြင္းဆင္းေဆာင္ရြက္သည့္ ၾကာျမင့္ခ်ိန္မွာ (၄) လမွ (၅) လ အထ ိ
ျဖစ္ၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကို နည္းစနစ္မ်ားအရထည့္သြင္းျခင္း၊ 
စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းနွင့္ အစီရင္ခံစာေရးသားျခင္းတို႔အတြက္လံုေလာက ္
သည့္အခ်ိန္မွာ (၁) လမွ (၂)လ ၾကာျမင့္သည့္အတြက္ စုစုေပါင္းအခ်ိန္ 
မွာ ၅လမွ ၆လ ၾကာျမင့္ ေလ့ရွိပါသည္။ 
အထူးသျဖင့္ ပထမအဆင့္ (၃) ဆင့္သည္ ကြင္းဆင္းေဆာင္ရြက္ရန္ 
အရင္းအနီွးလုိအပ္ျခင္း၊ ရြာသားမ်ား၊ လယ္သမားမ်ားနွင့္ေတြ႕ဆုံျခင္း 
အတြက္ အခ်ိန္မ်ားစြာလိုအပ္သည္။ အဆင့္တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ လိုအပ ္
ေသာခ်ိန္မ်ားကုိ ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္၍ေအာက္ပါအတုိင္းေဖၚျပထားသည္။

�� လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈအားလံုး 
ကို ျခံဳငံုေတြ႕ျမင္ရေသာ ျမင္ကြင္းကိုနားလည္ရမည္။ ၁လမွ ၁.၅လ

�� လယ္ယာေျမဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ 
သမိုင္းေၾကာင္းကို ေလ့လာရန္နွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအား 
သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရမည္။ ၁.၅လ

�� သီးနံွစုိက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ားနွင့္ အျခားေသာ 
ဝင္ေငြရရွိနိုင္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအား စီစစ္သံုးသပ္ရမည္။ ၁လ

�� လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား၏ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ အခ်က္အလက ္
မ်ားအေပၚ အကဲျဖတ္ေလ့လာရမည္။ ၂ပတ္

သတ္မွတ္ခ်ိန္အတြင္းၿပီးစီးေအာင္ေဆာင္ရြက္နုိင္ရန္အတြက္ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းစနစ္အား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းခ်ဥ္းကပ္နည္းနွင့္ အမ်ားပါဝင ္
ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားအား အကဲျဖတ္ျခင္း (PRA) 
ကဲ့သို႔ေသာ  ျမန္ဆန္စြာအကဲျဖတ္နိုင္သည့္ နည္းလမ္းတို႔ေပါင္းစည္း 
နိုင္ပါသည္။  သို႔ေပမယ့္ ထြက္ရွိလာေသာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားသည္ 
ေရွးကလုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ လုပ္ရိုးလုပ္စဥ္အတိုင္း လယ္ယာစီစစ ္
သံုးသပ္ေရး အစီရင္ခံစာမ်ားနွင့္ ကြဲျပားမည္ျဖစ္ၿပီး အေသးစိတ္နွင့ ္
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္မည္မဟုတ္ပါ။ဥပမာ − ေဒသခံ 
လူထုမွ ပါဝင္နုိင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားနွင့္ ပုံမွန္အတည္ျပဳခ်က္ရယူသည့္ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို အသံုးျပဳ၍တူညီေသာနည္းလမ္းမ်ား (အားလံုးကိ ု
ျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္း) အား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၊ သမိုင္းေၾကာင္း 
အား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၊ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးသည့္စနစ္မ်ားနွင့္ တိရိစာၦန ္
ေမြးျမဴသည့္စနစ္မ်ားအား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၊ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ 
စနစ္မ်ားအား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအား 
စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းနွင့္ နွိုင္းယွဥ္ျခင္း) အတိုင္း ေဆာင္ရြက္ထားသည့္ 
အခ်ဳိ႕ကိစၥမ်ားတြင္မ်ားစြာ သင့္ေလ်ာ္မႈရွိပါသည္။ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ စီမံကိန္းတစ္ခုအတြက္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္ စီစစ္သုံးသပ္ျခင္းအား ေဆာင္ရြက္ပါကစီမံကိန္းဆုိင္ရာအေၾကာင္း 
အရာမ်ားကိုသိရွိနိုင္ေရးနွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေရးဆြဲနိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားအျဖစ္ အသုံးျပဳနုိင္ၿပီးစီမံကိန္း၏ အက်ဳိး 
ဆက္မ်ားကုိ အကဲျဖတ္နိုင္ရန္အတြက္ ကာလလယ္နွင့္ ေနာက္ဆံုး 
အကဲျဖတ္ ေရြးခ်ယ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားအျဖစ္အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။

# Month 0 1 2 3 4 5



14 လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္သံုးသပ္နည္းကိုတင္ျပျခင္း



လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား 
စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ပထမအဆင့္အေနျဖင့္ 
ေလ့လာမႈျပဳေနသည့္ေဒသရွိ စိုက္ပ်ိဳးေရး
လုပ္ငန္းအမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔၏အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု
သိရွိနားလည္ထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
အဆိုပါ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိနိုင္ေသာ
ျမင္ကြင္း၏ ေလ့လာစူးစမ္းခ်က္မ်ားကို 
စုစည္း၍ အဆင့္ (၃) ဆင့္ျဖင့္ေဖၚျပရန္ 
လိုအပ္ပါသည္။
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1

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း လမ္းညႊန္စာအုပ္ 15



သဘာဝေပါက္ပင္ 
�� အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္း၏ အေပၚယံေျမ 

မ်က္နွာျပင္တြင္ ဖံုးအုပ္ထားေသာအရာမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚ 
ထုတ္ျခင္း (ဥပမာ− သဘာဝေပါက္ပင္၊ စိုက္ပ်ဳိးထားသည့ ္
ဧရိယာမ်ား၊ ပလပ္ေျမနွင့္ စားက်က္ေျမ)၊

�� သစ္ေတာ− အမ်ိဳးအစား၊ 
သစ္ပင္မ်ား၏အမ်ဳိးအစားမ်ား၊ သိပ္သည္းမႈ၊ 
အပိုင္းပိုင္းျဖစ္သည့္အေျခအေန၊ တည္ရွိသည့ ္
ေနရာ၊ အသံုးျပဳသည့္ သေကၤတမ်ား သို႔မဟုတ္ ပလပ္ထား 
သည့္ ေျမ၏သေကၤတမ်ား၊

�� ခ်ဳံပုတ္မ်ားေပါက္ေရာက္ေနသည့္ေနရာ−အရြယ္အစား၊ 
အမ်ဳိးအစား၊ တည္ရိွသည့္ေနရာနွင့္ အသုံးျပဳမႈ (စားက်က္ေျမ၊ 
ကြၽဲ၊ႏြားအစာမ်ားအတြက္ ျဖတ္ေတာက္ျခင္း၊ ပလပ္ထားျခင္း) 

�� ျမက္ခင္းေျမဧရိယာမ်ား− အရြယ္အစား၊ အမ်ဳိးအစား၊ 
တည္ရွိသည့္ေနရာႏွင့္ အသံုးျပဳမႈ (စားက်က္ေျမ၊ကြၽဲ၊ႏြားအ
စာမ်ားအတြက္ျဖတ္ျခင္း၊ ပလပ္ထားျခင္း)

�� နွစ္ရွည္ပင္သီးႏွံမ်ား− အမ်ဳိးအစားမ်ား (ဥယ်ာဥ္ျခံမ်ား၊ 
ျခံစည္းရိုးပင္မ်ား၊ သို႔မဟုတ္ စိုက္ခင္းမ်ားတြင္ သစ္ပင္မ်ား 
ျပန္႔ႏွံ႔စြာေပါက္ေနျခင္း) နွင့္ အပင္မ်ဳိးစိတ္မ်ား

�� နွစ္စဥ္စုိက္ပ်ဳ းိသည့္သီးနံွမ်ား− စုိက္ခင္းမ်ား၏အရြယ္အစား၊ 
သီးနံွအမ်ဳိးအစားႏွင့္ သီးႏံွေရာေႏွာစုိက္ပ်ဳိးသည့္နည္းလမ္းမ်ား၊ 
အပင္သိပ္သည္းမႈ၊ ထြန္ေမႊျခင္းနွင့္ အျခားေသာစိုက္ပ်ဳိးေရး 

ထူးျခားေသာပံုစံမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း၊

�� ေရရရွိနိုင္သည့္ေနရာမ်ား သို႔မဟုတ္ ေရေဝေရလဲနယ္န ိ
မိတ္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ သင့္ေလ်ာ္သည့္ အဓိကေရေဝေရလဲ 
ေနရာမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း၊

�� အက္ကြဲေၾကာင္းမ်ားနွင့္ မတ္ေစာက္သည့္ေနရာမ်ား 
တူညီသည့္ေနရာ၏ ေယဘုယ်အခ်က္အလက္မ်ားနွင့္ 
ေျမပံုစံမ်ားအား သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း၊

နယ္ပယ္နွင့္ပါဝင္သည့္အခ်က္မ်ား 

ဤကနဦးအဆင့္တြင္ အားလံုးကိုျခံဳငုံေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္း 
တစ္ခုလုံးကုိေလ့လာစူးစမ္းရန္လုိအပ္သည္။ ထုိသုိေ့ဆာ င္ရြ က္  
ရန္ သီးနံွမ်ားနွင့္ တိရိစ ၦာန္မ်ားသာမက လယ္ယာဥယ်ာဥ ္
ျခံေျမဆိငုရ္ာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈအားလုံးကိ ုျခံဳငံုေတြ႕ျမင ္
ရေသာ ျမင္ကြင္း၏ ေျမအသံုးခ်မႈအမ်ဳိးမ်ဳိးကိုလည္းေလ့လာ 
စူးစမ္းရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ေျမမ်က္နွာသြင္ျပင္နွင့္ ပထဝီဆိုင္ရာ 
သြင္ျပင္လကၡဏာ

�� အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္း၏အဓိကေျမမ်က ္
နွာသြင္ျပင္ ပံုစံမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း၊ ပင္လယ္ေရ 
မ်က္နွာျပင္အထက္နွင့္ ေလွ်ာေစာက္မ်ား၏ ကြဲျပားျခားနား 
ခ်က္မ်ား။

 - ေျမတိုက္စားမႈျပႆနာမ်ားျဖစ္ေပၚနိုင္သည့္ မတ္ေစာက ္
ေသာေလွ်ာေစာက္ေနရာမ်ားကိုသတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း၊

 - ေရလႊမ္းသည့္ျပႆနာမ်ားျဖစ္ေပၚနုိင္သည့္ညီညာျပန႔ျ္ပဴး 
ေသာ လယ္ယာေျမမ်ားအား သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း၊

�� ခ်ိဳင့္ဝွမ္းမ်ား၊ ေတာင္ကုန္းမ်ား၊ ေလွ်ာေစာက္မ်ား၊ေက်ာက္ 
သားမ်ားစသည့္ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ ရ့ွိရေသာျမင္ကြင္း၏ 

ေျမဆီလႊာ

�� ေျမဆီလႊာအမ်ိဳ းအစားအမ်ိဳ းမ်ိဳ းကုိသတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း၊

�� အေရာင္၊ အရည္အေသြး၊ အနက္၊ စုိထုိင္းမႈ၊ ေျပာင္းလဲျခင္း 
မရွိေသာ ဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္ထားမႈ၊ တိုက္စားမႈေၾကာင့ ္
လြယ္ကူစြာထိခိုက္နိုင္မႈ၊ ေက်ာက္ခဲပါဝင္မႈ၊ ေက်ာက္ဖ်ာ၏ 
လကၡဏာမ်ားစသည့္ ထူးျခားသည့္လကၡဏာမ်ားအရေျမဆီလႊာ 
အမ်ဳိးအစားမ်ားကို ခြဲျခားျခင္း၊

ေရရရွိသည့္ေနရာမ်ားနွင့္ ရာသီဥတု  
�� ေရရရွိနိုင္ေသာ အဓိကေနရာမ်ားကို သတ္မွတ ္

ေဖၚထုတ္ျခင္း (ဥပမာ−ျမစ္မ်ား သို႔မဟုတ္ ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
အင္းအိုင္မ်ား၊ ကန္မ်ား၊ ျမစ္လက္တက္မ်ား၊ ျမစ္ဝွမ္းမ်ား၊ 
ေရဝပ္သည့္ေနရာမ်ားနွင့္ႏုန္းထူေသာေနရာမ်ား)

�� ေရရရွိနိုင္ေသာေနရာမ်ား၏ ေရရရွိမႈအေျခအေနမ်ားကို 
သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း 
(အျမဲတမ္းသို႔မဟုတ္ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ)

�� အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္းတြင္ ေရစီးဝင္မႈ 
ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားကို ေဖၚထုတ္ျခင္း 
(ဥပမာ− ရာသီအလိုက္ေရလႊမ္းျခင္း)

�� မိုးေခါင္ေရရွားျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရလႊမ္းျခင္းတို႔နွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ ေတြ႕ျမင္နုိင္ေသာ လကၡဏာမ်ားကုိ သတ္မွတ္ေဖၚ 
ထုတ္ျခင္း၊
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16 အဆင့္၁ - လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ အားလံုးကို ျခံဳငံုေတြ႔ျမင္ရေသာ ျမင္ကြင္းကိုနားလည္ရမည္။



သဘာဝေပါက္ပင္ 
�� အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္း၏ အေပၚယံေျမ 

မ်က္နွာျပင္တြင္ ဖံုးအုပ္ထားေသာအရာမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚ 
ထုတ္ျခင္း (ဥပမာ− သဘာဝေပါက္ပင္၊ စိုက္ပ်ဳိးထားသည့ ္
ဧရိယာမ်ား၊ ပလပ္ေျမနွင့္ စားက်က္ေျမ)၊

�� သစ္ေတာ− အမ်ိဳးအစား၊ 
သစ္ပင္မ်ား၏အမ်ဳိးအစားမ်ား၊ သိပ္သည္းမႈ၊ 
အပိုင္းပိုင္းျဖစ္သည့္အေျခအေန၊ တည္ရွိသည့ ္
ေနရာ၊ အသံုးျပဳသည့္ သေကၤတမ်ား သို႔မဟုတ္ ပလပ္ထား 
သည့္ ေျမ၏သေကၤတမ်ား၊

�� ခ်ဳံပုတ္မ်ားေပါက္ေရာက္ေနသည့္ေနရာ−အရြယ္အစား၊ 
အမ်ဳိးအစား၊ တည္ရိွသည့္ေနရာနွင့္ အသုံးျပဳမႈ (စားက်က္ေျမ၊ 
ကြၽဲ၊ႏြားအစာမ်ားအတြက္ ျဖတ္ေတာက္ျခင္း၊ ပလပ္ထားျခင္း) 

�� ျမက္ခင္းေျမဧရိယာမ်ား− အရြယ္အစား၊ အမ်ဳိးအစား၊ 
တည္ရွိသည့္ေနရာႏွင့္ အသံုးျပဳမႈ (စားက်က္ေျမ၊ကြၽဲ၊ႏြားအ
စာမ်ားအတြက္ျဖတ္ျခင္း၊ ပလပ္ထားျခင္း)

�� နွစ္ရွည္ပင္သီးႏွံမ်ား− အမ်ဳိးအစားမ်ား (ဥယ်ာဥ္ျခံမ်ား၊ 
ျခံစည္းရိုးပင္မ်ား၊ သို႔မဟုတ္ စိုက္ခင္းမ်ားတြင္ သစ္ပင္မ်ား 
ျပန္႔ႏွံ႔စြာေပါက္ေနျခင္း) နွင့္ အပင္မ်ဳိးစိတ္မ်ား

�� နွစ္စဥ္စုိက္ပ်ဳ းိသည့္သီးနံွမ်ား− စုိက္ခင္းမ်ား၏အရြယ္အစား၊ 
သီးနံွအမ်ဳိးအစားႏွင့္ သီးႏံွေရာေႏွာစုိက္ပ်ဳိးသည့္နည္းလမ္းမ်ား၊ 
အပင္သိပ္သည္းမႈ၊ ထြန္ေမႊျခင္းနွင့္ အျခားေသာစိုက္ပ်ဳိးေရး 

ဆုိင္ရာနည္းလမ္းမ်ားအျပင္ ေလ့လာသည့္ေန႔ရက္တြင္ အပင္၏ 
ႀကီးထြားဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္။ စပါးစိုက္ပ်ဳိးသည့္ ဧရိယာတြင္စပါး 
စုိက္ခင္း၏ အမ်ဳိးအစားမ်ား (ဥပမာ−ေရနက္ကြင္း၊ မုိးေကာင္း 
ေသာက္၊ သြင္းေရအသံုးျပဳျခင္း) ကိုသတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း၊

�� ကြဲျပားျခားနားသည့္ ေျမအသံုးျပဳမႈ အခ်ဳိးအစားမ်ားနွင့္ 
၄င္းတို႔၏ အကြာအေဝးဆိုင္ရာစီစဥ္ထားရွိမႈမ်ား၊

စိုက္ပ်ဳိးသည့္ဧရိယာမ်ား 

�� စုိက္ကြက္မ်ား၏ အရြယ္အစားနွင့္တည္ေဆာက္မႈပုံစံအား 
သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း

�� အကြက္မ်ားအား ျခံစည္းရုိးခတ္ထားသည့္ပုံစံ (ကန္သင္း၊ 
ေရေျမာင္းမ်ား၊ ထယ္ေၾကာင္းမ်ား၊ ေရသြင္းေရထုတ္ျခင္းဆုိင္ 
ရာ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ား၊ ေရလမ္းေၾကာင္းအားတား 
ဆီးဧရိယာမ်ား၊ ျခံစည္းရိုးမ်ား၊ သစ္ပင္ျခံဳႏြယ္မ်ားျဖင့္ကာရန ္
ထားေသာျခံစည္းရိုးမ်ားနွင့္စသည္ျဖင့္)

�� သီးႏွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းလမ္းမ်ား၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကိုေဖၚ 
ထုတ္ျခင္း ဥပမာ−  ေျမအားရွင္းလင္းခဲ့ၿပီးေၾကာင္း သို႔မဟုတ္ 
မီးရႈိ႕ထားေၾကာင္း (ျပာ၊ မီးေသြးခဲ)ေဖၚျပခ်က္မ်ား၊ သို႔မဟုတ္ 
ထယ္ထိုး၊ ထြန္ေမႊျခင္းသို႔မဟုတ္ ေပါင္းသင္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ 
အပင္မ်ားကိုျဖတ္ေတာက္ျခင္းနွင့္ စသည္ေဖၚျပခ်က္မ်ား

�� စိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးသည့္ နည္းလမ္းမ်ား ပိုမိ ု
ေကာင္းမြန္ေစေရးအတြက္ တပ္ဆင္ထားေသာပစၥည္းမ်ား၊
တိုးတက္လာမႈမ်ား သို႔မဟုတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာမႈမ်ားကို 
သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း (ဥပမာ−ေရသြင္းစနစ္မ်ား၊ေရရရိွနုိင္ 
သည့္ေနရာမ်ား၊ တူးေျမာင္းမ်ားအဆင့္ဆင့္၊ ေရသြင္းေရ 
ထုတ္သည့္ ေနရာမ်ားနွင့္ေရတင္သည့္ ေနရာမ်ား၊ ေရထိန္း 
ခ်ဳပ္သည့္ စက္မ်ားစသည့္တို႔)

�� စိကုပ္်ဳိးေရးဆုိငရ္ာလက္ေတြ႕လပု္ေဆာငသ္ည့န္ည္းလမ္း 
မ်ား၏ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း 
(လူအားျဖင့္အသုံးျပဳျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စက္အားျဖင့္ အသုံးျပဳျခင္း)
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နည္းလမ္းမ်ား 
 
ပထမအဆင့္ကိုေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ Primary နွင့ ္
secondary အခ်က္အလက္မ်ားအျပင္ အျခားသတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားလည္း လိုအပ္ပါသည္။ 
 
Primary အခ်က္အလက္မ်ား
ဤအဆင့္တြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုဖြဲ႕၍ 
ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းထက္ တိုက္ရိုက္စူးစမ္း 
ေလ့လာျခင္း၊
− မ်က္ျမင္ကုိယ္ေတြ႕ေလ့လာ စူးစမ္းခ်က္မ်ား၊ နားေထာင္ျခင္း၊ 
ပတ္ဝန္းက်င္နွင့္ တစ္သားတည္းျဖစ္ေအာင္ေနျခင္း၊ ေန႔စဥ ္
မွတ္တမ္းထားရွိျခင္း စသည္မွတဆင့္ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရ 
ေသာ ျမင္ကြင္း၏လကၡဏာမ်ားကို ေကာက္ယူရန္ အႀကံျပဳ 
လိုပါသည္။ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာ ျမင္ကြင္းအား 
ေလ့လာစူးစမ္းျခင္းသည္ သုေတသီ၏ဗဟုသုတနွင့္ စိတ္ဝင ္
စားမႈအေပၚအေျခခံ၍ သုေတသီမွ ေပါင္းစည္းရန္လိုအပ ္
သည့္ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားစြာအေပၚ မူတည္သည္။

�� မ်က္ျမင္ကိုယ္ေတြ႕ေလ့လာစူးစမ္းျခင္း 
(ကြင္းဆင္း၍မွတ္တမ္းထားရွိျခင္းနွင့္ ရုပ္ပံုေရးဆြဲျခင္း)

�� အျမင့္မွေန၍ ေလ့လာစူးစမ္းျခင္း 
(ဥပမာ−ကုန္းျမင့္ သို႔မဟုတ္ ေတာင္ထိပ္)

�� ေျမပံုေရးဆြဲျခင္း

�� မွ်ားနွင့္စာမ်ားျဖင့္ ေဖၚျပဳထားသည့္ ဓါတ္ပံုမ်ား 
�� ျမစ္ကမ္းနေဘးတေလွ်ာက္၊ လမ္းမႀကီးေဘး 

တေလွ်ာက္၊ ေက်ာက္ေဆာင္မ်ား၊ တိုက္စားမႈမ်ားေၾကာင့္ 
သဘာဝေပါက္ပင္မ်ား ေပ်ာက္ကြယ္ေနေသာ ေနရာမ်ား 
စသည့္ ေျမသို႔မဟုတ္ ေက်ာက္ေဆာင္မ်ားအား ေတြ႕ျမင ္
နိုင္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ပထဝီနွင့္ေျမတို႔ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ 
စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္နိုင္သည္။

တိရိစာၦန္မ်ား

�� တိရိစာၦန္ရိုင္းမ်ားရွိသည္ဟု သိရွိနိုင္သည့္ လကၡဏာမ်ား 
သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း

�� တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးဆိုင္ရာ အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားကို 
သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း

 - အမ်ဳိးအစား (မ်ဳိးစိတ္နွင့္မ်ဳိးကြဲမ်ား) နွင့္အေရအတြက္

 - ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား
လႊတ္ေက်ာင္းျခင္း၊ ျခံဝင္းထဲမွာထား၍ေမြးျမဴျခင္း၊ 
ထိန္းေက်ာင္းသူ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီး

 - ထိန္းေက်ာင္းသည့္လုပ္ငန္းမ်ား (စားက်က္ေျမ၊ 
စိုက္ခင္းမ်ား)

 - တိရိစာၦန္အတြက္ အစာအဟာရ ရရွိႏိုင္သည့္ေနရာ

 - စိုက္ပ်ဳိးေျမမ်ားအတြက္ တိရိစာၦန္မ်ားအား 
အသံုးျပဳပါသလား။

အေျခခ်ျခင္း၊ ဧရိယာတည္ေဆာက္ျခင္းနွင့္ 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးဆိုင္ရာ အေျခခံ 
အေဆာက္အအံုမ်ား 

�� အေျခခ်မည့္ေနရာ၏အကြာအေဝးအား သတ္မွတ္ေဖၚ 
ထုတ္ျခင္း (သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး ဆိုင္ရာအေျခခံအေဆာက္
အအံုတေလွ်ာက္ရွိ မ်ဳိးႏြယ္မ်ား၊ ဗီဇမ်ား၊ ျပန္႔ႏံွ႔မႈ စသည့္)

�� လူေနအိမ္မ်ား၏ အဓိကလကၡဏာမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚ 
ထုတ္ျခင္း (အေဆာက္အဦးတြင္ အသံုးျပဳသည့္ ပစၥည္းမ်ား၊ 
ေျခတံရွည္အိမ္၊ အထပ္ျမင့္အိမ္)

�� ေက်းရြာအျပင္ဘက္ရွိ အဓိကအေဆာက္အဦးပံုစံမ်ားနွင့္ 
၄င္းတို႔၏လုပ္ငန္းမ်ားအား သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း(တိရိစာၦန ္
ေမြးျမဴေရးျခံမ်ား၊ ယာယီစခန္းမ်ား၊ သိုေလွာင္ရံုမ်ား နွင့္ 
စသည္ျဖင့္)

�� စုိက္ပ်ဳိးေရးထြက္ကုန္မ်ားအတြက္ သုိေလွာင္ရန္နွင့္ႀကိတ္ခြ ဲ
ျပဳျပင္သည့္ ပစၥည္းမ်ား၏ အမ်ဳိးအစားမ်ားကိုသတ္မွတ္ေဖၚ
ထုတ္ျခင္း

�� အေျခခ်သည့္ေနရာမ်ားနွင့္အနီးအနားတြင္တပ္ဆင္ထား 
ေသာအရာမ်ား (ေရထုတ္ရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳသည့ ္
ပစၥည္းမ်ား၊ ေရတြင္းမ်ားနွင့္ ျခံစည္းရိုးမ်ား)

�� ပို႔ေဆာင္ဆက္သြယ္ေရးဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အအံ ု
မ်ား၏ လကၡဏာမ်ားကို သတ္မွတ္ျခင္း − လမ္းအမ်ဳိးအစား 
မ်ား/မ်က္နွာျပင္ (တာ၊ မာေက်ာေသာမ်က္နွာျပင္၊ဖုန္ထူေသာ 
လမ္း)နွင့္ မုိးရာသီနွင့္ ေျခာက္ေသြ႕ေသာရာသီမ်ားတြင္အသုံး 
ျပဳနိုင္မႈအေျခအေန

1

18 အဆင့္၁ - လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ အားလံုးကို ျခံဳငံုေတြ႔ျမင္ရေသာ ျမင္ကြင္းကိုနားလည္ရမည္။



နည္းလမ္းမ်ား 
 
ပထမအဆင့္ကိုေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ Primary နွင့ ္
secondary အခ်က္အလက္မ်ားအျပင္ အျခားသတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားလည္း လိုအပ္ပါသည္။ 
 
Primary အခ်က္အလက္မ်ား
ဤအဆင့္တြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုဖြဲ႕၍ 
ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းထက္ တိုက္ရိုက္စူးစမ္း 
ေလ့လာျခင္း၊
− မ်က္ျမင္ကုိယ္ေတြ႕ေလ့လာ စူးစမ္းခ်က္မ်ား၊ နားေထာင္ျခင္း၊ 
ပတ္ဝန္းက်င္နွင့္ တစ္သားတည္းျဖစ္ေအာင္ေနျခင္း၊ ေန႔စဥ ္
မွတ္တမ္းထားရွိျခင္း စသည္မွတဆင့္ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရ 
ေသာ ျမင္ကြင္း၏လကၡဏာမ်ားကို ေကာက္ယူရန္ အႀကံျပဳ 
လိုပါသည္။ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာ ျမင္ကြင္းအား 
ေလ့လာစူးစမ္းျခင္းသည္ သုေတသီ၏ဗဟုသုတနွင့္ စိတ္ဝင ္
စားမႈအေပၚအေျခခံ၍ သုေတသီမွ ေပါင္းစည္းရန္လိုအပ ္
သည့္ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားစြာအေပၚ မူတည္သည္။

�� မ်က္ျမင္ကိုယ္ေတြ႕ေလ့လာစူးစမ္းျခင္း 
(ကြင္းဆင္း၍မွတ္တမ္းထားရွိျခင္းနွင့္ ရုပ္ပံုေရးဆြဲျခင္း)

�� အျမင့္မွေန၍ ေလ့လာစူးစမ္းျခင္း 
(ဥပမာ−ကုန္းျမင့္ သို႔မဟုတ္ ေတာင္ထိပ္)

�� ေျမပံုေရးဆြဲျခင္း

�� မွ်ားနွင့္စာမ်ားျဖင့္ ေဖၚျပဳထားသည့္ ဓါတ္ပံုမ်ား 
�� ျမစ္ကမ္းနေဘးတေလွ်ာက္၊ လမ္းမႀကီးေဘး 

တေလွ်ာက္၊ ေက်ာက္ေဆာင္မ်ား၊ တိုက္စားမႈမ်ားေၾကာင့္ 
သဘာဝေပါက္ပင္မ်ား ေပ်ာက္ကြယ္ေနေသာ ေနရာမ်ား 
စသည့္ ေျမသို႔မဟုတ္ ေက်ာက္ေဆာင္မ်ားအား ေတြ႕ျမင ္
နိုင္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ပထဝီနွင့္ေျမတို႔ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ 
စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္နိုင္သည္။

Secondary အခ်က္အလက္မ်ား

သင့္ေလ်ာ္ပါက သုိ႕မဟုတ္ လုိအပ္ပါကအားလုံးကုိျခံဳငုံေတြ႕ရိွရ 

ေသာျမင္ကြင္း လကၡဏာမ်ားအား ေလ့လာစူးစမ္းရန္အတြက္ 

သုေတသနပညာရွင္သည္ SECONDARY သတင္းအခ်က ္

အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳနိုင္သည္။ 

ေျမမ်က္နွာသြင္ျပင္−ေျမဆီလႊာ−ပထဝီဆုိင္ရာ ေျမပုံမ်ား၊မုိးေလ 

ဝသအေျခအေန အားေဖၚျပသည့္ပုံ (အပူခ်ိန္နွင့္မုိးေရခ်ိန္တုိ႔ကုိ 

ေဖၚျပသည့္ပံု)၁ ေရးဆြဲရန္အတြက္ရာသီဥတုဆိုင္ရာ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ား (အပူခ်ိန္နွင့္ မုိးေရခ်ိန္) သုိ႔မဟုတ္ အလြန္ 

အသုံးဝင္ၿပီးေခတ္မီွေသာ ဆက္သြယ္ေရးၿဂိဳလ္တုျဖင့္ ရုိက္ကူး 

ထားေသာ Googl Earth Server (www.googlearth.com) 

တြင္ရရွိနိုင္သည့္ ပံုရိပ္မ်ားကဲ့သို႔ Secondary Source of 

Information (https://earthengine.google.com/) မ်ားကို  

သံုးျပဳ၍ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားနွင့္ ရွင္းလင္းေဖၚျပခ်က္မ်ား 

ကို  ထပ္မံစစ္ေဆးနိုင္ျပီး အတည္ျပဳျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္နို

င္ပါသည္။ျမန္မာနိုင္ငံအတြက္ေျမပံုမ်ားစြာကို http://www.

themimu.info  မွ ရယူနိုင္သည္။

ထြက္ရွိမည့္အခ်က္မ်ား
�� အဆိုပါသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား သိမ္းဆည္း၍ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္  စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား 
တေလွ်ာက္တြင္ အသံုးျပဳမည္ျဖစ္သည့္အတြက္ ကြင္းဆင္း 
ေလ့လာမႈမ်ားအားလံုးကို အေသးစိတ္ မွတ္သားထားရန္နွင့္ 
၄င္းတို႔ကို အထက္တြင္ေဖၚျပထားေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
အရစုစည္းထားရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းတုိ႔ကုိပုံမ်ား၊ဇယားမ်ား၊ 
ဓါတ္ပံုမ်ား၊ ေျမပံုမ်ား သို႔မဟုတ္စေကးျဖင့္ ေရးဆြဲထားေသာ 
ေျမပုံ (အကယ္၍သုေတသီတြင္ ၄င္းတုိ႔ကုိအသုံးျပဳရန္သုိ႔မဟုတ္ 
ထုတ္လုပ္ရန္ လုိအပ္သည့္ကြ်မ္းက်င္မႈရိွပါက)တုိ႔ျဖင့္ေဆာင္ရြက္ 
နိုင္ပါသည္။

�� အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္း၏ ေဖၚျပခ်က္တြင္ 
သတ္မွတ္ထားေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ အားလံုး
ကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္းတြင္ ပါဝင္ေသာ အခ်က္မ်ား 
အၾကား အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက ္
ေပါင္းစည္းထားေသာရညရ္ြယ္ခ်ကမ္်ားစြာတို႔ကုိအေျခခသံည ္
ဥပမာ−ေျမအသံုးျပဳမႈနွင့္ ေျမအမ်ဳိးအစားမ်ား (ဥပမာ ၁ နွင့္ 
ဥပမာ ၂ တို႔ကိုၾကည့္ပါ)။

၁ ဥပမာ: http://www.freeware-archiv.de/BeCyClimate-Wetter.htm 

1
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jrefrmEdkifiH csif;jynfe,f? [m;cg;NrdK he,f&Sd 
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Clarisse Frissard ႏွင္ ့ Alyssa Pritts, 2018 မွ 
ပံုေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ ဓာတ္ပံုမ်ားကိုျပဳလုပ္ထားသည္။

ဓါတ္ပံု ၁ သည္ Google Earthမွ ရယူထားေသာ ခြၽန္းကန ္
ေက်းရြာရွိ ခ်ဳိင့္ဝွမ္းနွင့္ ေခ်ာင္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈတို႔ ပါရွိသည့ ္
နယ္နိမိတ္အား ျပသထားပါသည္။ အဆုိပါပုံသည္ ေျမမ်က္နွာ 
သြင္ျပင္၊ ေက်းရြာတည္ရွိရာေနရာ၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး 
လမ္းေၾကာင္း နွင့္ ေရရိွနုိင္သည့္ေနရာမ်ားနွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ 
နယ္နိမိတ္၏ အကြာအေဝးမ်ားကုိ သိရိွနားလည္ေစေရးအတြက္ 
အေထာက္အကူျပဳသည္။

အဓိကေက်းရြာဝန္းက်င္ရွိ စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာ အေသးစိတ ္
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေထာက္ပ့ံေပးထားမႈအားဆက္သြယ္ 
ေရးၿဂိဳလ္တုမွျမင္ကြင္း (ဓါတ္ပံု ၂) နွင့္ (ဓါတ္ပံု ၃) တို႔ျဖင့ ္
ေဖၚျပထားသည္။ ရုပ္ပုံႏွစ္ခုလုံးသည္ မတူညီေသာေနရာနွစ္ခု 
ကိုခြဲျခားျပသထားသည္−စက္ဝန္း (၁) တြင္ ေလွခါးထစ္ျဖင့ ္
စပါးစိုက္ပ်ဳိးျခင္းနွင့္ အျမဲတမ္းစိုက္ခင္းမ်ား (ဓါတ္ပံု၏အေရွ႕ 
ဘက္အျခမ္း) ပါဝင္ၿပီး စက္ဝန္း (၂) တြင္ ေရႊ႕ေျပာင္း 
ေတာင္ယာစိုက္ပ်ဳိျခင္း (ဓါတ္ပံု၏ေနာက္ခံ) ပါဝင္ပါသည္။

          Oyrm  1/   jrefrmEdkifiH&Sdaus;&GmwGif 

ajrpDrHcef hcGJrIESifhtoHk;jyKrI ajryHk (yHkMurf;)

Illustrations by Allaverdian, C., Fogerite, J.,  
Scurrah N. and Si Thu Htike San (2017).  
Documenting Customary Tenure in Myanmar.  
A  . MRLG guidebook #1. Vientiane & Yangon: Mekong 
Region Land Governance.

ေလ့လာမႈျပဳသည့္ ေက်းရြာရွိ အရင္းအျမစ္မ်ားနွင့္ အကြာ 
အေဝးတို႔ကို သိျမင္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေဒသခံသုေတသီ မွ 
ေရးဆြဲထားေသာ ေျမပံု (ပံုၾကမ္း) ျဖစ္ပါသည္။
ထိုေျမပံုအားေဒသခံရြာသားမ်ား၏အကူအညီျဖင့္
ေရးဆြဲခဲ့သည္။

1

20 အဆင့္၁ - လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ အားလံုးကို ျခံဳငံုေတြ႔ျမင္ရေသာ ျမင္ကြင္းကိုနားလည္ရမည္။

 



 Oyrm  2/

jrefrmEdkifiH csif;jynfe,f? [m;cg;NrdK he,f&Sd 
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Clarisse Frissard ႏွင္ ့ Alyssa Pritts, 2018 မွ 
ပံုေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ ဓာတ္ပံုမ်ားကိုျပဳလုပ္ထားသည္။

ဓါတ္ပံု ၁ သည္ Google Earthမွ ရယူထားေသာ ခြၽန္းကန ္
ေက်းရြာရွိ ခ်ဳိင့္ဝွမ္းနွင့္ ေခ်ာင္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈတို႔ ပါရွိသည့ ္
နယ္နိမိတ္အား ျပသထားပါသည္။ အဆုိပါပုံသည္ ေျမမ်က္နွာ 
သြင္ျပင္၊ ေက်းရြာတည္ရွိရာေနရာ၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး 
လမ္းေၾကာင္း နွင့္ ေရရိွနုိင္သည့္ေနရာမ်ားနွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ 
နယ္နိမိတ္၏ အကြာအေဝးမ်ားကုိ သိရိွနားလည္ေစေရးအတြက္ 
အေထာက္အကူျပဳသည္။

အဓိကေက်းရြာဝန္းက်င္ရွိ စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာ အေသးစိတ ္
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေထာက္ပ့ံေပးထားမႈအားဆက္သြယ္ 
ေရးၿဂိဳလ္တုမွျမင္ကြင္း (ဓါတ္ပံု ၂) နွင့္ (ဓါတ္ပံု ၃) တို႔ျဖင့ ္
ေဖၚျပထားသည္။ ရုပ္ပုံႏွစ္ခုလုံးသည္ မတူညီေသာေနရာနွစ္ခု 
ကိုခြဲျခားျပသထားသည္−စက္ဝန္း (၁) တြင္ ေလွခါးထစ္ျဖင့ ္
စပါးစိုက္ပ်ဳိးျခင္းနွင့္ အျမဲတမ္းစိုက္ခင္းမ်ား (ဓါတ္ပံု၏အေရွ႕ 
ဘက္အျခမ္း) ပါဝင္ၿပီး စက္ဝန္း (၂) တြင္ ေရႊ႕ေျပာင္း 
ေတာင္ယာစိုက္ပ်ဳိျခင္း (ဓါတ္ပံု၏ေနာက္ခံ) ပါဝင္ပါသည္။

A shifting cultivation

B Paddy terraces

1
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သုေတသနေမးခြန္းမွစတင္ျခင္း
စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာေလ့လာမႈတြင္အသံုးျပဳရမည့ ္
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို မူတည္၍ရလဒ္မ်ားစြာထြက္ရွိလာ 
နိုင္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း ကိုက္ညီမႈရွိေစရန္အတြက္ က်န္ရွ ိ
ေနေသာစီစစ္သံုးသပ္မႈမ်ားမွ အသံုးျပဳနိုင္သည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး− 
ေဂဟစနစ္ဇံုျဖစ္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ လယ္ယာ 
ျပလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္မႈကို လမ္းညႊန္ျပသနိုင္သည့္ 
သုေတသနဆုိင္ရာ ျပႆနာမ်ားအေပၚအေျခခံ၍ စုိက္ပ်ဳ းိေရး− 
ေဂဟစနစ္ဇုံဆုိင္ရာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိေရးဆြသဲင့္ေၾကာင္း 
ေထာက္ခံတင္ျပျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ (အေပၚသို႔ၾကည့္ပါ။)

ေလ့လာမည့္ေနရာရွိ ေျမအသံုးခ်မႈ အဓိက 
အမ်ဳိးအစားမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း
ယခင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျပီးေသာ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြရ့ွိရေသာ 
ျမင္ကြင္းအား ေလ့လာခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံ၍ေလ့လာမည့ ္
ေနရာရိွ လက္ရိွေျမအသုံးခ်မႈအမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ သတ္မွတ္ 
ေဖၚထုတ္သည္။ ေျမအသံုးခ်မႈအမ်ိဳးအစားတစ္ခုဆိုသည္မွာ- 
သီးနွံမ်ား သိုမ့ဟုတ္ သီးနွံအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ တိရိစ ၦာန္ေမြးျမဴ 
ေရးနွင့္ အျခားေသာသဘာဝေျမမ်ားကုိအသုံးျပဳသည့္အက်ယ္ 
အဝန္း (သစ္ေတာ၊ ေရဝပ္သည့္ေျမ၊ကြ်ႏဲြားထိန္းေက်ာင္းသည့္ 
ေျမ၊ စသည္ျဖင့္) တုိ၏့ အထူးစီစဥ္ထားရိွမႈတစ္ရပ္ကုိ ဆုိလုိျခင္း 
ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ေျမအသံုးခ်မႈ၏ အဓိကအမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ု
ေျမပံု (ပံုၾကမ္း သိုမ့ဟုတ ္GIS ၏အကူအညီျဖင့္ေရးဆြဲထား 
ေသာ စေကးျဖင့္ ေဖၚျပထားသည့္ေျမပံု) ျဖင့္ေဖၚျပနိုင္သည္။

နယ္ပယ္နွင့္ပါဝင္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား 
သတ္မွတ္ဧရိယာ တစ္ခုတြင္ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာ 
ျမင္ကြင္းအား ေလ့လာစူးစမ္းမႈမ်ား၊ ေျမပံုဖတ္ရႈျခင္းမ်ားႏွင့္ 
လွည့္လည္သြားလာျခင္းတို႔ျဖင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဇံု 
(AEZ) သတ္မွတ္ရန္ လြယ္ကူေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး-ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာဇံု တစ္ခုနွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ 
နယ္နိမိတ္တစ္ခုအတြင္းရွိ ဇီဝရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာလကၡဏာမ်ား
နွင့္ ေျမအသံုးျပဳမႈ လကၡဏာမ်ားသည္ တူညီမႈရွိၾကသည္။ 
သို႔ျဖစ္ပါ၍ အဆိုပါေနရာမ်ား၏ ဇီဝရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ လကၡဏာ 
မ်ားနွင့္ ေျမအသံုးျပဳမႈတို႔အေပၚအေျခခံ၍ ၄င္းတို႔အားသတ ္
မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္းနွင့္ ေရးသားေဖၚျပျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက ္
ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးေဂဟစနစ္ ဆုိင္ရာဇုံတစ္ခုအား 
ပံုေဖၚျပသမည့္နည္းလမ္းမ်ားကို Tool Box ၁ တြင္ ေဖၚျပ 
ထားသည္။

နည္းလမ္းမ်ား 
စိုက္ပ်ဳိးေရး − ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာဇံု ေလ့လာမႈသည္ ဇီဝရုပ ္
ပိုင္းဆိုင္ရာအခ်က္မ်ားနွင့္ လယ္ယာေျမဖြဲ႕စည္းမႈပံုစံ၏ 
အေပၚယံေျမမ်က္နွာျပင္/ေျမအသံုးခ်မႈ (ေျမမ်က္နွာသြင္ျပင္၊ 
ဘူမိေဗဒ၊ ေျမအေျခအေနနွင့္ ေရအားအသံုးျပဳနည္းပညာ) 
တုိ႔နွင့္ဆက္စပ္ေနသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား(ကုိယ္တုိင္ 
ေရးဆြဲျခင္း သို႔မဟုတ္ ပထဝီဆိုင္ရာသတင္းအခ်က္အလက ္
စနစ္ အကူညီျဖင့္ေရးဆြဲျခင္း) နွင့္ အတူဆက္လက္ေဆာင ္
ရြက္နိုင္သည္။ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားစြာအေပၚမူတည္၍စိုက္ပ်ဳိး 
ေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာဇံုအားသတ္မွတ္နိုင္ၿပီး သုေတသီ၏ 
ႀကိဳတင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားအေပၚတြင္မူတည္၍ စိုက္ပ်ဳိးေရး− 
ေဂဟ စနစ္ဆုိင္ရာဇုံအမ်ဳိးမ်ဳိးကုိသတ္မွတ္ေဖၚထုတ္နုိင္သည္။ 

ထြက္ရွိရမည့္အခ်က္မ်ား 
�� စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဇံုအမ်ဳိးမ်ဳိးအားရွင္းလင္းစြာခြဲျခား 

ျပသထားသည့္ ပံုၾကမ္းကားခ်ပ္ (လက္ျဖင့္ေရးဆြဲထားျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ေျမပံုတစ္ခု) နွင့္ ဇံုတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ မတူည ီ
ေသာ ေျမအသံုးခ်မႈအမ်ဳိးအစားမ်ား (ဥပမာ−၃)

�� ဇီဝရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာနွင့္ ေျမအသံုးခ်မႈဆိုင္ရာ အခန္းက႑ 
မ်ားနွင့္ ဆန္႔က်င္ေဖၚျပထားေသာ ဇံုတစ္ခုခ်င္းစီ၏ကနဦးရွင္း 
လင္းတင္ျပခ်က္

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သုံးသပ္မႈ (စုိက္ပ်ဳ းိေရး −ေဂဟ 
စနစ္ဇုံသတ္မွတ္ျခင္းနွင့္ အပူပုိင္းဇုံတြင္ ေရရရိွနုိင္သည့္အေျခ 
အေနမ်ားကိုနားလည္ရန္လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ ဥပမာ ၃ အား 
ေအာက္ပါအတိုင္း ေဖၚျပအပ္ပါသည္။) အတြက္ ကန္႔သတ ္
ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ေပးနိုင္သည့္တိက်မႈရွိၿပီးလက္ေတြ႕ဘဝဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ အေရးႀကီး 
ေၾကာင္း သိရွိထားရပါမည္။ 

1
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သုေတသနေမးခြန္းမွစတင္ျခင္း
စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာေလ့လာမႈတြင္အသံုးျပဳရမည့ ္
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို မူတည္၍ရလဒ္မ်ားစြာထြက္ရွိလာ 
နိုင္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း ကိုက္ညီမႈရွိေစရန္အတြက္ က်န္ရွ ိ
ေနေသာစီစစ္သံုးသပ္မႈမ်ားမွ အသံုးျပဳနိုင္သည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး− 
ေဂဟစနစ္ဇံုျဖစ္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ လယ္ယာ 
ျပလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္မႈကို လမ္းညႊန္ျပသနိုင္သည့္ 
သုေတသနဆုိင္ရာ ျပႆနာမ်ားအေပၚအေျခခံ၍ စုိက္ပ်ဳ းိေရး− 
ေဂဟစနစ္ဇုံဆုိင္ရာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိေရးဆြသဲင့္ေၾကာင္း 
ေထာက္ခံတင္ျပျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ (အေပၚသို႔ၾကည့္ပါ။)

ေလ့လာမည့္ေနရာရွိ ေျမအသံုးခ်မႈ အဓိက 
အမ်ဳိးအစားမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း
ယခင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျပီးေသာ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြရ့ွိရေသာ 
ျမင္ကြင္းအား ေလ့လာခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံ၍ေလ့လာမည့ ္
ေနရာရိွ လက္ရိွေျမအသုံးခ်မႈအမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ သတ္မွတ္ 
ေဖၚထုတ္သည္။ ေျမအသံုးခ်မႈအမ်ိဳးအစားတစ္ခုဆိုသည္မွာ- 
သီးနွံမ်ား သိုမ့ဟုတ္ သီးနွံအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ တိရိစ ၦာန္ေမြးျမဴ 
ေရးနွင့္ အျခားေသာသဘာဝေျမမ်ားကုိအသုံးျပဳသည့္အက်ယ္ 
အဝန္း (သစ္ေတာ၊ ေရဝပ္သည့္ေျမ၊ကြ်ႏဲြားထိန္းေက်ာင္းသည့္ 
ေျမ၊ စသည္ျဖင့္) တုိ၏့ အထူးစီစဥ္ထားရိွမႈတစ္ရပ္ကုိ ဆုိလုိျခင္း 
ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ေျမအသံုးခ်မႈ၏ အဓိကအမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ု
ေျမပံု (ပံုၾကမ္း သိုမ့ဟုတ ္GIS ၏အကူအညီျဖင့္ေရးဆြဲထား 
ေသာ စေကးျဖင့္ ေဖၚျပထားသည့္ေျမပံု) ျဖင့္ေဖၚျပနိုင္သည္။

စိုက္ပ်ဳိးေရး−  ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ အလႊာတစ္ခုခ်င္း 
စီရွိ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု
ကိုယ္စားျပဳျခင္း 
အားလုံးကုိျခံဳငုံေတြ႕ရိွရေသာျမင္ကြင္းအတြင္း တည္ရိွေနေသာ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား(ဥပမာ− 
ေရရရွိႏိုင္ေသာေနရာမ်ား၊ ေတာင္ကုန္း၊ေလွ်ာေစာက္၊ေျမနွင့ ္
ဘူမိေဗဒ) (ဥပမာ−၃) သည္ အလႊာအသီသီးမွရယူထားေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားျဖင့္ ေရးဆြဲထားသည့္ေျမပံု ျဖစ္ပါ 
သည္။ အတုိင္းအတာ (သုိ႔မဟုတ္ စေကး) ကုိ အထူးဂရုျပဳရန္ 
အေရးႀကီးၿပီး အကြာအေဝးအလိုက္ မတူညီေသာအလႊာမ်ား
တည္ရွိရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဤေနရာတြင္ ႀကိဳတင္ေရးဆြဲထား 
ေသာ စိုက္ပ်ဳိ္းေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့ ္
အညီ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားဆုိင္ရာအလႊာအသီးသီးအား 
ေရြးခ်ယ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။

အလႊာမ်ားကိုထပ္ၾကည့္ၿပီး စိုက္ပ်ဳိးေရး 
ေဂဟဇံုတစ္ခုခ်င္းစီကို ခြဲျခားသတ္မွတ္သည့ ္
ေျမပံုေရးဆြဲျခင္း

ယခင္ရရွိခဲ့ေသာ ေျမအသံုးခ်မႈအမ်ဳိးအစားမ်ားနွင့္ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ား၏ အလႊာအမ်ဳိးမ်ဳိး (ေျမအသံုးခ်မႈ၊ ေရ၊ 
ေတာင္ကုန္း၊ ေလွ်ာေစာက္၊ ေျမ၊ ဘူမိေဗဒနွင့္ စသည္ျဖင့္) 
တို႔ရွိ တူညီေသာအခ်က္မ်ားကို  သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္နိုင္ရန ္
တို႔ျဖစ္ပါသည္။ အလႊာအမ်ဳိးမ်ဳိးကိုဖတ္ရႈနိုင္ရန္ေအာက္ေျခမွ
ပံုကို ထြင္းေဖာက္ျမင္နိုင္ေသာ စကၠဴကိုအသံုးျပဳသင့္သည္။ 
ဆက္လက္၍ အလႊာအမ်ဳိးမ်ဳိးရွိအနည္းနွင့္ အမ်ားတူညီမႈရွ ိ
ေသာ လကၡဏာမ်ားပါရွိသည့္ ဧရိယာမ်ားကိုသတ္မွတ္ေဖၚ 
ထုတ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းကို စိုက္ပ်ိဳးေရး− ေဂဟစနစ္ 
ဆိုင္ရာဇံုဟုေခၚပါသည္။
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Transect walk
Transect Walk (Tool Box−၂) သည္ ေျမျပင္ေပၚတြင္ 
စုိက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟနစ္ဆုိင္ရာဇုံ သတ္မွတ္ရန္နွင့္ ဇုံအမ်ဳိးမ်ဳိး၏ 
နယ္နိမိတ္မ်ားအား စစ္ေဆးရန္အတြက္ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။

Toolbox 1—  pdkufysdK;a&; - a*[pepfqkdif&mZHktm; owfrSwf&ef rnfuJhodk howdjyKrdoenf;/ 1

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း လမ္းညႊန္စာအုပ္ 23



  Oyrm 3/

ျမန္မာနိုင္ငံ၊ အလယ္ပိုင္းအပူပိုင္းဇံုရွိ 
စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး၊ ျမင္းမူၿမိဳ႕နယ ္
အတြင္းရွိ စိုက္ပ်ဳိးေရးေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ 
ဇံုသတ္မွတ္ခ်က္ Fue Yang, 2017  
မွေရးဆြဲထားသည္။ 

ေျမမ်က္နွာသြင္ျပင္နွင့္ သီးႏွံစိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္အေပၚမူတည္၍ 
မတူညီေသာဇံု(၄)ခုကို သတ္မွတ္ထားသည္။
၄င္းတို႔မွာ−
(၁) ေရဝပ္၍ျမစ္မ်ားအဆင့္ဆင့္ျဖစ္ေပၚေနသည့္ဇံု
(၂) လယ္ယာေျမဇံု
(၃) အလယ္ပိုင္းဇံု
(၄) ကုန္းျမင့္ေျမ သို႔မဟုတ္ ယာေျမဇံုတို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

ဇံုတစ္ခုခ်င္းစီအား အဓိကသြင္းေရရရွိနိုင္မႈ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့ ္
ခြဲျခားထားသည့္အတြက္ ဧရိယာတစ္ခုတြင္လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္မႈျပဳလုပ္ျခင္းသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရးတြင္ 
ေရအသံုးျပဳမႈ၏ မတူညီေသာအေျခအေနမ်ားကို နားလည္မႈ 
ရွိေစရန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။

1

24 အဆင့္၁ - လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ အားလံုးကို ျခံဳငံုေတြ႔ျမင္ရေသာ ျမင္ကြင္းကိုနားလည္ရမည္။



စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာဇံု (၄) ခုရွိ လယ္ယာဥယ်ာဥ ္
ျခံေျမဆိုင္ရာ စိုက္ပ်ဳိးေရး စနစ္ေျပာင္းလဲလာမႈအားလံုးကို ျခံဳ
ငုံေတြ႕ရိွရေသာ ျမင္ကြင္းကြျဲပားမႈမ်ား၏ အေသးစိတ္ျမင္ကြင္း

ဇံုတစ္ခုခ်င္းစီအား အဓိကသြင္းေရရရွိနိုင္မႈ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့ ္
ခြဲျခားထားသည့္အတြက္ ဧရိယာတစ္ခုတြင္လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္မႈျပဳလုပ္ျခင္းသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရးတြင္ 
ေရအသံုးျပဳမႈ၏ မတူညီေသာအေျခအေနမ်ားကို နားလည္မႈ 
ရွိေစရန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။

1
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Dry paddy field

Rainy paddy field

Eugenia trees

Villages

Pigeon pea plots

Thanakhar tree plantation

Bananas

Groundnuts

Green gram
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Cotton

Betel leaf

Vegetable in river terraces areas

Mango trees

Wheat

Sesames

Sorghum

Forest and natural pasture



နယ္ပယ္နွင့္ပါဝင္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား
လုိအပ္ပါက သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ထပ္မံကြင္းဆင္း 
ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အားလုံးကုိျခံဳငုံေတြ႕ရိွရေသာ ျမင္ကြင္း 
ေလ့လာစူးစမ္းျခင္းမွရရွိလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
လိုရင္းတိုရွင္းနွင့္ တိက်စြာစုစည္းတင္ျပရပါမည္။ 

နည္းလမ္းမ်ား 
�� စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ transect walks သည ္

စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးနွင့္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမ 
ဆိုင္ရာစိုက္ပ်ဳိးေရးေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈအားလံုးကို ျခံဳငံ ု
ေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္းတို႔၏ ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားကို ရယ ူ
စုစည္းရန္အတြက္ အသုံးျပဳနုိင္ေသာနည္းလမ္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
(Tool box−၂)

�� Transect walk တြင္ ကန္႔သတ္ခ်က္မရိွေသာ ေမးခြန္းအား 
အသုံးျပဳ၍ အျပန္အလွန္ေျပာဆုိေမးျမန္းျခင္းသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
အတြက္ အသံုးျပဳထားေသာ ဇံုတစ္ခုခ်င္းစီ၏အေရးႀကီးေသာ 
အေႀကာင္းအရာမ်ား၊ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားနွင့္ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား
ကို ေျဖရွင္းရန္အတြက္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစပါသည္။ 
(Tool box−၂)

tqifh 1.3/
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�� ေလ့လာမႈျပဳမည့္ေနရာမွ စိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ 
ဗဟုသုတရွိေသာ ေဒသခံမ်ားပါဝင္သည့္ အုပ္စုတစ္ခ ု
တည္ေထာင္ျခင္း

�� အဖြဲ႕ဝင္မ်ားနွင့္သေဘာတူညီခ်က္ျဖင့္ လမ္းေလွ်ာက္မည့ ္
လမ္းေၾကာင္းကို ေရြးခ်ယ္ရပါမည္။ လမ္းေၾကာင္းတြင္မတူည ီ
ေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာဇံုမ်ား ပါဝင္ရမည္။ 
လိုအပ္ပါက လမ္းေၾကာင္းသည္ တေျဖာင့္တည္းမဟုတ္ပဲ 
ေကြ႕ေကာက္နိုင္သည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာဇံ ု
တစ္ခုခ်င္းစီနွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္တိက်ေသာအခ်က္အလက္မ်ား 
ရရွိရန္ transect walks ကိုအႀကိမ္မ်ားစြာေဆာင္ရြက္ရန္ 
လိုအပ္ပါသည္။

�� ဧရိယာ၏အစြန္းမွစတင္လမ္းေလွ်ာက္ရမည္။လမ္းေလွ်ာက္ 
လာရာမွ အဓိကက်ေသာ လကၡဏာမ်ဳးိစုံပါသည့္ေနရာ ဇုံအသစ္ 
နယ္နိမိတ္ေနရာသို႔ ေရာက္ရွိသည့္အခ်ိန္တြင္ ရပ္တန္႔ၿပီး 
ေနာက္တစ္ေနရာသို႔ အကူးအေျပာင္းကို ေလ့လာရပါမည္။

�� မိမိေတြ႕ျမင္ရေသာ သတိျပဳသင့္သည့္အရာမ်ားနွင့္ ဧရိယာ 
မ်ား၏ ထူးျခားသည့္ အဓိကလကၡဏာမ်ားကို မွတ္သားထား 
ရမည္။ စီစစ္သံုးသပ္မႈနွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရး− 
ေဂဟစနစ္တြင္ ပါဝင္သည့္အရာမ်ားကို ဓါတ္ပံုရိုက္ယူျခင္း 
သို႔မဟုတ္ပံုၾကမ္းေရးဆြဲျခင္းျပဳလုပ္ရမည္။

�� အဖြဲ႕ဝင္မ်ားနွင့္ေဆြးေႏြးလိုသည့္ ထပ္မံေမးျမန္းလိုသည့္ 
ေမးခြန္းမ်ားတြင္−

 - ဇံုမ်ားတြင္ မည္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားကိုအဓိကထား၍ 
အေကာင္အထည္ေဖၚ ေဆာင္ရြက္ေနသနည္း။ 
မည္သူေတြကေဆာင္ရြက္ေနသနည္း။

 - ဇံုတြင္ မည္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားနွင့္ အေျခခံအေဆာက ္
အအံုမ်ား ရရွိနိုင္သနည္း။

 - ဇံုတြင္ မည္သည့္အဓိကသီးနွံမ်ားနွင့္ သဘာဝအရင္း 
အျမစ္မ်ားရရွိနိုင္သနည္း၊ မည္သူေတြကမည္သည့ ္
ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အသံုးျပဳေနၾကသနည္း။

 - ပုိမုိတုိးတက္ေကာင္းမြန္ေစေရးအတြက္ မည္သည့္လုပ္ငန္း 
မ်ားက ၾကားဝင္ေျဖရွင္း ေဆာင္ရြက္ခဲ့သနည္း။

 - ဇံုအမ်ဳိးမ်ဴိးရွိ စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအေပၚ ထိခိုက ္
နိုင္သည့္ အဓိကအတားအဆီးမ်ားက ဘာေတြလဲ။

Toolbox 2—  pdkufysdK;a&; - a*[pepfwGif transect walk udk rnfuJhodk haqmif&Gufrnfenf;/

�� Transect walks ေဆာင္ရြက္ျပီးပါက အဖြဲ႕ဝင္မ်ားနွင့ ္
အတူေကာက္ယူထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားနွင့္ စပ္လ်ဥ္း 
၍ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ မွတ္တမ္းထားရွိျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ရ
ပါမည္။ 
�� Transect walks အား တစ္ခုထက္ပိုမိုေဆာင္ရြက္ပါက 

ေလ့လာမည့္ ဧရိယာတစ္ခုလံုး၏ စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ ္
ဆိုင္ရာ အမ်ဳိးအစားမ်ားကို သိရွိနားလည္ေစရန္ရလဒ္မ်ားကိ ု
ေပါင္းစည္းၿပီး ႏႈိင္းယွဥ္ရမည္။ 
��  ေကာက္ယူရရွိထားေသာ အခ်က္အလက္အမ်ဳိးမ်ဳိး 

(အပင္မ်ား၊ ေျမအသုံးခ်မႈ၊ျပႆနာမ်ား၊ ေရထုတ္ေျမာင္းစနစ္ 
စသည္ျဖင့္) ကို ေဖၚျပနိုင္ရန္အတြက္ Transect walk မွ 
ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ႀကီးမားေသာစာရြက္ေပၚတြင္ ပံုၾကမ္း 
ျပင္ဆင္ေရးဆြဲရမည္။
Source: adapted from FFI, 2013. www.fauna-flora.
org/wp-content/uploads/Transect-Walk.pdf
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နယ္ပယ္နွင့္ပါဝင္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား
လုိအပ္ပါက သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ထပ္မံကြင္းဆင္း 
ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အားလုံးကုိျခံဳငုံေတြ႕ရိွရေသာ ျမင္ကြင္း 
ေလ့လာစူးစမ္းျခင္းမွရရွိလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
လိုရင္းတိုရွင္းနွင့္ တိက်စြာစုစည္းတင္ျပရပါမည္။ 

နည္းလမ္းမ်ား 
�� စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ transect walks သည ္

စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးနွင့္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမ 
ဆိုင္ရာစိုက္ပ်ဳိးေရးေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈအားလံုးကို ျခံဳငံ ု
ေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္းတို႔၏ ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားကို ရယ ူ
စုစည္းရန္အတြက္ အသုံးျပဳနုိင္ေသာနည္းလမ္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
(Tool box−၂)

�� Transect walk တြင္ ကန္႔သတ္ခ်က္မရိွေသာ ေမးခြန္းအား 
အသုံးျပဳ၍ အျပန္အလွန္ေျပာဆုိေမးျမန္းျခင္းသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
အတြက္ အသံုးျပဳထားေသာ ဇံုတစ္ခုခ်င္းစီ၏အေရးႀကီးေသာ 
အေႀကာင္းအရာမ်ား၊ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားနွင့္ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား
ကို ေျဖရွင္းရန္အတြက္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစပါသည္။ 
(Tool box−၂)

ထြက္ရွိလာမည့္အခ်က္မ်ား 
ရွင္းလင္းတင္ျပခ်က္စာတမ္းတစ္ခု ထြက္ရိွရမည္ျဖစ္ၿပီး ၄င္းတြင္

�� စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာဇံုတစ္ခုခ်င္းစီ၏ တိက်ၿပီး 
အေသးစိတ္ေသာ ထူးျခားသည့္လကၡဏာမ်ား (စိုက္ပ်ဳိးေရး− 
ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ ကန္႔လန႔္ျဖတ္အေနအထားအား ရုပ္ပံုျဖင့ ္
ရွင္းလင္းေဖၚျပခ်က္) (ဥပမာ− ၄ နွင့္ ဥပမာ− ၅)

�� စုိက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆုိင္ရာဇုံအမ်ဴိးမ်ဳိးသည္မည္သည့္ 
အတြက္ေၾကာင့္ အသံုးျပဳမႈတူညီျခင္း သို႔မဟုတ္ မတူညီျခင္း 
တို႔နွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ယူဆခ်က္မ်ား၊ ၄င္းတို႔၏ ဇီဝရုပ္ပိုင္း 
ဆိုင္ရာ အတားအဆီးမ်ားနွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကိုေရးဆြဲျခင္း

�� ဇံုတစ္ခုခ်င္းစီနွင့္ ဇံုအားလံုးတို႔တြင္ အရင္းအျမစ္မ်ား 
စီးဆင္းမႈ (ေျမေဆြး၊ ေရ၊ အာဟာရမ်ား စသည္ျဖင့္)

�� ေလ့လာမည့္ဧရိယာ၏ နယ္နိမိတ္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားနွင့္ 
၄င္းတို႔အားေရြးခ်ယ္ရျခင္း၏ က်ဳိးေၾကာင္းေဖၚျပခ်က ္
 စာတမ္းအား ပုဂၢိဳ လ္ေရးအရ ေဝဖန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား မရိွေစေရး 
အတြက္ရွင္းလင္းမႈရိွၿပီး တိက်ေသာ အသုံးအနႈန္းမ်ားျဖင့္ 
ျပဳစုေရးသားထားရမည္။ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ ေျပာင္းလဲလာမႈအားလံုးကို ျခံဳငံုေတြရ့ွိ 
ရေသာ ျမင္ကြင္း၏တည္ေနရာမ်ားနွင့္ ပါဝင္သည့္အေၾကာင္း 
အရာမ်ားနွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ေဒသအသုံးအနႈန္းမ်ားကုိ 
ေသခ်ာစြာမွတ္တမ္းျပဳစုထားရမည္ျဖစ္ၿပီး ဘာသာျပန္ဆုိထား
ရပါမည္။

tqifh 1.3/
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  ဥပမာ ၅။
ကေမာၻဒီးယားႏုိင္ငံ၊ဘက္တမ္ဘန္းျပည္နယ္ရိွ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္၏ ကန္႔လန္႔ျဖတ္ပံု
(BPSPWG 2009) မွေရးဆြဲသည္။

စိုက္ပ်ိဳးေရး−ေဂဟစနစ္ဇံုတစ္ခုခ်င္းအားေဖၚျပရန္အတြက ္
ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားနွင့္အတူအဆင့္တုိင္းရိွ 
transect walk မွ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို မွတ္တမ္းထားရွိရန္ 
အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။ သတင္းအခ်က္အလက္ ၂ ခုလံုးကိ ု
ေပါင္းစပ္ျခင္းျဖင့္ ျပည့္စံုေသာပံုတစ္ပံုရရွိနိုင္သည္။

  ဥပမာ ၄။
ျမန္မာနိုင္ငံ၊ ဧရာဝတီျမစ္ဝကြၽန္းေပၚေဒသရွိ 
ဘိုကေလးနွင့္ေမာ္လၿမိဳင္ကြၽန္း ၿမိဳ႕နယ္မ်ား၏ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္မ်ား၏ ကန္႔လန္႔ျဖတ ္
အေနအထားနွင့္အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုခ်င္းစီအား 
ေဖၚျပထားသည့္ပံ ုYi-Jen Lu, 2017 မ ွ
ေရးဆြဲထားသည္။ 

Transect walks အမ်ဳိးမ်ဳိးအားေရြးခ်ယ္ျခင္း− 
ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚေဒသရိွ စုိက္ပ်ဳိးေရး− ေဂဟစနစ္ဆုိင္ရာ အေျခ
အေနမ်ားသည္ေျမမ်က္နွာသြင္ျပင္၊ ေျမဆီလႊာသိပၸဘံာသာရပ္ 
(ေျမအမ်ဳးိအစား၊ အရည္အေသြးနွင့္ အေရာင္) နွင့္ ဆားငံေရ 
ဝင္ေရာက္မႈတို႔အေပၚမူတည္၍ ကြဲျပားျခားနားသည္။ အဆိုပါ 
ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားအေပၚမူတည္၍ ကြဲျပားေသာ transect 
walks (၄) ခု (ေက်းရြာ A,B,C and D) ကို ေရြးခ်ယ္၍ 
လမ္းေလွ်ာက္ ေလ့လာခဲ့သည္။

အခ်ဳိ႕ကိစၥမ်ားတြင္ 3-D ျဖင့္ တင္ျပျခင္းသည္ေျမတည္ေဆာက္ 
မႈပံုစံအား ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာေတြ႕ျမင္ရ၍ ပိုမိုသိနားလည္နိုင ္
ေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ (အထူးသျဖင့္ ေရရရွိမည့္လမ္းေၾကာင္း 
မ်ားကုိ ဆုံးျဖတ္ရာတြင္)။ Transect walks မွ ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား 
နွင့့္္ ကြင္းဆင္းေလ့လာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ေအာက္တြင္ေဖၚ 
ျပထားေသာ ဥပမာအတိုင္း (လက္ဝဲဘက္တြင္ ဇံု−ေအ နွင့္ 
လက္ယာဘက္တြင္ ဇံု−ဘီ) ဇံုတစ္ခုခ်င္းစီကို စုေပါင္း၍ 
ပံုေဖၚေရးဆြဲ ေဖၚျပနိုင္သည္။

စိုက္ပ်ဳိးေရး-ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ ဧရိယာမ်ား

A  ဘိုကေလးၿမိဳ႕နယ္ရွိ ေရခ်ဳိဧရိယာမ်ား

B  ဘိုကေလးၿမိဳ႕နယ္ရွိ ေရခ်ဳိေရငံစပ ္
 (brackish water) ဧရိယာမ်ား

C  ဘိုကေလးၿမိဳ႕နယ္ရွိ ဆားငံေရ  
 (saline water) ဧရိယာ

D ေမာ္လၿမိဳငက္ြ်န္း ၿမိဳ န့ယ္ရွိေရခ်ိဳဧရိယာ

စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ
ဇံု−ေအ အားေဖၚျပသည့္ပံု

စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ 
ဇံု−ဘီ အားေဖၚျပသည့္ပံု
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  ဥပမာ ၅။
ကေမာၻဒီးယားႏုိင္ငံ၊ဘက္တမ္ဘန္းျပည္နယ္ရိွ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္၏ ကန္႔လန္႔ျဖတ္ပံု
(BPSPWG 2009) မွေရးဆြဲသည္။

စိုက္ပ်ိဳးေရး−ေဂဟစနစ္ဇံုတစ္ခုခ်င္းအားေဖၚျပရန္အတြက ္
ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားနွင့္အတူအဆင့္တုိင္းရိွ 
transect walk မွ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို မွတ္တမ္းထားရွိရန္ 
အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။ သတင္းအခ်က္အလက္ ၂ ခုလံုးကိ ု
ေပါင္းစပ္ျခင္းျဖင့္ ျပည့္စံုေသာပံုတစ္ပံုရရွိနိုင္သည္။
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ဇံု−၁ ဇံု−၂ ဇံု−၃ ဇံု−၄
ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္

အထက္အျမင့္
အလယ္အလတ္ သို႔မဟုတ္ 
မတ္ေစာက္သည့္ ဆင္ေျခေလွ်ာမ်ား
အျမင့္။ ၁၀ဝ၀−၁၂၀ဝ မီတာ

ယာေျမမ်ားနွင့္အတူလယ္ေျမမ်ားသည္ ျမစ္မ်ားစီသို ့ 
ေျဖးညွင္းစြာနိမ့္ ဆင္းသြားသည္ ၂၅၀−၁၀ဝမီတာ

မိုးေကာင္းေသာက္ လယ္ေျမမ်ားျဖစ္ျပီး ေရလႊမ္းမႈမ်ား 
ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။ ၁၅−၅၀ မီတာ

ကာလျကာျမင့္ သည္နွင့္အမွ် 
တေျဖးေျဖးနိမ့္ ဆင္းသြာေသာ 
ေျမမ်ား ၅−၁၅မီတာ

ေရရရွိနိုင္သည့္ေနရာမ်ား ရာသီအလိုက္နွင့္ နွစ္ရွည္ 
ရရွိနိုင္ေသာေခ်ာင္းမ်ား 

ေရလႊမ္းျခင္းမရွိပဲ နွစ္ရွည္နွင့္ ရာသီအလိုက္ရရွိနိုင္ေသာ
ေခ်ာင္းမ်ား 

ႀကီးမားေသာျမစ္မ်ား၊ေခ်ာင္းမ်ား၊ တစ္ခါတစ္ရ ံ
ရရွိသည့္ ေရကန္မ်ားနွင့္ ေရကန္ငယ္မ်ား

နွစ္စဥ္ေရလႊမ္းျခင္း၊ မ်ားစြာေသာ 
ေရကန္/ေရကန္ငယ္မ်ား

ရာသီဥတု ျမင့္မားသည့္မိုးေရခ်ိန္ (တစ္နွစ္လ်င္ 
၂၀ဝ၀ မီလီမီတာနွင့္ အထက္)၊ 
ေျခာက္ေသြေ့သာရာသီ (၂)လ

တစ္နွစ္လ်င္မိုးေရခ်ိန္ ၁၅၀ဝ မွ၂၀ဝ၀ မီလီမီတာ၊ ပူျပင္း 
ေျခာက္ေသြမ့ႈဒဏ္ က်ေရာက္မႈနည္းျခင္း၊အေရွ မ့ွအေနာက္သို ့ 
မိုးစတင္ရြာသြန္းျခင္း

တစ္နွစ္လ်င္မိုးေရခ်ိန္ ၁၀ဝ၀မွ ၁၅၀ဝမီလီမီတာ၊ 
ေျခာက္ေသြသ့ည့္ကာလ (၃)လ

တစ္နွစ္လ်င္မိုးေရခ်ိန္ ၁၀ဝ၀ မွ ၁၅၀ဝ 
အထိ၊ ေျခာက္ေသြသ့ည့္ကာလ (၂) လ

ဘူမိ Sandstone Triassic Quaternary colluviums (pediments) + limestone Quaternary lake deposits Quaternary organics deposit

ေျမဆီလႊာ High drainage, superficial, 

erodible, fragile Leptosols

Cambisols–leptosols–Nitisols Luviols–Vertisols Gleysols–Fluvisols

ေျမအသံုးခ်မႈ သစ္ေတာ (သစ္ထုတ္ လုပ္ျခင္း)
အမဲလိုက္ျခင္း၊ ေက်ာက္မီးေသြးဖုတ္
ျခင္း၊ သစ္မဟုတ္ေသာသစ္ေတာထြက္
ပစၥည္းမ်ား စုစည္းျခင္း

ကုန္းျမင့္လယ္ယာေျမနွင့္အတူ သစ္သီးဝလံမ်ားနွင့္ တိရိစ ၦာန္ 
ေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း၊ျမက္နွင့္ျခံဳပုတ္မ်ားျဖင့္ သီးနွံမ်ားကို 
ဖံုးအုပ္ထားမႈမရွိျခင္း၊ အခ်ိဳ စ့ပါးစိုက္ပ်ိဳးသည့္ လယ္ေျမမ်ား၏ 
အရည္အေသြးေကာင္းမြန္မႈမရွိျခင္း

စပါးကိုအဓိကထား စိုက္ပ်ိဳးသည့္လြင္ျပင္၊ အဓိက 
အေျခခံအေဆာက္အဦး၊ သစ္သီးပင္မ်ားစိုက္ပ်ိဳးသည့္
စနစ္၊ ေရသြင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ား မရွိသေလာက္ရွားျခင္း

ေရလႊမ္းသည့္လြင္ျပင္ (ေရလႊမ္းေသာ 
ျမက္ခင္း၊ ျခံဳပုတ္နွင့္ သစ္ေတာ) 
ငါးဖမ္းျခင္းကို အေျခခံသည့္ လူေနမႈ 
စနစ္မ်ား၊တိရိစ ၦာန္မ်ားကုိရာသီအလုိက္ 
ေရႊ ေ့ျပာင္းေမြးျမဴသည့္စနစ္မ်ား၊ 
ေရနက္စပါး
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လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္မႈ၏ ဒုတိယအဆင့္တြင္ ေရွးယခင္နွင့ ္
ယခုလယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာမႈစနစ္သမုိင္းေၾကာင္း 
သည္ လက္ရွိတြင္အားလံုးကို ျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္းနွင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင ္
ရာနည္းလမ္းမ်ားအေပၚ မည္ကဲ့သို႔သက္ေရာက္မႈရွိသည္ကို နားလည္ရန ္
လိုအပ္ပါသည္။ ဤေနရာတြင္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုး 
ျပဳလာမႈ သမုိင္းေၾကာင္းဟုဆုိလ်င္ ကမ ၻာလုံးဆုိင္ရာ၊ နုိင္ငံအဆင့္နွင့္ေဒသတြင္း 
အဆင့္တို႔တြင္ ၾကားဝင္ေဆာင္ရြက္ေပးသည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
အစဥ္အလိုက္အေနျဖင့္ အဆင့္ (၃) ဆင့္ျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းသင့္ပါေၾကာင္းအဆိုျပဳ 
လိုပါသည္။ အဆိုပါအဆင့္မ်ားမွာ
(က) သမိုင္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အဓိကေျပာင္းလဲမႈမ်ားနွင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရး နည္းလမ္း 
မ်ားအေပၚ ၄င္းတို႔၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ားအေပၚ သိနားလည္ျခင္း၊ 
(ခ) ေနရာေဒသအလိုက္ အဆိုပါေျပာင္းလဲမႈမ်ား၏ ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားကိ ု
ပိုင္းျခားသတ္မွတ္ျခင္း 
(ဂ) အဆိုပါေျပာင္းလဲမႈမ်ားတေလွ်ာက္တြင္ ေတာင္သူမ်ား၏လူမႈစီးပြားေရး
လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။
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နယ္ပယ္နွင့္ပါဝင္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ စီစစ္သုံးသပ္ခ်က္တစ္ခုတြင္ လယ္ယာ 
ဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာမႈ သမုိင္းေၾကာင္း 
အား သိရွိနားလည္မႈသည္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ ယခင ္
သုိ႔မဟုတ္ မၾကာေသးမီကျဖစ္ေပၚခ့ဲေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ 
အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာ ျမင္ကြင္းနွင့္မိသားစုစိုက္ပ်ဳိးေရး 
စနစ္မ်ားအေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိနိုင္ပါသည္။ 
လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ 
သမိုင္းေၾကာင္းတြင္ ျဖစ္ေပၚခဲ့ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္
အဆင့္အမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္ ျဖစ္ေပၚခဲ့ၾကသည္။ ဥပမာ- ကမာၻ႔ 
ကုန္ပစၥည္း ေဈးကြက္တြင္ေျပာင္းလဲမႈ သို႔မဟုတ္ ေျမယာ 
ကိစၥမ်ားတြင္ ကမာၻလံုးဆိုင္ရာမွ စိတ္ဝင္စားမႈ၊ေျမနွင့္စိုက္ပ်ဳိး 
ေရးအေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္နိုင္သည့္ အမ်ဳိးသားေရး 
မူဝါဒမ်ား (အထူးျပဳသီးနွံမ်ား တိုးျမွင့္ စိုက္ပ်ဳိးေစရန္ ရည္ရြယ ္
ထားသည့္ မူဝါဒမ်ား) သို႔မဟုတ္ ေလ့လာသည့္ ဧရိယာတြင ္
သီးသန္႔ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္း (ေဒသတြင္း သေဘာ 
ထားကြဲလြဲမႈမ်ားနွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္း 
သို႔မဟုတ္ သြင္းေရစနစ္တစ္ခု တည္ေဆာက္လိုက္ျခင္း။ 
ဤကဲ့သို႔ေသာ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလ ဲ
အသံုးျပဳလာမႈ သမိုင္းေၾကာင္းအား ျပန္လည္ေလ့လာျခင္း 
အတြက္ အခ်ိန္ကာလအတိအက်သတ္မွတ္ရန္ ခက္ခဲေသာ ္
လည္း သုေတသီသည္ အနည္းဆံုးနွစ္ ၅၀ အတြင္းျပန္လည ္
ေလ့လာေရးကို ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ 
 
လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာမႈသမုိင္း 
ေၾကာင္းေလ့လာရာတြင္ ပထမအဆင့္အေနျဖင့္ လယ္ယာ 
ဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ အားလံုးကိ ု
ျခံဳငုံေတြ႕ ရိွရေသာျမင္ကြင္း၏ ေျပာင္းလဲခ်က္မ်ားကုိ သတ္မွတ္ 
ေဖၚထုတ္သင့္ပါေၾကာင္း အဆိုျပဳလိုပါသည္။ ထို႔ေနာက္ 

ေျပာင္းလဲမႈတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္စတင ္
ျဖစ္ပြားျခင္း၊ မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္နွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္သည့္အက်ဳိးဆက္မ်ားအားလံုး
ကို အဆံုးအျဖတ္ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေအာက္ေဖၚျပပါ 
အဓိကအခ်က္မ်ားကို ေျဖရွင္းရမည္ျဖစ္ပါသည္။

     

လယ္ယာေျမႏွင့္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား 

�� ဧရိယာတြင္စိုက္ပ်ဳိးသည့္သီးနွံအမ်ဳိးအစားမ်ားေျပာင္းလ ဲ
ျခင္း၊ ဥပမာ- သီးနွံအသစ္မ်ား စတင္မိတ္ဆက္ေပးျခင္း၊ သီး
နွံစိုက္ပ်ဳိးမႈက်ဆင္းလာျခင္းနွင့္ ရပ္တန႔္ျခင္း၊ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိး 
ဧရိယာမ်ား ထပ္မံတိုးခ်ဲ႕ျခင္း/ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊သီးနွံမ်ဳိးကြဲမ်ား 
ေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးနွံမ်ားေျပာင္းလဲ စိုက္ပ်ဳိးျခင္း၊ ေပါင္းစပ ္
စိုက္ပ်ဳိးေသာ သီးနွံမ်ားေျပာင္းလဲျခင္း စသည္ျဖင့္

�� သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးသည့္ ျပကၡဒိန္ေျပာင္းလဲျခင္း (သီးနွံတစ္ခ ု
ခ်င္းစီအတြက္)

�� ေျမၾသဇာေကာင္းမြန္ေစေရးဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲမႈမ်ားေျပာင္း
လဲျခင္း၊ ဥပမာ− ေျမေဆြးမွ ဓါတ္ေျမၾသဇာသို႔ေျပာင္းလဲျခင္း၊ 
ဆားေပါက္ျခင္း၊ ဆားငံေရဝင္ေရာက္ျခင္း၊ တိုက္စားျခင္း၊ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး − သစ္ေတာေရာေနွာစိုက္ပ်ဳိးျခင္း စသည္ျဖင့္။
     

သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္မ်ားတြင္ အသုံးျပဳေသာ 
နည္းလမ္းမ်ားနွင့္ နည္းပညာမ်ား 

�� သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးတြင္အသံုးျပဳေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား 
ေျပာင္းလဲျခင္း။ ဥပမာ − လူအားျဖင့္ အသုံးျပဳသည့္ပစၥည္း 
သုိ႔မဟုတ္ စက္ပစၥည္း၊ ေျမျပဳျပင္ရန္အတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
ေပးျခင္း၊ သီးနံွအားထိန္းသိမ္းျခင္းနွင့္ သုိ႔မဟုတ္ ရိတ္သိမ္းျခင္း။

�� ေရစီမံခန႔္ခြဲေရး ေျပာင္းလဲျခင္း။ ဥပမာ - သြင္းေရစနစ္မ်ား၊ 
ေရစုပ္ယူျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေရေဖာက္ထုတ္ျခင္း စသည္ျဖင့္
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32 အဆင့္၂ - လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ္ သမိုင္းေၾကာင္းနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ရမည္။



အလားတူေတြ႕ဆုံေမးျမန္းခ်က္မ်ားမွတဆင့္ အဆုိပါေျပာင္းလဲ 
မႈမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစနုိင္သည့္ အခ်က္မ်ားအေပၚစူးစမ္းေလ့လာရန္
အေရးႀကီးပါသည။္ အဆိုပါအခ်က္မ်ားတြင္−

�� လူဦး ေရေျပာင္းလဲမႈ− လူဦးေရတိုးတက္လာျခင္း သို႔မဟုတ္ 
ေလ်ာ့နည္းျခင္းနွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား ဝင္ေရာက္လာျခင္းနွင့္ 
ျပင္ပသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္းတို႔၏ ျမန္ဆန္ေသာေျပာင္းလဲမႈ။ 

�� ေျမပုိင္ဆုိင္မႈဆုိင္ရာမူဝါဒ−လယ္သမားမ်ား၏ မိသားစုအတြင္းတြင္ 
ေျမခြဲေဝေပးမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိနိုင္ရံုသာမက ၄င္းတို႔၏ပိုင္ဆိုင ္
မႈအား လုံျခံဳမႈေပးနုိင္သည့္ေျမရရိွျခင္းနွင့္ထိန္းခ်ဳပ္သည့္လမ္းေၾကာင္း 
(ဥပမာ− အဖြဲ႕အစည္းမ်ား တည္ေထာင္ျခင္း စုေပါင္းလုပ္ကိုင္ျခင္း 
အားဖ်က္သိမ္းျခင္း၊ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ထားသည့္ ဧရိယာမ်ား 
တည္ေထာင္ျခင္း၊ ေျမပိုင္ဆိုင္မႈအာမခံခ်က္ရွိျခင္း၊ အမည္ေပါက ္
ေျမပိုင္ဆိုင္မႈရွိျခင္းစသည္ျဖင့္) 

�� အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာျခင္း (ဥပမာ − 
ေရစီမံခန္႔ခြဲျခင္းနွင့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးတို႔အတြက္)

�� သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ား၏ သြင္းအား 
စုသုိ႔မဟုတ္ ထြက္ကုန္မ်ားအရ အေရးႀကီးသီးနံွမ်ားအတြက္ျပည္တြင္း 
နွင့္ျပည္ပေဈး ကြက္မ်ားတြင္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားျဖစ္ေပၚျခင္း (ဥပမာ − 
ေဈးနႈန္းမ်ား၊ ကုန္ပစၥည္းကြင္းဆက္မ်ား၊ ႀကိတ္ခြဲျပဳျပင္ျခင္း)

�� သဘာဝေဘးအႏ ၱရာယ္မ်ား−ဆိုင္ကလုန္း၊ မိုးေခါင္ေရရွားျခင္း၊ 
 ေရလႊမ္းျခင္း၊ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈဒဏ္ကိုခံရျခင္း

�� နိုင္ငံေရးသို႔မဟုတ္ လူမႈေရးတည္ၿငိမ္မႈမရွိျခင္း  
(ဥပမာ− စစ္တပ္မွၾကားဝင္ေဆာင္ရြက္ရျခင္း စသည္ျဖင့္ )

�� အစိုးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မွအဖြဲ႕ 
အစည္း သို႔မဟုတ္ နိုင္ငံေတာ္အဆင့္မွ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ 
ၾကားဝင္ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား (ဥပမာ - သီးနွံအသစ္မ်ား၊ မ်ဳိးေစ့မ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ သားေပါက္မ်ားအားစတင္ မိတ္ဆက္ေပးျခင္း၊ ေျမသုိ႔မဟုတ္ 
အေျခခံအေဆာက္အအုံတြင္ ရင္းနီွးျမဳပ္နံွျခင္း၊ေတာင္သူမ်ားအတြက္ 
သင္တန္းပို႔ခ်ေပးျခင္း − စသည္တို႔ ပါဝင္ပါသည္။ 

အမ်ားဆိုင္ အရင္းအျမစ္မ်ား ေပါင္းစုမ်ား 

�� ေရလုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ သစ္ေတာအရင္းအျမစ္မ်ား ရရွိနိုင္မႈ 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

�� ေရလုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ သစ္ေတာအရင္းအျမစ္မ်ား စီမံခန္႔ခြဲမႈ 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

   
     
   

လူေနမႈဘဝမ်ားတြင္ 
သိသာထင္ရွားေသာေျပာင္းလဲမႈမ်ား 

�� စိုက္ပ်ဳိးေရးက႑ သို႔မဟုတ္ စိုက္ပ်ဳိးေရးက႑ျပင္ပရွိ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား (ေရြ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားပါဝင္
မႈရွိ/မရွိ)

�� သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးဆိုင္ရာအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာျခင္း လမ္းမႀကီးတေလွ်ာက္ဆက္သြယ္မႈသည္ 
အရည္အေသြးေကာင္းမြန္၍ လိုရာခရီးသို႔ေရာက္ရွိျခင္း) 

    

တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

�� ေမြးျမဴသည့္ တိရိစာၦန္အမ်ဳိးအစားမ်ား ေျပာင္းလဲျခင္း။ 
ဥပမာ − မ်ဳိးကြဲအသစ္ (သို႔မဟုတ္) လက္ရွိမ်ဳိးမ်ားမ်ဳိးတုန္း 
ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္း တိရိစာၦန္အမ်ဳိးအစား တစ္ခုအားတိုးခ်ဲ ့ 
ေမြးျမဳျခင္း သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ခ်၍ေမြးျမဴျခင္း

�� တိရိစာၦန္္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ေျပာင္း
လဲျခင္း (ဥပမာ− တန္ဖိုးတစ္ခုအျဖစ္ ယူေဆာင္ေမြးျမဴျခင္း၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းတြင္ခိုင္းရန္၊ သားေဖါက္ျခင္း၊ အသားတိုး 
ေမြးျမဴျခင္း၊ သားေဖာက္ျခင္းနွင့္ ဆက္လက္ေမြးျမဴျခင္း)

�� တိရိစာၦန္္ အစားအစာမ်ားေျပာင္းလဲမႈမ်ား၊ (ဥပမာ− 
စားက်က္ေျမတြင္ ေက်ာင္းျခင္း၊ ကြ် စဲာ၊ ႏြားစာမ်ားေကြ် းျခင္း)

�� ေမြးျမဴသည့္နည္းလမ္းမ်ားေျပာင္းလဲမႈမ်ား (ဥပမာ− 
အရိပ္ေအာက္တြင္ထားရွိျခင္း၊ ဂရုတစိုက္ ေဆးကုသျခင္း၊)
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နည္းလမ္းမ်ား 

ေရွးဦးစြာ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲ အသံုးျပဳ 
လာမႈစနစ္၏ သမိုင္းေၾကာင္းကိုဆက္စပ္ေတြးေခၚနိုင္ရန္နွင့ ္
ေလ့လာမည့္ဧရိယာရွိ စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအေပၚ 
လႊမ္းမိုးထားသည့္  ကာလအလိုက္သမိုင္းေၾကာင္းမ်ား၏ 
အဓိကအခ်က္မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္နိုင္ရန္ နိုင္င ံ
သို႔မဟုတ္ ေဒသတစ္ခုရွိလက္ရွိ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမ
ဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ သမိုင္းေၾကာင္းမ်ားအေပၚ 
ေရးသားေဖၚျပခ်က္မ်ားကို စုစည္း၍ ေလ့လာမႈျပဳရမည္ျဖစ္ပါ 
သည္။ သမုိင္းေၾကာင္းတေလွ်ာက္တြင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲေသာ အဓိက 
အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ နုိင္ငံအတြင္း (အမ်ဳိးသားေရးဆုိင္ရာ 
မူဝါဒမ်ား) သုိ႔မဟုတ္ နယ္ပယ္တစ္ခုတြင္ျဖစ္ ေပၚေလ့ရိွပါသည္။ 
အဆိုပါအခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
 

အဓိကအားထားရေသာ သတင္းေပးနိုင္သူ
မ်ားနွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း 

ေလ့လာမည့္ဧရိယာတြင္ေနထိုင္ေသာသူမ်ား၊ မိသားစုမ်ား 
နွင့္ အတူအဓိကအားထားရေသာ သတင္းေပးနိုင္သူမ်ားနွင့ ္
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ားသည္ ေဒသအတြင္းရွိ လယ္ယာ 
ဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ စိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္ေျပာင္းလဲလာမႈ သမိုင္း 
ေၾကာင္းကုိ ရွင္းလင္းစြာသိရိွနားလည္ႏုိင္ရန္အတြက္ေဆာင္ရြက္ 
သင့္ေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ အသက္အရြယ ္
အႀကီးဆံုး ေတာင္သူမ်ားသည္ မ်ဳိးဆက္တစ္ခုသို႔မဟုတ္ 
နွစ္ခုထက္မ်ားေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ မ်က္ျမင္ေတြ႕ရိွခ့ဲသည့္ 
အတြက္ ၄င္းတုိ႔နွင့္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းျခင္းသည္အထူးပင္ေကာင္း 
မြန္လွပါသည္။ လူငယ္ ေတာင္သူမ်ားနွင့္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ 
လူငယ္မ်ဳိးဆက္သစ္မ်ားသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရးကိုမည္ကဲ့သို႔သတ ္

မွတ္ၿပီး အနာဂတ္တြင္ ေတာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ လုပ္ငန္းမ်ား 
ကိုမည္ကဲ့သို႔ ေဆာင္ရြက္မည္ကို သိရွိနိုင္ပါသည္။ အုပ္စုျဖင့ ္
ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားသည္ အမ်ားသေဘာတူညီမႈရွိသည့္ ဗဟ ု
သုတမ်ားကိုသိရွိနိုင္ၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကို သတ္မွတ ္
အခ်ိန္အတြင္းေကာက္ယူနိုင္သည့္အတြက္ အလြန္အေရး 
ႀကီးသည့္အျပင္ တစ္ဦးခ်င္းေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ားသည ္
ေမးျမန္းသူနွင့္ေျဖၾကားမည့္သူမ်ားအၾကား လွ်ိဳ႕ဝွက္ထားရွ ိ
နိုင္ၿပီး ထိုမွတဆင့္ သေဘာထားကြဲလြဲမႈမ်ားနွင့္ အေရးႀကီး 
သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုလည္း ေဆြးေႏြးနိုင္ပါသည္။ 
(ေနာက္ဆက္တြဲ −၁) 
 
ပိုမိုနွစ္သက္သည့္ ပံုစံတစ္ခုသည္ေမးျမန္းမည့္သူ၏ ႀကိဳတင ္
ထင္ျမင္ယူဆထားျခင္းမ်ားနွင့္ က်ဳိးေၾကာင္းဆက္စပ္မႈျဖင့္ 
စဥ္းစားထားျခင္းမ်ားကို အေျခခံထားျခင္းမဟုတ္ေသာ 
ကန္႔သတ္ခ်က္မရိွသည့္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းျခင္းျဖစ္ေသာ္လည္း 
ေျဖၾကားမည့္သူအတြက္ ႀကိဳက္သလုိေျဖၾကားရန္ လမ္းေၾကာင္း 
ဖြင့္ထားေပးျခင္းျဖစ္သည္။ (Tool box−၃ အား ၾကည့္ရန္)။ 
ကန္႔သတခ္်ကမ္ရွိေသာေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈတြင္ေလလ့ာမည့သ္ ူ
သည္ ေဆြးေႏြးမႈလြယ္ကူေစေရးအတြက္ကူညီေထာက္ပံ့ေပး 
မည္ျဖစ္ၿပီး သူ/သူမသည္ေဆြးေႏြးပြဲအား အဆံုးတစ္ခုသို႔ 
ေရာက္ရွိရန္ လမ္းညႊန္မည္မဟုတ္ပါ။ ေယဘုယ် အလြန္ဆန္ 
ေသာရႈေထာင့္မ်ားနွင့္ ေမးခြန္းမ်ားျဖင့္စတင္ေလ့ရိွၿပီး တိက် 
သည့္ေမးခြန္းအခ်ဳ႕ိဆီသုိ႔ ဆြယူဲေခၚေဆာင္သြား မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
ေမးခြန္းေျဖၾကားမည့္သူမ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတုိ႔၏ အသုိက္အဝန္းရိွ 

စိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ဘဝမ်ား ကိုပံုေဖၚေပးနုိင္သည့္အျဖစ္အပ်က ္
မ်ားနွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ကုိယ္ပုိင္အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားနွင့္  
ဗဟုသုတမ်ားကုိကုိးကားခြင့္ျပဳရန္လိုအပ္ပါသည္။ သဘာဝ 
တရားနွင့္  သမိုင္းေၾကာင္းတေလွ်ာက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအား  
ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေျဖၾကားမည့္သူမ်ားသည္အျဖစ္အပ်က္မ်ား
ကို က်ဘမ္းသို႔မဟုတ္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မထားသည့္အျပဳအမူ
မ်ားျဖင့္ေျဖရွင္းေပးေလ့ရွိ ၾကေၾကာင္းကိုသိရွိထားရန္လိုအပ ္
ပါသည္။ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းၿပီးခ်ိန္တြင္ အျဖစ္အပ်က္မ်ားကို  
အစီအစဥ္တက် ျပန္လည္ေနရာခ်ထားရန္နွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္ 
တစ္ေလွ်ာက္ရိွ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းျခင္းမ်ား၏ အဓိကအခ်က္မ်ား 
ကို တတ္နိုင္သမွ် ျပန္လည္စီစစ္ရန္အတြက္ အခ်ဳိ႕ေသာ 
အခ်ိန္နွင့္ ႀကိဳးစားအားထုတ္မႈတို႔ လိုအပ္ပါသည္။

လက္ေတြ႕တြင္ေလ့လာမည့္သူသည္ အဓိကအားထားရေသာ 
သတင္းေပးနုိင္သူမ်ားျဖင့္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းျခင္းနွင့္ ယခင္အျခား 
သူမ်ားေရးသားထားခဲ့ေသာ စာတမ္းမ်ားကို ဖတ္ရႈျခင္းတို႔ 
အၾကားတစ္လွည့္စီ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။ လက္ေတြ႕နွင့္ 
စာေတြ႕တစ္လွည့္စီေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ ေမးခြန္းမ်ားနွင့္ ေျဖရွင္း 
ရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္သင့္ေလ်ာ္သည့္သမုိင္းေၾကာင္း 
တြင္ ပါဝင္သည့္နည္းပညာ၊ စီးပြားေရး၊ နိုင္ငံေရးနွင့္ လူမႈေရး 
ဆိငု္ရာအေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္ေပၚရျခင္းနွင့္အက်ဳိးဆကမ္်ား 
အၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား ရႈပ္ေထြးမႈမရွိေစရန္ျဖစ္ပါသည္။
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34 အဆင့္၂ - လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ္ သမိုင္းေၾကာင္းနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ရမည္။



Toolbox 3— လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ 
သမိုင္းေၾကာင္းနွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ အဓိကအားထားရေသာ သတင္းေပးနိုင္ 
သူမ်ားနွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းတစ္ခုကို မည္ကဲ့သို႔ေဆာင္ရြက္မည္နည္း။

1.  လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ 
စနစ္ သမိုင္းေၾကာင္းနွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ဗဟုသုတၾကြယ္ဝ 
သူမ်ား (ပင္စင္ယူထားသူမ်ားနွင့္ အသက္ႀကီးသူမ်ား) ကဲ့သို႔ 
ေသာ အဓိကအားထားရေသာ သတင္းမ်ားေပးနိုင္သူမ်ား 
အားေရြးခ်ယ္ရန္ အကူအညီေပးနိုင္သည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ားစြာ၏ 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ား ရယူေဆာင္ရြက္သင့္ ပါသည္။

2.  ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးရမည့္ ေခါင္းစဥ္မ်ားအားသတ္မွတ္ရပါ 
မည္။ ေျဖဆိုသူမ်ားအေနျဖင့္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွတဆင့္ယူဆ 
ခ်က္မ်ားကို ေဖၚျပနိုင္သည့္ ေမးခြန္းမ်ားျဖစ္ရမည္။

3.  ေဆြးေႏြးသည့္လမ္းေၾကာင္းတြင္ စီးေမ်ာနိုင္ရန္အတြက္ 
က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္၍ အစီအစဥ္က်ေသာ အေထာက္အက ူ
ျပဳေမးခြန္းမ်ား ျဖစ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။

4.  ေဆြးေႏြးသည့္ေခါင္းစဥ္တစ္ခုစီအတြက္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္း 
ျခင္း လမ္းညႊန္ခ်က္တစ္ရပ္ကို  ျပင္ဆင္ရမည္။

5.  အဓိကအားထားရေသာ သတင္းေပးနိုင္သူမ်ားနွင့္ 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းအား စတင္ရာတြင္ မိမိကိုယ္ကို စတင ္
မိတ္ဆက္ေပးျခင္းနွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က ္
မ်ားကို ရွင္းျပျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ သတင္းေပး 
သူသည္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ နွင့္ သူ/သူမ 
ထံမွရရွိေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား မည္ကဲ့သို႔ 
အသံုးျပဳမည္ကို သိရွိနားလည္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ေတြ႕ဆံ ု
ေမးျမန္းျခင္းမွ ရရွိေသာရလဒ္မ်ားကို လွ်ဳိ႕ဝွက္ထားရွိရန ္
ဂရုျပဳရမည္။

6.  ထူးခြ်န္ေသာ ေမးျမန္းသူတစ္ဦးတြင္ ေအာက္ေဖၚျပပါ 
စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားရွိရပါမည္။ 

�� ဘက္လိုက္မႈမရွိပဲ နားေထာင္နိုင္သည့္ စြမ္းရည္ရွိျခင္း 
(သူ/သူမ၏ ကိုယ္ပိုင္ အျမင္မ်ားကို ျပန္လည္ေဝမွ်ျခင္းမ ွ
ေရွာင္ရွားရန္)

�� ေဆြးေႏြးသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ ရင္းနွီးကြ်မ္းဝင္မႈ 
ရွိျခင္း (လိုအပ္ပါက ထပ္မံေမးျမန္းနိုင္ျခင္း၊ ေမွ်ာ္လင့္မထား 
ေသာေမးခြန္းမ်ားေမးနိုင္ျခင္း)

�� ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားနွင့္ ကနဦးတုန္႔ျပန္မႈမ်ားကို ေလးစား 
လိုက္နာ၍ စကားေျပာသည့္ ေလယူေလသိမ္းအားထိန္းသိမ္း 
ထားနိုင္ျခင္း (သတင္းေပးသူထံမွေမးခြန္းေမးျခင္း၊ အကဲျဖတ ္
ျခင္းသို႔မဟုတ္ နားလည္မႈလြဲျခင္းတို ့ကိုမျဖစ္ပြားေစရန္)

ထြက္ရွိရမည့္အခ်က္မ်ား 
�� ဤေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈအဆင့္ဆင့္၏ ရလဒ္မ်ားအရသုေတသီ 

သည္ ေဒသခံအသုိက္အဝန္းအတြက္ အက်ဳးိရိွေစမည့္လယ္ယာ 
ဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာမႈ သမုိင္းေၾကာင္း 
၏ ကာလအပိုင္းအျခားတို႔ကို ရရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ အဆိုပါ 
ကာလအပိုင္းအျခားသည္ ပံုနွိပ္စာအုပ္မ်ား၊ သို႔မဟုတ္အစိုးရ 
မဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမွ ဝန္ထမ္းမ်ားသို႔မဟုတ္ပညာေပး 
အရာရိွမ်ားမွ ရွင္းျပထားသည့္စံသတ္မွတ္ခ်က္နွင့္ ကုိက္ညီသည့္ 
သမိုင္းေၾကာင္းအဆင့္မ်ားနွင့္ တူညီရန္မလိုအပ္ပါေၾကာင္း 
သိရွိမွတ္သားထားရပါမည္။ ေလ့လာမည့္ေနရာတြင္ ျဖစ္ေပၚ 
ခဲ့ေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ မည္ကဲ့သိ႕ုျဖစ္ေပၚခဲ့ေၾကာင္း 
သီးျခားေဖၚျပခ်က္မ်ားနွင့္အတူ မူဝါဒမ်ားနွင့္ စုိက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္ 
မႈ လမ္းေၾကာင္းတို႔၏ အမ်ဳိးသားအဆင့္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအား 
ကိုးကားထားသည့္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလ ဲ
အသုံးျပဳလာမႈစနစ္ သမုိင္းေၾကာင္း၏ အခ်ိန္ကာလမ်ားေဖၚျပ 
ရာတြင္ အသံုးျပဳနိုင္သည္ (ဥပမာ ၆)။

�� ၄င္းအခ်ိန္အပုိင္းတစ္ခုအတြက္လည္းစုိက္ပ်ဳ းိေရးကုိဘယ္လုိ 
ေဆာင္ရြက္လဲ၊ ထိုကဲ့သို႔အသံုးခ်မႈမ်ားေၾကာင့္ ေျမအသံုးခ်မႈ 
အေပၚအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈနွင့္ တဆက္တည္း စိုက္ပ်ဳိးေရး 
အဖြ႕ဲအစည္းမွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္မႈမ်ားေၾကာင့ ္
ေျမယာဥပေဒမ်ား၊ ေျမအသံုးခ်မႈပံုစံ၊ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ 
တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးတေလ်ာက္ေျပာင္းလဲလာေသာလုပ္သား၊ 
ပစၥည္းကိရိယာ၊ စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာမ်ားကို ေဖာ္ျပေပးရန ္
လိုအပ္သည္။ ထို႔ျပင္ ေလ့လာမည့္ဧရိယာရွိ လူေနမႈဘဝမ်ား 
ကိုလႊမ္းမိုးနိုင္ေသာ ထင္ရွားသည့္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားလည္းပါဝင ္
ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ကာလတစ္ခုနွင့္ တစ္ခုအၾကား ေျပာင္းလ ဲ
ျဖစ္ေပၚခဲ့သည့္ သေဘာသဘာဝမ်ားနွင့္ ျဖစ္စဥ္မ်ားကိုသိနား 
လည္ျခင္းနွင့္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားမည္သို႔ ျဖစ္ေပၚခဲ့သည္ကို ျခံဳငံ ု
မိျခင္းတို႔သည္ အေရးႀကီးေသာအခ်က္မ်ားျဖစ္ပါသည္။

2

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း လမ္းညႊန္စာအုပ္ 35
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36 အဆင့္၂ - လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ္ သမိုင္းေၾကာင္းနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ရမည္။

၁၉၄၈−၁၉၆၀
လြတ္လပ္ေရးရွိၿပီးေနာက္ သေဘာထားကြဲလြဲမႈမ်ားနွင့္ 
နိုင္ငံပိုင္ေျမ

၁၉၆၀−၁၉၈၈
နိုင္ငံေတာ္မွထိန္းခ်ဳပ္ထား သည့္စိုက္ပ်ဳိးေရး

၁၉၈၈မွယေန့အထိ
ေဈးကြက္အား ေျဖေလွ်ာ့ေပးျခင္း

နာဂစ္ဆိုင္ကလုန္း က်ေရာက္ျခင္း
၂၀ဝ၈

ပါဝင္သည့္အေျကာင္းအရာမ်ား
 Ū ဆႏၵျပသူမ်ားနွင့္ အစိုးရတို႔အၾကား သေဘာထားကြဲလြဲမႈမ်ား
 Ū အႀကီးစားေျမယာပိုင္ဆိုင္သူမ်ား (အိႏၵိယလူမ်ဳိးမ်ား) အား နွင္ထုတ္ျခင္းနွင့္ လယ္ယာေျမအခ်ဳိ႕ကို 

ျပန္လည္ခြဲေဝခ်ထားေပးျခင္း
 Ū လူဦးေရတိုးတက္လာျခင္း 

စိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ ကာလတို အက်ဳိးဆက္မ်ား
 Ū ကုန္းက်ေသာေျမမ်ားနွင့္ အနိမ့္ပိုင္းက်ေသာေျမမ်ားတြင္ စပါးကိုသာအဓိကထား စိုက္ပ်ဳိးျခင္း
 Ū  ေက်းရြာသစ္မ်ားတည္ေထာင္ျခင္း
 Ū ဓနိနွင့္ စပါးစိုက္ပ်ဳိးဧရိယာမ်ား တိုးတက္လာျခင္း 
 Ū သီးနွံမ်ဳိးစံု စိုက္ပ်ဳိးလာျခင္း

ေဂဟစနစ္အေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား
 Ū ကြ်ဲ၊ႏြားမ်ားထိန္းေက်ာင္းနိုင္သည့္ ဧရိယာမ်ား ေလ်ာ့နည္းလာျခင္း
 Ū ေဒသတြင္ေပါက္ေရာက္ေသာ အပင္မ်ားေပ်ာက္ဆံုးလာျခင္း
 Ū ေသာင္းက်န္းသူမ်ားကိုနွိမ္နင္းရန္အတြက္ သစ္ေတာပင္မ်ားကို ခုတ္လွဲျခင္း 

ပါဝင္သည့္အေျကာင္းအရာမ်ား
 Ū မျဖစ္မေနစပါးဝယ္ယူသည့္ မူဝါဒ
 Ū စပါးေဈးကြက္သည္ အစိုးရ ၏ထိန္းခ်ဳပ္မႈေအာက္တြင္ ရွိျခင္း

စိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ ကာလတို အက်ဳိးဆက္မ်ား
 Ū လယ္သမားမ်ားသည္ ရာသီဥတုနွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈ ဒဏ္ကိုခံရျခင္း
 Ū တာဝန္ေက်စပါးမေပးသြင္းနိုင္ေသာေၾကာင့္ ေတာင္သူမ်ားသည္ 

၄င္းတို႔၏ေျမမ်ားအား ဆံုးရံႈးရျခင္း
 Ū စိုက္ပ်ဳိးေရးတြင္ ရင္းနွီးျမွပ္နွံမႈျပဳလုပ္ရန္ ေတာင္သူမ်ားအတြက္မက္လံုး 

အနည္းငယ္သာရွိျခင္း
 Ū ျပန္လည္သိမ္းယူျခင္းနွင့္ ေျမမ်ားစုပံုလာျခင္

ေဂဟစနစ္အေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား
 Ū စပါးထုတ္လုပ္မႈ ရပ္တန္႔ျခင္း

ပါဝင္သည့္အေျကာင္းအရာမ်ား
 Ū စပါးေဈးကြက္မ်ားကို တျဖည္းျဖည္း ေျဖေလွ်ာ့ေပးျခင္း
 Ū အစိုးရမွေဈးနွိမ္ၿပီးဒိုင္စပါးဝယ္ယူမႈအားဖ်က္သိမ္းျခင္း
 Ū ျမန္မာ့လယ္ယာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဘဏ္မွ အတိုးနႈန္းသက္သာစြာျဖင့ ္

ေခ်းေငြထုတ္ေပးျခင္း
 Ū ေႏြစပါးစီမံကိန္းနွင့္အတူ ေရသြင္းစနစ္ဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္ 

အအံုမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာျခင္း
 Ū လယ္ေျမမ်ားအား ပုဂၢလိကပိုင္အျဖစ္ သတ္မွတ္ေပးျခင္း

စိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ ကာလတို အက်ဳိးဆက္မ်ား
 Ū ေႏြစပါး စိုက္ပ်ဳိးျခင္း (ပဲမ်ဳိးစံုေနရာတြင္) ျဖင့္ စပါးအဓိကစိုက္ပ်ဳိးျခင္း
 Ū သက္တမ္းတိုစပါးမ်ား စတင္မိတ္ဆက္ေပးျခင္း
 Ū ဓါတုသြင္းအားစုမ်ား တိုးျမွင့္အသံုးျပဳျခင္း 
 Ū ႀကဲပက္စိုက္ပ်ဳိးသည့္နည္းမွ ေရႊ႕ေျပာင္းစိုက္ပ်ဳိးသည့္ 

နည္းသို႔ေျပာင္းလဲျခင္း
 Ū စက္ကိရိယာအသံုးျပဳျခင္း (စက္ျဖင့္ထြန္ယက္ျခင္း နွင့္ ေရတင္ျခင္း)

ေဂဟစနစ္အေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား
 Ū စပါးစိုက္ခင္းမ်ားတြင္ ေျမဆီလႊာအဟာရေလ်ာ့နည္းလာျခင္း
 Ū ေရသြင္းစနစ္မ်ားနွင့္ စက္ျဖင့္ေရတင္ျခင္းတို႔ ပိုမိုလိုအပ္လာျခင္း

ပါဝင္သည့္အေျကာင္းအရာမ်ား
 Ū သဘာဝေဘးက်ေရာက္ျခင္း
 Ū နာဂစ္ဆိုင္ကလုန္းအၿပီး အစိုးရမဟုတ္ေသာ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားနွင့္အတူ ျပန္လည္ေထာင္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္း

စိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ ကာလတို အက်ဳိးဆက္မ်ား
 Ū ကြ်ဲမ်ားေပ်ာက္ဆံုးျခင္းနွင့္ စက္အစားထိုးသံုးစြဲလာျခင္း 
 Ū ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ စပါးစိုက္ခင္းမ်ား၏ ၆၀% ပ်က္စီးျခင္း
 Ū ျမစ္ရိုးတေလွ်ာက္မွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုန္းတြင္းပိုင္းသို႔ 

ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ျခင္း
 Ū လယ္သမားမ်ား ေၾကြးၿမီမ်ားျပားလာျခင္းနွင့္ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား ပိုမိုမ်ားျပားလာျခင္း
 Ū ဆိုးရြားလွေသာ နာဂစ္ဆိုင္ကလုန္းသဘာဝ 

ေဘးအႏရၱာယ္တြင္ ထိခိုက္မႈမ်ားနွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းမႈတို႔ေၾကာင့္ 
အလုပ္သမားမ်ား လံုေလာက္မႈမရွိျခင္း

ေဂဟစနစ္အေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား
 Ū စိုက္ပ်ဳိးေျမမ်ားတြင္ ဆားေပါက္ျခင္းနွင့္ တိုက္စားမႈမ်ား 

ျဖစ္ေပၚျခင္း
 Ū သဘာဝေပါက္ပင္မ်ားနွင့္ စိုက္ပ်ိဳးသည့္အပင္မ်ား 

ပ်က္စီးျခင္း
 Ū အနည္ထိုင္ျခင္းနွင့္ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၏ လမ္းေၾကာင္းမ်ား 

ေျပာင္းလဲလာျခင္း

* မွတ္ခ်က္။ ဤေနရာတြင္ လယ္ယာ 
ဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာ
မႈ သမိုင္းေၾကာင္း၏ မွတ္တမ္းမ်ားသည္ 
လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ 
ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈမ်ားကို 
ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေလ့လာျခင္းမွ 
ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ စီစစ္သံုးသပ္ရာတြင္ 
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ အလုပ္သမား 
ရရွိနိုင္မႈ ေလ်ာ့နည္းျခင္းအေပၚ 
အဓိကထားေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္အတြက္ 
လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ 
ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ သမိုင္းေၾကာင္းအား 
ျပန္လည္ေလ့လာရာတြင္ ဧရာဝတီျမစ္ဝ 
ကြ်န္းေပၚေဒသရွိ ေျမယာရရွိနိုင္မႈနွင့္ 
စိုက္ပ်ဳိးရန္ေျမယာမဲ့မႈမ်ား မ်ားျပားလာသည့္ 
အေျခအေနအေပၚ လႊမ္းမိုးနိုင္သည့္ 
လယ္ယာေျမမူဝါဒအမ်ဳိးမ်ဳိးနွင့္ လူမႈေရး−
စီးပြားေရး ဆိုင္ရာလည္ပတ္မႈမ်ား အေပၚတြင္ 
အေျခခံထားသည္။



နယ္ပယ္နွင့္ပါဝင္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား
 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ရာတြင္ ယူဆခ်က ္
တစ္ခုမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္လမ္းေၾကာင္း 
တြင္ သမုိင္းေၾကာင္းေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္း (သို႔မဟုတ္) 
မတူညီေသာ စုိက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟဇုံမ်ားတြင္အက်ဳိးသက္ေရာက္ 
မွဳမ်ားသည္လည္း တူညီနုိင္မည္မဟုတ္ပါ။အျခားနည္းျဖင့္ဆုိရ 
ေသာ္စုိက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဇုံအမ်ဳိးမ်ဳိးတုိ႔၏အေနအထားမ်ား 
အေပၚတြင္ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ အမ်ဳိးမ်ဳိးျဖစ္ေပၚနိုင္ျပီး 
ေနရာေဒသအလုိက္ကြ ဲျပားျခားနားမႈမ်ားရိွနုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ရွင္းလင္းစြာပင္မည္သည့္ေနရာတြင္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚခ့ဲ 
သနည္းဟူေသာ ေမးခြန္းကိုေျဖဆိုရန္မွာ ယခင္ေဆာင္ရြက္ခဲ ့
ေသာ စုိက္ပ်ဳိးေရး− ေဂဟစနစ္ဆုိင္ရာဇုံနွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ေအာက္ေဖၚျပပါ ေမးခြန္းမ်ား၏ လမ္းညႊန္ခ်က ္
ျဖင့္ေလ့လာမႈအား ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္ပါသည္။

�� ယခင္က မည္သည့္ေနရာတြင္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမ 
ဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ္ အသြင္ေျပာင္းလဲလာ 
မႈမ်ားျဖစ္ေပၚခဲ့သနည္း။ 

�� မည္သည့္ေနရာတြင္ ႀကီးမားေသာ သို႔မဟုတ္ နည္းပါး 
ေသာအက်ဳိးဆက္ ျဖစ္ေပၚသနည္း။

�� အဆိုပါေျပာင္းလဲမႈမ်ားေၾကာင့္ ကာလတိုနွင့္ကာလရွည္
တြင္ မည္သည့္ေကာင္းက်ဳိးမ်ား ရရွိသနည္း။ ရွင္းျပပါ။

�� အဆိုပါေျပာင္းလဲမႈမ်ားေျကာင့္ ကာလတိုနွင့္ကာလရွည ္
တြင္ မည္သည့္ဆိုးက်ဳိးမ်ား ရရွိသနည္း။ ရွင္းျပပါ။

နည္းလမ္းမ်ား 
 
ဤအဆင့္သည္ အဓိကအားထားရေသာ သတင္းေပးနိုင ္
သူမ်ားနွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ်က္မ်ား (တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ ္
အုပ္စုျဖင့္) အေပၚမ်ားစြာ အေျခခံထားသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ 
ေဆြးေႏြးသည့္ ေခါင္းစဥ္သည္ယခင္ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအတုိင္း 
သာျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္းေဆြးေႏြးသည့္ အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားသည္ အေသးစိတ္ၿပီး ေနရာေဒသအလုိက္ကြျဲပားမႈရိွသည္။ 
သို႔ျဖစ္ပါ၍ ႀကိဳတင္ေရးဆြဲထားေသာစိုက္ပ်ဳိးေရး − ေဂဟနစ ္
ဆိုင္ရာကန္႔လန္႔ျဖတ္ေျမပံုနွင့္ ဇံုသတ္မွတ္ထားသည့္ ေျမပံ ု
တို႔ကိုအသံုးျပဳနိုင္ၿပီး စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဇံုအမ်ဳိးမ်ဳိး၏ 
ျဖစ္ေပၚေျပာင္းလဲမႈ အမ်ဳိးမ်ဳိးတုိ႔ကုိေမးျမန္းသူနွင့္ ေျဖၾကားသူ 
နွစ္ဦးလုံးမွသတ္မွတ္ေဖၚထုတ္နိုင္မည့္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားလ်င္ျမန ္
လြယ္ကူေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ (ေနာက္ဆက္တြဲ−၁) 
ထို႔ျပင္ေက်းရြာေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားမွရရွိေသာ သတင္းအခ်က ္
အလက္မ်ားနွင့္ ဗဟုသုတမ်ားအားယခင္ေကာက္ယူရရွ ိ
ၿပီးေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားနွင့္ အတူမွ်ေဝရာတြင္ 
အသုံးျပဳနုိင္ပါသည္။ အားလုံးကုိျခံဳငုံေတြ႕ရိွရေသာျမင္ကြင္းတြင္ 
မည္သည့္ေနရာ၌မည္သည့္အရာမ်ား ေျပာင္းလဲျခင္းမ်ား ျဖစ ္
ေပၚသည္ကုိ Google Earth အားအသုံးျပဳ၍သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ 
နိုင္သည္။ ေျမမ်က္နွာျပင္အေပၚယံလႊာနွင့္ ေျမအသံုးျပဳမႈ 
ေျပာင္းလဲမႈ စိစစ္သုံးသပ္ျခင္းမ်ားကုိအေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ 
အက်ဳိးရိွေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား GIS အား 
သိနားလည္ရန္မလုိအပ္ပဲ Google Earth မွ တဆင့္ရယူနိုင ္
သည္။ အလားတူပင္ သမိုင္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ ေျမပံုမ်ားနွင့ ္
ကိုးကာခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရ 
ေသာ ျမင္ကြင္း၏ ယခင္ပုံစံအားေဖၚျပေပးနုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤေလ့လာမႈအပိုင္းကို မ်က္စိျဖင့္ျမင္နိုင္သည့္အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ 
ရုပ္ပံုမ်ားေရးဆြဲေဖၚျပနိုင္သည္ သာမက မွတ္တမ္းထားရွိနိုင ္
ပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ− 

�� လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ 
အားလံုးကိုျခံဳငံု ေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္း၏ ဧရိယာမ်ားရွ ိ
ေျမမ်က္နွာျပင္အေပၚယံလႊာနွင့္ ေျမအသံုးခ်မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚ 
ေျပာင္းလဲမႈအဆင့္ဆင့္ကို နွစ္အလိုက္ေဖၚျပထားသည့ ္
ကန္႔လန္႔ျဖတ္ေျမပံု (ဥပမာ ၇)

�� ယခင္တည္ေထာင္ထားေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ ္
ဆုိင္ရာ ဇုံတေလွ်ာက္ရိွ ေနရာေဒသအကြာအေဝးကုိ နွစ္အလုိက္ 
ေဖၚျပထားသည့္ စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ပံုၾကမ္း

သုေတသနပညာရွင္သည္ GIS အေထာက္အကူျပဳနည္းပညာ 
အား ေရြးခ်ယ္အသံုးျပဳပါက အေပၚယံေျမမ်က္နွာျပင္၏ 
ေနရာေဒသအကြာအေဝးနွင့္ ေျမအသံုးခ်မႈတို႔အား စီစစ္သံုး 
သပ္ျခင္းသည္ တည္ရွိသည့္ေနရာတစ္ခုတည္း သာမက 
အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္းအတြင္းရွိ လယ္ယာ 
ဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳ လာမႈမ်ားကိုလည္း 
ေရတြက္ျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္နိုင္ပါသည္။

tqihf 2.2/  
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ထြက္ရွိရမည့္အခ်က္မ်ား

2

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း လမ္းညႊန္စာအုပ္ 37



  ဥပမာ-၇။ ဗီယက္နမ္နိုင္ငံ ေျမာက္ပိုင္းရွိေတာင္တန္း 
ေဒသတစ္ခုတြင္ ေျမအသံုးခ်မႈ ေျပာင္းလဲခ်က္မ်ား 
(Sadoulet et al., 2002) မွ ေရးဆြဲသည္။

အခ်ိန္ကာလအလိုက္ေဖၚျပခ်က္မ်ားသည္ ေဒသအတြင္း ကာလအပိုင္းအျခားအလိုက္ 
ျဖစ္ေပၚခဲ့ေသာ သမိုင္းေၾကာင္းမ်ားရွိ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳ 
လာမႈ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္း တစ္ခုတြင္ပါဝင္သည့္ အဓိကအေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို ပံုေဖၚျပသျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ ဗီယက္နမ္နိုင္ငံအစိုးရ၏ လယ္ယာေျမ 
ဆိုင္ရာမူဝါဒအမ်ဳိးမ်ဳိး၏ ရလဒ္မ်ားေၾကာင့္ ေျပာင္းလဲခဲ့သည့္ ေျမအသံုးခ်မႈမ်ားကို 
ရွင္းလင္းစြာပံုေဖၚ၍ ျပသထားသည္။
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38 အဆင့္၂ - လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ္ သမိုင္းေၾကာင္းနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ရမည္။



နယ္ပယ္နွင့္ပါဝင္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား 
ယခင္ေဖၚျပထားသည့္အတိုင္း လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား 
စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္အေပၚ လမ္းညႊန္နိုင္သည့္ အျခားေသာ
အေရးႀကီးသည့္ ယူဆခ်က္တစ္ခုသည္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခ ံ
ေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရ 
ေသာ ျမင္ကြင္းမ်ား၏ေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ လယ္သမားမ်ား 
အေပၚတူညီသည့္လႊမ္းမိုးမႈမ်ား မရွိပါေၾကာင္း အႀကံျပဳထား 
သည္။ ရလဒ္တစ္ခုအေနျဖင့္ ဥပမာ− ေျမပိုင္ဆိုင္မႈအရြယ ္
အစား၊ အရင္းအနွီးမတည္နိုင္မႈ၊ ေျမနွင့္အလုပ္သမားတို႔၏ 
ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအား သို႔မဟုတ္ လယ္သမားမ်ားမွေရြးခ်ယ ္
ထားေသာနည္းပညာ သို႔မဟုတ္ ဝင္ေငြရရွိနိုင္ေသာအျခား 
လုပ္ငန္းမ်ားအား လက္လွမ္းမွီရရွိမႈ အေျခအေနစသည့္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ တည္ေဆာက္ထားရွိမႈအတြင္းရွိ 
ယေန႔ေတြ႕ျမင္ရေသာ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာျဖစ္ေပၚေျပာင္းလဲမႈ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ားအတိုင္း ၄င္းတို႔သည္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွ ိ
ပါသည္။ 
လယ္ယာစနစ္၏ နည္းပညာဆိုင္ရာရႈေထာင့္မွ သို႔မဟုတ္ 
မိသားစု၏ လူမႈ− စီးပြားေရး အေျခအေနမ်ားတြင္ ျမင္ေတြ႕ 
နိုင္ေသာ အဆိုပါကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားအားခြဲျခားသတ္မွတ ္
ျခင္းဟု ဆိုလိုပါသည္။ အဆိုပါခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္းမ်ား 
မည္ကဲ့သို႔ျဖစ္ေပၚလာျပီး မည္ကဲ့သို႔ခိုင္မာမႈရွိသနည္းစသည့္ 
ခြျဲခားသည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အေပၚသိနားလည္ျခင္းသည္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္၏ အဓိကက် 
ေသာ အခ်က္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား 
အမ်ဳိးအစားသတ္မွတ္ရာတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား၏ 
အမ်ဳိးအစားမ်ားကို ခြဲျခားထားၿပီး ၄င္းသည္ခြဲျခမ္းသတ္မွတ္
သည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားနွင့္ လက္ရွိက်င့္သံုးေနေသာ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းစနစ္မ်ား၏ လယ္ယာလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ နည္းလမ္း 
အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔အား သိရွိေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ဳိးအစားခြဲျခား 
သတ္မွတ္ျခင္းသည္ မိသားစုမ်ားအား တူညီမႈရွိၿပီး ႏိႈင္းယွဥ္

နိုင္သည့္ အေရအတြက္နည္းေသာ  အုပ္စုမ်ားအျဖစ္ ခြဲျခား 
နိုင္သည့္အတြက္ အုပ္စုတစ္ခုခ်င္းစီရွိ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားနွင့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို သိနားလည္ရံုသာမကကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားကိ ု
လည္းႏႈင္ိးယွဥ္၍ရွင္းျပနုိင္ မည္ျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား အမ်ဳိး 
အစားသတ္မွတ္ျခင္းသည္ ေအာက္ေဖၚျပပါအခ်က္မ်ားအား 
အေျခခံထားပါသည္−
(၁) လယ္ယာေျမဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုး 
ျပဳလာမႈသမိုင္းေၾကာင္းနွင့္ ဆက္စပ္မႈရွိသည့္ မိသားစုမ်ား၏ 
သမိုင္းေၾကာင္း 
(၂) လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိၿပီး မိသားစုမွ 
ေရြးခ်ယ္ထားေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ ပတ္ဝန္း 
က်င္အေပၚမွီခိုေနသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၏ 
သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ား 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအမ်ဳိးအစား သတ္မွတ္ျခင္းသည ္
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းဆိုင္ရာသုေတသန 
ေမးခြန္းလႊာမ်ားအေပၚ အေျခခံသည္။ အကယ္၍ စုိက္ပ်ဳးိေရး 
နည္းလမ္းမ်ားတုိးတက္ ျဖစ္ေပၚေျပာင္းလဲမႈအဆင့္ဆင့္ကုိ 
သိနားလည္ရန္ ရည္ရြယ္ပါက အမ်ဳိးအစားသတ္မွတ္ျခင္း 

အတြက္လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားအား အဓိကထား၍ စူးစမ္း 
ေလ့လာမည္ျဖစ္ပါသည္။ သို႔တည္းမဟုတ္ မိသားစုမ်ား၏ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးတြင္ ပါဝင္သည့္လမ္းေၾကာင္းမ်ား သို႔မဟုတ္ မပါ 
ဝင္သည့္ လမ္းေၾကာင္းမ်ားအေပၚ စူးစမ္းေလ့လာရန္ရည္ရြယ္ 
ပါက အမ်ဳိးအစားသတ္မွတ္ျခင္းသည္ (လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား)၂  

တည္းအေပၚ အေျခခံျခင္းမဟုတ္ပဲ လုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအေပၚ 
အေျခခံမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ အမ်ဳိးအစားသတ္မွတ္ျခင္းကို 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား ထုတ္လုပ္ရာတြင ္
ပါဝင္ေသာအခ်က္မ်ားအား ရရွိနိုင္မႈနွင့္ျဖန္႔ေဝမႈ၊ လယ္ယာ 
နွင့္လယ္ယာမဟုတ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား၏ အမ်ဳိးအစား 
ကြျဲပားမႈစသည့္ အျပန္အလွန္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွသည့္ 
လုပ္ငန္းရပ္နွစ္ခု (လုပ္ငန္းအရြယ္အစားနွင့္လက္ရွိနည္းလမ္း 
မ်ား၏ အမ်ဳိးအစားမ်ား) ကိုထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ပါေၾကာင္း 
အဆိုျပဳလိုပါသည္။ လယ္သမားတို႔၏ေဆာင္ရြက္မႈ လုပ္ငန္း 
အရြယ္အစား (ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ၊အရင္းအနီွး၊အလုပ္သမားစသည္ 
ျဖင့္ အေပၚမူတည္၍ ၄င္းတုိ႔အား အုပ္စုအမ်ဳိးအစားခြျဲခားသတ္ 
မွတ္ျခင္းသည္ လယ္ယာစနစ္မ်ားအေပၚ စူးစမ္းေလ့လာျခင္း 
မျပဳလုပ္မီ ေဆာင္ရြက္ရမည့္အေရးႀကီးေသာအခ်က္ပင္ျဖစ္
ပါသည္။ 

၂ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းကိုေဖာ္ျပထားေသာ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈနွင့္ ပတ္သတ ္
ဆက္စပ္မႈမ်ားတြင္လက္ေတြအ့သံုးခ်သည္။ အဆိုပါအမ်ိဳးအစားခြဲျခားျခင္းအတြက္ ကြ်န္ေတာ္တို ့အႀကံျပဳထားေသာ ခ်ဥ္းကပ ္
နည္းသည္ ဝင္ေငြလည္ပတ္မႈပံုစံတူေနေသာ္လည္း လယ္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား အတြင္းတြင္ရွိေနေသာ မတူညီမႈမ်ားကိ ု
နားလည္ေစျခင္းမွစတင္ရန္ျဖစ္သည္။စနစ္က်ေသာနည္းလမ္းတစ္ခုတြင္အရည္အေသြးျပည့္မီေစရန္နွင့္လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းနွင့္ 
လယ္ယာနွင့္မပတ္သတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို စုေပါင္းထားရန္အဆိုျပဳထားသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားနွင့ ္
အျပန္အလွန္ဆက္ႏြယ္ေနေသာလယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းနွင့္လယ္ယာနွင့္မပတ္သတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၏အေရးပါပံုကိုနားလည္ 
ေစရန္ျဖစ္သည္။ ထုိခ်ဥ္းကပ္နည္းလမ္းတြင္ ေက်းလက္နွင့္လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိအေျခခံျခင္းမွသည္ ၿမိဳ ့ျပဆီသိုတ့ိုးတက္လာျခင္း၊ 
ဝန္ေဆာင္မႈကိုအေျခခံဦးတည္ေနျခင္းမွသည္ စက္မႈကုန္ထုတ္လုပ္ငန္းဆီသို ့နွင့္ အဆင့္ဆင့္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္အေၾကာင္းအရာ 
အျဖစ္အပ်က္မ်ားကို ပိုမိုနားလည္ေစရန္ပါဝင္ေစသည္။

tqihf 2.3/  
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လယ္သမားတစ္ဦးသည္မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားေၾကာင့္ 
လက္ရွိတြင္ေျမပိုင္ဆိုင္မႈနည္းျခင္း/မ်ားျခင္း၊ တိရိစာၦန္မ်ား 
ပိုင္ဆိုင္သည့္ အရြယ္အစားနည္းျခင္း/ မ်ားျခင္း၊ အရင္းအနွီး 
တန္ဖိုး နည္းျခင္း/မ်ားျခင္း၊ စသည္တို႔ကို ရွင္းလင္းေဖၚျပ 
နိုင္သည့္ သမိုင္းေၾကာင္း ျဖစ္စဥ္မ်ားကိုသိရွိနားလည္ထားရန ္
လည္း လုိအပ္သည္။ ဤေဆြးေႏြးမႈတြင္ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင ္
စုအုပ္စုမ်ားအား အထူးအေရးေပးေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ထို႔ျပင ္
၄င္းတို႔၏ လက္ရွိတြင္ဝင္ေငြရရွိနိုင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား (အမ်ား 
ဆုိင္အရင္းအျမစ္မ်ား ေပါင္းစုမ်ားအား အသုံးျပ ျဳခင္း၊ လယ္ယာ 
ျပင္ပနွင့္ လယ္ယာနွင့္ မပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား) ကိ ု
သိနားလည္ေစရန္အတြက္ ၄င္းတို႔သည္မည္သည့္အေၾကာင္း 
ေၾကာင့္ ေျမယာမဲ့ျဖစ္ရသည္ ကိုေဖၚထုတ္ရန္ အေရးႀကီး 
ပါသည္။ ထပ္မံ၍ ၄င္းတို႔သည္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ မရွိခဲ့ဖူးျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ ေျမပုိင္ဆုိင္ခ့ဲဖူးေသာ္လည္း လက္ရိွတြင္ေျမယာပုိင္
ဆိုင္မႈမရွိျခင္းတို႔သည္ ၄င္းတို႔၏ တမင္ရည္ရြယ္ျခင္းေၾကာင့္ 
သို႔မဟုတ္ ေျမယာအား ဆႏၵမပါပဲ ေရာင္းခ်ရျခင္းေၾကာင့္ 
စသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေသခ်ာစြာ ေလ့လာရန ္
လိုအပ္ပါသည္။ ထိခိုက္ပ်က္စီးလြယ္ေသာ မိသားစုအမ်ား 
စုအား အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က ္
မ်ားေရးဆြဲရာတြင္ မိသားစုမ်ားကို ေျမယာအေျခခံလုပ္ငန္းမ 
ေဝးကြာေစသည့္ဖယ္ထုတ္ျဖစ္စဥ္မ်ားကို နားလည္ျခင္းသည္ 
လြန္စြာအေရးႀကီးပါသည္။ 
ထုတ္လုပ္မႈတြင္ပါဝင္သည့္အခ်က္မ်ား၏ မတူညီမႈမ်ားကုိ 
ေမးျမန္းရာတြင္ (လုပ္ငန္းအရြယ္အစားနွင့္သက္ဆုိင္သည့္ 
ေမးခြန္း) လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ ေပါင္းစည္း 
ထားေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းနွင့္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းနွင့္ မပတ္သတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၏ အမ်ဳိး 
အစားမ်ား (နည္းပညာေရြးခ်ယ္မႈဆိုင္ရာေမးခြန္း) ကို ထည့္
သြင္းစဥ္းစားရန္အေရးႀကီးပါသည္။ အဆိုပါေရြးခ်ယ္မႈ 
မ်ားသည္ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းလြတ္လပ္မႈရိွၿပီး မိသားစုမွလြတ္လပ္ 
စြာဆံုးျဖတ္ ေရြးခ်ယ္နိုင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္သည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း  ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစနိုင္သည့ ္
က်ယ္ျပန္႔ေသာနုိင္ငံေရး၊ စီးပြားေရးနွင့္လူမႈေရးဆုိင္ရာအဟန္႔ 
အတားမ်ားျဖင့္ ၄င္းတို႔တြင္အဟန္႔အတားမ်ားျဖစ္ေပၚနိုင္ပါ 
သည္ (Cochet 2015)။ ဤေနရာတြင္ အေရးႀကီးသည့ ္
အခ်က္မွာ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 

အမ်ဳိးမ်ဳိးသည္ အျခားေသာလုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ မည္ကဲ့သို႔ေပါင္း 
စပ္ထားၿပီး ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ျခင္းကုိ  မည္က့ဲသုိ႔ဆုံးျဖတ္ခ့ဲသနည္း 
တို႔အေပၚသိနားလည္ရန္ပင္ျဖစ္သည္။ လယ္သမားမ်ား၏ 
ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားသည္ ၄င္းတို႔၏စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္
ရာပတ္ဝန္းက်င္ရွိ အခြင့္အလမ္းမ်ားနွင့္ အဟန္႔အတားမ်ား 
အေပၚတြင္ လည္းမူတည္သည္။ ထုိ႔ျပင္လယ္သမားမ်ား၏ 
မ်ဳိးဆက္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအရ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ားနွင့္ ရည္ရြယ ္
ခ်က္မ်ားအေပၚတြင္လည္း မူတည္ပါသည္။

နည္းလမ္းမ်ား 
အမ်ဳိးအစားသတ္မွတ္ျခင္းသည္ ယခင္ေဆာင္ရြက္မႈလုပ္ငန္း
အဆင့္ဆင့္၏ ေဆြးေႏြးခ်က္ မ်ား (ေနာက္ဆက္တြဲ ၁)၊ 
မတူညီသည့္အခ်က္မ်ားသတ္မွတ္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား၊ ပိုမို 
ရွင္းလင္းေစမည့္သီးျခား ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားတို႔အေပၚ 
အဓိကအေျခခံထားျခင္းျဖစ္ပါသည္ (Tool box ၄)။ 
လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ 
အားလံုးကို ျခံုငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္းတြင္လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္မ်ား၏ျဖစ္နိုင္ေျခရွိသည့္လမ္းေၾကာင္းခြဲထြက္မႈမ်ားသည ္
အကန႔္အသတ္ရွိသည္။ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအရ အမ်ဳိးအစား 
ခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္းတြင္ျပည့္စုံလုံေလာက္ေသာအေရအတြက္ 
(ဥပမာ− ၅ မွ ၇) ပါဝင္ရန္လုိအပ္သည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၏ အေရအတြက္အလြန္မ်ားပါက 
ရႈပ္ေထြးမည္ျဖစ္သည့္အတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာစီစစ္သံုး 
သပ္မႈကို ေဆာင္ရြက္ရန္ခက္ခဲမည္ျဖစ္ျပီး အေရအတြက ္
အလြန္နည္းပါက အမ်ဳိးအစားမ်ားအၾကား မတူညီသည့ ္
အခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာေဖၚျပနိုင္မည္ မဟုတ္ပါ 
(Cochet 2015)။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ဳိးအစားမ်ားအား ခြဲျခားသတ္မွတ ္
ရာတြင္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားစြာ (သီးနွံအမ်ဳိးအစားသာမက 
ေျမအရြယ္အစား) ကိုအသံုးျပဳနိုင္သည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟ 
စနစ္အျဖစ္ သတ္မွတ္ရာတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ စီစစ ္
သံုးသပ္ျခင္းကိုေဆာင္ရြက္နိုင္သည့္ တိက်မႈရွိၿပီး လက္ေတြ႕ 
ဆန္ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
သိရွိနားလည္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္ (ေျမရရွိမႈ သို႔မဟုတ ္

သစ္ေတာဧရိယာထဲသို႔လယ္ယာေျမမ်ားက်ဴးေက်ာ္ဝင ္
လာသည့္အေျခအေနနွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ေမးခြန္းမ်ားအရ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ဳိးအစားမ်ား သတ္မွတ္ျခင္း၏ 
ဥပမာအား ေအာက္တြင္ေဖၚျပထားသည္)။ အဆင့္−၃ နွင့္ ၄  
တုိ႔အား ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ အမ်ဳိးအစားသတ္မွတ္ 
ျခင္းသည္ ပုိမုိတိက်လာမည္ျဖစ္ၿပီး သုေတသီမွလည္း ပုိမုိသိ
နားလည္လာမည္ျဖစ္ေၾကာင္းကို မွတ္သားထားရန ္
အေရးႀကီးသည္။ 

ထြက္ရွိရမည့္အခ်က္မ်ား 
�� ဤအဆင့္တြင္ ထြက္ရိွရမည့္အခ်က္မ်ားမွာ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ 

ျခံေျမဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာမႈသမုိင္းေၾကာင္းတေလွ်ာက္ 
တြင္ကာလအလိုက္ ျဖစ္ေပၚခဲ့ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကို ပံုေဖၚ 
ျပသနိုင္သည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းနွင့္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္း မပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား၏ေျပာင္းလဲ 
မႈမ်ားကုိရယူရန္နွင့္  တူညီေသာအခ်ိန္ကာလအတြင္းရိွ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းစနစ္နွင့္လုပ္ငန္းစနစ္မ်ားေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚမႈလမ္းေၾကာင္း 
အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ အဆိုပါလမ္း 
ေၾကာင္းမ်ားသည္ထုတ္လုပ္မႈဆုိင္ရာ သြင္းအားစုမ်ားရရိွနုိင္သည့္ 
နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးသာမက မိသားစုမွ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
မပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား၏ ကြျဲပားျခားနားခ်က္မ်ားကုိလည္း 
ရွင္းျပနိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ (ဥပမာ−၈)
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40 အဆင့္၂ - လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈစနစ္ သမိုင္းေၾကာင္းနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ရမည္။



Toolbox  4— လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ အမ်ဳိးအစားတစ္ခုကုိ မည္ကဲ့သုိ႔တည္ေဆာက္မည္နည္း။

�� လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္ကို လမ္းညႊန္မႈ 
ျပဳနုိင္သည့္ သုေတသနေမးခြန္းနွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ ေယဘုယ် 
အားျဖင့္ အမ်ဳိးအစားခြဲျခားသည့္ နည္းလမ္းမ်ားနွင့္ မည္ကဲ့သို႔ 
ေပါင္းစည္းနိုင္သည္ကို ပါဝင္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားနွင့္ ညွိႏိႈင္းေဆြးေႏြး 
ရမည္။ (ဥပမာ။ ေဒသတစ္ခုရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားနွင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရး− 
ေဂဟစနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔၏ သမိုင္းေၾကာင္းကို အေျခခံထားျခင္း) 

�� စနစ္တစ္က်မဟုတ္ေသာ၊ ကန္႔သတ္ခ်က္မရွိသည့္ ေတြ႕ဆံ ု
ေမးျမန္းမႈမ်ားမွတဆင့္ လက္ရွိလယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား/လုပ္ငန္း 
စနစ္မ်ား၏ အမ်ဳိးအစားမ်ားကိုသတ္မွတ္သည္။ အမ်ဳိးအစားခြဲျခား 
သတ္မွတ္ျခင္းသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ အဓိကထားပါက 
ေျမပိုင္ဆိုင္မႈအရြယ္အစားသာမက ၄င္း၏ သေဘာသဘာဝ၊ သီးနွ ံ
စိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္နွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ား၏ အေရးပါမႈနွင့ ္
သီးသန္႔ေပါင္းစည္းထားမႈတို႔ကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရန္အေရးႀကီး 
သည္။ လုပ္ငန္းစနစ္ကို အဓိကထား၍ အမ်ဳိးအစားခြဲျခားသတ္မွတ ္
ျခင္းျဖစ္ပါက ၄င္း၏ သေဘာသဘာဝ၊ စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴ 
ေရး၊ အမ်ားဆိုင္အရင္းအျမစ္မ်ား ေပါင္းစုမ်ား၊ လယ္ယာ၊ လယ္ယာ 
ျပင္ပနွင့္ လယ္ယာမပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္းတို႔၏ လုပ္အားခ၊ အိမ ္
ေထာင္စုတြင္ေပါင္းစည္းထားသည့္ပံုစံ စသည္တို႔ကို အဓိကထား၍ 
သတ္မွတ္ ေဖၚထုတ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။

�� လက္ရွိ သို႔မဟုတ္ ယခင္ကာလမ်ားရွိသမိုင္းေၾကာင္းမ်ားတြင ္
ပါဝင္သည့္ အရာမ်ား (မူဝါဒ၊ လူေနမႈပံုစံေျပာင္းလဲျခင္း၊ေျမျပန္လည ္
ခြဲေဝခ်ထားျခင္းဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား) နွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္မ်ား/လုပ္ငန္းစနစ္မ်ား၏ လက္ရွိဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံုနွင့ ္
လုပ္ငန္းမ်ားကိုရွင္းျပနိုင္သည့္ စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ အေျခအေန 
တို႔ကို သိနားလည္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အဆိုပါသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 

ေဆာင္ရြက္နိုင္ရန္အတြက္ သီးျခားကိန္းရွင္မ်ားကို တည္ေဆာက္ရန ္
မလိုအပ္ပဲ သတ္မွတ္တန္ဖိုးတစ္ခုအေပၚ အေျခခံထားသည့္ ႀကိဳတင ္
ျပင္ဆင္ထားေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္နွင့္ ကိုက္ညီသည့္ေမးခြန္းလႊာ 
မ်ားနွင့္ အုပ္စုမ်ားကို ေသခ်ာစြာစုစည္းထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။  
ဤသတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားအား ကန္႔သတ္ခ်က္မရွိသည့္ 
ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးမႈမ်ား (ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ နမူနာမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း) 
ျဖင့္ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္နိုင္သည္။

�� မတူညီသည့္သမိုင္းေၾကာင္းမ်ားကို ေပါင္းစည္းျခင္းနွင့္ ၄င္းတို႔ 
အား X-Y ျဖင့္ ေဖၚျပသည့္ ပုံေရးဆြရဲာတြင္ X ဝင္ရုိးသည္အခ်ိန္ကာလ 
ကိုေဖၚျပၿပီး Y ဝင္ရိုးသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာေျမပိုင္ဆိုင္မႈအရြယ ္
အစားနွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္အခ်က္အလက္မ်ားကိုေဖၚျပသည္။ 
(ေအာက္တြင္ၾကည့္ပါ)

�� ကနဦးအမ်ဳိးအစားခြဲျခားသတ္မွတ္ၿပီးသည္နွင့္ တၿပိဳင္တည္း 
အမ်ဳိးအစားတစ္ခုစီအား ကိုယ္စားျပဳနိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စု (၂) ကိ ု
ေရြးခ်ယ္၍ ၄င္းစနစ္အားေကာင္းမြန္စြာ နားလည္သေဘာေပါက ္
ေစမည့္ ေမးခြန္းမ်ားေမးရပါမည္။

�� လုပ္ငန္းမ်ားၿပီးဆံုးပါက ရြာသားမ်ား၏အျမင္တြင္ အမ်ဳိးအစား 
ခြဲျခားသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ဳိးအစားမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္းသည္ အဓိပၸါယ္ရွိသည္ဟုယံုၾကည္လက္ခံေစရန ္
အတြက္ အမ်ဳိးအစားခြဲျခား သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ရြာသားမ်ားနွင့ ္
အတည္ျပဳခ်က္ရယူရန္ လိုအပ္ပါသည္။
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Proto Farming System 1 to 2:  
Farming Systems existing decades ago

    Point of bifurcation in the differentiation process, for 
instance due to agrarian expansion, mechanization, access to 
irrigation, land loss through market (relevant to the research 
question).

 FS1 to FS5: Current diversity of farming systems (depending 
on size and characteristics of cropping and livestock system)



  ဥပမာ-၈။ 
ကေမာၻဒီးယားနိုင္ငံ၊ ဘက္တမ္ဘန္းျပည္နယ္၊ ဆမ္ေလာက္ခရိုင္ရွိ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ဳိးအစား 
Illustration Diepart et Sem, 2018  မွ ေရးသားေဖၚျပသည္။

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား အမ်ဳိးအစားကြဲျပားမႈသည္ ကေမာၻဒီးယား 
နိုင္ငံ၊ အေနာက္ေျမာက္ပိုင္းတြင္ Khmer Rouge နွင့္ အစိုးရစစ္တပ ္
တို႔အၾကား သေဘာထားကြဲလြဲမႈမ်ား ျဖစ္ပြားသည့္ကာလနွင့္ ျဖစ္ပြား 
ၿပီးေနာက္ သစ္ေတာမ်ားျပဳန္းတီးျခင္းနွင့္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမ 
ဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳမႈစနစ္အသစ္ျဖစ္ေပၚျခင္းတို႔ကို ျခံဳငံုေဖၚျပ 
နုိင္သည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ အမ်ဳိးအစားကြျဲပားမႈကုိျဖစ္ေစေသာ 
အဓိကအေၾကာင္း အရာမ်ားသည္ရရွိထားေသာေျမ၏အရည္အေသြး 
နွင့္ အက်ယ္အဝန္း၊ လယ္ယာနွင့္ မပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္းမွရရွ ိ
ေသာဝင္ေငြတုိ႔အေပၚမူတည္ေနေသာ မိသားစုမ်ား၏ေရႊေျပာင္းကာလ 
နွင့္ ဆက္စပ္ေနပံုကိုလည္း နားလည္ရမည္။ ဤေနရာတြင္ မိသား 
စုမ်ား၏ အေသးစားနွစ္ရွည္ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ရင္းနွီး 
ျမွဳပ္နွံမႈျပဳနိုင္စြမ္းကို အဆံုးအျဖတ္ေပးသည္။

2
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Land size: 5-10 ha – approx. 5 % of population
high-value small-scale perennial crop plantation 
+ marginal cash crop

6

Land size: 2-4 ha – approx. 30 % of population
Annual cash crop (corn/soya bean) + lower value 
small-scale perennial crop plantations + central 
wage labour + migration

5

Land size: 4-6 ha – approx. 30 % of population
Annual cash crop (incl. cassava) + medium value 
small-scale perennial crop plantation + important 
wage labour + migration

4

Land size: 4-5 ha – approx. 20 % of population
Rice and annual cash crop (incl. cassava) + central 
wage labour + migration 

1

Land size: 1-3 ha –  approx. 10 % of population
Annual crops corn/soya bean) + wage labour

2

Land size: 1-3 ha –  approx. 10 % of population
Annual c Landless – wage labour exclusive and/or 
petty commodity shop - approx. 5% of popula-
tion

3
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of Khmer Rouge  
resistance 

1979
Return of  
refugees

1992
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integration

1997
Land law
Development of  
agricultural markets

2001
Establishment of 
Rubber  
concession

2009 2014

Distress
land sale

Appropriation of  
land at the centre

Late [poor] migrants 

Early migrants 

Late [rich] migrants  
(land purchase)  

Relative abundance of 
family labour and land 
expansion into periphery

Access to non-farm 
income and  conversion to 
perennial crop  plantation

Access to land 
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သီးႏွံစိုက္ပ်ိဴးေရးႏွင့္ တိရိစာ ၦန္ေမြးျမဴေရး စနစ္မ်ားအားသိရွ ိ
နားလည္ေစရန္အတြက္ ၄င္းတို႔၏ နည္းပညာဆိုင္ရာထူးျခား 
သည့္ လကၡဏာမ်ားႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာေဆာင္ရြက္မႈလုပ္ငန္း 
မ်ားကို ေလ့လာရန္လိုအပ္ပါသည္။ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင္ ့
တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ား (သြင္းအားစုမ်ားမွ ထြက္ကုန္မ်ားအထိ) အတိုင္း 
စီစစ္သုံးသပ္ျခင္းအတြက္ အဆုိျပဳတင္ျပထားခ့ဲေသာ အစီအစဥ္ 
အတုိင္း ထုိစနစ္၏လည္ပတ္မႈဆုိင္ရာ ဝိေသသလကၡဏာမ်ား၊ 
၄င္းစနစ္ အတြက္အလုပ္သမားလုိအပ္မႈႏွင့္ တန္ဖုိးတုိးျမွင့္ေပးမႈ 
အရ စနစ္မွဖန္တီးေပးႏိုင္ေသာ ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမႈတို႔လည္းပါ 
ဝင္သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္းအထက္တြင္ေဖၚျပထားသည့္အတုိင္း 
အေရွ႕ေတာင္အာရွႏုိင္ငံမ်ားရိွ မိသားစုအမ်ားစု၏ေဆာင္ရြက္မႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားစနစ္သည္ လယ္ယာတစ္ခုတည္းသာ မဟုတ္ဘဲ  
အမ်ားဆိုင္အရင္းအျမစ္မ်ား ေပါင္းစုမ်ား (သစ္ေတာႏွင့္ ေရ 
လုပ္ငန္း) ကို စုစည္းသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအပါအဝင္ လယ္ယာ 
မဟုတ္ေသာ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑အတြင္း  
သုိ႔မဟုတ္ ျပင္ပအလုပ္အကုိင္မွရသည့္ လုပ္အားခႏွင့္ ကုိယ္ပုိင္ 
အလုပ္သို႔မဟုတ္ လခစားအလုပ္မ်ားလည္းပါဝင္ပါသည္။ 
အဆိုပါ လုပ္ငန္းမ်ားအားလံုးသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းအေပၚ 
လႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္အတြက္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစီစစ္သံုးသပ္ခ်က ္
အား ေသခ်ာစြာေလ့လာမႈျပဳရန္ လိုအပ္ပါသည္။
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ယခင္ေဖၚျပထားသည့္အတိုင္း သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္သည္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး−ေဂဟစနစ္ ဇံုတစ္ခုတြင္ နည္းလမ္းတစ္ခုတည္းျဖင့္ 
အကြက္မ်ားအားလံုးတြင္ သီးႏွံစိုက္္ပ်ိဳးျခင္းဟု အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုထား 
ပါသည္။ ၄င္းသည္ သီးႏွံမ်ားႏွင့္ သီးႏွံစိုက္္ပ်ိဳးသည့္ အေလ့အက်င္ ့
မ်ား၏ တိက်ေသာေပါင္းစည္းမႈမ်ားကို ေဖၚျပသည္ (Sebillote, 
1976)။ သီးႏွံစိုက္္ပ်ိဳးေရး စနစ္မ်ား၏ အမ်ိဳးအစားမ်ားအားလံုးကို 
ေဖၚျပႏိုင္ရန္အတြက္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏လကၡဏာမ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳး 
ေရးအေလ့အက်င့္မ်ားႏွင့္ အလုပ္သမားလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စနစ္၏ 
စီးပြားေရးတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ နည္းပညာဆိုင္ရာအားနည္း 
ခ်က္မ်ား စသည့္တို႔ကို  စူးစမ္းေလ့လာရန္ လိုအပ္ပါသည္။

သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ား
သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ကိုေဖၚျပႏိုင္ရန္ အဓိကသီးႏွံမ်ား (သီးႏွံတစ္မ်ိဳး
တည္း သို႔မဟုတ္ ေရာေႏွာသီးႏွံမ်ား) ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးသည့္မ်ိဳးကြဲမ်ားကို 
သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရန္ အေရးႀကီးသည္။ ထို႔ျပင္ လယ္သမားမ်ားမွ 
မည္သည့္သီးႏွံမ်ားႏွင့္ မ်ိဳးကြဲမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးရန္ေရြးခ်ယ္သည့္ 
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအေပၚ နားလည္ရန္လည္းအေရးႀကီးသည္။
သီႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားေဖၚျပရာတြင္ 
အေရးႀကီးသည့္ အခ်က္မ်ားမွာ - 

�� သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးမႈပံုစံသည္ ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္၊ ေရရရွိမႈ၊ 
ေျမအရည္အေသြး၊ လယ္သမား၏ အိမ္၊ လမ္းမႀကီးမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕မ်ား 
ႏွင့္ အကြာအေဝးစသည္တို႔ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ေျမတည္ေဆာက္မႈ 
ပုံစံအတြင္းရိွ သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ား၏ အကြက္မ်ားႏွင့္တည္ေနရာ 
မ်ားဆိုင္ရာ လကၡဏာမ်ားကိုေဖၚျပသည္ (တိက်ေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရး− 
ေဂဟနစ္ဇံုမ်ား သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ခဲ့သည့္ ယခင္ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ 
အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႔ြ႔ြ႔ရွိရေသာျမင္ကြင္း စီစစ္သံုးသပ္ရန္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက ္
ေဆာင္ရြက္ရမည္)။ 

�� သီးႏွံမ်ားကို အလွည့္က်စိုက္ပ်ိဳးျခင္းသည္ အကြက္တစ္ခ ု
သို႔မဟုတ္ အကြက္မ်ားစြာေပၚတြင္ သီးႏွံမ်ားအား ဆက္တိုက္စိုက္ပ်ိဳး 
ျခင္းကို ဆိုလိုသည္။ သီးႏွံေပါင္းစပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ သီးလွည့္စိုက္ပ်ိဳး 
ျခင္း− သီးႏွံမ်ားေပါင္းစပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း (အကြက္တစ္ခုတည္းတြင္ 
သီးႏွံမ်ားစြာအား တၿပိဳင္တည္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း) သို႔မဟုတ္ သီးလွည္ ့
စိုက္ပ်ိဳးျခင္း (အကြက္တစ္ခုတည္းတြင္ ေျမလပ္ထားျခင္း သို႔မဟုတ ္
ပလပ္ထားျခင္းမရိွပဲ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ သီးႏံွတစ္ခုၿပီးပါက ေနာက္တစ္ခု 
စိုက္ပ်ိဳးျခင္း) တို႔ကို သိရွိရန္အေရးႀကီးသည္။ သီးႏွံမ်ားေပါင္းစပ္စိုက္
ပ်ိဳးျခင္းတြင္ သီးႏွံမ်ားကို တခ်ိန္တည္း၊ တစ္ေနရာတည္းတြင ္
မည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္ ေပါင္းစပ္စိုက္ပ်ိဳးထားသနည္းႏွင္ ့
ေတာင္သူမ်ားသည္ အကြက္တစ္ခုတည္းတြင္ အဆိုပါသီးႏွံမ်ားကိ ု
မည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္ ေပါင္းစပ္စိုက္ပ်ိဳးထားသနည္း၊ ယခင ္

   

ႏွစ္အလိုက္စက္ဝန္းကို slash ႏွစ္ခုျဖင့္ခြဲျခားထားသည္ −//
တစ္ႏွစ္အတြင္းအစီအစဥ္္တက်စိုက္ပ်ိဳးျခင္းအတြက္ သီးႏွံတစ္ခုခ်င္းစီကို slash တစ္ခုတည္းျဖင့္ ျခားထားသည္ −/
တစ္ရာသီအတြင္း သီးႏွံေပါင္းစပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းအတြက္ a+ ဟုထည့္ပါ။
ဥပမာ။ ပဲစဥ္းငံု + ႏွမ္း // ပဲက်ား // ပလပ္၂ ဆိုသည္မွာ ပထမႏွစ္တြင္ ပဲစဥ္းငံုသည္ ႏွမ္းႏွင့္ေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးထားၿပီး ဒုတိယႏွစ္၏ 
ပထမရာသီတြင္ ႏွမ္းအားစိုက္ပ်ိဳးခင္းႏွင့္ ပဲက်ားအားဒုတိယရာသီတြင္ စိုက္ပ်ိဳးသည္။ ထို႔ေနာက္ (၂)ႏွစ္ဆက္တိုက္ (တတိယႏွစ္ႏွင့္ 
စတုတၳႏွစ္) ေျမအားပလပ္ထားသည္။

စိုက္ပ်ိဳးခဲ့ေသာသီးႏွံမ်ားသည္ ေျမအရည္အေသြးကို မည္ကဲ့သို႔ 
ထိခုိက္ခ့ဲသနည္း (သီးႏံွအၾကြင္းအက်န္မ်ား၊ ေပါင္းပင္မ်ား၊ ပုိးမႊားမ်ား 
ႏွင့္ ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားမႈ) တို႔ကို  သိရွိနားလည္ရန္လိုအပ္ပါသည္။
သတ္မွတ္ထားေသာအခ်ိန္ႏွင့္ ေနရာမ်ားရွိမတူညီေသာအကြက္မ်ား 
အား မည္ကဲ့သို႔စီမံခန္႔ခြဲသည္ကို ျခံဳငံုသိရွိႏိုင္င္ရန္အတြက္ သီးႏွံစိုက ္
ပ်ိဳးမႈပံုစံႏွင့္ သီးလွည့္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကို ေပါင္းစည္းႏိုင္ပါသည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ ရႈပ္ေထြးမႈမ်ားေၾကာင့္ 
၄င္းတုိ႔ကုိေဖၚျပရာတြင္ အဓိကက်ေသာ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းအခ်ိဳ႕အား 
အသံုးျပဳရန္အေရးႀကီးပါသည္။ (Tool box ၅ တြင္ၾကည့္ရန္)

Toolbox  5— သီးႏွံမ်ားကိုအစီအစဥ္တက်စိုက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ 
သီးလွည့္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း

အဆင့္ ၃.၁။ 

သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ားအား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း − နည္းပညာဆိုင္ရာအစီအစဥ္ႏွင့္
စီးပြားေရးအရပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ
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စိုက္ပ်ိဳး၊ေမြးျမဴေရးအေလ့အက်င့္မ်ားႏွင္ ့
လုပ္သားလိုအပ္ခ်က္မ်ား

သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သီးႏွံတစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္
သီးႏွံစီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္မ်ားေပၚ သိနားလည္ရန္အေရးႀကီး 
ပါသည္။ ေျမျပင္သည့္အခ်ိန္မွ ထြက္ကုန္မ်ားေရာင္းခ်သည္ ့
အခ်ိန္အထိေဆာင္ရြက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ႏွင္ ့
အစီအစဥ္တက် ေဆာင္ရြက္မႈကုိရည္ညႊန္းပါသည္။ သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳး 
ေရးလုပ္ငန္း တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေအာက္ေဖၚျပပါအခ်က္မ်ားကို 
ေမးျမန္းရန္လိုအပ္ပါမည္။

(၁) မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ေဆာင္ရြက္သနည္း။
(၂) ဘာေၾကာင့္လဲ။ အဓိကအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈေတြက
ဘာေတြလဲ။
(၃) ဘယ္လုိလဲ။ မည္သည့္နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ မည္သည့္သြင္း 
အားစုေတြနဲ႔လဲ။
(၄) အလုပ္သမားလိုအပ္ခ်က္ေတြကဘာေတြလဲ။

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိေျဖၾကားႏုိင္ရန္ သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးရာတြင္ ေျမျပင္ 
သည့္အခ်ိန္မွ ရိတ္သိမ္းသည့္ အခ်ိန္အထိေဆာင္ရြက္ရသည့္ 
လုပ္ငန္းအဆင့္ဆင့္ကုိ ေဖၚျပထားေသာ သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးေရးျပကၡဒိန္ 
တစ္ခုေရးဆြဲရန္ လိုအပ္ပါသည္။

ဆက္လက္၍ လယ္သမားသည္ လုပ္သားအင္အားမ်ား၊ လိုအပ ္
သည့္သြင္းအားစုမ်ားႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားအားလံုးကို မည္ကဲ့သို႔ 
အသုံးျပဳသည္ကုိ ပုိမုိသိနားလည္မည္ျဖစ္ပါသည္။ အဆုိပါလုပ္ငန္း 
မ်ားသည္ အသက္အရြယ္ႏွင့္ က်ား/မ (အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ/
ကေလး၊ ေယာကၤ်ား/မိန္းမ)၊ လုပ္သားမ်ား၏ အေျခအေနမ်ား  
(မိသားစုအဖြဲ႕ဝင္မွ အလုပ္သမား/ ငွားရမ္းလုပ္သား/ အခ်င္းခ်င္း 
ဖလွယ္သည့္အုပ္စု) တုိ႔အေပၚတြင္ အေျခခံ၍ခြျဲခားထားပါေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပအပ္ပါသည္။ (Tool box- ၆ တြင္ၾကည့္ပါ)
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ေျမျပင္သည့္အခ်ိန္မွစ၍ ထြက္ကုန္မ်ား ေရာင္းခ်သည့္အခ်ိန္အထ ိ
နည္းပညာဆိုင္ရာ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့့္္ အေသးစိတ္အခ်က္အလက ္
မ်ားကို သုေတသီမွရွင္းလင္းစြာ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုၿပီးပါက အလုပ္တစ္ခု
ခ်င္းစီအတြက္လိုအပ္သည့္ အလုပ္သမားအေရအတြက္ သို႔မဟုတ ္
လိုအပ္သည့္ အခ်ိန္အေပၚ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
အလုပ္လုပ္ရမည့္အခ်ိန္သည္ အလုပ္လုပ္ရမည့္ေန႔ရက္မ်ား (လူတစ ္
ဦးေဆာင္ရြက္ရမည့္ေန႔ရက္မ်ား)၊ လူတစ္ဦးတစ္ရက္ ဆိုသည္မွာ 
တစ္ရက္တြင္ လိုအပ္သည့္အလုပ္သမားအေရအတြက္ကို ဆိုလိုၿပီး 
ေယဘုယ်အားျဖင့္ (၇)နာရီမွ (၈)နာရီ အထိျဖစ္ပါသည္။ 
လိုအပ္သည့္ အလုပ္သမားအေရအတြက္ႏွင့္ ေန႔ရက္မ်ားကို 
စီစစ္သံုးသပ္ရာႏိုင္ရန္အတြက္ ေတြ႔ြ႔ြ႔ဆံုေမးျမန္းသည့္အခ်ိန္အတြင္း 
ေအာက္ေဖၚျပပါေမးခြန္း (၂)ခုကို ေမးျမန္းရပါမည္။
၁။ အလုပ္တစ္ခုတြင္ လူဘယ္ႏွစ္ဦးေဆာင္ရြက္ေနပါသလဲ။
၂။ အလုပ္ၿပီးေျမာက္ရန္အတြက္ လူတစ္ဦးသည္ဘယ္ႏွစ္ရက ္
    ေဆာင္ရြက္ရပါသလဲ။
လူပုဂၢိဳလ္ခ်င္း-ေန႔ရက္မ်ားသည္ထုတ္လုပ္မႈအဆင့္ဆင့္တြင္ပါဝင္ 
ေသာ လူတစ္ဦးခ်င္းစီမွအလုပ္လုပ္သည့္ ေန႔ရက္မ်ားစုစုေပါင္းပင္ျဖစ္ 
ပါသည္။ ဥပမာ- လူ (၃)ဦးသည္ (၈)၇က္၊ (၇)ရက္ ႏွင့္ (၅)ရက္ 
အသီးသီးအလုပ္လုပ္ပါက စုစုေပါင္းလူပုဂၢိဳလ္-ေန႔ရက္မ်ားသည္ ၂ဝ 
ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ႏိႈင္းယွဥ္ေဖၚျပမႈအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
စံသတ္မွတ္လိုပါက တစ္ႏွစ္လွ်င္တစ္ဧက (တစ္ဟက္တာအတြက္)
လူပုဂၢိဳလ္−ေန႔ရက္မ်ားျဖင့္ ေဖၚျပသည္။ မိသားစုအဖြဲ႔ဝင္မ်ားမွ 
ရရွိေသာ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား-ေန႔ရက္မ်ားႏွင့္ ေငြသားျဖင့္ေပးေခ်ရသည့္ 
သို႔မဟုတ္ ေငြသားမယူပဲအလုပ္သမားလဲလွယ္သည့္အုပ္စုစသည္ ့
ျပင္ပမွရရွိေသာ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား-ေန႔ရက္မ်ားကို ခြဲျခားထားရန္ 
လိုအပ္ပါသည္။

Toolbox  6— သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ားတြင္ အလုပ္သမားလိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္
အလုပ္သမားဆိုင္ရာအဟန္႔အတားမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔အကဲျဖတ္မည္နည္း။

အလုပ္သမားဆိုင္ရာအဟန္႔အတားမ်ားကိ ု

သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း
အလုပ္တစ္ခုခ်င္းစီသည္ ေသခ်ာႏိုင္သမွ်ေသခ်ာေအာင္ မည္သည္ ့
အခ်ိန္တြင္ေဆာင္ရြက္သည္ကုိ သိရိွထားရန္လုိအပ္ပါသည္။ ေဆာင္ရြက္ 
ရမည့္အလုပ္အတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာအခ်ိန္သည္အတုိးအေလွ်ာ့ 
ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္းရိွ/မရိွ သိရိွထားရန္အေရးႀကီးၿပီး၊ ရိွပါက မည္သည့္ 
အခ်ိန္ကာလအတြင္းေဆာင္ရြက္ရမည္ကို သိရွိထားရမည္။ သို႔တည္း 
မဟုတ္ပါက က်ိဳးေၾကာင္းေဖၚျပခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆက္လက္ျဖစ္ေပၚႏိုင ္
သည့္ အက်ိဳးဆက္မ်ားကို ဆံုးျဖတ္သင့္သည္။ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရး 
ျပကၡဒိန္သည္ အလုပ္သမားလိုအပ္မႈ အမ်ားဆံုးအခ်ိန္ကိုလည္း 
ေဖၚထုတ္ႏိုင္သည္။ ၄င္းသည္ အလုပ္သမားလိုအပ္ခ်က္ အမ်ားဆံုး
အခ်ိန္ကာလကိုဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။ အလုပ္သမားလိုအပ္ခ်က ္
အမ်ားဆံုးအခ်ိန္ကိုၾကည့္ျခင္းျဖင့္ လယ္ယာလုပ္သားအေရအတြက္ 
ရရွိႏိုင္မႈအေပၚမူတည္၍ မိသားစုတစ္ခုသည္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးႏိုင္သည့္ 
ေျမဧရိယာကို တြက္ခ်က္ႏိုင္္မည္ျဖစ္ပါသည္။

ထို႔ျပင္ အလုပ္ကိုမည္ကဲ့သို႔ စီမံခန္႔ခြဲထားပုံႏွင့္ အလုပ္သမားအမ်ိဳးမ်ိဳး 
တို႔ကို လုပ္ငန္းမ်ားမည္ကဲ့သို႔ခြဲေဝေပးပံုတို႔အေပၚ  သိနားလည္ရန္ 
အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ ဥပမာ ေယာက်ၤားမ်ားသည္ ေျမျပင္ျခင္း 
က့ဲသုိ႔ေသာ ကာယပုိင္းဆုိင္ရာ အလုပ္မ်ားကုိေဆာင္ရြက္ေလ့ရိွၾကၿပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေပါင္းျမက္ရွင္းျခင္းႏွင့္ ရိတ္သိမ္းျခင္းတို႔တြင္ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိပါသည္။ ကေလးမ်ားသည္ တိရိစ ၦာန္ျပဳစ ု
ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းတြင္ ပါဝင္ေလ့ရွိၾကသည္။ အဆိုပါသတင္းအခ်က ္
မ်ားသည္ အလုပ္သမားဆိုင္ရာအဟန္႔အတားမ်ားကို ေကာင္းမြန္စြာ 
ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္အတြက္ အျခားေသာမိသားစုဝင္မ်ားမွ  
အခ်ိဳ႕ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ ရွိ/ မရွိ ေဖၚျပ 
ရာတြင္ အသံုးဝင္သည္။ လုပ္သားမ်ားကို လယ္ယာလုပ္ငန္းအတြက ္
ငွားရမ္းပါသလား။ ငွားရမ္းသည္ဆိုပါက ေယာကၤ်ားလား၊မိန္းမလား။ 
မည္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္လဲ။ မည္သည့္အစီအစဥ္မ်ားအရ 
ေဆာင္ရြက္သလဲ လယ္သမားမ်ားအေနျဖင့္ အလုပ္သမားရွာေဖြရန္ 
အခက္အခဲမ်ားရိွပါသလား။ရိွသည္ဆုိပါက မည္သည့္ကာလအပုိင္း 
အျခားလဲ။ လယ္သမားမ်ားသည္ အလုပ္သမားလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
ကို ဘယ္လိုစီမံခန္႔ခြဲသလဲ။ အလုပ္သမားဖလွယ္မႈမ်ားရွိပါသလား၊ 
အျပန္အလွန္အလုပ္သမားဖလွယ္မႈမ်ား ရွိပါသလား (သတ္မွတ္ထား 
ေသာ လူအေရအတြက္ျဖင့္ အခ်င္းခ်င္းအကူအညီေပးသည့္ အုပ္စုမ ွ
တဆင့္ မိသားစုအသီးသီးအတြက္ အဖြဲ႔ဝင္မ်ားအားလုံးမွအျပန္အလွန္ 
ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း)။

စီမံဖြဲ ႔စည္းေဆာင္ရြက္ပံုႏွင့္ လုပ္သားခြဲေဝမႈ
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ေျမဆီလႊာအာဟာရစီမံခန္႔ခြဲမႈ 
အေလ့အက်င့္မ်ား
သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ား ေရရွည္တည္တ့ံေစေရးအတြက္ ေျမဆီလႊာ 
အာဟာရထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ အခ်ိန္ကာလ 
အလိုက္ ၄င္းတို႔၏ေျပာင္းလဲမႈမ်ား (တည္ၿငိမ္မႈရွိျခင္းႏွင့္ ေလ်ာ့နည္း 
သြားျခင္း) အေပၚေလ့လာအကဲျဖတ္ရန္လိုအပ္ၿပီး လယ္သမားမ်ား 
၏ အေလ့အက်င့္မ်ားကိုလည္း သိနားလည္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
လယ္သမားမ်ားသည္ ၄င္းတို႔၏စိုက္ခင္းမ်ားတြင္ ေျမဆီလႊာအဟာရ 
ေကာင္းမြန္ေစရန္ ဘယ္လိုေဆာင္ရြက္သလဲ။ မည္သည့္ ဓါတ္ေျမ 
ၾသဇာႏွင့္ သဘာဝေျမၾသဇာမ်ားကို လယ္သမားမ်ားအသံုးျပဳသလဲ။ 
ပမာဏဘယ္ေလာက္လဲ၊ ဘယ္အခ်ိန္မွာလဲ၊ သီးလွည့္စိုက္ပ်ိဳးပံုႏွင့္ 
ေျမလပ္ထားျခင္းတို႔ကို  လိုက္နာေဆာင္ရြက္သလဲ။ တိရစ ၦာန္မွ  
ေျမၾသဇာမ်ားရယူပါသလား၊ ရယူသည္ဆိုပါက ဘယ္လိုလဲ။ သီးႏွ ံ
အၾကြင္းအက်န္မ်ားကို စိုက္ခင္းထဲတြင္ ဘယ္လိုအသံုးျပဳသလဲ။ 
မီးရိႈ႕လား၊ သစ္စိမ္းေျမၾသဇာအျဖစ္အသံုးျပဳလား၊ ကြ်ဲ၊ ႏြားမ်ားကို 
လႊတ္ေၾကာင္းစားေစတာလား၊ ေရလႊမ္းျခင္းမွ က်န္ရွိေနေသာ 
ႏုန္းေျမမ်ားသည္ ေျမၾသဇာပိုမိုျဖစ္ ထြန္းလာပါသလား။

စနစ္၏နည္းပညာဆိုင္ရာ
အားနည္းခ်က္မ်ား
သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ အားနည္းခ်က္မ်ားကို ေလ့လာစံုစမ္းျခင္း 
သည္အသံုးဝင္သည္။ အဆိုပါ အားနည္းခ်က္မ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳး 
ထုတ္လုပ္မႈ၏ အေျခခံအခ်က္မ်ားျဖစ္သည့္ ေျမ၊ အလုပ္သမားမ်ား၊ 
ေရ၊ အရင္းအႏီွးမ်ားရရိွရန္ခက္ခဲမႈမ်ား၊ နည္းပညာဆုိင္ရာျပႆနာမ်ား 
(ေျမအရည္အေသြး၊ မ်ိဳးေစ့မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ သြင္းအားစုမ်ား 
အသံုးျပဳျခင္း)၊ ရိတ္သိမ္းၿပီးခ်ိန္တြင္ဆံုးရႈံးမႈမ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈ 
မရိွျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေဈးကြက္ဆုိင္ရာျပသနာမ်ားႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေနသည္။ 
လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ညွိႏိႈ္င္းေဆြးေႏြး၍ လယ္သမားမ်ားသည္အဆိုပါ 
အားနည္းခ်က္မ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းသလဲႏွင့္ ၄င္းတို႔၏ 
အဆုိပါျပႆနာမ်ားေျဖရွင္းေအာင္ျမင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိစူးစမ္း 
ေလ့လာရန္ လိုအပ္ပါသည္။

သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ တိုင္းတာခ်က္သည္ 
တန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈႏွင့္ ထုတ္လုပ္တန္ဖိုးတိုးျမွင့္ႏိုင္မႈ စြမ္းအားတို႔၏ 
သေဘာတရားမ်ားအေပၚအေျခခံသည္။ တန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈသည ္
ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္ တေလွ်ာက္တြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ သီးႏွ ံ
စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္တစ္ခုမွ ဖန္တီးႏိုင္ေသာ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈပင္ျဖစ္ပါ 
သည္။ တန္ဖိုးတိုးျမွင့္ျခင္း၏ သေဘာတရားသည္ဆီေလ်ာ္မႈရွိသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္မ်ားအၾကားႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း 
ကိုလုပ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈသည္ ထြက္ကုန္စုစုေပါင္း၏ တန္ဖိုး (ကိုယ ္
တိုင္စားသံုးရန္အတြက္ ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္း၊ အျခားသူမ်ား 
ကိုေပးျခင္း၊ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ကာလတြင္ ဆံုးရံႈးျခင္းမွထုတ္လုပ္သည္ ့
ကာလအတြင္း အသံုးျပဳေသာ သြင္းအားစုမ်ား၏ တန္ဖိုးအားႏႈတ္ယ ူ
ျခင္းျဖင့္ညီမွ်သည္။ ၄င္းသည္ စိုက္ပ်ိဳး၊ ေမြးျမဴေရးမိသားစုႏွင္ ့
၄င္းတို႔ႏွင့္ အတူလုပ္ကိုင္သူမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ဥစၥာဓနစ ု
ေဆာင္းထားရွိမႈကိုတိုင္းတာသည္။သို႔ျဖစ္ပါ၍ျပင္ပမွအလုပ္သမား
မ်ားအတြက္ေပးရသည့္အခေၾကးေငြ၊ အကယ္၍ လယ္သမားမ ွ
ေျမငွားရမ္းထားပါက ေျမငွားခ၊ ႏိုင္ငံေတာ္သို႔ေပးရသည့္အခြန ္
အခမ်ား၊ ေခ်းေငြအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသို႔ေပးရသည့္ အတိုးႏႈန္းစသည္တို႔ 
သည္ ဥစၥာဓနစုေဆာင္းထားရွိမႈ ျဖန္႔ေဝျခင္းကိုသာ တိုင္းတာၿပီး ဥစၥာ 
ဓနစုေဆာင္းထားရွိမႈကို ဘယ္လိုဖန္တီးေပးသလဲကို အဆံုးအျဖတ ္
မေပးႏိုင္သည့္အတြက္ သြင္းအားစုမ်ားအျဖစ္ထည့္တြက္ထားျခင္း
မျပဳပါ။

သတ္မွတ္ထားေသာ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္တစ္ခု (Tool box− ၇ 
တြင္ၾကည့္ပါ) ၏ စီးပြားေရးအရပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈကို တြက္ခ်က ္
ရာတြင္ သီးႏွံမ်ားကိုေပါင္းစပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း (သီးႏွံအေရအတြက္မ်ား 
စြာကုိ အကြက္တစ္ခုတည္းတြင္ တစ္ခ်ိန္တည္းစုိက္ပ်ိဳ းျခင္း)၊ အစီအစဥ္ 
တက်စိုက္ပ်ိဳးျခင္း (မတူညီေသာသီးႏွံမ်ားအားအကြက္တစ္ခုတည္း
တြင္ မတူညီေသာရာသီမ်ား၌ စိုက္ပ်ိဳးျခင္း) ႏွင့္ သီးလွည့္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း 
(မတူညီေသာသီးႏံွမ်ားကုိ တစ္ႏွစ္ၿပီးပါက ေနာက္တစ္ႏွစ္တြင္စုိက္ပ်ိဳး 
ျခင္း) တို႔ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရပါမည္။ ထိုကဲ့သို႔မတူညီမႈမ်ားကိ ု
ျခံဳငံုမိေစရန္ အေရးႀကီးသည့္အျပင္မတူညီသည့္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရး
စနစ္မ်ားအၾကား ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ႏိုင္ရန္လည္း 
အေရးႀကီးပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ၏ တိုင္း
တာခ်က္မ်ားအလားလံုးကိုတူညီေသာ ယူနစ္ျဖစ္သည့္ တစ္ႏွစ္တြင္ 
တစ္ဧက သို႔မဟုတ္ တစ္ဟက္တာျဖင့္ တြက္ခ်က္သည္။

3
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အဆင့္ ၁
သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ သီးႏွံမ်ားႏွင္ ့
ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ားအား သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း

လယ္သမားမ်ားႏွင့္ညွိႏိႈင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ ္
တစ္ခုခ်င္းစီမွရရွိေသာ သီးႏွံမ်ားႏွင့္ ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ားကို စာရင္း 
ျပဳစုရပါမည္။ သီးႏွံတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ရိတ္သိမ္းျခင္း 
တို႔အတြက္ ဧရိယာအရြယ္အစားအား သတ္မွတ္ေပးျခင္းႏွင့္ အဓိက 
သီးႏွံမ်ားႏွင့္ ၄င္းတို႔၏ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ားအား အိမ္တြင္စားသံုးရန ္
အတြက္ အသံုးျပဳျခင္း၊ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ စားသံုးျခင္း  
(ဥပမာ။ တိရိစ ၦာန္အစာ၊  ေနာက္ရာသီအတြက္ အသံုးျပဳရန္မ်ိဳးေစ့)၊ 
ေရာင္းခ်ျခင္း ၊ လုပ္အားခေပးရန္အတြက္ အသံုးျပဳျခင္း (လုပ္အားခ 
ကိုပစၥည္းသာေပးျခင္း၊သို႔မဟုတ္ ငွားရမ္းျခင္း သို႔မဟုတ္ သီးႏွံမွ်ေဝ 
စိုက္ပ်ိဳးသည့္ အစီအစဥ္မ်ား)၊ လက္ေဆာင္အျဖစ္ေပးျခင္း သို႔မဟုတ ္
ရိတ္သိမ္းၿပီးခ်ိန္တြင္ ေလလြင့္ဆံုးရံႈးျခင္း (သီးႏွံမ်ားအား သယ္ယူပို႔ 
ေဆာင္ျခင္း၊ ေျခြေလွ႔ျခင္း၊ အေျခာက္ခံျခင္းႏွင့္ သိုေလွာင္ျခင္း)

အဆင့္ ၂
အထြက္ႏႈန္းမ်ားကို ခန္႔မွန္းျခင္း

အထြက္ႏႈန္းမ်ား(တစ္ဟက္တာမွထုတ္လုပ္မႈ) ခန္႔မွန္းရာတြင္ေဒသခ ံ
မ်ား၏ တုိင္းတာမႈယူနစ္မ်ားႏွင့္အတူ ပ်မ္းမွ်ရိတ္သိမ္းရရိွမႈအေပၚတြင္ 
အေျခခံျခင္းသည္ အဆင္ေျပသည္။ ၄င္းသည္အထြက္ႏႈန္းေကာင္း 
ေသာႏွစ္ႏွင့္  ညံ့ေသာႏွစ္မ်ားမွ သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းမ်ား၊မေကာင္းေသာ 
ရိတ္သိမ္းမႈမ်ား၏အႀကိမ္ေရႏွင့္လြန္ခဲ့ေသာ(၁၀)ႏွစ္က ဤသို႔ျဖစ္ေပၚ 
ေစသည့္ အဓိကအေၾကာင္းအရာမ်ားအား သိရွိေစရန္အတြက္လည္း 
အသံုးဝင္သည္။ အထြက္နႈန္းမ်ား ျမင့္မားေရးသည္လယ္သမားမ်ား၏ 
အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္အၿမဲတမ္းအတြက္ မဟုတ္ေၾကာင္းသိရွိထား 
ရမည္။ ေတာင္သူမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရး ဧရိယာမ်ားရိွၾကၿပီးစိုက္ပ်ိဳးရန္ 

အေျခအေနေပးမည္ဆိုပါက တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးသီႏွံ တစ္ခုခ်င္းတြင္ 
အထြက္ႏႈန္းနိမ့္က်ေနမည္ဆိုေသာ္လည္း သင့္ေလ်ာ္ေသာသီးႏွံမ်ား 
ကိုတြဲဖက္စိုက္ပ်ိဳး ျခင္းႏွင့္သီးႏွံမ်ားကို အႀကိမ္ႀကိမ္္ျပန္စိုက္ျခင္းျဖင့္ 
စုစုေပါင္းထုတ္လုပ္မႈကို အျမင့္ဆံုး ရရွိေစပါမည္။

အဆင့္ ၃ 
ထြက္ကုန္မ်ား၏တန္ဖိုးကိုခန္ မ့ွန္းျခင္း

ရိတ္သိမ္းၿပီးေသာအဓိကသီးႏွံမ်ားႏွင့္ ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ား 
အားလံုး၏တန္ဖိုးကို ခန္႔မွန္းရန္လိုအပ္သည္။ ၄င္းအတြက္ သီးႏွံႏွင္ ့
ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ားအား အသံုးျပဳျခင္းတို႔ အေပၚမူတည္၍ 
နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္သည္။ 

�� အိမ္တြင္စားသုံးရန္အတြက္လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားထုတ္လုပ္မႈမ်ား 
သို႔မဟုတ္ လက္ေဆာင္ပစၥည္းအေနျဖင့္ ထုတ္လုပ္ျခင္းမ်ားအတြက္ 
သီးႏွံ၏ တန္ဖိုးအားဝယ္ယူရမည့္ေဈးနႈန္း (ဥပမာ။ အနီးဆံုးေဈးမွ) 
အေပၚတြင္အေျခခံ၍ ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ရပါမည္။ ၄င္းတြင္ထြက္ကုန ္
မ်ားကုိ အျခားသူမ်ားအား လက္ေဆာင္ပစၥည္းအျဖစ္ေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
အခမ္းအနားမ်ားက်င္းပရာတြင္ ထည့္ဝင္ေပးျခင္းတုိ႔လည္းပါဝင္ပါသည္။ 

�� ထြက္ကုန္မ်ားသည္ ရိတ္သိမ္းအၿပီး ေဆာင္ရြက္မႈအဆင့္ဆင္ ့
တြင္ေလလြင့္ဆံုးရံႈးမႈမ်ား အတြက္လည္းအလားတူပင္ဝယ္ယူရသည္ ့
ေဈးနႈန္း (အကယ္၍ မိသားစုသည္ ၄င္းထြက္ကုန္အားဝယ္ယူရပါက)
အေပၚတြင္အေျခခံ၍ သီးႏွံတန္ဖိုးကို ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ရပါမည္။

�� ေရာင္းခ်မႈအတြက္ ေရာင္းခ်သည့္အခ်ိန္တြင္ ေတာင္သူမ်ား၏ 
ပ်မ္းမွ်ေရာင္းေဈး (စိုက္ခင္းေဈးနႈန္းအေပၚတြင္ အေျခခံ၍တန္ဖိုးအား 
ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္သည္။ လယ္သမားမ်ားတြင္မတူညီေသာေဈးကြက ္
ဆိုင္ရာမဟာဗ်ဴဟာမ်ား (အခ်ိဳ႕လယ္သမားမ်ားသည္ ရိတ္သိမ္းၿပီး 
သည္ႏွင့္ ေရာင္းခ်ၾကေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕သည္ထြက္ကုန္မ်ားကိ ု

ေဈးနႈန္းျမင့္မားခ်ိန္တြင္ ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ သုိေလွာင္ထားၾကသည္) 
ရွိၾကသည့္အတြက္ ရႈပ္ေထြးမႈမ်ားရွိႏိုင္သည္။ သင့္ေလ်ာ္သည့္ 
ေဈးနႈန္းမ်ားကို သတ္မွတ္ႏိုင္ရန္အတြက္ အဆိုပါမဟာဗ်ဴဟာမ်ားကို 
သိရွိနားလည္ထားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

အဆင့္ ၄ 
စုစုေပါင္းထြက္ကုန္အား (GP)တြက္ခ်က္ျခင္း 

သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္တစ္ခု၏ စုစုေပါင္းထြက္ကုန္သညအ္ဆိုပါသီးႏွ ံ
စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မွတစ္ႏွစ္အတြင္းရရွိေသာ စုစုေပါင္းထုတ္လုပ္မႈ၏  
ေငြသားတန္ဖုိးပင္ျဖစ္ၿပီး ၄င္းတြင္ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ကုိယ္တုိင္စားသုံးျခင္း၊ 
လက္ေဆာင္အျဖစ္ေပးျခင္း သို႔မဟုတ္ ဆံုးရံႈးျခင္း (အထက္တြင ္
အေသးစိတ္ေဖၚျပခ်က္အရ) စသည္တို႔ ပါဝင္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့
စုစုေပါင္းထြက္ကုန္သည္ တစ္ႏွစ္တြင္ရရိွေသာ ထြက္ကုန္တစ္ခုခ်င္းစီ 
ႏွင့္ ထြက္ကုန္ပစၥည္းအခြဲမ်ား၏ အေရအတြက္အား အဓိကသီးႏွံႏွင့္ 
ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ား၏ တစ္ယူနစ္ေဈးနႈန္းျဖင့္ေျမွာက္ထားျခင္းပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
  
စုစုေပါင္းထြက္ကုန္(GP) = 

ဤတြင္ n သည္ ရိတ္သိမ္းၿပီးေသာ သီးႏွံမ်ားႏွင့္ ေဘးထြက္ပစၥည္း 
မ်ား၏ အေရအတြက္စုစုေပါင္းျဖစ္ပါသည္။ စုစုေပါင္းထြက္ကုန္ကို 
တစ္ႏွစ္တြင္ တစ္ဧက (တစ္ဟက္တာ) မွထြက္ကုန္မ်ားကိုေဖၚျပေလ ့
ရိွပါသည္။ တစ္ႏွစ္တြင္သီးႏံွမ်ိဳးစုံလွည့္လည္စုိက္ပ်ိဳးပါကတစ္ႏွစ္တြင္ 
ပ်မ္းမွ်ထြက္ရွိေသာ စုစုေပါင္းထြက္ကုန္သည္ သီးႏွံအားလံုး၏ 
စုစုေပါင္း ထြက္ကုန္/ အကြက္အေရအတြက္/ သီးလွည့္စိုက္ပ်ိဳးသည္ ့
ႏွစ္အေရအတြက္ပင္ျဖစ္ပါသည္။

Toolbox  7— သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္တစ္ခု၏ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈအေပၚ 
မည္ကဲ့သို႔ေလ့လာအကဲျဖတ္မည္နည္း။3

အဆင့္၃ - သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရး၊ တိရစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ားနွင့္ဝင္ေငြရရွိေသာ အျခားေသာလုပ္ငန္းမ်ားအား စီစစ္သံုးသပ္ရမည္။48



အဆင့္ ၅ 
ၾကားကာလတြင္အသံုးျပဳေသာ

သြင္းအားစုမ်ား (II) ကို တြက္ခ်က္ျခင္း 

ၾကားကာလတြင္ အသံုးျပဳေသာ သြင္းအားစုမ်ားသည္သည္ ႏွစ္စဥ ္
စိုက္ပ်ိဳး ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းမ်ားလည္ပတ္ရာတြင္အသံုးျပဳေသာ 
ကုန္ပစၥည္းမ်ား (ဥပမာ။ မ်ိဳးေစ့မ်ား၊ ေျမၾသဇာ၊ ပုိးသတ္ေဆး၊ဟုိမုန္း၊ 
ေလာင္စာဆီစသည့္) သြင္းအားစုအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း  
မ်ား (ဥပမာ။ လယ္ယာသံုးကိရိယာမ်ား၏ ငွားရမ္းခႏွင့္ သစ္ပင္ခုတ ္
ျဖတ္ျခင္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ား) ကဲ့သို႔ေသာ သြင္းအားစုအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏ 
တန္ဖိုးမ်ားပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ၾကားကာလတြင္ သံုးျပဳေသာ သြင္းအားစုမ်ား(II)=  

ဤေနရာတြင္ n သည္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာသြင္းအားစုမ်ား၏ စုစုေပါင္း 
အေရအတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ ေပါင္းစပ္စိုက္ပ်ိဳးထားေသာသီးႏွံမ်ား
အားလံုး သို႔မဟုတ္ ဆက္တိုက္စိုက္ပ်ိဳးသည့္ သီးႏွံမ်ားအားလံုး၏ 
ကုန္က်စရိတ္မ်ားပါဝင္ၿပီး တစ္ႏွစ္အတြင္း တစ္ဧကမွ ထြက္ရွိသည္ ့
ၾကားကာလတြင္ အသံုးျပဳေသာသြင္းအားစုမ်ားကို တိုင္းတာသည္။ 
သီးလွည့္စနစ္အတြက္ ၾကားကာလတြင္အသံုးျပဳေသာသြင္းအားစု
မ်ားကိုတိုင္းတာပါက တစ္ႏွစ္လွ်င္ပ်မ္းမွ်အသံုးျပဳေသာ သြင္းအား 
စုမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိထားရပါမည္။ (သီးႏွံအားလံုးအတြက္ 
ၾကားကာလတြင္ အသံုးျပဳေသာသြင္းအားစု စုစုေပါင္း/ အကြက ္
အေရအတြက္/ သီးလွည့္စနစ္စိုက္ပ်ိဳးသည့္ႏွစ္ေပါင္း)

အဆင့္ ၆ 
စုစုေပါင္းတန္ဖိုးျမင့္တက္မႈအား 

တြက္ခ်က္ျခင္း (GVA) 

စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈသည္ သြင္းအားစုမ်ားအားလံုးမွ စုစုေပါင္း 
ထြက္ကုန္အားနႈတ္ျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းသည္လယ္ယာသုံးပစၥည္း 
မ်ား၏ တန္ဖိုးေလ်ာ့နည္းလာမႈ (စိုက္ပ်ိဳး၊ေမြးျမဴေရးစနစ္တစ္ခုတည္း 
အတြက္ကိုသာ တြက္ခ်က္ျခင္း) ကို ေပါင္းစည္းထားျခင္းမရွိသည္ ့
အတြက္ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးပင္ျဖစ္ပါသည္။ (ပံု ၇။) 
သီးႏွံမ်ားေပါင္းစပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းသို႔မဟုတ္ ဆက္တိုက္စိုက္ပ်ိဳးပါက 
သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရး စနစ္၏စုစုေပါင္းတန္ဖိုးျမင့္တက္မႈသည္ တစ္ႏွစ ္
ပတ္လံုးတြင္ ေျမတစ္ဧက သို႔မဟုတ္ တစ္ဟက္တာ) ေပၚတြင္ သီးႏွ ံ
အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္တြက္ခ်က္ထားေသာ ျမင့္တက္လာသည့္ တန္ဖိုး 
စုစုေပါင္းအား ေပါင္းထားျခင္း ပင္ျဖစ္ပါသည္။

�� သီးလွည့္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ (အကြက္တစ္ခုတည္းေပၚတြင္ 
သို႔မဟုတ္ အကြက္မ်ားစြာေပၚတြင္) ျဖစ္ပါက သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရး 

ပုံ-၇။ စုစုေပါင္းထြက္ကုန္အား ၾကားကာလတြင္ အသံုးျပဳသည့္သြင္းအားစုမ်ားႏွင့္ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ 

စုစုေပါင္းထြက္ကုန္= ၾကားကာလတြင္  အသံုးျပသည့္သြင္းအားစုမ်ား+ စုစုေပါင္းတန္ဖိုး ျမွင့္တက္မႈ

စနစ္၏ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈသည္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ရရွိေသာ 
စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈကို အကြက္အေရအတြက္ႏွင့္ သီးလွည္ ့
စိုက္ပ်ိဳးသည့္ႏွစ္မ်ား (ေျမတစ္ဧက သို႔မဟုတ္ တစ္ဟက္တာကို 
ေဖၚျပသည္) တို႔ျဖင့္ စားျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ အသားတင္တန္ဖိုး 
တိုးျမွင့္မႈ ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳး၊ေမြးျမဴေရးမွ ရရွိသည့္ဝင္ေငြတို႔အားတြက္ခ်က ္
ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္မည့္စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္တြင္  
စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ တစ္ခုတည္းကိုသာသီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ ္
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ အသံုးျပဳရေပလိမ့္မည္။ အဆိုပါတစ္ခုတည္း 
ေသာတန္ဖုိးသည္ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည့္ေတာင္သူအမ်ိဳးမ်ိဳ းအတြက္ 
ရရွိေသာ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ တစ္ခုတည္းကိုသာသီးႏွံစိုက္ပ်ိဳး 
ေရးစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ အသံုးျပဳရေပလိမ့္မည္။ အဆိုပါတစ္ခ ု
တည္းေသာ တန္ဖိုးမ်ားသည္ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည့္လယ္သမား
အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔အတြက္ရရွိေသာ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ၏ ပ်မ္းမွ်/ 
အနည္း/ အမ်ား တန္ဖိုးပင္ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ ေတြ႔ြ႔ြ႔ဆံုေမးျမန္း
မႈတစ္ခုခ်င္းစီမွ တြက္ခ်က္ၿပီးေသာ ရလဒ္မ်ားသည္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိၿပီး 
လက္ေတြ႔ြ႔က်သည့္ရလဒ္မ်ားျဖစ္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။

စုစုေပါင္းထြက္ကုန္ (GP)
သီးႏွံမ်ားႏွင့္ 

၄င္းတို႔၏ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ား 
စုစုေပါင္း တန္ဖိုး

ကိုယ္တိုင္စားသံုးျခင္း၊ေရာင္းခ် 
ျခင္း၊ ေပးေဝျခင္းႏွင့္ ဆံုးရံႈးျခင္း

ၾကားကာလတြင္ 
အသံုးျပသည့္သြင္းအားစုမ်ား
စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတေလွ်ာက္တြင္ 

အျပည့္အဝအသံုးျပဳခဲ့ေသာ သြင္းအားစုမ်ားတန္ဖိုး 

(မ်ိဳးေစ့မ်ား၊ ေျမၾသဇာမ်ား၊ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား၊ 

ဟိုမုန္း ေဆးမ်ား၊ ပစၥည္းငွားရမ္းခမ်ား၊ စသည္ျဖင့္

စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ

3
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အဆင့္၇ 
ေျမႏွင့္လုပ္သားထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအားမ်ားႏွင့္အတ ူ

သီးႏွစံိက္ုပ်ိဳးေရးစနစ၏္ အက်ိဳးျဖစထ္ြန္းမႈကိတုိငု္းတာျခင္း

အုပ္စုတစ္ခုႏွင့္အျခားအုပ္စုႏွင့္ ေဒသတစ္ခုႏွင့္အျခားတုိ႔ရိွ လယ္သမား 
မ်ား၏ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းမႈကို အကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္္ႏိုင္ရန ္
ေျမႏွင့္ လုပ္သားတုိ႔၏ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအားဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား 
သည္ အလြန္အေရးႀကီးသည္။ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအား (၂) ခုလံုးမ ွ
သတင္းအခ်က္အလက္အမ်ိဳးမ်ိဳ းကုိ ကူညီေထာက္ပ့ံေပးႏုိင္ေသာ္လည္း 
ႏွစ္ခုလံုးသည္ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးျမင့္တက္မႈကို အေျခခံထားသည္။

ေျမထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေျမဧရိယာေပၚတြင္ တစ္ႏွစ ္
အတြင္းဖန္တီးေပးႏုိင္သည့္ ဥစၥာဓနစုေဆာင္းထားမႈကုိ တုိင္းတာျခင္း 
ျဖစ္သည္။ အဆိုပါတိုင္းတာခ်က္မ်ားသည္ ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္ရွိ  
တိုးတက္မႈကိုေဖၚျပသည္။ ၄င္းသည္ တစ္ႏွစ္အတြင္းဧရိယာတစ္ခုမ ွ
ရရိွေသာ စုစုေပါင္းတန္ဖုိးတုိးျမွင့္မႈကုိတုိင္းတာသည္ (စုစုေပါင္းတန္ဖုိး 
တိုးျမွင့္မႈ /ဟက္တာ/ႏွစ္)။ အဆိုပါညႊန္းကိန္းသည္ ေျမရရွိရန ္
အခက္အခဲ ရွိသည့္ေနရာမ်ားႏွင့္ ၄င္းသတ္မွတ္ေျမဧရိယာအတြင္း
တြင္ လယ္သမားသည္ အက်ိဳးအရွိဆံုး ျဖစ္ေစရန္ႀကိဳးစားစိုက္ပ်ိဳး 
ထုတ္လုပ္ ေနသည့္ေနရာမ်ားအတြက္ အထူးသင့္ေလ်ာ္ပါသည္။ 

လုပ္သားထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအားသည္ ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္တြင ္
ပါဝင္သည့္ အလုပ္သမား၏ စြမ္းေဆာင္ခ်က္အား တိုင္းတာျခင္းပင ္
ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းသည္ စနစ္တစ္ခုတြင္ပါဝင္သည့္ လုပ္ငန္းအေရ 
အတြက္ေပၚအေျခခံထားသည့္ ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမႈပမာဏကို  
တိုင္းတာသည္။ သို႔ေသာ္လည္း လုပ္သားထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအား 
တိုင္းတာရန္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိပါသည္။ ဥပမာ−လုပ္သား 
အေရအတြက္သည္ အလုပ္လုပ္ေနေသာလုပ္သားတစ္ဦး 
အေပၚမူတည္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ လူပုဂၢိဳလ္− ေန႔ရက္မ်ား၏ အေရ 
အတြက္အေပၚမူတည္ျခင္း။ ရာသီခ်ိန္အလုပ္အကိုင္သာရရွိႏိုင္သည့္  
စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္လုပ္သားထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအားတိုင္းတာသည့္  
နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ မတူညီေသာရလဒ္မ်ားႏွင့္ အခ်င္းခ်င္းအက်ိဳး 
ျပဳရလဒ္မ်ား ထြက္ရွိႏိုင္သည္။ ၄င္းသည္သီးႏွံတစ္ခုအတြက္ အညႊန္း 
ကိန္းမ်ားတြက္ခ်က္ရန္အတြက္ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ္လည္း သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရး  
ယူနစ္အားလံုးအတြက္လည္း ပိုမိုသင့္ေလ်ာ္မႈ ရွိပါသည္။ ဥပမာ− 
၄င္းသည္တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးရွိ လယ္သမားမ်ား၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ 
ျဖစ္စဥ္မ်ားကိုသိရွိနားလည္ေစသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ အလုပ္လုပ ္
ေနေသာလုပ္သား၏ တစ္ႏွစ္ အတြင္း တန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈသည္ စိုက္ပ်ိဳး
ထုတ္လုပ္မႈစနစ္တစ္ခုတြင္အဆိုပါအလုပ္သမား၏ စီးပြားေရးအရ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈစြမ္းရည္ကို တိုင္းတာျခင္းပင္သည္။

တစ္ေန႔လွ်င္ လူတစ္ဦးတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ တိုင္းတာခ်က္သည္ 
ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားရွိ ေန႔ရက္မ်ားအတြက္ အလုပ္သမား၏ 
ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအားကိုတိုင္းတာႏိုင္သည့္ေကာင္းမြန္ေသာနည္းလမ္း 
တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။  လုပ္သားထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအား စုစုေပါင္းသည္ 
ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ပါဝင္သည့္အလုပ္သမားမ်ားအားလံုး
၏ထုတ္လုပ္မႈ စြမ္းအားကိုညႊန္္ျပသည္။ ၄င္းသည္တစ္ႏွစ္လ်င္
လူပုဂၢိဳလ္္မ်ား−ေန႔ရက္မ်ား၏ စုစုေပါင္းအေရအတြက္၏ တန္ဖိုးတိုး
ျမွင့္မႈ စုစုေပါင္းကိုေဖၚျပသည္။

မိသားစုဝင္အလုပ္သမားမ်ား၏ဝင္ေငြစုစုေပါင္း 

(စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ-ငွားရမ္းသည့္အလုပ္သမားမ်ား/ လူပုဂၢိဳလ္ ္
မ်ား −ေန႔ရက္မ်ား/ ႏွစ္) သည္ စိုက္ပ်ိဳး၊ေမြးျမဴေရးလုပ္ကိုင္ေသာ 
မိသားစုမွ သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္တြင္အသုံးျပဳေသာမိသားစုဝင္အလုပ္ 
သမားမ်ား၏ တစ္ရက္မွရရွိေသာစုစုေပါင္းအျမတ္ကိုတိုင္းတာျခင္း 
ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းသည္ အလုပ္သမားသည္ လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္း 
မ်ားလုပ္ကိုင္ပါက ရရွိေသာဝင္ေငြႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္္ႏိုင္ရန္အတြက္ျပထား 
ပါသျဖင့္ အလြန္သင့္ေလ်ာ္သည့္ အညႊန္းကိန္းတစ္ခုပင္ျဖစ္ပါသည္။
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နည္းလမ္းမ်ား 
ဤအပိုင္းရွိ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အား စီစစ္သံုးသပ္ရာတြင္ စာရင္း 
အင္းနည္းပညာအရ ကိုယ္စားျပဳေတာင္သူမ်ားအေပၚ အေျခခံျခင္း 
မဟုတ္ေသာ္လည္း ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ နမူနာေရြးခ်ယ္ျခင္းနည္းလမ္း 
ကုိအသုံးျပဳရပါမည္။ အခ်ိဳ႕ကိစၥမ်ားသည္ ျဖစ္ခ့ဲေသာ္လည္း ျဖစ္ေပၚ 
လာလွ်င္ ထူးျခားေသာေျပာင္းလဲမႈကိုေတြ႔ရွိရပါက အေရးႀကီးသည ္
ဟုယူဆရပါမည္။လယ္ယာစနစ္မ်ားအားလံုးသည္ ေျပာင္းလဲႏိုင္ ္
သည့္အရာမ်ားအျဖစ္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားေသာ္လည္း ပုိမုိတည္ၿငိမ္ 
မႈရွိသည့္ လယ္ယာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ရန္အၾကံျပဳလိုပါသည္။ 
လတ္တေလာတြင္ အဓိကအကူးအေျပာင္းကာလ(ဥပမာ-အေရးေပၚ 
ကိစၥရပ္တစ္ခုကို ႀကံဳေတြ႔ေနရျခင္း သို႔မဟုတ္ ေျပာင္းေရႊ႕မည္ ့
အိမ္ေထာင္စု) အတြင္းေရာက္ရွိေနေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား 
ထည့္သြင္းမစဥ္းစားသင့္ပါ။

သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကို စံုစမ္း 
စစ္ေဆးႏိုင္ရန္အတြက္ ယခင္အဆင့္ (အဆင့္−၂.၃)တြင္ေဖၚျပထား 
သည့္စိုက္ပ်ိဳး၊ ေမြးျမဴေရးစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ အိမ္ေထာင္စုအေရ 
အတြက္ ၅ မွ ၁၀အထိ ေရြးခ်ယ္ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ လယ္သမား 
မ်ား၏ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္အမ်ိဳးမ်ိဳး၏ လကၡဏာမ်ားကိုေဖၚျပရန္ 

လိုအပ္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားစြာအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား 
ေကာက္ယူျခင္း၊ စုစည္း၍စနစ္တက် ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ စီစစ္သံုး 
သပ္သံုးျခင္းတို႔အတြက္ အခ်ိန္လိုအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။

သို႔ျဖစ္ပါ၍ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ လယ္သမားတစ္ဦးတည္းအား 
အႀကိမ္ႀကိမ္ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းရန္လိုအပ္ပါသည္။ အခ်က္အလက္မ်ား 
ေကာက္ယူျခင္းအတြက္ အေသးစိတ္ေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ အုပ္စုလိုက ္
ေဆြးေႏြးျခင္းတို႔ျဖင့္ စတင္ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ သို႔ေသာ္လည္း 
အသံုးခ်−စီးပြားေရး (TECHNO-ECONOMIC) အပိုင္းတြင္ လုပ္ငန္း
မ်ားႏွင့္တန္ဖိုးမ်ားအားလံုး (အလုပ္သမား၊ ထုတ္လုပ္မႈႏွင္ ့
ကုန္က်စရိတ္မ်ား) အား စနစ္တက်ေလ့လာ ျပန္လည္ေလ့လာႏိုင ္
ရန္အတြက္ ေမးခြန္းလႊာမ်ား အသံုးျပဳ၍အေသးစိတ္ေတြ႔ဆံုေမးျမန္း 
ျခင္းကို ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အေရအတြက ္
ဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားကို ေဆာ့ဖ္ဝဲ (ဥပမာ MICROSOFT 
EXCEL) အသံုးျပဳ၍ စနစ္တက်ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူရာတြင္ လယ္သမားမ်ားႏွင့္အတူ 
စိုက္ခင္းတြင္ေဆာင္ရြက္သင့္ေသာ္လည္း မွီျငမ္းအခ်က္အလက္ 
(SECONDARY DATA) ျဖင့္လည္း ျဖည့္စြက္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။

ထြက္ရွိလာမည့္အခ်က္မ်ား
သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သတ္မွတ္ေဖၚ 
ထုတ္ၿပီးျဖစ္သည့္−

�� သီးႏွံလွည့္လည္စိုက္ၿပီးသည့္ ရာသီတစ္ခုလံုး၏ အေသးစိတ ္
ေဖၚျပခ်က္သည္ လယ္သမားမ်ား၏ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအတြက္ 
က်ိဳးေၾကာင္းေဖၚျပခ်က္မ်ားကို ရရွိႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းတြင္ 
သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးမႈပံုစံ၊ အစီအစဥ္အလိုက္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ သီးလွည္ ့
စိုက္ပ်ိဳးျခင္းတို႔အားေဖၚျပသည့္ ရုပ္ပံုအမ်ိဳးမ်ိဳးပါဝင္ႏိုင္ပါသည္ 
(ဥပမာ− ၉ အားၾကည့္ရန္)။

�� စီးပြားေရးဆိုင္ရာစီစစ္သံုးသပ္မႈဇယား၌ ၾကားကာလတြင္ 
အသံုးျပဳသည့္ သြင္းအားစုမ်ား၊ ထြက္ကုန္မ်ားႏွင့္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရး
စနစ္တစ္ခုလံုးအတြက္ တစ္ႏွစ္အတြင္း တစ္ဧက (တစ္ဟက္တာ)
မွရရွိသည့္ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈသာမက အလုပ္သမားတစ္ဦး၏ 
ထုတ္လုပ္ႏိုင္မႈစြမ္းအားႏွင့္ လူတစ္ဦးတစ္ရက္ ထုတ္လုပ္ႏိုင္မႈ 
စြမ္းအားတို႔အတြက္ ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ႏိုင္သည့္ အခ်က္အလက ္
မ်ားပါဝင္ပါသည္ (ဥပမာ− ၁၁ အား ၾကည့္ရန္)။

တစ္ေန႔လွ်င္ လူတစ္ဦးတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ တိုင္းတာခ်က္သည္ 
ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားရွိ ေန႔ရက္မ်ားအတြက္ အလုပ္သမား၏ 
ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအားကိုတိုင္းတာႏိုင္သည့္ေကာင္းမြန္ေသာနည္းလမ္း 
တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။  လုပ္သားထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအား စုစုေပါင္းသည္ 
ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ပါဝင္သည့္အလုပ္သမားမ်ားအားလံုး
၏ထုတ္လုပ္မႈ စြမ္းအားကိုညႊန္္ျပသည္။ ၄င္းသည္တစ္ႏွစ္လ်င္
လူပုဂၢိဳလ္္မ်ား−ေန႔ရက္မ်ား၏ စုစုေပါင္းအေရအတြက္၏ တန္ဖိုးတိုး
ျမွင့္မႈ စုစုေပါင္းကိုေဖၚျပသည္။

မိသားစုဝင္အလုပ္သမားမ်ား၏ဝင္ေငြစုစုေပါင္း 

(စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ-ငွားရမ္းသည့္အလုပ္သမားမ်ား/ လူပုဂၢိဳလ္ ္
မ်ား −ေန႔ရက္မ်ား/ ႏွစ္) သည္ စိုက္ပ်ိဳး၊ေမြးျမဴေရးလုပ္ကိုင္ေသာ 
မိသားစုမွ သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္တြင္အသုံးျပဳေသာမိသားစုဝင္အလုပ္ 
သမားမ်ား၏ တစ္ရက္မွရရွိေသာစုစုေပါင္းအျမတ္ကိုတိုင္းတာျခင္း 
ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းသည္ အလုပ္သမားသည္ လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္း 
မ်ားလုပ္ကိုင္ပါက ရရွိေသာဝင္ေငြႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္္ႏိုင္ရန္အတြက္ျပထား 
ပါသျဖင့္ အလြန္သင့္ေလ်ာ္သည့္ အညႊန္းကိန္းတစ္ခုပင္ျဖစ္ပါသည္။
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May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr

Land preparation

Seeding

Spacing

Replantung

Trellising

Irrigation

Weeding

Fertilizing

Deinsectization

Harvesting

Stubble cleaning

Postharvest handling

Transportation

Selling

Snake gourd Raddish Yard long bean and Bitter gourd

ဥပမာ ၉။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၊ ကရင္ျပည္နယ္ သံေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕နယ္ရွိ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စိုက္ပ်ိဳးရာ၌ ေျမျပင္ေပၚတြင္ေနရာယ ူ
ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္မႈအေနအထား (Simon AYVAYAN, 2018 မွ ေရးဆြဲတင္ျပသည္)။

river

to the village

division between four family (A to D)

ရုပ္ပံုသည္ ေက်းရြာတစ္ခု၏အနီးအနားရွိ မိသားစု (၄) စုအၾကား 
မွ်ေဝထားေသာ ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး၏ ဧရိယာတစ္ခုကိုေဖၚျပ 
ထားသည္။ ၁ မွ ၇ အထိရွိေသာ ေျမကြက္ႀကီးတစ္ခုခ်င္းစီတြင္
မိသားစုမ်ားမွ ၄င္းတို႔၏ အလုပ္သမားစြမ္းေဆာင္ရည္အရ 
(အကြက္A, B, C and D) ခြဲယူစိုက္ပ်ိဳးထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးၿပီးတစ္ႏွစ္ၾကာေသာအခါ မိသားစု (၄) စုပါရွိေသာ အဖြဲ ႔သည္ 
ေနာက္ထပ္ေျမအကြက္ (ဥပမာ− ၁။) သို႔ေရႊ႕ေျပာင္း စိုက္ပ်ိဳး 
ၾကၿပီး အစိတ္အပိုင္း −၇ ကို ပလပ္ထားခဲ့ၾကသည္။ ၄င္းတို႔သည္ 
လွည့္လည္ စိုက္ပ်ိဳးၾကသို႔ ၇ ႏွစ္ၾကာၿပီးေနာက္ ေျမအကြက္−၇ 
ထံသို႔ ျပန္လည္ေရာက္ရွိလာၾကပါသည္။

village

communal orchards

fallow land (1 to 7 years old)

current cultivated land

direction of the slope
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May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr

Land preparation

Seeding

Spacing

Replantung

Trellising

Irrigation

Weeding

Fertilizing

Deinsectization

Harvesting

Stubble cleaning

Postharvest handling

Transportation

Selling

Snake gourd Raddish Yard long bean and Bitter gourd

သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္အတြင္းရွိ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ 
အလုပ္သမားလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ေဖၚျပထားသည္ (မုန္လာဥ/
ပဲေတာင့္ရွည္/ ၾကက္ဟင္းခါးသီး/ ပဲလင္းေျမြသီး)။
တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးအတြက္ အလုပ္သမားမ်ားလိုအပ္ခ်က္သာမက 
အလုပ္သမားလိုအပ္မႈ အမ်ားဆံုးအခ်ိန္ကိုလည္းေဖၚျပထားပါသည္။

ဥပမာ ၁၀။
ဧရာဝတီျမစ္ဝကြ်န္းေပၚေဒသရွိ ဘိုကေလးႏွင့္ေမာ္လၿမိဳင္ကြ်န္းၿမိဳ႕နယ္မ်ားရွိ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ 
အေသးစိတ္ေဖၚျပခ်က္ (Yi-Jen Lu, 2017 မွ ေရးဆြဲေဖၚျပသည္)။
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ရုပ္ပံုသည္ ေက်းရြာတစ္ခု၏အနီးအနားရွိ မိသားစု (၄) စုအၾကား 
မွ်ေဝထားေသာ ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး၏ ဧရိယာတစ္ခုကိုေဖၚျပ 
ထားသည္။ ၁ မွ ၇ အထိရွိေသာ ေျမကြက္ႀကီးတစ္ခုခ်င္းစီတြင္
မိသားစုမ်ားမွ ၄င္းတို႔၏ အလုပ္သမားစြမ္းေဆာင္ရည္အရ 
(အကြက္A, B, C and D) ခြဲယူစိုက္ပ်ိဳးထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးၿပီးတစ္ႏွစ္ၾကာေသာအခါ မိသားစု (၄) စုပါရွိေသာ အဖြဲ ႔သည္ 
ေနာက္ထပ္ေျမအကြက္ (ဥပမာ− ၁။) သို႔ေရႊ႕ေျပာင္း စိုက္ပ်ိဳး 
ၾကၿပီး အစိတ္အပိုင္း −၇ ကို ပလပ္ထားခဲ့ၾကသည္။ ၄င္းတို႔သည္ 
လွည့္လည္ စိုက္ပ်ိဳးၾကသို႔ ၇ ႏွစ္ၾကာၿပီးေနာက္ ေျမအကြက္−၇ 
ထံသို႔ ျပန္လည္ေရာက္ရွိလာၾကပါသည္။
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Kyat/acre/year

Kyat/man-day/year LABOUR PRODUCTIVITY 

LAND PRODUCTIVITY 

အဆိုပါေဖၚျပခ်က္သည္ လယ္ယာဥယ်ာဥ္္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲ

အသံုးျပဳလာမႈ အားလံုးကိုျခံဳငံုေေတြ႔ရွိရေသာ ျမင္ကြင္းအတြင္းရွိ 

သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔အၾကား ေျမႏွင့္လုပ္သားတို႔၏ 

ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအားမ်ား ႏွိုင္းယွဥ္္မႈအတြက္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။  

ပံုတြင္ေဖၚျပထားသည္မွာ − ဥပမာ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ား 

အၾကားထုတ္လုပ္မႈ စြမ္းအားမ်ား၏ သိသိသာသာကြာျခားမႈကိ ု

ေဖၚျပထားသည္။ ထိုသို႔ကြာျခားခ်က္မ်ားအား စိုက္ပ်ိဳးေရး−ေဂဟ 

စနစ္ဆိုင္ရာ အဟန္႔အတားမ်ားႏွင့္ လယ္သမားမ်ား၏ နည္းပညာ 

ဆုိင္ရာေရြးခ်ယ္မႈတုိ႔ကုိအေျခခံ၍ရွင္းလင္းေဖၚျပရန္လုိအပ္ပါသည္။

ဥပမာ ၁၁။  
ဧရာဝတီျမစ္ဝကြ်န္းေပၚေဒသ၊ ဘိုကေလးႏွင့္ေမာ္လၿမိဳင္ကြ်န္းၿမိဳ႕နယ္မ်ားရွိ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ (၈) ခု၏ ေျမထုတ္လုပ ္
ႏိုင္မႈစြမ္းအား (စုစုေပါင္းတိုးျမွင့္မႈ / ဧက/ႏွစ္) ႏွင့္ လုပ္သားထုတ္လုပ္ႏိုင္မႈစြမ္းအား (စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈလူဦးေရႏွင္ ့
အလုပ္လုပ္သည့္ရက္/ႏွစ္) (Yi-Jen Lu, 2017 မွ ေရးဆြဲေဖၚျပသည္)။

C ရိတ္သိမ္းေျခြေလွ႔စက္ျဖင့္ ရိတ္သိမ္းျခင္း၊

H လက္ျဖင့္ရိတ္သိမ္းျခင္း

1 ပလပ္ထားျခင္း (မိုးရာသီတြင္) / 
ႀကဲပက္ထားသည့္ေႏြစပါး 

2 ကန္စြန္းရြက္ 

3 ကန္စြန္းရြက္ + ပလပ္ထားျခင္း(မိုးရာသီ) /
ႀကဲပက္စိုက္ပ်ဳိးသည့္ 

4 ကဲပက္စိုက္ပ်ဳိးသည့္မိုးစပါး/ 
ျကဲပက္စိုက္ပ်ဳိးသည့္ေႏြစပါး 

5 ေရႊ႕ေျပာင္းစိုက္ပ်ဳိးသည့္ မိုးစပါး / 
ႀကဲပက္စိုက္ပ်ဳိးသည့္ေႏြစပါး 

6  ႀကဲပက္စုိက္ပ်ဳိးသည့္မိုးစပါး

7 ပဲလင္းေျမြသီး / ၾကက္ဟင္းခါးသီး / 
ပဲလင္းေျမြသီး / ၾကက္ဟင္းခါးသီး

8 မုန္လာဥျဖဴ /  
မုန္လာဥျဖဴ /  
ပဲေတာင့္ရွည္ + ၾကက္ဟင္းခါးသီး /  
ပဲလင္းေျမြသီး

3
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အဆင္ ့၃.၂။ 
တိရိစ ၦာန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ား၏ နည္းပညာဆိုင္ရာအစီအစဥ္္မ်ားႏွင့္ 
စီးပြားေရးအရ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအေပၚ စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း 

နယ္ပယ္ႏွင့္ပါဝင္သည့္အခ်က္မ်ား၃

တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္သည္ တိရိစာၦန္မ်ား၊ ေျမ၊အလုပ္သမားႏွင္ ့

အျခားေသာ ထုတ္လုပ္မႈဆိုင္ရာအခ်က္မ်ားကို တိရိစာၦန္ထြက္ကုန ္

မ်ားရရွိရန္အတြက္ ျပဳလုပ္သည့္နည္းလမ္းတစ္ခုပင္ျဖစ္ပါသည ္

(Reboul, 1976)။ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္တစ္ခုသည္ မ်ိဳးစိတ္တူ 

ညီေသာတိရိစာၦန္အုပ္စုအား ၄င္းတို႔ေမြးဖြားသည့္အခ်ိန ္

သို႔မဟုတ္ ဝယ္ယူသည့္အခ်ိန္မွႀကီးထြားလာသည္အထိ ေမြးျမဴ 

သည့္နည္းလမ္း တစ္ခုပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ား၏ အမ်ိဳးအစားကြဲျပားမႈမ်ားကိုေဖၚျပရန္

တိရိစာၦန္အုပ္စု၏ လကၡဏာမ်ား၊ တိရိစာၦန္္ေမြးျမဴမႈပံုစံ၊ တိရိစာၦန ္

အုပ္စုအားလယ္သမား၏ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ၊နည္းပညာဆိုင္ရာရလဒ္မ်ား 

(ထြက္ကုန္မ်ားႏွင့္ ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ား)၊ တိရိစာၦန္မ်ားအတြက္ 

ေရႏွင့္ အစားစာမ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ေနထိုင္သည့္ေနရာ၊ ပိုင္ရွင္၏ 

ပံုစံႏွင့္ အုပ္စုအလိုက္စီမံခန္႔ခြဲမႈမ်ားႏွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္၏

စီးပြားေရးအရ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈစသည့္ အခ်က္မ်ားအေပၚစီစစ္

သံုးသပ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ားအတြက္ တိရိစာၦန္မ်ား၏  ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံ ု
သည္ပိုမိုရႈပ္ေထြးသည္။ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္၏ စီးပြားေရးႏွင့္ 
နည္းပညာဆိုင္ရာရလဒ္မ်ားကို ဆံုးျဖတ္ႏိုင္ရန္တြက္ သားေဖာက ္
သည့္စနစ္တြင္ ပါဝင္ျခင္း ရိွ၊မရိွ အေပၚအေျခခံ၍ ကုိးကားခ်က္မ်ိဳးမ်ိဳး 
ကိုအသံုးျပဳရပါမည္။

�� တိရိစာၦန္မ်ားအသားတိုးေရးကို အေျခခံသည့္ ေမြးျမဴေရးစနစ ္
တစ္ခုအတြက္ တိရိစာၦန္တစ္ေကာင္၏ အသားတိုးမႈရလဒ္မ်ားျဖင့္ 
ေဖၚျပႏိုင္သည္။

�� သားေဖာက္ျခင္းတြင္ပါဝင္သည့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ ္
အတြက္အမတစ္ေကာင္မွ သားေပါက္ႏိုင္မႈရလဒ္မ်ားကိုေဖၚျပျခင္း 
ပင္ျဖစ္ပါသည္။ (ဥပမာ ႏြား၊ ဝက္ ၊သိုး၊ ဆိတ္ သို႔မဟုတ္ ၾကက္မ) 

ကြ်ဲႏြားမ်ား၏ လကၡဏာမ်ား

�� ေမြးျမဴထားေသာတိရိစာၦနမ္်ား၏မ်ိဳးစိတ္ႏွင့္ မ်ိဳးကြဲမ်ားႏွင္ ့
၄င္းတုိ႔၏ မ်ိဳးရုိးဗီဇလကၡဏာမ်ားျဖစ္ပါသည္။ အဓိကေမးခြန္းတစ္ခုမွာ 
လယ္သမားမ်ားသည္ သူ/သူမတို႔ ေမြးျမဴထားေသာမ်ိဳးကြဲမ်ားကို 
အျခားမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ႏွိုင္းယွဥ္ေဖၚျပမလဲပင္ ျဖစ္ပါသည္။

�� အုပ္စုမ်ားအတြင္းရွိအဖို၊အမ၊ အသက္ႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားအရ 
တိရိစာၦန္အုပ္စုအမ်ိဳးမ်ိဳး

�� တိရိစာၦနအ္ုပ္စု၏ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ပံု (အုပ္စုတစ္ခုခ်င္းစီရွိ 
အေရအတြက္)

 
တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးနည္းလမ္းမ်ား

�� အသားတိုးအတြက္ ေမြးျမဴသည့္စနစ္မ်ားကိုၾကည့္မည္ဆိုပါက 
စီစစ္သံုးသပ္ရာတြင္ ပါဝင္မည့္ တိရိစာၦန္မ်ားအုပ္စုတူမွ တိရိစာၦန္မ်ား 
သည္ေမြးျမဴေရးျခံသို႔ တစ္ခ်ိန္တည္း ေရာက္ရွိလာ၍ တူညီေသာ 
လကၡဏာမ်ားႏွင့္ အတူတကြေမြးျမဴထားသို႔ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ 
ေရာင္းခ်ျခင္း သို႔မဟုတ္ သတ္ျဖတ္ျခင္း(အသားေဖာ္) တို႔ႏွင္ ့
ကိုက္ညီမႈရွိရပါမည္။ တိရိစာၦန္အုပ္စုအသီးသီး ကိုေလ့လာရာတြင္ 
တိရိစာၦန္မ်ားသည္ အသက္ဘယ္ေလာက္ရွိသို႔ မည္သည့္ အခ်ိန္တြင ္
ေရာက္ရွိ၍ ေမြးျမဴေရးျခံတြင္မည္မွ်ၾကာၿပီလဲဆိုသည္ကို ဆံုးျဖတ္ရန ္
လိုအပ္ပါသည္။ သားေဖာက္ျခင္းႏွင့္ အသားတိုးေရးအတြက ္

C ရိတ္သိမ္းေျခြေလွ႔စက္ျဖင့္ ရိတ္သိမ္းျခင္း၊

H လက္ျဖင့္ရိတ္သိမ္းျခင္း

1 ပလပ္ထားျခင္း (မိုးရာသီတြင္) / 
ႀကဲပက္ထားသည့္ေႏြစပါး 

2 ကန္စြန္းရြက္ 

3 ကန္စြန္းရြက္ + ပလပ္ထားျခင္း(မိုးရာသီ) /
ႀကဲပက္စိုက္ပ်ဳိးသည့္ 

4 ကဲပက္စိုက္ပ်ဳိးသည့္မိုးစပါး/ 
ျကဲပက္စိုက္ပ်ဳိးသည့္ေႏြစပါး 

5 ေရႊ႕ေျပာင္းစိုက္ပ်ဳိးသည့္ မိုးစပါး / 
ႀကဲပက္စိုက္ပ်ဳိးသည့္ေႏြစပါး 

6  ႀကဲပက္စုိက္ပ်ဳိးသည့္မိုးစပါး

7 ပဲလင္းေျမြသီး / ၾကက္ဟင္းခါးသီး / 
ပဲလင္းေျမြသီး / ၾကက္ဟင္းခါးသီး

8 မုန္လာဥျဖဴ /  
မုန္လာဥျဖဴ /  
ပဲေတာင့္ရွည္ + ၾကက္ဟင္းခါးသီး /  
ပဲလင္းေျမြသီး

၃ ထိုတိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းစနစ္ကို တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းနည္းပညာေပးစာစဥ္ (Barral et al, 2012) မ ွ
ေကာက္နုတ္ထားပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကိုအကဲျဖတ္ျခင္း-ေဒသငယ္တစ္ခုအတြင္းမွာရွိေသာ မိသားစုစိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္း 
မ်ားကိုခြဲျခမ္းေလ့လာစီစစ္ျခင္း။ ဂ်ီဟန္ေရွ႕ေဆာင္တပ္၊ ဆူမားၾတား၊ အင္ဒိုနီးရွား၏ဘြဲ႔လြန္ေလ့လာမႈနွင့္သုေတသနတို႔အတြက္ 
အေရွ႕ေတာင္အာေရွေဒသ ( SEARCA ) မွေရးဆြဲထားသည္။
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တိရိစာၦန္အုပ္စုမ်ားအေပၚ 
လယ္သမား၏စီမံခန္႔ခြဲမႈ
 
သားေဖာက္သည့္နည္းလမ္းကိုေဖၚျပႏိုင္ရန္အတြက္ 
အဓိကက်ေသာေမးခြန္းမ်ားစြာအား ေမးျမန္းရန္လိုအပ္ပါသည္။

�� လယ္သမားသည္မည္သည့္ မ်ိဳးကြဲအမ်ိဳးအစားအားေရြး
ခ်ယ္ခဲ့သလဲ။ လယ္သမားသည္ တိရိစာၦန္အမမ်ားအတြက္ 
ေမထုန္မဲ့သားစပ္ျခင္းကို အသံုးျပဳခဲ့ပါသလား။ သို႔မဟုတ္ သူ/
သူမသည္ သဘာဝအေလ်ာက္မိတ္လိုက္သည့္ နည္းလမ္းကို 
ေရြးခ်ယ္ခဲ့သလား။ ထိုနည္းလမ္းကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါက မိတ္လိုက္ျခင္း 
တြင္ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားရွိပါသလား (အဖိုႏွင့္အမတို႔ကို ေရြးခ်ယ္၍ 
မိတ္လိုက္ေစျခင္း၊ အဖိုအားအမမ်ားရွိသည့္ေနရာတြင္ ထားရွိျခင္း 
စသည္ျဖင့္) အမေကာင္အငယ္ေလးမ်ား၏မည္သည့္အသက ္
အရြယ္မွစတင္၍  သားေဖါက္ျခင္းအတြက္ အသံုးျပဳသနည္း။

�� ေမြးဖြားခဲ့သည့္အုပ္စုသည္ အတူတကြရွိပါသလား။ ရွိပါက 
မည္သည့္ကာလမ်ားတြင္ ေနရာခ်ထားသနည္း။ မည္သည့္အခက္
အခဲမ်ားႀကံဳေေတြ႔ရသလဲ။

�� လယ္သမားမ်ားသည္ သားေဖာက္ႏိုင္မည့္အဖိုမ်ားကို 
မည္သည့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအရ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သလဲ။

�� တိရိစာၦန္အဖိုႏွင့္အမ်ားကို မည္သည့္အရြယ္တြင္ဖယ္ထုတ ္
သတ္ပစ္ေလ့ရွိသလဲ။

�� အမတစ္ေကာင္၏ သားေပါက္သည့္ အခ်ိန္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ု
အၾကားပ်မ္းမွ်ၾကာခ်ိန္ ဘယ္ေလာက္လဲ။

�� သားတစ္ေကာင္ေပါက္လွ်င္ပ်မ္းမွ်အေကာင္ေရဘယ္ေလာက္လဲ။

�� ႏို႔မျဖတ္မီအေကာင္ငယ္မ်ား၏ေသနႈန္းဘယ္ေလာက္ရွိပါသလဲ။

�� တိရိစာၦန္အမမ်ား၏ သားေပါက္နႈန္းဘယ္ေလာက္လဲ။ 
တိရိစာၦန္အမတစ္ေကာင္သည္ သားေပါက္ရန္အတြက ္
အခ်ိန္ဘယ္ေလာက္ၾကာသလဲ။

�� အဆိုပါ နည္းပညာဆိုင္ရာရလဒ္မ်ား (ထြက္ကုန္မ်ားနွင့ ္
ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ား)

 
ႏို႔ 

�� အမမ်ားအတြက္ ႏို႔တိုက္သည့္အခ်ိန္ကာလမ်ားသည္ 
တူညီမႈရွိပါသလား သို႔မဟုတ္ သူတို႔သည္ ျပန္႔က်ဲေနပါသလား။

�� အမတစ္ေကာင္အတြက္ ႏို႔တိုက္သည့္ကာလသည္ 
အခ်ိန္မည္မွ်ၾကာျမင့္သနည္း။ မည္သည့္လတြင္ စတင္၍ 
မည္သည့္လတြင္ ၿပီးဆံုးပါသနည္း။

�� အမတစ္ေကာင္၏ ႏို႔တိုက္သည့္ကာလတေလွ်ာက္လံုးမွ 
ထုတ္လုပ္ႏိုင္ေသာ ႏို႔မ်ား၏ပမာဏကို ေဖၚျပနိုင္သည့္ 
မ်ဥ္္းေကြးပံုစံတစ္ခုအား ေရးဆြဲႏိုင္ရန္အတြက္ တစ္ရက္လွ်င္ 
အမတစ္ေကာင္မွ ႏို႔ပမာဏမည္မွ်ရသည္ကို ေမးျမန္းရပါမည္။

�� ႏို႔ထြက္ျခင္းသည္ မည္ကဲ့သို႔ ၿပီးဆံုးသြားသနည္း။

�� ႏို႔၏ အရည္အေသြးက ဘယ္လိုလဲ။

�� ႏို႔၏အရည္အေသြးအေပၚမူတည္၍ 
ေဈးနႈန္းဘယ္လိုေျပာင္းလဲသနည္း။

ေရာင္းခ်သည့္တိရိစာၦန္မ်ား

�� တိရိစာၦန္ငယ္ေလးမ်ား− တိရိစာၦန္အေကာင္ငယ္ေလးမ်ားအား 
မည္သည့္အသက္အရြယ္တြင္ ေရာင္းခ်သနည္း။ သတ္မွတ္ထား 
သည့္အသက္အရြယ္ သို႔မဟုတ္ သတ္မွတ္ထားေသာအေလးခ်ိန ္
တြင္ေရာင္းခ်ပါသလား။ သုိ႔မဟုတ္ပုံေသမဟုတ္ပဲေရာင္းခ်ပါသလား။ 
မည္သည့္ခ်ိန္တြင္ေရာင္းရမည္ကို လယ္သမားသည္မည္ကဲ့သို႔ 
ဆံုးျဖတ္သနည္း။ တိရိစာၦန္မ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ေရာင္းခ်သည္ ့
အခ်ိန္ကာလ စသည့္တို႔အေပၚမူတည္၍ မည္သည့္ေစ်းျဖင့္ေရာင္းခ် 
သနည္း (တိရိစာၦန္တစ္ေကာင္၏ ေဈးႏႈန္း သို႔မဟုတ္ အရွင ္
အေလးခ်ိန္၏ တစ္ကီလိုဂရမ္ သို႔မဟုတ္ အေသတစ္ေကာင္၏ 
တစ္ကီလိုဂရမ္)။

�� ဖယ္ထုတ္သတ္ပစ္လိုက္ေသာ တိရိစာၦန္မ်ား− အမမ်ားႏွင္ ့
အဖိုမ်ား၏ မည္သည့္အသက္အရြယ္တြင္ ဖယ္ထုတ္သတ္ပစ္လိုက္ 
သနည္း။ လယ္သမားသည္ ၄င္းတို႔ကိုမည္သည့္ အသက္အရြယ ္
တြင္ေရာင္းခ်ရန္ ဘယ္လိုဆံုးျဖတ္ခဲ့သလဲ။ အုပ္စုတစ္ခုတြင္ 
အထီးဘယ္ႏွစ္ေကာင္ ပါဝင္ပါသလဲ။ ခန္႔မွန္းေရာင္းေဈးက 
ဘယ္ေလာက္လဲ (အရွင္ေရာင္းျခင္း ႏွင့္ သတ္ျဖတ္ၿပီးမ ွ
ေရာင္းျခင္းတို႔အေပၚမူတည္ အေလးခ်ိန္ )
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ဥမ်ား

�� အမတစ္ေကာင္မ ွ ဥအေရအတြက္ ဘယ္ေလာက္ထုတ္လုပ ္
ပါသလဲ။ ဥမ်ား၏ ေဈးကဘယ္ေလာက္လဲ။

��  လယ္သမားသည္ သူ၏တိရိစာၦန္မွရရွိေသာ ထြက္ကုန္မ်ားကို 
ဘာလုပ္သလဲ။ ၄င္းတို႔ကို ေရာင္းခ်ပါသလား။ သို႔မဟုတ္ မိသားစုမ ွ
စားသံုးပါသလား သို႔မဟုတ္ စိုက္ပ်ိဳး၊ ေမြးျမဴေရး အတြက္ျပန္လည ္
အသံုးျပဳပါသလား။ အေကာင္ငယ္ေလးမ်ားကို သိမ္းဆည္းထားပါ 
သလား။ လူမႈေရးအရ သို႔မဟုတ္ ဘာသာေရးအရလက္ေဆာင္ 
ေပးလိုက္ပါသလား။ 

ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ား

�� လယ္သမားမ်ားသည္ ၄င္း၏ တိရိစာၦန္မ်ားမွမည္သည္ ့
ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ားကိုရရွိၿပီး အဆိုပါပစၥည္းမ်ားကိုဘယ္လိ ု
အသံုးျပဳသလဲ။

 - သိုး ေမြးလား၊ သားေရလား၊ အေမြးလား၊အေတာင္လား၊ငွက္
သိုက္လား။

 - တိရိစာၦန္ေခ်းလား။

 - တိရိစ ၦာန္မ်ားမွ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားလား 
(ဥပမာ− သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ားတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္)။

တိရိစာၦန္မ်ားအတြက္ 
ေရႏွင့္အစားအစာမ်ား 

�� ေရ− လယ္သမားသည္ ၄င္း၏တိရိစာၦန္္ အတြက္ေရမျပတ ္
ရရွိရန္ ဘယ္လိုသိႏိုင္သလဲ။ ၄င္းတို႔တြင္ ျမစ္မ်ား၊ ေရကန္ႀကီးမ်ား 
သို႔မဟုတ္ ေရကန္ငယ္မ်ားမွ ေရမ်ားရရွိႏိုင္ပါသလား။ သို႔မဟုတ ္
လယ္သမားမ်ားသည္ တိရိစာၦန္မ်ားအတြက္ ေရသယ္ယူေပးရပါ 
သလား။ ေရသယ္ယူေပးရပါကအဆိုပါလုပ္ငန္းအား မည္သူက 
ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲပါသလဲ (ကေလးမ်ား၊အငွားလုပ္သားမ်ား)။  
တိရိစာၦန္အုပ္စု ေနရာေျပာင္းေရႊ႕ပါက ဘာေတြျဖစ္မလဲ။ 
တိရိစာၦန္မ်ားေရရွိရန္အတြက္ ေရႊ႕ေျပာင္းေပးရလား။ 

�� စိုက္ပ်ိဳးသည့္ေျမမွတိရိစာၦန္အစားအစားမ်ားရရွိႏိုင္သည့္အရင္း
အျမစ္မ်ားကို အကဲျဖတ္ေလ့လာျခင္း 

 - တိရိစာၦန္မ်ား၏ စားက်က္ေျမအျဖစ္အသံုးျပဳႏိုင္သည့္ 
ဧရိယာမ်ားႏွင့္ တိရိစာၦန္အစားအစာမ်ား ထုတ္လုပ္ရန္အတြက္ 
အသံုးျပဳႏိုင္သည့္ ဧရိယာမ်ားမွ တိရိစာၦန္အစာထုတ္ယူမႈအား 
သတ္မွတ္ျခင္း

 - သဘာဝအတိုင္းရွိေနေသာ စားက်က္ေျမ − ေပါက္ေရာက္ေန 
ေသာမ်ိဳးမ်ားပါဝင္သည့္ အခ်ိုးအဆမ်ားကိုေဖၚျပျခင္း၊ 
တိရိစာၦန္္ထိန္းေက်ာင္းျခင္းကိုမည္သည့္ အခါတြင္ 
အခ်ိန္ၾကာၾကာအသံုးျပဳသလဲ။ တိရိစာၦန္အစားအစာအတြက္ 
ျဖတ္ေတာက္ပစ္သလား။ ေျမျသဇာေကြ်းပါသလား။ ဘာေတြနဲ႔ 
ဘယ္အခ်ိန္မွာလဲ။ ၄င္းစားက်က္ေျမကိုျခံကာထားသလား၊ 
၄င္းစားက်က္ေျမထဲမွာ သစ္ပင္ေတြရွိပါသလား။ ၄င္းတို႔ကိ ု
အသံုးျပဳပါသလား။ ထိုအလုပ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ပါဝင္ရမည္ ့
အလုပ္သမားအေရအတြက္အား သတ္မွတ္ပါ။

 - စိုက္ပ်ိဳးထားသည့္စားက်က္ေျမ− 
အလားတူအေၾကာင္းအရာမ်ားျဖင့္ ေဖၚျပရန္။

 - အျခားမည္သည့္အစားအစာမ်ားထုတ္လုပ္သနည္း၊ သို႔မဟုတ ္
ဝယ္ယူသနည္း။ တစ္ႏွစ္တြင္ မည္သည့္ကာလအပိုင္းအျခား၌ 
တိရိစာၦန္မ်ားအား အစားအစာေပးသို႔ ပမာဏဘယ္ေလာက္ေပး 
သလဲ။ တိရိစာၦန္မ်ားကို ဘယ္သူထိန္းေက်ာင္းသလဲ။ 
ထိန္းေက်ာင္းသူမ်ားအျဖစ္ အလုပ္သမားမ်ားက 
လုပ္ေပးသလား။

တိရိစာၦန္က်န္းမာေရး

�� တိရိစာၦန္မ်ားတြင္ က်န္းမာေရးခ်ိဳတ့ဲ့မႈမ်ား  သို႔မဟုတ္ 
ထိခိုက္မႈမ်ား ရွိပါသလား။ ရွိသည္ဆိုပါက ဘယ္လိုအမ်ိဳးအစားလဲ။

�� လယ္သမားမ်ားသည္ နာမက်န္းေသာတိရိစာၦန္မ်ားကို 
ဘယ္လိုျပဳစု ေစာင့္ေရွာက္သလဲ။ တိရိစာၦန္မ်ားအတြက ္
မည္သည့္ေဆးဝါးမ်ားျဖင့္ကုသေပးသလဲ။

�� လယ္သမားမ်ားသည္ တိရိစာၦန္မ်ားမည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင္ ့
ေသဆံုးရျခင္းကို မည္ကဲ့သို႔ရွာေဖြသိရွိႏိုင္ပါသလဲ။ထို႔ျပင္လယ္သမား 
သည္တိရိစာၦန္မ်ား၏ က်န္းမာေရးကိုမည္ကဲ့သို႔စစ္ေဆးပါသလဲ။

�� လယ္သမားမ်ားသည္ ကာကြယ္သည့္နည္းလမ္းတစ္ခုခုကို 
အသံုးျပဳသလား။ အသံုးျပဳသည္ဆိုပါက ၄င္းအတြက္ရာသီအလိုက ္
အခ်ိန္ဇယားအတိုင္း ေဆာင္ရြက္ပါသလား။

�� လယ္သမားမ်ားသည္ တိရိစာၦန္မ်ားအတြက္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးေပးပါသလား။

 
တိရိစာၦန္မ်ားအတြက္ ေနရာထိုင္ခင္းမ်ား

�� တိရိစာၦန္မ်ားအား စာျဖင့္မွတ္သားထားသလား။ 
ညဘက္သို႔မဟုတ္ တစ္ႏွစ္၏အခ်ိဳ႕ခ်ိန္မ်ားတြင္ ၄င္းတို႔ေနထိုင ္
မည့္ေနရာရွိပါသလား။

�� လယ္သမားမ်ားသည္ တိရိစာၦန္မ်ားအတြက္အေဆာက္အဦး 
ထားရွိေပးပါသလား။ ထားရွိေပးသည္ဆိုပါက ဘာအမ်ိဳးအစားလဲ။

�� တိရိစာၦန္အစားအစာမ်ား သိုေလွာင္ရန္အတြက္ 
အေဆာက္အဦးမ်ားရွိပါသလား။

�� အျခားလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ရန္အတြက္လည္း 
အဆင္ေျပေစသို႔ ထုတ္လုပ္မႈကိုတိုးတက္ေစရန္အတြက္ 
ဒီဇိုင္းဆြဲထားေဆာက္လုပ္ထားလား။

ေရာင္းခ်သည့္တိရိစာၦန္မ်ား

�� တိရိစာၦန္ငယ္ေလးမ်ား− တိရိစာၦန္အေကာင္ငယ္ေလးမ်ားအား 
မည္သည့္အသက္အရြယ္တြင္ ေရာင္းခ်သနည္း။ သတ္မွတ္ထား 
သည့္အသက္အရြယ္ သို႔မဟုတ္ သတ္မွတ္ထားေသာအေလးခ်ိန ္
တြင္ေရာင္းခ်ပါသလား။ သုိ႔မဟုတ္ပုံေသမဟုတ္ပဲေရာင္းခ်ပါသလား။ 
မည္သည့္ခ်ိန္တြင္ေရာင္းရမည္ကို လယ္သမားသည္မည္ကဲ့သို႔ 
ဆံုးျဖတ္သနည္း။ တိရိစာၦန္မ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ေရာင္းခ်သည္ ့
အခ်ိန္ကာလ စသည့္တို႔အေပၚမူတည္၍ မည္သည့္ေစ်းျဖင့္ေရာင္းခ် 
သနည္း (တိရိစာၦန္တစ္ေကာင္၏ ေဈးႏႈန္း သို႔မဟုတ္ အရွင ္
အေလးခ်ိန္၏ တစ္ကီလိုဂရမ္ သို႔မဟုတ္ အေသတစ္ေကာင္၏ 
တစ္ကီလိုဂရမ္)။

�� ဖယ္ထုတ္သတ္ပစ္လိုက္ေသာ တိရိစာၦန္မ်ား− အမမ်ားႏွင္ ့
အဖိုမ်ား၏ မည္သည့္အသက္အရြယ္တြင္ ဖယ္ထုတ္သတ္ပစ္လိုက္ 
သနည္း။ လယ္သမားသည္ ၄င္းတို႔ကိုမည္သည့္ အသက္အရြယ ္
တြင္ေရာင္းခ်ရန္ ဘယ္လိုဆံုးျဖတ္ခဲ့သလဲ။ အုပ္စုတစ္ခုတြင္ 
အထီးဘယ္ႏွစ္ေကာင္ ပါဝင္ပါသလဲ။ ခန္႔မွန္းေရာင္းေဈးက 
ဘယ္ေလာက္လဲ (အရွင္ေရာင္းျခင္း ႏွင့္ သတ္ျဖတ္ၿပီးမ ွ
ေရာင္းျခင္းတို႔အေပၚမူတည္ အေလးခ်ိန္ )

3
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နည္းလမ္းမ်ား
တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ားအားအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ အသံုးျပဳထား 
သည့္ ေလ့လာမႈနည္းလမ္းမ်ားသည္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ားကို 
စူးစမ္းေလ့လာရာတြင္ အသံုးျပဳသည့္နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ တစ္ထပ ္
တည္းတူညီပါသည္ (အဆင့္ ၃.၁)။ ၄င္းတို႔တြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၅ စုမွ ၁၀ စု အထိအား 
အေသးစိတ္ေလ့လာစူးစမ္းမႈမ်ားႏွင့္ အတူလြတ္လပ္စြာေျပာဆိုႏိုင ္
သည့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ အုပ္စုအလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္းတို႔လည္း 
ပါဝင္ပါသည္။  အသံုးျပဳသည့္နည္းလမ္းမ်ားဆိုင္ရာ အခ်က္အလက ္
အေသးစိတ္ကိုသိရွိႏိုင္ရန္အတြက္ စာဖတ္သူသည္ ဤအပိုင္းကို 
ကိုးကားႏိုင္ပါသည္။

ထြက္ရွိလာမည့္အခ်က္မ်ား
�� တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္ႏွင့္အတူ လယ္သမား၏ စီမံခန္႔ခြဲမႈနည္း 

လမ္းမ်ားႏွင့္ အခ်ိန္ဇယားတို႔၏ အေသးစိတ္ေဖၚျပခ်က္။

�� ကြ်ႏဲြားအုပ္စုမ်ား၏ သံသရာစက္ဝန္း

�� အထက္တြင္ရွင္းျပထားသည့္အတိုင္း စီးပြားေရးဆိုင္ရာစီစစ္သံုး
သပ္ခ်က္ (ဥမာ ၁၂ ႏွင့္ ၁၃)။

တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရး နည္းလမ္းမ်ားအတြက္ 
အလုပ္သမားအခ်ိန္ဇယား တစ္ခုေရးဆြဲျခင္း

�� တစ္ႏွစ္တြင္ မတူညီေသာအခ်ိန္မ်ားရွိ တိရိစာၦန္အေကာင္အေရ 
ဘယ္ေလာက္အတြက္ အလုပ္သမားဘယ္ေလာက္လိုအပ္သလဲ။ 

�� အလုပ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္အလုပ္သမားဘယ္ႏွစ္ေယာက္ပါဝင္သလဲ။

�� အလုပ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ အခ်ိန္ဘယ္ေလာက္ၾကာမလဲ။

 
၄င္းစနစ္၏ နည္းပညာဆိုင္ရာ 
အားနည္းခ်က္မ်ား

�� လယ္သမားမ်ားသည္ ၄င္း၏တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္ပိုဖြံ႔ျဖိဳးတိုး 
တက္လာေစေရးအတြက္ မည္သည့္အတားအဆီးမ်ားကို ေက်ာ္လႊား 
ရမည္နည္း။

 - တိရိစာၦန္အစားအစာရရွိႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား 
ရွားပါးပါသလား။ သို႔မဟုတ္ ၄င္းထြက္ကုန္မ်ားေရာင္းခ်ႏိုင ္
သည့္ေနရာ ရွားပါးပါသလား။

 - တိရိစာၦန္မ်ားထားရွိမည့္ေနရာ သို႔မဟုတ္ တိရိစာၦန္အစား 
အစာမ်ား သိုေလွာင္ ထားရွိရမည့္ေနရာ မရွိပါသလား။

 - သတ္မွတ္အခ်ိန္ကာလအတြင္း အလုပ္သမားလိုအပ္ခ်က ္
အလြန္မ်ားေနပါသလား။ မ်ားေနပါကမည္သည့္အလုပ္ 
(ႏို႔ထုတ္ျခင္း၊ တိရိစာၦန္မ်ားအတြက္ ေရသယ္ယူေပးျခင္း) 
အတြက္ အလုပ္သမားအမ်ားဆံုးလိုအပ္ပါသလဲ။

 - ေဒသခံမ်ား၏ သီးႏွံမ်ားအေပၚ ထိခိုက္ႏိုင္မႈရွိသည့္အတြက္ 
၄င္းတို႔မွ ဖိအားေပးမႈမ်ားခံေနရပါသလား။

 - လယ္သမားသည္ ၄င္း၏တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက ္
ေအာင္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္  တိရိစာၦန္မ်ား၏ က်န္းမာေရးထိခိုက ္
ႏိုင္မႈေၾကာင့္ အေႏွာင့္အယွက္မ်ားျဖစ္ေပၚေစပါသလား။

 - လယ္သမားမ်ားသည္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးကို ထပ္မံတိုးခ်ဲ႕ 
ေမြးျမဴေရးစနစ္အတြက္ ေငြမလံုေလာက္မႈ၊။

ပိုင္ဆိုင္မႈပံုစံမ်ားႏွင့္ 
ထိန္းေက်ာင္းေရးအစီအစဥ္္မ်ား 

�� တိရိစာၦန္မ်ားသည္ ပိုင္ရွင္တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ အမ်ားႏွင့္ 
သက္ဆိုင္ပါသလား။

�� မည္သူက တိရိစာၦန္မ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေပးပါသလဲ။ 
ထိန္းေက်ာင္းမည့္သူမ်ားႏွင့္ ဘယ္လိုစာခ်ဳပ္မ်ိဳးကို 
ခ်ဳပ္ဆိုထားပါသလဲ။ 

တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္၏ 
စီးပြားေရးအရ  ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ား၏ စီးပြားေရးအရပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင ္
မႈတို႔ကို စီစစ္သံုးသပ္ရာတြင္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ားအား 
စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းပံုစံႏွင့္ ဆင္တူပါသည္။ (Tool box− ၈)

3
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နည္းလမ္းမ်ား
တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ားအားအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ အသံုးျပဳထား 
သည့္ ေလ့လာမႈနည္းလမ္းမ်ားသည္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ားကို 
စူးစမ္းေလ့လာရာတြင္ အသံုးျပဳသည့္နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ တစ္ထပ ္
တည္းတူညီပါသည္ (အဆင့္ ၃.၁)။ ၄င္းတို႔တြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၅ စုမွ ၁၀ စု အထိအား 
အေသးစိတ္ေလ့လာစူးစမ္းမႈမ်ားႏွင့္ အတူလြတ္လပ္စြာေျပာဆိုႏိုင ္
သည့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ အုပ္စုအလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္းတို႔လည္း 
ပါဝင္ပါသည္။  အသံုးျပဳသည့္နည္းလမ္းမ်ားဆိုင္ရာ အခ်က္အလက ္
အေသးစိတ္ကိုသိရွိႏိုင္ရန္အတြက္ စာဖတ္သူသည္ ဤအပိုင္းကို 
ကိုးကားႏိုင္ပါသည္။

ထြက္ရွိလာမည့္အခ်က္မ်ား
�� တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္ႏွင့္အတူ လယ္သမား၏ စီမံခန္႔ခြဲမႈနည္း 

လမ္းမ်ားႏွင့္ အခ်ိန္ဇယားတို႔၏ အေသးစိတ္ေဖၚျပခ်က္။

�� ကြ်ႏဲြားအုပ္စုမ်ား၏ သံသရာစက္ဝန္း

�� အထက္တြင္ရွင္းျပထားသည့္အတိုင္း စီးပြားေရးဆိုင္ရာစီစစ္သံုး
သပ္ခ်က္ (ဥမာ ၁၂ ႏွင့္ ၁၃)။

Toolbox  8— တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ား၏ စီးပြားေရးအရ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈအား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း

စုစုေပါင္းတန္ဖိုးျမင့္တက္မႈ (GVA) သည္ တစ္ႏွစ္တြင္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္ျဖင့္ရႏိုင္ေသာ ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမႈကို ပထမဦးဆံုးေဖၚျပခ်က ္
တစ္ခုပင္ျဖစ္ပါသည္။ ေယဘူယ်အားျဖင့္ GVA သည္ သားေပါက္မည့္ အမတစ္ေကာင္မွရရႏိုင္မည့္ ဥစၥာဓနစုေဆာင္းထားမႈကို  
ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

စုစုေပါင္းထြက္ကုန္(GP)
စုစုေပါင္းထြက္ကုန္= တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္တစ္ခုအတြင္း ကြ်ဲႏြား 
မ်ားထိန္းေၾကာင္းျခင္း၏ နည္းပညာဆုိင္ရာရလဒ္မ်ားႏွင့္ အသုံးျပဳသည့္ 
ထြက္ကုန္မ်ားအေပၚ အေျခခံသည့္ႏွစ္စဥ္သာမန္ထြက္ကုန္  GP 
(သာမန္ႏွစ္တစ္ႏွစ္အတြက္) = ထြက္ကုန္မ်ားကို ေရာင္းခ်ျခင္း၊ 
ေပးကမ္းျခင္း၊ လုပ္အားခအျဖစ္အသံုးျပဳျခင္း၊ မိသားစုစားသံုးျခင္း 
စသည္တုိ႔အျပင္ စနစ္တြင္က်န္ရိွေနေသာ ထြက္ကုန္မ်ားႏွင့္ ေဘးထြက္ 
ပစၥည္းမ်ား (ဥပမာ− တိရိစာၦန္မ်ား သို႔မဟုတ္ အသား၊ႏို႔၊ သိုးေမြး၊ 
သားေရ) အားလံုး၏ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးပင္ျဖစ္ပါသည္။ တိရိစာၦန္မ်ား 
ႀကီးထြားလာျခင္းမွ တန္ဖိုးျမင့္တက္လာျခင္းလည္းပါဝင္ပါသည္။

ၾကားကာလတြင္ 
အသံုးျပဳသည့္သြင္းအားစုမ်ား (II)

II= မ်ိဳးေဖာက္သည့္နည္းလမ္မ်ား၊ တိရိစာၦန္မ်ားအား အစာေကြ် းျခင္း၊ 
တိရိစာၦန္ေဆးကုသမႈ ကုန္က်စရိတ္မ်ား၊ ထိန္းသိမ္းျခင္းစသည္တုိ႔ႏွင့္ 
ဆက္ႏြယ္သည့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားအားလံုးစုစုေပါင္းယာယီသို႔မဟုတ ္
အျမဲတမ္းအလုပ္သမားမ်ားကိုလည္း ရံဖန္ရံခါ ခန္႔အပ္ထားပါသည္။ 
မိသားစုအလုပ္သမားမ်ားမွရရွိမည့္ လုပ္အားခစုစုေပါင္း သို႔မဟုတ္ 
စုစုေပါင္းအျမတ္ကို ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ႏိုင္ရန္အတြက္ အဆိုပါအလုပ ္
သမားမ်ား၏ ကုန္က်စရိတ္ကို GVA မွ နႈတ္ယူထားရမည္။

စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ (GVA)−  
GVA = GP− II

အသားတင္တန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳး၊ ေမြးျမဴေရးဝင္ေငြတို႔ႏွင့္  
စပ္လ်ဥ္းသည့္ တြက္ခ်က္မႈတို႔ကဲ့သို႔ေသာ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက ္
မည့္ စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္တြင္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရး စနစ္တစ္ခုခ်င္းစ ီ
အတြက္ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈကိုသာ အသံုးျပဳသည္။ အဆိုပါ  
တန္ဖုိးမ်ားသည္ စစ္တမ္းေကာက္ယူထားေသာ လယ္သမားအမ်ိဳးမ်ိဳး 
၏ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ၏ ပ်မ္းမွ်/ အနည္း/ အမ်ားတန္ဖိုးတို႔ 
ပင္ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္းတစ္ခုစီမွ တြက္ခ်က ္
ထားေသာရလဒ္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ျပီး လက္ေတြ႔က်က်ျဖစ္ေစ 
ေရး ျပန္လည္စစ္ေဆးရန္အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။
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ေအာက္တြင္ေဖၚျပထားသည့္ပံုသည္ ဝက္ေမြးျမဴေရးစနစ္၏သားေဖါက္သည့္နည္းလမ္းႏွင့္ ၄င္း၏စီးပြားေရးရလဒ ္
မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ပံုသည္ ေသဆံုးျခင္း၊ ေသဆံုးသည့္နႈန္း၊ အစားထိုးျခင္း စသည့္အခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစား 
ထားသည့္ သားေပါက္ျခင္းမွ ႀကီးထြားျခင္းအထိ  အဆင့္ဆင့္ျဖစ္ေပၚလာမႈကုိေဖၚျပပါသည္။ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ 
အမတစ္ေကာင္မွ သားေပါက္ဖြားမႈအတြက္ တြက္ခ်က္ထားသည့္ ပ်မ္းမွ်တန္ဖိုးမ်ား ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ေဖၚျပထားေသာ 
ဇယားသည္သားေပါက္ျခင္းႏွင့္ ႀကီးထြားေစျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ စီးပြားေရးရလဒ္မ်ားကို စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈႏွင့္ 
ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအား (အမတစ္ေကာင္မွရရွိခ်က္ႏွင့္ အလုပ္သမားတစ္ဦးမွရရွိခ်က္) တို႔ျဖင့္ေဖၚျပထားသည္။

Rent-in boar 1 sow

0.3 sow sold

12 piglets

5 weaned females

3.7 sold females

2 months

26 days

5 sold males

5 weaned males

10 piglets

mortality rate  
17%

Age of females at culling: 3 years 
1 litter/year 
10-12 piglets born alive/litter

GROSS PRODUCT

Quantity Live wieght Price (kyat) Total (Kyat)

Sale of piglets 8.7 30,000 261,000

Sale of culled sow 0.3 100 3,500 105,000

Total 366,000

INTERMEDIATE 
INPUTS 

Sow feed # pigs
Period 

(month)

Quantity  
(rice flour  

# basket/month) Price (kyat) Total (kyat)

From 1 to 12 
month 1 12 3 3,000 108,000

Piglets feed

From 1 to 2 month 10 1 1 3,000 60,000

Rent-in boar 1 30,000 30,000

Total INTERMEDIATE INPUTS 198,000

GROSS VALUE ADDED 168,000

GROSS VALUE ADDED PER SOW 168,000

GROSS VALUE ADDED/MEN-DAY 8,842

ဥပမာ ၁၂။ 
ဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလည္ပတ္မႈႏွင့္ ၄င္းအား စီးပြာေရးအရစီစစ္သံုးသပ္ျခင္း 
(ဘိုကေလးႏွင့္ ေမာ္လၿမိဳင္ကြ်န္းရွိ စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးစနစ္ စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္−၂၀၁၀) Emilie Mury မွေရးဆြဲတင္ျပသည္။ 

1 female given  
boar rent-in

0.3 female 6 months

Annual replacement 
rate: 30%
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ဥပမာ ၁၃။ 
ဘဲေမြးျမဴေရးစနစ္၏ ဘဲဥထုတ္လုပ္ရန္အတြက္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာစီစစ္မႈ 
(ဘိုကေလး ႏွင့္ ေမာ္လၿမိဳင္ကြ်န္းၿမိဳ႕နယ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္ျခင္း ၂၀၁၀)  Emilie Muryမွ ေရးဆြဲသည္။

240 FEMALE DUCKS

GROSS PRODUCTS (GP)

Laying rate  
(%)

Nb of ducks  
laying eggs

Price per egg  
(kyat)

Total/day  
(kyat)

Total/year  
(kyat)

Sale of eggs 65% 240 90 14,040 5,124,600

INTERMEDIATE INPUTS (II)

FOOD Quantity/month  
(baskets)

Period  
(nb of months)

Unit Price  
(kyat)

Total costs  
(kyat)

Total costs/day
(kyat)

Total costs/female 
duck (kyat)

From 1 day to 2 months

Broken rice 20 2 4,000 160,000 2,700 11

Vitamines 2,000 2,000

From 2 to 4.5 months

Broken rice 30 2.5 4,000 300,000 4,833 20

Rice powder 7 2.5 3,000 52,500

Dried shrimps 2 5,000 10,000

From 4.5 to 12 months

Broken rice 40 7.5 4,000 1,200,000 6,500 27

Rice powder 11 7.5 3,000 247,500

Dried shrimps 3 5,000 15,000

Purchase of ducklings 250 700 175,000

Total intermediate inputs per year 2,162,000

GVA (= GP - II) 2,962,600

GVA/female duck 12,344

ေအာက္တြင္ေဖၚျပထားသည့္ပံုသည္ ဝက္ေမြးျမဴေရးစနစ္၏သားေဖါက္သည့္နည္းလမ္းႏွင့္ ၄င္း၏စီးပြားေရးရလဒ ္
မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ပံုသည္ ေသဆံုးျခင္း၊ ေသဆံုးသည့္နႈန္း၊ အစားထိုးျခင္း စသည့္အခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစား 
ထားသည့္ သားေပါက္ျခင္းမွ ႀကီးထြားျခင္းအထိ  အဆင့္ဆင့္ျဖစ္ေပၚလာမႈကုိေဖၚျပပါသည္။ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ 
အမတစ္ေကာင္မွ သားေပါက္ဖြားမႈအတြက္ တြက္ခ်က္ထားသည့္ ပ်မ္းမွ်တန္ဖိုးမ်ား ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ေဖၚျပထားေသာ 
ဇယားသည္သားေပါက္ျခင္းႏွင့္ ႀကီးထြားေစျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ စီးပြားေရးရလဒ္မ်ားကို စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈႏွင့္ 
ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအား (အမတစ္ေကာင္မွရရွိခ်က္ႏွင့္ အလုပ္သမားတစ္ဦးမွရရွိခ်က္) တို႔ျဖင့္ေဖၚျပထားသည္။
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အဆင္ ့၃.၃။ 

အမ်ားဆိုင္အရင္းအျမစ္မ်ား ေပါင္းစုမ်ား အေပၚသိနားလည္ျခင္းႏွင့္ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို တိုင္းတာတြက္ခ်က္ျခင္း 

နယ္ပယ္ႏွင့္ပါဝင္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား 
ယခင္ကမွတ္သားထားသည့္အတိုင္းလယ္သမားမ်ား၏ လုပ္ငန္းမ်ား 
သည္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ တိရစာၦန္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား သာမက  
၄င္းတို႔၏ လူေနမႈဘဝသည္ သစ္ေတာထြက္ကုန္မ်ား သို႔မဟုတ္ 
ငါးဖမ္းျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အမ်ားဆိုင္အရင္းအျမစ္မ်ားေပါင္းစုမ်ားကိ ု
လည္းမီွခုိလ်က္ရိွ ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ားတြင္ မိသားစုဝင္ေငြ သုိ႔မဟုတ္ ကုိယ္ပုိင္စားသုံးရန္လုိအပ္ခ်က္ 
မ်ားအတြက္ အဆိုပါလုပ္ငန္းမ်ားသည္ အဓိကပါဝင္ျဖည့္ဆည္းေပး 
သည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ အဆိုပါလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ ္
အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ လူေနမႈဘဝႏွင့္ အလုပ္သမားစီမံခန္႔ခြဲမႈ မဟာဗ်ဴဟာ 
မ်ားကို နားလည္ရန္ႏွင့္ ၄င္းတို႔တြင္ပါဝင္ေသာအခန္းကက႑မ်ားကိ ု
ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္အေရးႀကီးပါသည္။ ထုိသုိ႔ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ 
ေအာက္ေဖၚျပပါအခ်က္မ်ားကို ေလ့လာစူးစမ္းရန္လိုအပ္ပါသည္။

− စုေဆာင္းထားေသာထြက္ကုန္မ်ား
− အသံုးျပဳေသာပစၥည္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ား
− အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ စီမံခန္႔ခြဲမႈ
− စနစ္တက်ေဆာင္ရြက္မႈ
− ဝင္ေငြတိုးပြားလာမႈ 

ထြက္ကုန္မ်ား

�� မည္သည့္ထြက္ကုန္မ်ားကို မည္သည့္ရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ 
အသံုးျပဳ/ စုေဆာင္းခဲ့သနည္း။

��  အဆိုပါထြက္ကုန္မ်ားကို  တစ္ႏွစ္တြင္ မည္သည့္ကာလ၌ 
ရရွိႏိုင္သနည္း။

ပစၥည္းကိရိယာမ်ား

�� အဆိုပါထြက္ကုန္မ်ားစုစည္းရန္အတြက္ မည္သည့္ပစၥည္း 
ကိရိယာမ်ားလိုအပ္သနည္း။

�� ပစၥည္းကိရိယာသည္ တန္ဖိုးမည္မွ်ရွိသနည္း။ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 
ကုန္က်စရိတ္ မည္မွ်ရွိသနည္း။  

အလုပ္သမား

�� မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ထြက္ကုန္မ်ားကို စုစည္းသနည္း 
(ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္လုပ္ငန္း)။ မိသားစုမွ လူဦးေရမည္မွ်ျဖင္ ့
ေဆာင္ရြက္ခဲ့သနည္း။ မည္မွ်ၾကာေအာင္ေဆာင္ရြက္ ခဲ့သနည္း 
(ၾကာျမင့္သည့္ရက္ေပါင္း သို႔မဟုတ္ နာရီေပါင္းႏွင့္ မည္သည့္အခ်ိန္ 
ကာလအတြင္း)။

�� မိသားစုတြင္မည္သူမ်ားပါဝင္သနည္း။

�� လုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးက ဘာေတြနည္း။ 
အဆိုပါလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အလုပ္သမားလိုအပ္ခ်က္မ်ားက 
ဘာေတြနည္း။ အဆိုပါလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ မည္သူေတြပါဝင္သနည္း။ 

စီမံခန္႔ခြဲမႈ

�� အဆိုပါအရင္းအျမစ္မ်ား စုစည္းျခင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းေတြက ဘာေတြလဲ။

�� အဆိုပါအရင္းအျမစ္မ်ားကို မည္သူေတြက မည္ကဲ့သို႔ 
စီမံခန္႔ခြဲေနပါသလဲ။

�� တရားဝင္အသံုးျပဳခြင့္ရရွိသူမ်ားက ဘယ္သူေတြလဲ။

စနစ္တက်ေဆာင္ရြက္ျခင္း

�� အဆိုပါအရင္းအျမစ္မ်ား သိုေလွာင္ထားရာတြင္ 
အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားရွိပါသလား။

�� ထုတ္ယူျခင္းႏွင့္ စနစ္တက်ေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔အတြက္ 
မည္သည့္ပစၥည္းကိရိယာကို အသံုးျပဳသနည္း။ ၄င္းပစၥည္းကိရိယာ
၏တန္ဖိုးကဘယ္ေလာက္လဲ။ 

�� ထြက္ကုန္မ်ားကို ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈတခုခုလုပ္ရန္လိုအပ္ပါ 
သလား (ဥပမာ −အေျခာက္ခံျခင္း၊ ႀကိတ္ခြဲျခင္း) ။ 

ဝင္ေငြ 

�� လုပ္ငန္းမ်ား၏ ေဆာင္ရြက္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ စုစည္းျခင္း/
အသံုးျပဳျခင္းကာလမ်ားအတြက္ တစ္ႏွစ္တြင္ စုစည္းရရွိေသာ 
ထြက္ကုန္မ်ား၏တန္ဖိုးဘယ္ေလာက္လဲ။

�� မည္မွ်ကိုေရာင္းခ်ျပီးမည္မွ်ကို အိမ္စားသံုးရန္ထားရွိပါသလဲ။ 
ေဈးကြက္ေပါက္ေဈးအေပၚ အေျခခံ၍တြက္ခ်က္ပါက အဆိုပါထြက္
ကုန္မ်ား၏တန္ဖိုးစုစုေပါင္းက ဘယ္ေလာက္လဲ။

�� အရင္းအျမစ္မ်ားစုစည္းသည့္လုပ္ငန္းမ်ာအတြက္ကုန္က်ေငြက
ဘယ္ေလာက္လဲ (ဥပမာ။ ပစၥည္းမ်ားဝယ္ယူျခင္းႏွင့္ျပင္ဆင္ျခင္း)။ 

�� အဆုိပါလုပ္ငန္းမ်ားမွ တစ္ႏွစ္လွ်င္စုစုေပါင္းဝင္ေငြဘယ္ေလာက္ 
ရသလဲ (စုစုေပါင္းတန္ဖိုး− ကုန္က်စရိတ္)။သတ္မွတ္ကာလအတြင္း 
အလုပ္တစ္ခုမွ လူတစ္ဦးရရိွသည့္ဝင္ေငြအားေဖၚျပရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
မိသားစုဝင္ေငြကိုတြက္ခ်က္ရာတြင္ အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားကိုးကား 
အသံုးျပဳမည္ျဖစ္သည့္အတြက္ တန္ဖိုးကိုသာအသံုးျပဳရန္ အေရးႀကီး 
ပါသည္ (အဆင့္ ၄.၃)။ 
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နည္းလမ္းမ်ား
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရယူစုေဆာင္းျခင္းကိုေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္း 
မ်ားျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရသည္။ တဖန္အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား 
စာရင္းအင္းနည္းပညာကိုအေျခခံ၍ ေရြးခ်ယ္ျခင္းမဟုတ္ေသာ္လည္း  
ရည္ရြယ္ခ်က္ျပည့္မီေစေရးအတြက္ ေရြးခ်ယ္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ တစ္ခုခ်င္းစီမွ အိမ္ေထာင္စု ၅ စုမွ ၁၀စုအထ ိ
ေရြးခ်ယ္၍ စူးစမ္းေလ့လာသင့္ပါသည္။ ဤစူးစမ္းေလ့လာျခင္းသည ္
ယခင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ တိရိစာၦန္္ေမြးျမဴေရး 

ထြက္ရွိမည့္အခ်က္မ်ား
�� ထြက္ကုန္တစ္ခ်င္းစီအတြက္ မိသားစုမွ အမ်ားဆိုင္အရင္း 

အျမစ္မ်ားေပါင္းစုမ်ားကို စုစည္းသည့္လုပ္ငန္းႏွင့္ အသံုးျပဳမႈဆိုင္ရာ
အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား

�� အရင္းအျမစ္မ်ားရရႏိုင္သည့္အခ်ိန္ႏွင့္ ၄င္းတို႔အားစုစည္း 
သည့္ ဆက္စပ္လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဖၚျပသည့္ အခ်ိန္ဇယားတစ္ခု 
(ဥပမာ ၁၄)

�� အမ်ားဆိုင္ အရင္းအျမစ္မ်ား ေပါင္းစုမွ စုစည္းထားသည္ ့
ထြက္ကုန္မ်ားမွရရွိေသာ ဝင္ေငြတန္ဖိုးမ်ား (ေငြသားႏွင့္ 
ကိုယ္တိုင္စားသံုးမႈ) အေပၚစီစစ္သံုးသပ္ခ်က္

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Shrimp Shrimp
in salt water Shrimp in fresh water Shrimp

in salt water

Shrimp migration Reproduction Migration to sea and river

Agricultural  
households Harvest Soil preparation Transplating Fishing Harvest

Landless  
households Fishing Fishing

စနစ္မ်ားအတြက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ 
တူညီပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း အခ်ိန္ၾကာျမင့္သည့္ အျခားေတြ ႔ဆံ ု
ေမးျမန္းျခင္းသည္ လယ္သမားမ်ားအား စိတ္ပ်က္ေစမႈကိုျဖစ္ေပၚ 
နိုင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
ေမးခြန္းေျဖၾကားမည့္ သီးျခားအုပ္စုအား ထပ္မံေရြးခ်ယ္ရပါမည္။

ဥပမာ ၁၄။ ျမန္မာနိုင္ငံ၊ ဘိုကေလးၿမိဳ႕နယ္ရွိ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္ေသာ အလုပ္သမားမ်ား၏ အခ်ိန္ဇယား

ေအာက္တြင္ေဖၚျပထားသည္မွာ Emilie Mury (2010) ၏ ဘိုကေလးႏွင့္ ေမာ္လၿမိဳင္ကြ်န္း ၿမိဳ႕နယ္တို႔ရွိ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား 
စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္တစ္ခုမွ ေကာက္ႏႈတ္ထားေသာ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၏ အခ်ိန္ဇယားျဖစ္ပါသည္။ ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းေတာင္သူမ်ား၏ လုပ္ငန္း 

မ်ားကို ေပါင္းစည္း၍ ေဖၚျပထားသည့္ အခ်ိန္ဇယားျဖစ္ပါသည္။

အဆင္ ့၃.၃။ 

အမ်ားဆိုင္အရင္းအျမစ္မ်ား ေပါင္းစုမ်ား အေပၚသိနားလည္ျခင္းႏွင့္ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို တိုင္းတာတြက္ခ်က္ျခင္း 

စနစ္တက်ေဆာင္ရြက္ျခင္း

�� အဆိုပါအရင္းအျမစ္မ်ား သိုေလွာင္ထားရာတြင္ 
အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားရွိပါသလား။

�� ထုတ္ယူျခင္းႏွင့္ စနစ္တက်ေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔အတြက္ 
မည္သည့္ပစၥည္းကိရိယာကို အသံုးျပဳသနည္း။ ၄င္းပစၥည္းကိရိယာ
၏တန္ဖိုးကဘယ္ေလာက္လဲ။ 

�� ထြက္ကုန္မ်ားကို ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈတခုခုလုပ္ရန္လိုအပ္ပါ 
သလား (ဥပမာ −အေျခာက္ခံျခင္း၊ ႀကိတ္ခြဲျခင္း) ။ 

ဝင္ေငြ 

�� လုပ္ငန္းမ်ား၏ ေဆာင္ရြက္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ စုစည္းျခင္း/
အသံုးျပဳျခင္းကာလမ်ားအတြက္ တစ္ႏွစ္တြင္ စုစည္းရရွိေသာ 
ထြက္ကုန္မ်ား၏တန္ဖိုးဘယ္ေလာက္လဲ။

�� မည္မွ်ကိုေရာင္းခ်ျပီးမည္မွ်ကို အိမ္စားသံုးရန္ထားရွိပါသလဲ။ 
ေဈးကြက္ေပါက္ေဈးအေပၚ အေျခခံ၍တြက္ခ်က္ပါက အဆိုပါထြက္
ကုန္မ်ား၏တန္ဖိုးစုစုေပါင္းက ဘယ္ေလာက္လဲ။

�� အရင္းအျမစ္မ်ားစုစည္းသည့္လုပ္ငန္းမ်ာအတြက္ကုန္က်ေငြက
ဘယ္ေလာက္လဲ (ဥပမာ။ ပစၥည္းမ်ားဝယ္ယူျခင္းႏွင့္ျပင္ဆင္ျခင္း)။ 

�� အဆုိပါလုပ္ငန္းမ်ားမွ တစ္ႏွစ္လွ်င္စုစုေပါင္းဝင္ေငြဘယ္ေလာက္ 
ရသလဲ (စုစုေပါင္းတန္ဖိုး− ကုန္က်စရိတ္)။သတ္မွတ္ကာလအတြင္း 
အလုပ္တစ္ခုမွ လူတစ္ဦးရရိွသည့္ဝင္ေငြအားေဖၚျပရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
မိသားစုဝင္ေငြကိုတြက္ခ်က္ရာတြင္ အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားကိုးကား 
အသံုးျပဳမည္ျဖစ္သည့္အတြက္ တန္ဖိုးကိုသာအသံုးျပဳရန္ အေရးႀကီး 
ပါသည္ (အဆင့္ ၄.၃)။ 
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အဆင္ ့၃.၄။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးလယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းႏွင့္ လယ္ယာႏွင့္မပတ္သက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ 
သိနားလည္ျခင္းႏွင့္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈကိုတိုင္းတာျခင္း

နယ္ပယ္ႏွင့္ပါဝင္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ား
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္သည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို အဓိကထား ေဆာင္ရြက္ေသာ္လည္း စိုက္ပ်ိဳးေရး 
အငွားလုပ္သား “လယ္ယာျပင္ပ”ႏွင့္ လယ္ယာႏွင့္ မပတ္သက္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားသည္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရး သို႔မဟုတ္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း လႊမ္းမုိးနုိင္သည့္အတြက္ ၄င္းတုိ႔အားထည့္သြင္း 
စဥ္းစားသင့္သည္။ လယ္ယာလုပ္ကိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
၄င္းတို႔၏ လုပ္အားျဖင့္ဝင္ေငြရရွိေစရန္ႏွင့္ လယ္ယာမွရရွိေသာ 
ဝင္ေငြအား ျဖည့္စြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ လယ္ယာျပင္ပႏွင့္ လယ္ယာႏွင္ ့
မပတ္သက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိုမွီခိုၾကရသည္။ တစ္ခါတစ္ရံ ၄င္း 
လုပ္ငန္းမ်ားသည္ မိသားစုဝင္ေငြ၏ အဓိကက်ေသာ အစိတ္အပိုင္း 
တြင္ပါဝင္ပါသည္။ လယ္ယာျပင္ပႏွင့္ လယ္ယာေျမတည္ေဆာက္မႈ 
ပံုစံရွိ လယ္ယာႏွင့္ မပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၏ အေရးႀကီးေသာ 
အခ်က္မ်ားကို ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေဖၚျပသင့္သည္။

�� လုပ္ငန္း၏သေဘာသဘာဝႏွင့္တည္ေနရာ

�� အလုပ္သမားပါဝင္မႈအေျခအေန− အငွားလုပ္သား 
သို႔မဟုတ္ မိသားစုဝင္လား၊ ရာသီခ်ိန္ သို႔မဟုတ္ အၿမဲတမ္း 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားလား။

�� လုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္ေသာမိသားစုဝင္မ်ား၏အခ်က္အလက္မ်ား၊ 
လုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္ သူမ်ား၏အသက္အုပ္စုကို ကန္႔သတ္ထားပါ 
သလား၊ လူမႈ−စီးပြားေရး အေျခအေနဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားလား။ အလုပ ္
သမားမ်ားသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ခ်ိတ္ဆက ္
ထားသနည္း။ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား 

ကိုျဖည့္စြက္ေဆာင္ရြက္ ေပးပါသလား (ဥပမာ−အျခား လုပ္ငန္းမ်ား 
ကိုစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ရပ္နားထားသည့္ရာသီတြင္ ေဆာင္ရြက ္
ပါသလား) သို႔မဟုတ္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္သားမ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္မႈ 
ရွိပါသလား။

�� ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံထားေသာ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈမရွိေသာ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ၊ အျခားေသာလုပ္ငန္းမ်ား 
သည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကို အေထာက္အကူျပဳပါသလား၊ 
တနည္းအားျဖင့္ဆိုေသာ္ စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ မိသားစုအား အဓိက 
ထားသည့္စနစ္မွ ေျပာင္းလဲမႈကိုျဖစ္ေပၚေစသလား။ အကယ္၍ႏွစ္ခ ု
လံုးျဖစ္ေပၚပါက မည္သည့္အေၾကာင္းအရာတြင္ ထိုကဲ့သို႔ျဖစ္ေပၚ 
သည္ကိုေဖၚျပရန္။

�� အဆိုပါလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ 
အရင္းအႏွီးမည္မွ်လိုအပ္ပါသလဲ။

�� တစ္ေန႔၊ တစ္ပတ္၊ တစ္လ၊ တစ္ရာသီ သို႔မဟုတ္ တစ္ႏွစ္မွရ 
ရိွေသာ ဝင္ေငြအပုိင္းအျခားကုိေဖၚျပျခင္း (အလုပ္သမားအေရအတြက္ 
မည္မွ်သည္မည္သည့္အလုပ္အတြက္ ကိုက္ညီမႈရွိသည့္အေပၚ 
အေျခခံ၍)။ ဝင္ေငြသည္သတ္မွတ္ကာလအတြင္း သတ္မွတ္ထား
သည့္အလုပ္တစ္ခုတြင္ပါဝင္သည့္ လူတစ္ဦး၏ဝင္ေငြအျဖစ္ေဖၚျပရ 
မည္ျဖစ္ပါသည္။ မိသားစုဝင္ေငြအားတြက္ခ်က္ရာတြင္ အျခား 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္းကိုးကား မည္ျဖစ္သည့္အတြက္ တန္ဖိုးအား 
အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္ပါသည္။ (အဆင့္၄.၃)

နည္းလမ္းမ်ား
လယ္ယာျပင္ပႏွင့္ လယ္ယာႏွင့္ မပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအား 
အကဲျဖတ္ျခင္းအတြက္ အသံုးျပဳသည့္နည္းလမ္းသည္ အမ်ားဆိုင ္
အရင္းအျမစ္မ်ား ေပါင္းစုမ်ားအားစူးစမ္းေလ့လာရာတြင္အသုံးျပဳသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ တူညီၾကပါသည္ (အဆင့္ ၃.၃)။လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္တစ္ခုခ်င္းစီမွ အိမ္ေထာင္စု ၅ စုမွ ၁၀ စုအထိ ႏွင့္ အဓိကေတြ႔ 
ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားပါဝင္ပါသည္။ စာဖတ္သူသည္ အသံုးျပဳသည့္ 
နည္းလမ္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ပိုမိုသိရွ ိ
လိုပါကဤအပိုင္းကို ကိုးကားနိုင္ပါသည္။

ထြက္ရွိလာမည့္အခ်က္မ်ား
�� လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈကိ ု

ၿခံဳျပီးေတြ႔ရေသာျမင္ကြင္းပံုစံအတြင္းရွိ လယ္ယာျပင္ပႏွင့္ 
လယ္ယာႏွင့္ မပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၏ ေယဘူယ်ေဖၚျပခ်က္

�� လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ိဳးအစားတစ္ခုတြင္ လယ္ယာျပင္ပႏွင့္ 
လယ္ယာႏွင့္ မပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရျခင္း၏ 
က်ိဳးေၾကာင္းေဖၚျပခ်က္မ်ား ကိုေဖၚျပျခင္း

�� အလုပ္သမားမ်ားပါဝင္ျခင္းႏွင့္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံျခင္းတို႔ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ 
မိသားစုမ်ားအၾကားရွိ အဆိုပါလုပ္ငန္းမ်ားအခ်င္းခ်င္းခ်ိတ္ဆက္ထား
သည့္ ေဖၚျပခ်က္
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လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က ္
အကဲျဖတ္နိုင္ရန္အတြက္ လယ္ယာမွရရွိေသာ ဝင္ေငြအား 
တိုင္းတာနိုင္သည့္ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရး 
စနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးမွရရွိေသာ တန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈမ်ားကို စုစည္းရန ္
လိုအပ္ပါသည္။ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရး 
စနစ္မ်ား၏ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈသည္ စီးပြားေရးအရ 
ထိေရာက္စြာ ေဆာင္ရြက္နိုင္မႈအေပၚ တိုင္းတာခ်က္တစ္ခ ု
ျဖစ္သည့္အျပင္ ၄င္းသည္ မိသားစု၏အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ျပည့္မီေစျပီး ၄င္းတို႔၏ဖြံ႕ၿဖဳိးတိုးတက္မႈကို အေထာက္အက ူ
ျဖစ္ေစမည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကို 
တိုင္းတာေပးသည့္ လယ္ယာမွရရွိေသာ ဝင္ေငြျဖစ္ပါသည္။ 
လယ္ယာမွရရွိေသာဝင္ေငြအား တြက္ခ်က္ရာတြင္ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းစနစ္တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သူမ်ား (နိုင္ငံေတာ္၊ 
ေခ်းေငြေထာက္ပံ့သူမ်ား၊ ေျမယာပိုင္ဆိုင္သူမ်ားနွင့္ ျပင္ပမ ွ
ငွားရမ္းသည့္ အလုပ္သမားမ်ား)မွ ေထာက္ပံ့ထားေသာ 
ဝန္ေဆာင္မႈအမ်ဳိးမ်ဳိးအားနႈတ္ယူၿပီးပါက က်န္ရွိေနေသာ 
တန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ စုစုေပါင္းအေပၚ အေျခခံထားသည္။ ထို႔ျပင ္
စိုက္ပ်ဳိးေရးျပင္ပ (အမ်ားဆိုင္ အရင္းအျမစ္မ်ား ေပါင္းစုမ်ား၊ 
လယ္ယာျပင္ပနွင့္ လယ္ယာမဟုတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား) ရွ ိ
အလုပ္သမားအမ်ဳိးအစားမ်ားစြာတို႔၏မဟာဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ 
စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းသည္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

အဆုိပါလုပ္ငန္းမ်ားသည္ လက္ေတြ႕တြင္စုိက္ပ်ဳ းိေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
ရပ္နားေနရသည့္အခ်ိန္ (သို႔မဟုတ္)အလုပ္ပါးေနသည့္ရာသ ီ
မ်ားတြင္ အစားထိုးေဆာင္ရြက္ျခင္း အေျခအေနမ်ားအေပၚ 
ျဖည့္စြက္ပံ့ပိုးမႈကို သိနားလည္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။အဆိုပါ 
ကိစၥရပ္နွစ္ခုလံုးရွိ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္အကယ္၍ အလုပ္သမား 
မ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ သို႔မဟုတ္ အၿမဲတမ္းေရႊ႕ေျပာင္း 
လုပ္ကိုင္ပါက လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၏ ေျပာင္းလဲမႈအဆင့ ္
ဆင့္အတြက္အေရးႀကီးေသာ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈျဖစ္စဥ ္
မ်ား ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္လာနိုင္သည္။ ေနာက္ဆံုးတြင္အမ်ားဆိုင ္
အရင္းအျမစ္မ်ားေပါင္းစုမ်ား၊ လယ္ယာျပင္ပနွင့္လယ္ယာနွင့ ္
မပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားသို႔ အလုပ္သမားအတြက္ 
အလုပ္အမ်ဳိးအစားမ်ားစြာရွိျခင္းကိုျဖစ္ေပၚေစၿပီး  မိသားစုဝင ္
ေငြဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္မႈအေပၚ လႊမ္းမုိးနုိင္မႈရိွျခင္းနွင့္မိသားစု 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွေသာလယ္ယာ 
လုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ စီစစ္သုံးသပ္ျခင္းတုိ႔အေပၚ သိနားလည္ရန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ ျဖစ္ေပၚေျပာင္းလဲမႈအဆင့္ဆင့္၏ျဖစ္ေပၚ 
နိုင္သည့္အေျခအေနမ်ားကိုႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းရန္နွင့္ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအေပၚ ကူညီေထာက္ပံ့နိုင္ရန္အတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္သည့္ ေထာက္ခံခ်က္မ်ားေပးရန္ အလြန္အေရး
ႀကီးပါသည္။

tqifh 4

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း လမ္းညႊန္စာအုပ္ 65



tqihf 4.1/ 

v,f,mvkyfief;pepfwpfckcsif;pD\ 0ifaiGtm; qHk;jzwfay;jcif;eSihf pDppfoHk;oyfjcif;

နယ္ပယ္နွင့္ပါဝင္သည့္
အေၾကာင္းအရာမ်ား
လယ္ယာမွရရွိေသာဝင္ေငြသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္မ်ား၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကို ႏိႈင္းယွဥ္နိုင္သည့္တန္ဖိုးမ်ား 
ျပသထားသည့္အသံုးျပဳနိုင္ေသာဇယားတစ္ခုပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
လယ္ယာမွရရွိေသာ ဝင္ေငြအားတြက္ခ်က္ရာတြင္ ျပင္ပမ ွ
ေထာက္ပံ့မႈမ်ားသာမက လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ဳိးအစား၊ 
သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္၏တန္ဖိုးတိုးျမွင့္ 
မႈ (ေျမငွားရမ္းမႈ၊ ျပင္ပလုပ္သားမ်ားမွရရိွေသာဝင္ေငြ၊ ေငြေခ်း 
ျခင္းအတြက္ေပးရေသာအတုိးမ်ား၊ ေျမနွင့္ ထြက္ကုန္မ်ားအေပၚ 
ေပးေဆာင္ရသည့္အခြန္) ရွိ အရင္းအျမစ္မ်ား ရရွိနိုင္မႈအေျခ 
အေနမ်ားစသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ ္
ခ်က္၏ အဓိကက်သည့္အခ်ဳိ႕အခ်က္မ်ားအား စုစည္းရန္ 
လိုအပ္ပါသည္ (Cochet, 2015)။

လယ္ယာမွရရွိေသာ 
ဝင္ေငြအားတိုင္းတာျခင္း

လယ္ယာမွရရွိေသာ ဝင္ေငြအား တိုင္းတာနိုင္ရန္အတြက္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၏ ပုံစံနွင့္အရြယ္အစားမ်ား(အမွန္တကယ္ 
အလုပ္လုပ္ကိုင္ေနေသာ အလုပ္သမား၊ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ 
တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ား၏ အမ်ဳိးအစားနွင့္ အရြယ္အစား 
နွင့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား၏ အမ်ဳိးအစား) ၏ သြင္ျပင္လကၡဏာ 
မ်ားကိုေဖၚျပနိုင္ရန္အတြက္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခ ု
ခ်င္းစီ၏ ေမာ္ဒယ္တစ္ခုကို တည္ေထာင္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
၄င္းသည္လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အတြက္စုစုေပါင္းတန္ဖိုး 
တိုးျမွင့္မႈအားတြက္ခ်က္နိုင္သည့္ အေျခခံပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
ပံုေသပိုင္ပစၥည္းမ်ား၏ တန္ဖိုးေလ်ာ့က်မႈအား ထည့္သြင္း 
ၿပီးပါက အသားတင္တန္ဖုိးတုိးျမွင့္မႈကုိ ရရိွမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
ထုိ႔ေနာက္ ထုတ္လုပ္မႈတြင္ပါဝင္ေသာ အခ်က္မ်ား (ေျမ၊  
အလုပ္သမားမ်ားနွင့္ အရင္းအနွီး) ရရွိနိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈ 
မ်ား၏ တန္ဖိုးမ်ားအၾကား ခြဲေဝခ်ထားရပါမည္။ က်န္ရွိေန 
ေသာတန္ဖိုးသည္ လယ္ယာမွရရွိေသာ မိသားစုဝင္ေငြ 
ဥပမာ − မိသားစုလုပ္အားမွရရိွေသာ ဝင္ေငြျဖစ္ပါသည္ 
(Toolbox 9)။ လယ္ယာလုပ္ငန္းမွဝင္ေငြတြင္ လယ္သမားမ်ား 
မွရရိွေသာ သင့္ေလ်ာ္သည့္ေထာက္ပ့ံေငြမ်ားလည္းထည့္သြင္း 
ရန္လိုအပ္ပါသည္။

မ်ားေသာအားျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမွင့္တက္မႈ 
ပမာဏ၏ အမ်ားစုသည္ မိသားစု၏ ဝင္ေငြတြင္ေထာက္ပံ ့
ေပးလွ်က္ရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ငွားရမ္းချမင့္စြာျဖင့္ 
ေျမငွားရျခင္း (သီးစားစိုက္ပ်ိဳးျခင္း) သို႔မဟုတ္ ေငြေခ်းျခင္း 
စသည့္အက်ဳိးတူပူးေပါင္းလုပ္ကိုင္ရေသာလုပ္ငန္းမ်ားရွိလွ်င ္
မိသားစုအတြက္တန္ဖိုးျမွင့္တက္မႈရရွိျခင္းသည္နည္းပါးသြား
နိုင္သည္။ (Cochet, 2015)။
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tqifh - 1 
လယ္ယာစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ နွစ္စဥ္တန္ဖိုးတိုးျမွင့့္ 
မႈစုစုေပါင္းအား တိုင္းတာျခင္း

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား၏ တန္ဖုိးတုိးျမွင့္မႈစုစုေပါင္းကုိ ယခင္တည္ 
ေထာင္ထားေသာ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ ္
အမ်ဳိးမ်ဳိး၏ စုစုေပါင္းတန္ဖုိးတုိးျမွင့္မႈ၏ ပ်မ္းမွ်တန္ဖုိးကုိ ေပါင္းျခင္းျဖင့္ 
တြက္ခ်က္ထားသည္ (အဆင့္ ၃.၁ နွင့္ အဆင့္ ၃.၂)။ တြက္ခ်က္မႈကုိ  
ေနာက္ဆက္တြဲ (၂) တြင္ေဖၚျပထားသည့္ ဥပမာအတိုင္းေဆာင္ရြက ္
သည္။ အမ်ဳိးအစားတစ္ခု၏ တန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈစုစုေပါင္းတန္ဖိုး အမ်ဳိး 
မ်ဳိးကို စုစည္းနိုင္ရန္အတြက္ အနည္းဆံုး၊ ပ်မ္းမွ်နွင့္ အျမင့္ဆံုးတန္ဖိုး 
မ်ားကုိ တြက္ခ်က္ရန္ အၾကံျပဳေထာက္ခံပါသည္။ ၄င္းတုိ႔ကုိေနာင္တြင္ 
တန္ဖိုးမ်ားကို ပံုျဖင့္တင္ျပေဆြးေႏြးရန္ အတြက္အသံုးျပဳပါမည္။

ပံု-၈   ။ အသားတင္တန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈ၏ တြက္ခ်က္ထားရွိမႈနွင့္ ျဖန့္ေဝထားရွိမႈ

Toolbox 9— v,f,mvkyfief;pepftrsKd;rsKd;\ v,f,mrS&&Sdaom 0ifaiGtay: wdkif;wmedkifonhf 

tqihfwpfckcsif;pD&Sd vkyfief;rsm;
tqifh - 2 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၏ အသားတင္တန္ဖိုး 
တိုးျမွင့္မႈအားတြက္ခ်က္ျခင္း
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၏ နွစ္စဥ္အသားတင္ တန္ဖိုးျမင့္တက္မႈကို 
ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားရိွ ပုံေသပုိင္ပစၥည္းမ်ား၏(တန္ဖုိးေလ်ာ့နည္း 
လာမႈကို နႈတ္ျခင္းျဖင့္တြက္ခ်က္ထားသည္) (ပံု ၈)။ နွစ္စဥ္ေလ်ာ့က် 
လာေသာတန္ဖိုးသည္  လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၏ သြင္ျပင္လကၡဏာ 
တစ္ခုအေနျဖင့္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားသည့္ ပစၥည္းကိရိယာအား 
အမွန္တကယ္အသံုးျပဳသည့္ ကာလတစ္ခုအေပၚအေျခခံ၍ စီစစ္ေရြး 
ခ်ယ္သည္။ တန္ဖုိးေလ်ာ့နည္းလာျခင္းကုိ တြက္ခ်က္ရာတြင္အမ်ားဆုံး 
အသုံးျပဳသည့္ နည္းလမ္းမွာ− ပစၥည္း၏အရည္အေသြးနွင့္လယ္သမား 
၏ အရစ္က်ျပန္ဆပ္သည့္ အစီအစဥ္အေပၚမူတည္ေသာ ပစၥည္း၏ 
မူလကုန္က်စရိတ္နွင့္ ပစၥည္းအသံုးျပဳနိုင္ေသာ ကာလတို႔အေပၚ 

အေျခခံထားသည့္ နွစ္စဥ္တူညီေသာတန္ဖိုးေလ်ာ့နည္းမႈ တန္ဖိုး 
သတ္မွတ္ထားသည့္ မ်ဥ္းေျဖာင့္နည္းလမ္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ − 
လက္တြန္းထြန္စက္တစ္ခု၏ အသုံးျပနုိင္သည့္နွစ္မွာ (၁၀) နွစ္ျဖစ္ပါက
တစ္နွစ္တြင္ေလ်ာ့နည္းလာမည့္တန္ဖိုးသည္ လက္တြန္းထြန္စက ္
ဝယ္ယူသည့္ တန္ဖိုးအား (၁၀) ျဖင့္ စားျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
အကယ္၍ လယ္သမားသည္အသုံးျပဳနုိင္သည့္သက္တမ္း (၁၀)နွစ္ရိွၿပီး 
၅ နွစ္ အသံုးျပဳၿပီးေသာ လက္တြန္းထြန္စက္ကိုဝယ္ယူပါက နွစ္စဥ ္
တန္ဖိုးေလ်ာ့နည္းျခင္းသည္ လယ္သမားမွ လက္တြန္းထြန္စက္အား 
ဝယ္ယူခဲ့သည့္ ေဈးနႈန္းအား (၅) နွစ္ျဖင့္ စားျခင္းမွရရွိေသာ တန္ဖိုး 
ျဖစ္ပါသည္။တန္ဖိုးေလ်ာ့နည္းလာျခင္း သို႔မဟုတ္ အရစ္က်ျပန္ဆပ ္
ျခင္းတို႔ကိုတြက္ခ်က္ျခင္းကို လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား(သီးနံွစုိက္ပ်ဳိး 
ေရးနွင့္တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ား) ၏ ပုံေသပုိင္ပစၥည္းမ်ားအားလုံး 
အတြက္ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ ဥပမာ− ထြန္စက္မ်ား၊ လက္တြန္းထြန ္
စက္မ်ား၊ ေလွမ်ား၊ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးျခံမ်ား၊ ေရစုပ္စက္မ်ား၊ 
စသည္ျဖင့္။

tqifh - 3 
အသားတင္တန္ဖုိးျမင့္တက္မႈအေသးစိတ္ေဖၚျပျခင္းနွင့္ 
လယ္ယာမွရရွိေသာဝင္ေငြအားတြက္ခ်က္ျခင္း
တစ္နွစ္တြင္ရရွိေသာ အသားတင္တန္ဖိုးျမင့္တက္မႈ စုစုေပါင္းသည္ 
ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္း အဆင့္အဆင့္တြင္ လိုအပ္သည့္ သို႔မဟုတ ္
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္နိုင္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈ အမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ အေသးစိတ ္
ေဖၚျပရမည္ျဖစ္ပါသည္ (ပံု ၈)။ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ေအာက္ပါ 
အခ်က္မ်ားပါဝင္ပါသည္။

�� ျပင္ပမွငွားရမ္းသည့္ အလုပ္သမားအတြက္ေပးရမည့္လစာ 
(အလုပ္သမားလစာ)
�� နုိင္ငံေတာ္သုိ႔ေပးေဆာင္ရမည့္ အခြန္အခမ်ား(ဥပမာ−ေျမခြန္မ်ား)
�� ေျမငွားရမ္းခက့ဲသုိ႔ေသာ ငွားရမ္းခမ်ား
�� ေခ်းေငြပံ့ပို႔ေပးသူမ်ားသို႔ ေပးေဆာင္ရသည့္အတိုးနႈန္းမ်ား 

အဆိုပါဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၏ ကုန္က်စရိတ္မ်ား နႈတ္၍က်န္ရွိေနသည့ ္
တန္ဖုိးသည္ တန္ဖုိးတုိးျမွင့္မႈတြင္ပါဝင္ေသာ မိသားစုဝင္အလုပ္သမ်ား 
မွ ရရွိေသာဝင္ေငြျဖစ္သည့္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ သင့္ေလ်ာ္မႈရွိပါက 
မိသားစု လယ္ယာဝင္ေငြတြင္ရရွိေသာ ျပင္ပမွအေထာက္အပံ့မ်ား 
ကုိ ေပါင္းထည့္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ၃ တြင္ေဖၚျပထား 
သည့္ ဥပမာအားၾကည့္ရန္။

Gross product 
(cropping + livestock  

rearing systems)

Gross Value-Added 
(cropping + livestock 

rearing systems)

Net Value-Added  
(cropping + livestock 

rearing systems)

Share of VA  
to the farmer

Family Farm  
Income

Subsidies

Intermediate inputs 
(cropping + livestock 

rearing systems)

Depreciation charges  
of fixed capital

Salaries  
(external labor, CS + LS)

Payment of rent  
(e.g. land ground rent )

Taxes and duties  
(CS + LS)

Payment of interest  
(CS + LS) 
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လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိး၏ 
လယ္ယာမွရရွိေသာဝင္ေငြမ်ားကို 
ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္းနွင့္ စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးအတြက္ လယ္ယာမွရရွိေသာ 
ဝင္ေငြမ်ားကိုတြက္ခ်က္ရာတြင္  အညႊန္းကိန္း (၂) ခုကိ ု
အေျခခံထားသည့္ XY ပံုေပၚတြင္အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုခ်င္းစီကို 
ျဖန္႔ထားျခင္းျဖင့္ ႏႈိင္းယွဥ္မႈျပဳနိုင္သည္။

X = စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာ ေျမပိုင္ဆိုင္မႈအရြယ္အစား စုစုေပါင္း 
(ဧကျဖင့္ေဖၚျပရန္ (သို႔မဟုတ္ ဟက္တာ အမွန္တကယ ္
အလုပ္လုပ္ေနေသာ အလုပ္သမားတစ္ဦး)
Y = လယ္ယာမွရရွိေသာဝင္ေငြ ( အမွန္တကယ္အလုပ္လုပ ္
ေနေသာအလုပ္သမားတစ္ဦးအတြက္ေငြတန္ဖိုးျဖင့္ေဖၚျပရန္)

ပံုသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိး၏ပါဝင္ေဆာင္ရြက္
မႈမ်ားကို သိျမင္၍နွိုင္းယွဥ္နိုင္ရံုသာမက လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္မ်ားအၾကားနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားတြင္းရွ ိ
ဝင္ေငြအမ်ဳိးအစားကြဲျပားမႈတို႔အေပၚ သိနားလည္ရန္အတြက္ 
အသံုးဝင္ပါသည္။ လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာစိုက္ပ်ဳိးေရး 
စနစ္ေျပာင္းလဲလာမႈအားလံုးကို ျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာ ျမင္ကြင္း 
အတြင္း အမွန္တကယ္အလုပ္လုပ္ေနေသာ အလုပ္သမား 
တစ္ဦး၏ ဝင္ေငြကိုအသက္ရွင္ရပ္တည္မႈေလာက္သာမွီေသာ 
ဝင္ေငြတန္ဖိုးနွင့္ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္လွ်င္ ရနိုင္ေသာ 
ပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြတန္ဖိုးမ်ားျဖင့္ နွိုင္းယွဥ္မႈသည္ စိတ္ဝင္စားစရာ 
ေကာင္းပါသည္။ အမွန္တကယ္အလုပ္လုပ္ေနေသာအလုပ ္
သမားတစ္ဦး၏ လယ္ယာလုပ္ငန္းမွဝင္ေငြနွင့္တန္ဖိုး(၂)ခုလံုး 
တို႔ႏိွဳင္းယွဥ္ျခင္းသည္ (၁) မိသားစု၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားနွင့ ္
ကိုက္ညီရန္ (၂) ထပ္မံတိုးခ်ဲ႕ရန္နွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန ္
အလားအလာေကာင္းမ်ား ဖန္တီးေပးရန္ (၃) ေဒသရွိ 
လုပ္အားခနွင့္ ယွဥ္ၿပိဳင္နိုင္စြမ္းရွိသည့္ ဝင္ေငြရရွိနိုင္သည့္ 
ေနရာတစ္ခု အားကူညီေပးရန္စသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္

၏စြမ္းေဆာင္ရည္ကို ညႊန္ျပနိုင္သည့္ အခ်က္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
ထို႔အျပင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြင္းရွ ိ
မိသားစုမ်ား၏ ဝင္ေငြအမ်ဳိးအစားကြဲျပားမႈမ်ားနွင့္ ထိုသို႔ 
ကြဲျပားျခားနားရျခင္းအေပၚ ရွင္းလင္းေဖၚျပနိုင္သည့္အခ်က္
မ်ားအေပၚ ေလ့လာသံုးသပ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအၾကားကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားကို သိရွိနိုင္ရန္ 
တြက္ ယခင္ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ ္
သံုးသပ္မႈ၏ အဓိကအခ်က္မ်ားကို စုစည္းရမည္ျဖစ္ပါသည္-

��  လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၏သေဘာသဘာဝ

��  လယ္သမားမ်ားအေနျဖင့္ 
ေရြးခ်ယ္ထားေသာနည္းပညာဆိုင္ရာ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားသည္ 
၄င္းတို႔၏ လူမႈစီးပြားေရးဆိုင္ရာ အတားအဆီးမ်ားနွင့္ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္းမ်ားကို 
ျဖစ္ေပၚေစျခင္း

��  ထုတ္လုပ္မႈဆိုင္ရာအခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳး၏အရည္အခ်င္း

��  ၄င္းစနစ္၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားနွင့္ စီးပြားေရးအရ 
စြမ္းေဆာင္ခ်က္မ်ား

နည္းလမ္းမ်ား
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္၏ ဤအပိုင္း 
သည္ အေစာပိုင္းတြင္ေကာက္ယူထားေသာ အခ်က္အလက ္
မ်ားကို တြက္ခ်က္ျခင္းနွင့္ စားပြဲေပၚတြင္လုပ္ေဆာင္သည့္
အလုပ္အျပင္ တစ္ခါတစ္ရံေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းကို ထပ္မံ 
ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။

ထြက္ရွိရမည့္အခ်က္မ်ား
�� လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ ဖြဲ႕စည္း 

တည္ေဆာက္မႈပံုစံ (ေမာ္ဒယ္)

�� လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
တန္ဖိုးတိုးျမဳင့္မႈနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမွ ဝင္ေငြ 
(ဥပမာ ၁၅ နွင့္ ဥပမာ ၁၆)

�� အမွန္တကယ္အလုပ္လုပ္ေနေသာ အလုပ္သမားတစ္ဦး 
၏ လယ္ယာမွရရွိေသာဝင္ေငြ (Y တန္ဖိုး) နွင့္ အမွန္တကယ ္
အလုပ္လုပ္ေနေသာ အလုပ္သမားတစ္ဦး၏ ေျမပိုင္ဆိုင္မႈ 
အရြယ္အစား (X တန္ဖိုး)

�� ဆင္းရဲမႈသို႔က်ေရာက္သည့္ သတ္မွတ္ခ်က္နွင့္ စိုက္ပ်ဳိး 
ေရးစနစ္ ေျပာင္းလဲလာမႈ အားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာ 
ျမင္ကြင္းအတြင္းရွိ အမွန္တကယ္အလုပ္လုပ္ေနေသာအလုပ ္
သမား၏ ရရွိနိုင္မည့္ဝင္ေငြ (လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခ ု
အတြင္းရွိ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၏ကြာျခားခ်က္မ်ားအေၾကာင္း 
ရွင္းလင္းတင္ျပခ်က္မ်ားအပါအဝင္) တို႔နွင့္အတူ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းစနစ္မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က ္
တစ္ခု လယ္ယာစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ ျဖစ္ေပၚေျပာင္းလဲမႈ 
ဆိုင္ရာ ျဖစ္နိုင္သည့္လမ္းေျကာင္းမ်ားနွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ 
ေဆြးေႏြးတင္ျပခ်က္နွင့္ ေထာက္ခံခ်က္မ်ား (ဥပမာ ၁၇)

4
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ဥပမာ ၁၅။ ျမန္မာနိုင္ငံ၊ ခ်င္းျပည္နယ္၊ ဟားခါးၿမိဳ႕နယ္ရွိ အဓိကလယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အတြက္အသားတင ္
တန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမွရရွိေသာဝင္ေငြ (Clarisse Frissard and Alyssa Pritts, 2018) မွ ေရးဆြဲတင္ျပသည္။
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Total Farming Income  
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Farming Income  
(kyat per active member)

နွစ္စဥ္လယ္ယာလုပ္ငန္းမွ ရရွိသည့္ဝင္ေငြျဖစ္ေသာ စုစုေပါင္းနွင့္ အသားတင္တန္ဖိုးျမင့္တက္မႈတို႔အား 
တြက္ခ်က္ထားသည့္ တန္ဖိုးမ်ားကို ဇယားတြင္ေဖၚျပထားသည္။ တန္ဖိုးမ်ားသည္ မိသားစုအတြင္းရွ ိ
အမွန္တကယ္ အလုပ္လုပ္ေနေသာ လုပ္သားဦးေရျဖင့္ ေဖၚျပထားသည္။ ဤလယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ ္
စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္သည္ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရးကို ေလ့လာသည့္အတြက္ေၾကာင့္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ စားနပ္ရိကၡာလံုေလာက္မႈဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
သည္ လယ္ယာမွရရွိေသာ ဝင္ေငြစုစုေပါင္းအား ရွင္းလင္းတင္ျပရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳသည္။

Percentage of Gross Product 
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%

80

70

60

50

40

30

20

10

0
Number of days possible  
to eat own rice

365 365363

0
23

182

# days

350

300

250

200

150

100

50

0

TYPE OF FARMING SYSTEM
1  Large Livestock + Permanent cropping + Rice Terrace
2  Large Livestock + Shifting Cultivation + Rice Terrace
3  Large Livestock + Rice Terrace
4  Small Livestock and Shifting Cultivation
5  Large Livestock, Rice Terrace, Shifting Cultivation  

 and Permanent Field
6  Large Livestock and Permanent Field
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ဥပမာ ၁၆။ စိုက္ပ်ဳိးဧရိယာ အသံုးျပဳမႈ၊ မိသားစုအလုပ္သမားအေပၚအေျခခံသည့္ လယ္ယာမွဝင္ေငြမ်ား/ မိသားစ ု
ဝင္ေငြ၏ နွိငု္းယွဥ္ေဖၚျပခ်က္ (စစ္ကိုင္းတိုင္း၊ ဘုတလင္ၿမိဳနယ္ေတာင္ပိုင္း) Brillion, 2015 မွ ေရးသားေဖၚျပသည္။
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Farm income  
per active 

labourer  
(MMK/person)

Agricultural area in use (acre per person)

FARMING SYSTEMS 

  1  big surfaces, cultivator, rice
 	2  big surfaces, one pair of oxen, betel
 	3  average surfaces, one pair of oxen, 2 cows, vegetables
 	4  small surfaces, one pair of oxen, 7 cows, vegetables
  5  average surfaces, one pair of oxen, 2 cows, vegetables
  6  small surfaces, no draught power, vegetables
 	7  big surfaces, cultivator, one pair of oxen
		8  big surfaces, two pairs of oxen
 	9  average surfaces, one pair of oxen, 2 cows
    small surfaces, no draught cattle
   goat breeding
	  sheep breeding

   Survival threshold
   Reproduction threshold
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ေအာက္တြင္ေဖၚျပထားေသာဥပမာသည္ အျမင့္မားဆံုးေသာ 
ရင္းနွီးျမွဳပ္နွံမႈစြမ္းေဆာင္ရည္နွင့္ မိသားစုအလုပ္သမားမ်ား၏ 
ဝင္ေငြမ်ားရွိသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ (လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ကို ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္သည့္အဆင့္၏အထက္) နွင့္ ထိခိုက ္
နစ္နာမႈအမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ (အသက ္
ရွင္နိုင္သည့္သတ္မွတ္ခ်က္ေအာက္ သို႔မဟုတ္ အလြန္နီးကပ ္
စြာတည္ရွိသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ)္တို႔ကိုေဖၚျပပါသည္။

    ပိုမိုရွင္းလင္းေစရန္အတြက္ ပံုေပၚတြင္ အနည္းဆံုးနွင့္အမ်ားဆံုး 
တန္ဖိုးမ်ားသာေဖၚျပထားသည္။ မ်ဥ္းေၾကာင္းသည္ လယ္ယာ
လုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ တန္ဖိုးမ်ားကို ခ်ိတ္ဆက္ထား 
သည္ (ဥပမာ။ ၄င္းတို႔သည္ fitted regression တစ္ခုမဟုတ္ပါ။)

Farm income/family labourer according to 
the agricultural area in use/family labourer

Farm income  
per active 

labourer  
(MMK/person)
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ဥပမာ ၁၇။ ဘုတလင္ၿမိဳ႕ေတာင္ပိုင္း၊ စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးမွ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္နိုင္မႈ 
အေပၚဆိုးရြားသည့္ရာသီဥတု၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ (Brillion, 2015 မွ ေရးဆြဲတင္ျပသည္။)

FARMING SYSTEM
Early rainy season sesam

   normal year  
   (normal yield of early rainy season sesame)
   bad year  
   (yield of early rainy season sesame = 0)

   Survival threshold

   Reproduction threshold
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Evolution of the farm income in case  
of a bad early rainy season

အပူပိုင္းအလယ္ပိုင္းဇံုတြင္ မိုးေခါင္ေရရွားမႈသည္မၾကာခဏ 
ျဖစ္ပြားေလ့ရွိသည္။ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ သာမက 
လယ္ယာစနစ္မ်ား၏ ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚမႈလမ္းေၾကာင္းမ်ား၏ 
အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အဓိကအခ်က္ျဖစ္သည့္အတြက္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္သည့္ သုေတသီသည္  
အဆိုပါရာသီဥတုက်ေရာက္မႈဒဏ္ကို ႀကံ့ႀကံ့ခံနိုင္ေရးကို  
သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ခ့ဲသည့္။ ဤကိစၥတြင္အေျခအေနအမ်ဳိးမ်ဳိး 
နွင့္ အတူႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္မႈမ်ားကို ေဆာင္ရြက္သင့ ္
သည္။ ေအာက္တြင္ေဖၚျပထားသည့္ ပံုသည္ဆိုးရြားေသာ 
နွစ္တြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုသည္မည္ကဲ့သို႔ျဖစ္ေပၚ
တတ္သည္ကုိ ဥပမာေပးေဖၚျပထားသည္။

FARMING SYSTEMS 

  1  big surfaces, cultivator, rice
 	2  big surfaces, one pair of oxen, betel
 	3  average surfaces, one pair of oxen, 2 cows, vegetables
 	4  small surfaces, one pair of oxen, 7 cows, vegetables
  5  average surfaces, one pair of oxen, 2 cows, vegetables
  6  small surfaces, no draught power, vegetables
 	7  big surfaces, cultivator, one pair of oxen
		8  big surfaces, two pairs of oxen
 	9  average surfaces, one pair of oxen, 2 cows
    small surfaces, no draught cattle
   goat breeding
	  sheep breeding

   Survival threshold
   Reproduction threshold

ေအာက္တြင္ေဖၚျပထားေသာဥပမာသည္ အျမင့္မားဆံုးေသာ 
ရင္းနွီးျမွဳပ္နွံမႈစြမ္းေဆာင္ရည္နွင့္ မိသားစုအလုပ္သမားမ်ား၏ 
ဝင္ေငြမ်ားရွိသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ (လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ကို ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္သည့္အဆင့္၏အထက္) နွင့္ ထိခိုက ္
နစ္နာမႈအမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ (အသက ္
ရွင္နိုင္သည့္သတ္မွတ္ခ်က္ေအာက္ သို႔မဟုတ္ အလြန္နီးကပ ္
စြာတည္ရွိသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ)္တို႔ကိုေဖၚျပပါသည္။

Farm income  
per active 

labourer  
(MMK/person)

4
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tqihf 4.2/  

v,f,mESifh tjcm;vkyfief;tMum; tvkyform;cGJa0csxm;a&; r[mAsL[mtay: odem;vnfjcif; 

နယ္ပယ္နွင့္ပါဝင္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၏ စီးပြားေရးစီစစ္သံုးသပ္ခ်က္အေပၚ 
တည္ေဆာက္ရာတြင္ (အဆင့္ ၄.၁) မိသားစုမ်ားမွ အျခားဝင္ေငြ 
ရရိွနုိင္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား (အမ်ားပုိင္အရင္းအျမစ္မ်ား၊ လယ္ယာျပင္ပ 
လုပ္ငန္းနွင့္လယ္ယာနွင့္ မပတ္သတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား) ကိုလည္း 
ထည့္သြင္းရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဤကဲ့သို႔ေဆာင္ရြက္ျခင္း၍ ရည္ရြယ ္
ခ်က္မွာ အဆိုပါလုပ္ငန္းအမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္ မိသားစုမွေဆာင္ရြက္ေနေသာ  
အလုပ္သမားခြေဲဝခ်ထားသည့္မဟာဗ်ဴဟာအားသတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရန္ 
နွင့္ လယ္ယာအတြက္အသုံးျပဳသည့္နည္းလမ္းမ်ဳိးစုံအေပၚ သိနားလည္ 
ရန္ျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ေအာက္ေဖၚ 
ျပပါအခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ လိုအပ္ပါသည္။

အလုပ္သမားအမ်ဳိးအစားကြဲမ်ဳိးစံု၏ 
ေတြးေခၚမႈနွင့္ အေရးႀကီးမႈမ်ားအေပၚ 
သိနားလည္ျခင္း

�� မည္သည့္ကာလအပုိင္းအျခားတြင္ အလုပ္သမားအတြက္အလုပ္ 
အမ်ဳိးအစားကြမဲ်ဳိးစုံကုိ ျဖစ္ေပၚေစခ့ဲၿပီးမည္သည့္ အေၾကာင္းရင္းေၾကာင့္ 
စုိက္ပ်ဳိးေရးျပင္ပတြင္ မိသားစုအလုပ္သမားမ်ားလုပ္ကုိင္ေနရသနည္း။ 
၄င္းကုိအလုံးစုံလုိအပ္ပါသလား (သာမန္ျပန္လည္ထုတ္လုပ္ရန္အတြက္ 
လယ္ယာမွဝင္ေငြသည္ အလြန္နည္းပါးေနပါသလား သို႔မဟုတ ္
စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းနားထားသည့္ရာသီတြင္ မိသားစုအလုပ္အကုိင္ 
တုိးျမင့္ေစသည့္ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသလား။ အခ်ဳိ႕ေသာအဖြ႕ဲဝင္မ်ား 
သည္ စိုက္ပ်ဳိးေရးမွေဝးရာသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕လိုပါသလား။ 

�� လယ္ယာလုပ္ငန္းျပင္ပရွိ မည္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ မိသားစ ု
အလုပ္သမားမ်ားပါဝင္သလဲ။ ယခင္ေဖၚျပထားသည့္အတိုင္း 
(အဆင့္ ၃.၃ နွင့္ ၃.၄) အရ အျခားဝင္ေငြရရွိနိုင္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား၏ 
ေဖၚျပခ်က္မ်ားနွင့္ခ်ိတ္ဆက္ရပါမည္။

�� အမွန္တကယ္အလုပ္လုပ္ေနေသာ အလုပ္သမားမည္မွ်သည ္
လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေနပါသလဲ။ လုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီ 
တြင္မည္မွ်ၾကာျမင့္သနည္း။

ဤေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖရွင္းနိုင္ရန္ အသံုးဝင္သည့္နည္းလမ္းတစ္ခုမွာ 
အခ်ိဳေ့သာကာလမ်ားအတြက္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာဝင္ေငြရရွိေနေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမွန္တကယ္အလုပ္လုပ္ေနေသာ အလုပ္သမား 
မ်ားပါဝင္မႈကုိ သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရာတြင္ လယ္ယာေျမစနစ္တစ္ခုခ်င္း 
စီအတြက္ သမရုိးက်သတ္မွတ္ထားေသာ အလုပ္အမ်ဳိးအစားအလုိက္ 
သတ္မွတ္ခ်က္တစ္ခုေရးဆြထဲားရမည္။ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈအဆင့္သည္ 
မိသားစုတစ္ခ်င္းစီ၏ အေျခအေနအေပၚမူတည္သည့္အတြက ္
အိမ္ေထာင္စုအမ်ဳိးအမ်ဳိးအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္အခ်ဳိ႕၏ 
ေယဘူယ်အားျဖင့္ ေဖၚျပရမည္ျဖစ္ၿပီး အလုပ္သမားအမ်ဳိးအမ်ဳိး 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ တစ္ခုခ်င္းစီတြင ္
ေလ့လာေတြ႕ရွိရေသာလမ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ ္
ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ (ေအာက္ေဖၚျပ ပါဇယားတြင္ၾကည့္ရန္)

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အလုပ္သမား 
အတြက္ အလုပ္အမ်ဳိးအစားကြဲမ်ဳိးစံု၏ 
အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ 
ယခင္ျပဳစုထားေသာ လုပ္သားျပကၡဒိန္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားနွင့ ္
စပ္လ်ဥ္း၍ အလုပ္သမားအတြက္ အလုပ္အမ်ဳိးအစားကြဲမ်ဳိးစံု၏ 
အက်ဳိးဆက္မ်ားအေပၚ ပိုမိုသိရွိနားလည္ေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
(ေအာက္တြင္ၾကည့္ရန္) အခ်ဳိ႕ေသာအဓိကက်သည့္ေမးခြန္းမ်ားကို 
ေျဖၾကားရန္လိုအပ္ပါသည္။

�� စိုက္ပ်ဳိးေရးကို ျဖည့္စြက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ မိသားစုဝင္မ်ားကုိ လုပ္သားမ်ားအျဖစ္အစားထုိး 
ထည့္သြင္းျခင္းမွ ကင္းကြာသည့္ အလုပ္သမားအမ်ဳိးအစားကြဲမ်ဳိးစံု 
မည္မွ်ရွိသနည္း။ ၄င္းတို႔သည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းအတြက္ မည္သည့္
အက်ဳိးဆက္မ်ားျဖစ္ေပၚေစသနည္း။

�� ထုိအလုပ္အမ်ဳိးမ်ဳိးေၾကာင့္အလုပ္သမား လုိအပ္မႈအျမင့္ဆုံးအေျခ 
အေနမ်ား ရိွပါသလား။ နွစ္တစ္နွစ္၏မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ျဖစ္သနည္း။ 
အလုပ္သမားအမ်ားဆံုး လိုအပ္သည့္အခ်ိန္ကာလမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 
စီမံခန္႔ခြဲသနည္း။ ဥပမာ - ငွားရမ္းအလုပ္သမားမ်ားတိုးျမင့္လာျခင္း၊ 
စက္မႈလယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားတိုးျမင့္လာျခင္း၊ သီးနွံမ်ားနွင့္ တိရိစာၦန ္
ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ားရွိ နည္းပညာေရြးခ်ယ္မႈမ်ားေျပာင္းလဲလာျခင္း။

�� စိုက္ပ်ဳိးေရး၏ျပင္ပလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လယ္ယာလုပ္သားမ်ား 
အစားထိုးေနရာယူပါက လက္ရွိသီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴ 
ေရးစနစ္မ်ားတြင္ မည္သည့္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားျဖစ္ေပၚမည္နည္း။ 
ဥပမာ- အလုပ္သမားငွားရမ္းမႈ သို႔မဟုတ္ ပစၥည္းကိရိယာငွားရမ္းမႈ 
တိုးျမင့္လာျခင္း သို႔မဟုတ္ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးသို႔မဟုတ္ တိရိစာၦန ္
ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ားနွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္နည္းပညာဆုိင္ရာေရြးခ်ယ္မႈမ်ား 
ေျပာင္းလဲျခင္း။
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လယ္ယာစနစ္ လုပ္ငန္း
အမွန္တကယ္အလုပ္လုပ္ေနေသာ 

အလုပ္သမားအေရအတြက္ 

လ
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FS 1

သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရး

တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရး

အမ်ားဆုိင္အရင္းအျမစ္မ်ား ေပါင္းစုမ်ား

လုပ္အားခ

လယ္ယာ (ေရႊေ့ျပာင္းလုပ္သားမရွိ)  

လယ္ယာ (ေရႊေ့ျပာင္းလုပ္သားရွိ)  

လယ္ယာနွင့္မပတ္သတ္ေသာ

(ေရႊေ့ျပာင္းလုပ္သားမရွိ)  

လယ္ယာနွင့္ မပတ္သတ္ေသာ
 (ေရႊေ့ျပာင္းလုပ္သားရွိ)

ကုိယ္ပိုင္အလုပ္သုိ႔မဟုတ္
လခစားျဖင့္ေဆာင္ရြက္ေသာ

လယ္ယာမဟုတ္သည့ ္
လုပ္ငန္းမ်ား 

ေရႊေ့ျပာင္းလုပ္ သားမရွိ

ေရႊေ့ျပာင္းလုပ္ သားရွိ



အလုပ္သမားအတြက္ 
အလုပ္အမ်ဳိးအစားကြဲမ်ဳိးစံု၏ 
အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာ အက်ဳိးဆက္မ်ား
 
အလုပ္သမားအတြက္ အလုပ္အမ်ဳိးကြဲမ်ဳိးစံု ပံုစံမ်ားသည္ လယ္ယာ 
ေျမဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈအားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕
ရွိရေသာျမင္ကြင္းရွိလူမႈေရးဆက္ႏြယ္မႈမ်ားတြင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား 
အတြက္ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသလား။ ဥပမာ- လယ္ယာစနစ္တစ္ခုနွင့္ေျမ 
သို႔မဟုတ္ ေငြအရင္းအနွီးစုပံုျခင္းအတြက္စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာငွားရမ္း 
အလုပ္သမားမ်ား တိုးျမင့္လာျခင္း။အသိုက္အဝန္းတစ္ခုအတြင္းတြင ္
လူမႈစီးပြားေရး ဆိုင္ရာကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ စီမံခန္႔ခြ ဲ
မည္နည္း။

နည္းလမ္းမ်ား
 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ဤအစိတ ္
အပိုင္းအား အေစာပိုင္းတြင္ ေကာက္ယူထားေသာ အခ်က္
အလက္မ်ားအားတြက္ခ်က္ျခင္းနွင့္ စားပြဲေပၚတြင္လုပ္ေဆာင ္
ရသည့္အလုပ္တို႔ျဖင့္ အဓိကထားေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိၿပီး 
ေနာက္ဆက္တြဲ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ားကိုလည္း 
ေဆာက္ရြက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။

ထြက္ရွိရမည့္ခ်က္မ်ား
�� လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ အလုပ ္

သမားအတြက္ အလုပ္အမ်ဳိးအစားကြဲမ်ဳိးစံုအားေဖၚျပခ်က္ 
(ဥပမာ-၁၈)

�� အထူးသျဖင့္ အလုပ္သမားအမ်ားဆံုးသို႔မဟုတ္ 
လုပ္သားမရွိသည့္ ကာလမ်ားတြင္ မည္ကဲ့သို႔စီမံခန္႔ခြ ဲ
ပါသနည္းစသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုခ်င္းစီရွ ိ
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားနွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ က်ဳိးေၾကာင္း 
ေဖၚျပခ်က္၊ အေရးပါမႈနွင့္အက်ဳိးဆက္မ်ားကို ရွင္းလင္း 
ေဖၚျပသည့္ အလုပ္သမားအမ်ဳိးအစား ကြဲျပားျခားနားျခင္း 
မဟာဗ်ဴဟာမ်ား၏ ေဆြးေႏြးခ်က္တစ္ရပ္ 

Format used to establish a model of labour allocation for each farming system
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Srayov
Households 

involved  
(%)

Labour intensities (in men. months/household)

Dry season Rainy season

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Average

Agriculture/livestock 95 0,18 0,2 0,23 0,21 2,47 2,53 2,53 2,53 2,53 2,53 2,37 1,84 1,68

Fisheries 34 0,89 0,96 0,8 0,46 0,3 0,37 0,5 0,7 0,78 0,78 0,93 0,87 0,70

Agricultural wage labour 3 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 0,63

Non Farm with migration 18 1,39 1,39 1,35 1,3 1,22 1,22 1,22 1,22 1,22 1,17 1,3 1,3 1,28

Non Farm without migration 34 1,02 1,02 1,02 0,93 0,75 0,77 0,7 0,73 0,77 0,86 0,95 0,93 0,87

Trapeang Russei
Households 

involved  
(%)

Labour intensities (in men. months/household)

Dry season Rainy season

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Average

Agriculture/Livestock 88 0,28 0,17 0,21 0,21 1,07 1,98 2,28 2,28 2,16 1,48 1,16 0,81 1,17

Fisheries 4 1 1 1 1 1 0,33 0,33 0,33 0,33 0,67 0,67 1 0,72

Forestry 15 1,4 1,2 1,2 1,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,6 1,1 1,2 1,1 0,83

Agricultural wage labour 15 1,4 1,5 1,5 1,4 1,3 1,5 1,5 1,5 1,5 1,6 1,3 1,4 1,45

Non-Farming with migration 40 1,19 1,22 1,22 1,19 0,96 0,74 0,7 0,7 0,74 0,96 1,04 1 0,97

Non farming without migration 40 1,19 1,19 1,19 1,19 0,96 0,74 0,7 0,7 0,7 0,93 1,07 1,11 0,97

ဥပမာ ၁၈။ ကေမာၻဒီးယားနိုင္ငံ၊ Kampong Thom ၏ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း (၂) ခုအတြင္းရွိ လစဥ္မိသားစုအလုပ္သမားမ်ား  
ခြဲေဝခ်ထားမႈ (Diepart J.-C. 2010 မွ ျပဳစုေရးသားသည္။)

ေအာက္ေဖၚျပပါဇယားသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းနွင့္ လယ္ယာနွင့္မပတ္သက္ေသာ လုပ္ငန္းအမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္ မိသားစုအလုပ္သမားမ်ားအား လစဥ္ခြဲေဝခ်ထားမႈ 
ေဖၚျပခ်က္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းသည္ အလုပ္သမားအား အသံုးျပဳသည့္ရည္ရြယ္ခ်က္၊ အလုပ္သမားအမ်ားဆံုးအခ်ိန္နွင့္ အမ်ားဆိုင္အရင္းအျမစ္မ်ား ေပါင္းစုလုပ္ငန္း 
မ်ားနွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားအၾကား ျဖည့္စြက္ေဆာင္ရြက္ေပးမႈ၊ ငွားရမ္းအလုပ္သမားမ်ားနွင့္ လယ္ယာနွင့္ မပတ္သက္လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဖၚျပထားပါသည္။
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Srayov
Households 

involved  
(%)

Labour intensities (in men. months/household)

Dry season Rainy season

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Average

Agriculture/livestock 95 0,18 0,2 0,23 0,21 2,47 2,53 2,53 2,53 2,53 2,53 2,37 1,84 1,68

Fisheries 34 0,89 0,96 0,8 0,46 0,3 0,37 0,5 0,7 0,78 0,78 0,93 0,87 0,70

Agricultural wage labour 3 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 0,63

Non Farm with migration 18 1,39 1,39 1,35 1,3 1,22 1,22 1,22 1,22 1,22 1,17 1,3 1,3 1,28

Non Farm without migration 34 1,02 1,02 1,02 0,93 0,75 0,77 0,7 0,73 0,77 0,86 0,95 0,93 0,87

Trapeang Russei
Households 

involved  
(%)

Labour intensities (in men. months/household)

Dry season Rainy season

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Average

Agriculture/Livestock 88 0,28 0,17 0,21 0,21 1,07 1,98 2,28 2,28 2,16 1,48 1,16 0,81 1,17

Fisheries 4 1 1 1 1 1 0,33 0,33 0,33 0,33 0,67 0,67 1 0,72

Forestry 15 1,4 1,2 1,2 1,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,6 1,1 1,2 1,1 0,83

Agricultural wage labour 15 1,4 1,5 1,5 1,4 1,3 1,5 1,5 1,5 1,5 1,6 1,3 1,4 1,45

Non-Farming with migration 40 1,19 1,22 1,22 1,19 0,96 0,74 0,7 0,7 0,74 0,96 1,04 1 0,97

Non farming without migration 40 1,19 1,19 1,19 1,19 0,96 0,74 0,7 0,7 0,7 0,93 1,07 1,11 0,97

နယ္ပယ္နွင့္ပါဝင္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား
ဆက္လက္၍ အလုပ္သမားအတြက္အလုပ္အမ်ဳိးအစားကြဲ
မ်ဳိးစံု စီစစ္သံုးသပ္ရာတြင္ မိသားစုဝင္ေငြစုစုေပါင္းသည္ 
အမ်ားဆိုင္အရင္းအျမစ္၊ လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းနွင့္ လယ္
ယာနွင့္မပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားမွ ရရွိသည့္ဝင္ေငြမ်ား  
ေပါင္းစည္းျခင္းျဖင့္ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားပင ္
ျဖစ္ပါသည္ (ေနာက္ဆက္တြဲ ၄)။ ဝင္ေငြအခ်က္အလက္မ်ား 
မွအပ အလုပ္သမားအတြက္ အလုပ္အမ်ဳိးအစားကြဲမ်ဳိးစံုနွင့ ္
စပ္လ်ဥ္း၍ ဝင္ေငြျဖစ္ေပၚမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအေၾကာင္းကို 
ညိွနွိငု္းေဆြးေႏြးသင့္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္လယ္ယာဝင္ေငြ၏ 
အားနည္းခ်က္မ်ားကုိ လယ္ယာနွင့္မပတ္သက္ေသာလုင္ငန္းမွ 
ျဖည့္စြက္ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးနုိင္ပါက၊လယ္ယာႏွင့္မပတ္သက္ 
ေသာလုပ္ငန္းမွရရိွေသာဝင္ေငြသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား 
အတြက္ မည္ကဲ့သို႔ရင္းနွီးျမဳပ္နွံမႈကိုရရွိေစၿပီး ပိုမိုတိုးျမင့ ္
ေစမည္နည္း သို႔မဟုတ္ အကယ္၍လယ္ယာနွင့္မပတ္သတ ္
ေသာလုပ္ငန္းမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးမႈသည္လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္
အဟန္႔အတားျဖစ္မည္ဆိုပါက လယ္ယာမွဝင္ေငြနွင့္ 
လယ္ယာနွင့္မပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္းမွဝင္ေငြတို႔အၾကား 
အျပန္အလွန္လႊမ္းမိုးမႈရွိေၾကာင္းကို သိနားလည္ရန္အေရး 
ႀကီးပါသည္။ 

နည္းလမ္းမ်ား
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ဤအစိတ္အပိုင္း 
အားအေစာပိုင္းတြင္ ေကာက္ယူထားေသာအခ်က္အလက္
မ်ားအားတြက္ခ်က္ျခင္းနွင့္ စားပြဲေပၚတြင္လုပ္ေဆာင္ရသည့္ 
အလုပ္တုိ႔ျဖင့္အဓိကထားေဆာင္ရြက္ေလ့ရိွျပီး ေနာက္ဆက္တြ ဲ
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ားကိုလည္း ေဆာက္ရြက္ရန္လိုအပ္ပါ 
သည္။

ထြက္ရွိလာမည့္အခ်က္မ်ား
�� မိသားစုလုပ္ငန္းစနစ္တစ္ခုလုံးကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားထား 

သည့္ မိသားစုဝင္ေငြတည္ေဆာက္မႈပံုစံ

�� အမွန္တကယ္အလုပ္လုပ္ေနေသာ အလုပ္သမားတစ္ဦး၏ 
မိသားစုဝင္ေငြစုစုေပါင္း (Yတန္ဖိုး) နွင့္ အမွန္တကယ္အလုပ ္
လုပ္ေနေသာ အလုပ္သမားတစ္ဦး၏ ပုိင္ဆုိင္သည့္ေျမအရြယ္ 
အစား (Xတန္ဖိုး)။ (ဥပမာ −၁၉)

�� မိသားစုလယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စုစုေပါင္းမွ ေရြးခ်ယ္ထား 
ေသာနမူနာမ်ားနွင့္ ဆင္းရဲမႈသို႔က်ေရာက္သည့္ သတ္မွတ ္
ခ်က္နွင့္ လယ္ယာေျမတည္ေဆာက္မႈပံုစံ၏ ဆံုးရံႈးသြားေသာ 
ကုန္က်စရိတ္ (လုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီရွိ မိသားစုမ်ားအၾကား 
ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားအား ရွင္းလင္းေဖၚျပခ်က္အပါအဝင္)

�� လယ္ယာနွင့္ လယ္ယာႏွင့္မပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမွရ
ရိွေသာ ဝင္ေငြမ်ားအၾကားမည္ကဲ့သို႔ခ်ိတ္ဆက္သနည္းနွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းသည့္ေဆြးေႏြးခ်က္တစ္ရပ္
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ဥပမာ ၁၉။ ကေမာၻဒီးယားနိုင္ငံ၊ Kampong Thom ခရိုင္ရွိ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိး၏ မိသားစုဝင္ေငြစုစုေပါင္း 
(Lecuyer et Wiel, 2014 မွေရးသားေဖၚျပသည္။)

ဤပံုသည္ မိသားစုဝင္အမ်ဳိးမ်ဳိးမွရရွိေသာဝင္ေငြအမ်ဳိးအစားမ်ားကို ေဖၚျပထားသည္။ ဝင္ေငြတည္ေဆာက္မႈပံုစံအား ေဖၚျပထားသည့္ပံုသည္ လုပ္ငန္းစနစ္၏ 
အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအားလံုးပါဝင္ေသာ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ နွစ္စဥ္အခ်ိန္ဇယားနွင့္ အတူယူဆခ်က္မ်ား ထည့္သြင္းေဖၚျပနိုင္ပါသည္။

East plain 
(upland)

East plain 
(lowland)

Stung Sen

West plain 
(upland and lowland)

 1  Rainfed rice (transplantation)  
and animal traction

2	  Rainfed rice (broadcast)  
and power-tiller (rent-in)

3	  Rainfed rice (partly transplanted)  
and animal traction

4	  Rainfed rice and orchards

5	  Rainfed rice and deepwater rice  
with animal traction

6	  Rainfed rice and deepwater rice  
with power-tiller 

7	  Dry season rice (2 harvests)  
with power-tiller (own asset)

8	  Irrigated dry season rice (2 harvests)  
with power-tiller (rent-in)

	  Dry season rice (2 harvests)  
and short receding rice

	  Rainfed rice (2 harvests)

	  Rainfed rice (2 harvests)  
and deep-water rice

	  Rainfed rice, irrigated rice,  
deep-water rice and receding rice

	  Deep-water rice  
and power-tiller (rent-in)

Farming system
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စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္မွသည္အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ားဆီသို႔

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္သံုးသပ္ျခင္းသည္ သုေတသ ီ
မ်ားကို လယ္ယာေျမဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုး 
ျပဳလာမႈအားလံုးအတြက္ ျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာျမင္ကြင္းတစ္ခု၏ 
ၾကြယ္ဝက်ယ္ျပန္႔ေသာ ဗဟုသုတခရီးလမ္းတစ္ခုသို ့ 
ဖိတ္ေခၚထားသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ယေန႔အထိလုပ္ငန္း၏ 
ပထမအဆင့္အေနျဖင့္ သုေတသီမ်ားသည္ စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း 
နွင့္ ေကာက္နႈတ္ျခင္းဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ားကို ေဆာင္ရြက ္
လ်က္ရွိပါသည္။  သို႔ေသာ္လည္း ခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္း၏ 
အနွစ္သာရသည္ မိသားစုလယ္သမားမ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတို႔၏ 
ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆုိင္ရာ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားကုိ ကူညီေဆာင္ 
ရြက္နိုင္မည့္ ေကာင္းမြန္သည့္အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ား 
ေရးဆြဲနိုင္ရန္အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားနွင့္ အေတြးအေခၚမ်ား 
ရရွိေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ ဤလုပ္ငန္း၏ ေနာက္ဆံုးအဆင့္ျဖစ ္
သည့္ ပဥၥမအဆင့္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ သုေတသီအေနျဖင့္ 
လြယ္ကူသည္ဟုမထင္မွတ္နိုင္ေသာ ရႈေထာင့္မ်ားနွင့္ အျမင ္
သေဘာထားမ်ား အမ်ဳိးမ်ဳိးရိွရန္လုိအပ္ပါသည္။ ဤေနရာတြင္ 
အဆိုျပဳထားသည့္ စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္ဆိုင္ရာ နည္းလမ္းသည ္
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအၾကားအမ်ဳိးအစားမ်ားနွင့္ ကြဲျပား 
ျခားနားမႈမ်ားကုိျဖစ္ေပၚေစသည့္ သဘာဝ၊ လူမႈေရး− နုိင္ငံေရး၊ 
စီးပြားေရးနွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာတြန္းအားမ်ား၏ ရႈပ္ေထြးသည့္ 
ဆက္ႏြယ္ခ်က္မ်ားမွတစ္ဆင့္ ထြက္ေပၚလာသည့္ ေက်းလက္ 
ဆိုင္ရာအားလံုးကိုျခံဳငံုေတြ႕ျမင္ရေသာ ျမင္ကြင္းအားအေျခခ ံ
ထားသည္။ အျခားနည္းျဖင့္ဆိုရေသာ္ ပိုင္းျခားသိျမင္မႈသည ္
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ရာတြင္အဓိကခ်ဥ္းကပ္မႈ 
နည္းလမ္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအၾကား  
ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားသည္ ၄င္းတို႔၏စိုက္ပ်ဳိးေရးေဂဟစနစ ္
ဆိုင္ရာပတ္ဝန္းက်င္၏ အမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးေပၚတြင္မူတည ္
သည္။ ဤမတူညီကြျဲပားျခားနားခ်က္မ်ားသည္ သမုိင္းေၾကာင္း 
တစ္ေလွ်ာက္ ထုတ္လုပ္မႈအေၾကာင္းတရားမ်ားကုိ မိသားစုမ်ား 

အၾကားရယူျခင္း မတူကြဲျပားသြားေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
လယ္သမားမ်ား၏ အသိပညာမ်ားနွင့္ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား 
ေပါင္းစည္းျခင္းျဖင့္ အဆိုပါကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားသည္ 
လယ္သမားမ်ားမွ ျပဳလုပ္ေသာနည္းပညာဆိုင္ရာေရြးခ်ယ ္
မႈမ်ားနွင့္ နည္းလမ္းမ်ား၏ ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားကို 
ေတြ႕ျမင္နိုင္မည္ျဖစ္ျပီး စီးပြားေရးဆိုင္ရာ လုပ္ေဆာင္မႈ၏ 
အဆင့္အမ်ဳိးမ်ဳိးသို ့ ေျပာင္းလဲေဖၚျပမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
အဆိုပါခြဲျခားေဖၚျပခ်က္မ်ားသည္ အဓိပၸါယ္ရွိၿပီးတိက် 
ေသာအႀကံျပဳခ်က္မ်ား ေရးဆြဲနိုင္ေရးအတြက္ အေျခခံပင ္
ျဖစ္ပါသည္။

�� လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္၏ အမ်ဳိးအစားတစ္ခုနွင့္ ၄င္း၏ 
ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
−ေဂဟစနစ္ဆုိင္ရာပတ္ဝန္းက်င္မွရရိွေသာအခြင့္အလမ္းမ်ား 
နွင့္ အတားအဆီးမ်ားနွစ္ခုစလံုးကို အထူးထည့္သြင္းစဥ္းစား 
ထားသည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားေရးဆြဲနိုင္ေရးတြင္ အေထာက ္
အကူျပဳမည္ျဖစ္ပါသည္။

�� လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္အမ်ဳိးအစားနွင့္ စီစစ္သံုးသပ္ခ်က ္
အားလံုးတြင္ ထုတ္လုပ္မႈနည္းလမ္းမ်ဳိးစံုအား ပိုင္ဆိုင္ထားၿပီး 
လူေနမႈဘဝပန္းတိုင္မ်ားအတြက္ ကြဲျပားျခားနားသည့္  
မိသားစုမ်ား၏ လူမႈေရးဆိုင္ရာအုပ္စုမ်ား သို႔မဟုတ္ အမ်ဳိး 
အစား အမ်ဳိးမ်ဳိးကုိသတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရန္အတြက္အေထာက္ 
အကူျပဳပါသည္။ လယ္သမားအမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးမွေရြးခ်ယ ္
ထားသည့္ လူမႈေရး၊နည္းပညာနွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာက်ဳိး 
ေၾကာင္းေဖၚျပခ်က္မ်ားအေပၚနားလည္ျခင္းသည္လယ္သမား 
မ်ား၏ ျပသနာမ်ားနွင့္ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို ေျဖရွင္းေပးမည့္ 
အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ေရးဆြဲနိုင္ေရးကို အေထာက္အကူျပဳသည္။ 
လူမႈေရးဆိုင္ရာ တရားမွ်တမႈရွိသည့္ ရႈေထာင့္မွၾကည့္ပါက 

အဆင္းရဲဆံုးသတ္မွတ္ခ်က္တြင္ပါဝင္ေသာ သူမ်ားအတြက္ 
အၾကံျပဳခ်က္မ်ားေရးဆြဲရန္ အလြန္အေရးႀကီးၿပီး နည္းပညာ 
ဆိုင္ရာ ဆန္းသစ္တီထြင္မႈတစ္ရပ္ကိုသာ ေမွ်ာ္လင့္ထားျခင္း 
မဟုတ္ပဲ၊ လယ္သမားမ်ား ေအာင္ျမင္မႈရသည္အထိရည္ရြယ ္
ထားျခင္းတို႔သည္ လယ္သမားမ်ား တေျဖးေျဖးတိုးတက္ေစ 
မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

�� လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားစီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏ခ်ဥ္းကပ္မႈ 
နည္းလမ္းကို သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ ္
မ်ားတြင္ ေဆာင္ရြက္ပါကလုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္အေသးစိတ ္
ေလ့လာရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ရရိွသည့္ 
သင္ခန္းစာမ်ားသည္ က႑တစ္ခုလံုးသို႔မဟုတ္ ထြက္ကုန ္
ပစၥည္းကြင္းဆက္တစ္ေလွ်ာက္လံုးအတြက္အက်ဳိးျဖစ္ထြန္း 
ေစမည့္အႀကံျပဳခ်က္မ်ားေရးဆြဲရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳ 
မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

သံုးသပ္ျခင္း
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လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းအေပၚ ကြ်မ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားမွ အကဲျဖတ္ျခင္း 

ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ေရးသားႏိုင္ရန္ ျပည္တြင္းနွင့္ျပည္ပမွ 
သုေတသနပညာရွင္အဖြ႕ဲသည္ ျမန္မာနိုင္င၏ံ ေနရာအနံွ႔အျပား
တြင္ေဆာင္ရြက္ခ့ဲသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ စီစစ္သုံးသပ္ 
ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အင္တုိက္အားတိုက္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခဲ ့
ၾကပါသည္။ အဆုိပါလုပ္ငန္းမ်ားကုိ မိသားစုလယ္ယာလုပ္ငန္း 
မ်ားတြင္ အေထာက္အကူျပဳရန္ ကတိကဝတ္ျပဳထားၾကသူမ်ား 
ျဖစ္ၾကေသာ ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဆိုင္ရာ 
ကနဦးေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ပါဝင္သည့္ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ားစြာမွ တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္းအစတြင္  
၄င္းတို႔၏လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းအေပၚစိတ ္
ဝင္စားမႈသည္ အမ်ဳိးမ်ဳိးကြဲျပားျခားနားသည့္အတြက္ ေကာင္း 
မြန္ျပည့္စံုေသာ သင္ခန္းစာမ်ားနွင့္ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို 
ေဆာင္ရြက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားမွ ရရွိခဲ့ပါသည္။ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
ေဆာင္ရြက္သည့္နည္းလမ္းတြင္ အဆုိပါအေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို  
သံုးျပဳရန္လုိအပ္ပါသည္။ဤေနရာတြင္အျခားေသာလယယ္ာ 
ဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ စိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္ ေျပာင္းလဲလာမႈအား 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသည့္ နည္းလမ္းမ်ားနွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္မည္
ဆုိပါက လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သုံးသပ္ခ်က္၏ မူလပါဝင္ 
ဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
တနည္းအားျဖင့္ သုေတသနပညာရွင္မ်ားနွင့္ မိတ္ဖက္အဖြ႕ဲ 
အစည္းမ်ားမွရရွိေသာ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအရ ခ်ဥ္းကပ္မႈ 
နည္းလမ္း၏ ျဖစ္နုိင္ေျခရိွေသာအားနည္းခ်က္မ်ားကုိ ေထာက္ 
ျပနိုင္ရန္နွင့္ အဆိုပါအားနည္းခ်က္မ်ားကို ေျဖရွင္းနိုင္သည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကုိ သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္နိင္ုရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

 
 
 
 
ပိုမိုသိနားလည္ျခင္း
ရႈပ္ေထြးသည့္ကမာၻတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ ္
သံုးသပ္ျခင္းသည္ လယ္ယာလုပ္ကိုင္ေနေသာ မိသားစုမ်ား 
အေပၚလႊမ္းမိုးသည့္ မ်ားစြာေသာ အရာမ်ားနွင့္လုပ္ငန္းစဥ ္
မ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကို တည္ေဆာက္ရာတြင္ အက ူ
အညီေပးသည္။ ထုိသုိ႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ားပါဝင္သည့္ 
ပုိမုိျပည့္စုံေကာင္းမြန္ ေသာ ရုပ္ပုံကားခ်ပ္တစ္ခုကုိေရးဆြရဲာတြင္ 
အေထာက္အကူျပဳပါသည္။ လယ္သမားမ်ားေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚ 
ေစသည့္ အေျခခံက်ေသာလမ္းေၾကာင္းမ်ားနွင့္ ေယဘူယ် 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္းသည္ အထူး 
သျဖင့္ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ ေရရွည္တည္တ့ံေစေရး 
အတြက္ေဆာင္ရြက္မည့္ ေဒသဆိုင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ မူဝါဒ 
မ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈတြင္အဓိကက်သည္။ ၄င္းသည္အထူးသျဖင့္ 
ေရရရွိေရးကဲ့သို႔ေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 
ကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ စီမံကိန္းမ်ားတြင္ အသံုးျပဳနိုင ္
ပါသည္။

ဖံြၿဖိဳးတိုးတက္မႈစီမံကိန္းမ်ား၏ 
ပံုစံေရးဆြဲျခင္းနွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းကိ ု
ကူညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္း
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သုံးသပ္ျခင္းသည္သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ျခင္း 
မွစ၍ အက်ဳိးဆက္မ်ားအေပၚ အကဲျဖတ္ေလ့လာသည့္အဆင့္မ်ား 
စသည့္ စီမံကိန္းလည္ပတ္မႈအဆင့္ဆင့္တြင္ အသံုးဝင္ပါသည္။ 
လယ္ယာေျမဆန္းစစ္ခ်က္သည္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားနွင့္ 
စီမံကိန္းလည္ပတ္ ေဆာင္ရြက္မႈတြင္ ပါဝင္သည့္သူမ်ားနွင့္ေျမတည ္
ေဆာက္မႈပံုစံ တို႔အေပၚေကာင္းမြန္စြာ သိနားလည္ျခင္းနွင့္အတူ
စီမံကိန္းအားအေထာက္အကူျပဳသည့္အတြက္ ကနဦးအဆင့္တြင္ 
အသံုးဝင္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အစိုးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
အေနျဖင့္ စီမံကိန္းဧရိယာမ်ားအေပၚ ေသခ်ာစြာနားလည္မႈမရွိပဲ
စီမံကိန္းမ်ားေရးဆြဲသည့္အတြက္ ၄င္းတို႔တြင္ အခ်ိန္နွင့္ရန္ပံုေငြ 
ဆုိင္ရာ ေနွာင့္ေနွးၾကန္႔ၾကာမႈမ်ား မၾကာခဏႀကံဳေတြ႕ေလ့ရိွပါသည္။ 
ဤအခ်က္သည္ အခ်ဳိ႕ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ အေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့ ္
စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ႀကီးၾကပ္ရန္ျဖစ္ေပၚေစျပီး ထိုမွတဆင့္ေက်းလက ္
အသိုက္အဝန္းမ်ားရွိလူေနမႈဘဝမ်ားမွ ေရးဆြဲထားေသာမဟာဗ်ဴဟာ 
မ်ားစြာတို႔အေပၚ နားလည္မႈလြဲမွားသည္မ်ားျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။ 
ထို႔ျပင္ တစ္ခါတစ္ရံ လယ္သမားမ်ား၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုေျဖရွင္း 
ေပးနိုင္ရန္မျဖစ္နိုင္ေသာ သင့္ေလ်ာ္မႈမရွိသည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္း 
မ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ အဆိုပါကိစၥနွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍လယ္ယာ 
လုပ္ငန္း စနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းသည္ ေဒသခံအသိုက္အဝန္းမ်ား၏ 
စိတ္ဝင္စားမႈမ်ားနွင့္ဗဟုသုမ်ားကိုေသခ်ာစြာထည့္သြင္းစဥ္းစားထား
သည့္ အဓိပၸါယ္ျပည့္စံုၿပီး သင့္ေလ်ာ္ေသာစီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
သတ္မွတ္ရန္ အေထာက္အကူျပဳမည္ျဖစ္ပါသည္။လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္သည္ စဥ္ဆက္မျပတ္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာ၍ 
အကဲျဖတ္ျခင္းအတြက္ အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။ အေျခခံအခ်က္မ်ားသာ 
မက ကာလလယ္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား၊ ေနာက္ဆံုးသံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
နွင့္အက်ဳိးဆက္မ်ားအေပၚ အကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင ္
အေထာက္အကူျပဳပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ ၄င္းသည္စီမံကိန္းဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ စီမံကိန္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္း 
မ်ားနွင့္လုပ္ငန္းမ်ား ညွိႏိႈင္းရာတြင္ အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။
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ေဒသခံ လယ္ယာေျမဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ 
ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ၏ 
အသြင္ေျပာင္းလဲလာမႈသမိုင္းေၾကာင္း

ခိုင္မာမႈရွိသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ 
နည္းလမ္းကို လက္ရွိက်င့္သံုးေနေသာစီစစ္သံုးသပ္ခ်က ္
ကိုပိုမိုနက္နဲေသာလယ္ယာ ေျမဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ 
ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ၏ သမိုင္းတြင္အသံုးျပဳနိုင္ျခင္းပင ္
ျဖစ္ပါသည္။လယ္ယာေျမသမုိင္းေၾကာင္းကုိျပန္လည္ေလ့လာ 
ျခင္းသည္ သုေတသနပညာရွင္မ်ား အေနျဖင့္ရွာေဖြရန္ 
မလြယ္ကူသည့္ေဒသ၏ စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္နိုင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
လယ္ယာေျမဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလာမႈ 
သမိုင္းေၾကာင္းရွိ အထူးကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ 
အျဖစ္အပ်က္မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရန္အတြက္လည္း 
အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစပါသည္။ ထို႔ျပင္ စီမံကိန္းအား 
ျပန္လည္ျပင္ဆင္ နိုင္သည့္အတြက္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ
ကြ်မ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားအတြက္ အထူးအေရးႀကီးပါသည္။

 
စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏ အဓိကေဆာင္ရြက္မႈ 
တြင္ေနရာမ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း

ေက်းလက္ေဒသရိွတည္ေဆာက္မႈပုံစံနွင့္ လူေနမႈဘဝမ်ားတြင္ 
တူညီမႈရွိသည့္အခ်က္မ်ားကို ေလ့လာရန္ရည္ရြယ္ေနစဥ္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏ဗဟိုခ်က္တြင္ 
ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားနွင့္ ကြဲျပားျခားနားသည့္လုပ္ငန္းစဥ ္
မ်ား ျဖစ္ေပၚခဲ့ပါသည္။ခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္းသည္လယ္သမား 
မ်ားအၾကားရိွ ကြ် မ္းက်င္မႈနွင့္စိတ္ဝင္စားမႈအမ်ဳိးမ်ဳိးစုိက္ပ်ဳိးေရး 
ေဂဟနစ္အေျခအေနအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ လယ္ယာစနစ္မ်ား၏ အမ်ဳိး
အစားမ်ားကြဲျပားျခားနားခ်က္၊ သီးနွံစိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ တိရိစာၦန ္
ေမြးျမဴေရးနည္းပညာမ်ားအၾကား ျခားနားခ်က္မ်ား စသည့ ္
တို႔ကို တိုင္းတာပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ ္
ျခင္းသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအၾကား ကြဲျပားျခားနား 
သည့္ ထုတ္လုပ္မႈသမိုင္းေၾကာင္းကိုသိရွိေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

အျခားနည္းျဖင့္ဆိုရေသာ္ ယေန႔ေတြ႕ျမင္ေနရေသာလယ္ယာ 
လုပ္ငန္းစနစ္၏ အစိတ္အပိုင္းသည္ ၿပီးခဲ့ေသာ အတိတ္က 
အေမြျဖစ္သည္ဟူေသာ ယူဆခ်က္နွင့္လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ ္
စီစစ္သုံးသပ္ျခင္းကုိ စတင္ပါမည္။လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္ 
သံုးသပ္ျခင္းသည္ ျဖစ္စဥ္အမ်ဳိးမ်ဳိးမတူညီရျခင္း၏ အဓိက 
ေသာ့ခ်က္ အျဖစ္ထုတ္ေပးထားသည္ကို နားလည္ရန္နွင့္ခြျဲခား 
သတ္မွတ္ရန္နည္းလမ္းမ်ားေပးထားသည္။ ယခင္ကဝန္ထုတ္ 
ဝန္ပုိးမ်ားျဖစ္သည့္ လက္ရိွတြင္ ေပါင္းစည္းထားေသာလယ္သမား 
မ်ား၏ အဟန္႔အတားမ်ားနွင့္အခြင့္အလမ္းမ်ားနွင့္စိတ္ဝင္စား 
မႈမ်ားသည္ ယေန႔ေတြ႕ျမင္ရေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ ္
အမ်ဳိးအစားကြဲျပားမႈမ်ားကို ရွင္းလင္းေဖၚျပနိုင္ပါသည္။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ အမ်ဳိးအစားသည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 
ဆုိင္ရာ ကြ် မ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားအား ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဆုိင္ရာ 
လုပ္ငန္းမ်ား ေကာင္းမြန္စြာပုံေဖၚနုိင္ေရးနွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ထား 
ရိွေရးတုိ႔အတြက္ အကူအညီေပးသည့္လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးနွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိေသာအႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ား  
ေရးဆြဲနိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာကြ်မ္းက်င ္
ပညာရွင္မ်ားအတြက္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား၏ သေဘာ 
သဘာဝနွင့္ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္သီးသန္႔ 
ျဖစ္ေသာ အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ားကို ေရးဆြဲနိုင္ရန္ျဖစ ္
ပါသည္။ ဤခ်ည္းကပ္မႈ နည္းလမ္းသည္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားကိ ု
နည္းလမ္းတက်ျဖစ္ေစမည္ျဖစ္ၿပီး အရင္းအနီွးပုံစံမ်ားအမ်ဳိးမ်ဳိး 
(သို႔မဟုတ္ အရင္းအနွီးမရွိျခင္း) ၏ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနမ်ား 
နွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစမည့္ ေရွးက် 
ေသာ ေရရွည္တည္တံ့ေသာလူေနမႈဘဝဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ေက်ာ္လြန္သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတြင္ အလုပ ္
သမားမ်ားခြဲေဝခ်ထားမႈ မဟာဗ်ဴဟာမ်ား

အလုပ္သမားမ်ားနွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ေမးခြန္းသည္ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းစနစ္ခ်ဥ္းကပ္မႈ၏ အဓိကအခ်က္ပင္ျဖစ္ပါသည္။  
မိသားစုအလုပ္သမားမ်ားခြဲေဝခ်ထားမႈ မဟာဗ်ဴဟာမ်ား၏ 
ေလ့လာမႈ အေသးစိတ္တစ္ခုနွင့္ ဘဝစက္ဝန္းတေလွ်ာက္အတြက္ 
အဆိုပါမဟာဗ်ဴဟာမ်ား မည္ကဲ့သို႔ ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚျခင္း 
တို႔သည္ လယ္ယာ သို႔မဟုတ္လယ္ယာမဟုတ္ေသာလုပ္ငန္း 
မ်ား၏ သတ္မွတ္အမ်ိဳးအစားတစ္ခုအတြက္လယ္သမားမ်ား 
၏ သတ္မွတ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၏အဆင္သင့္ျဖစ္မႈအေျခအေန 
နွင့္ စိတ္ဝင္စားမႈတို႔အေပၚသိနားလည္ရန္အေရးႀကီးပါသည္။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သုံးသပ္ျခင္းသည္ကြ် မ္းက်င္ပညာ 
ရွင္မ်ားေနျဖင့္ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားမွ သီးသန္႔ျဖစ္ေနေသာ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းမျပဳပဲအလုပ ္
သမားစီမံခန္႔ခြဲမႈကို ျခံဳငံုသံုးသပ္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေလ့လာ 
ရန္လိုအပ္ပါသည္။ အလြန္အေရးႀကီးသည့္အခ်က္တစ္ခ်က ္
မွာ အလုပ္သမားအမ်ားဆံုးျဖစ္သည့္ကာလမ်ားနွင့္လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈျဖစ္ေစမည့္ လယ္ယာျပင္ပနွင့္ 
လယ္ယာမဟုတ္ေသာအလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား၏ 
တိုးတက္မႈအေျခအေနတို႔ကို စီမံခန္႔ခြဲရန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။

နည္းပညာအေထာက္အပံ့နွင့္ နိုင္ငံေရး 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအၾကား ၾကားေနသည့ ္
နည္းလမ္းတစ္ခုကိုရယူျခင္း

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းသည္နည္းပညာ 
ဆုိင္ရာ ကူညီေထာက္ပ့ံေပးသည့္အစုိးရမဟုတ္ေသာအဖြ႕ဲအစည္း 
မ်ားနွင့္ နိုင္ငံေရးသမားအုပ္စုမ်ားတို႔အၾကား ယွဥ္ၿပိဳင္ေနသည့ ္
ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားကိုေပါင္းစည္းထားသည့္ မိသားစုလယ္သမားမ်ား 
အား ကူညီေထာက္ပံ့ေပးမႈမ်ားနွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ေဆြးေႏြးပြမဲ်ား 
အတြက္ အက်ဳိးေက်းဇူးရရိွမည္ျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာစနစ္ 
စိစစ္သုံးသပ္ခ်က္ဆုိင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈသည္အထူးသျဖင့္ေရႊ႕ေျပာင္း 
စိုက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္အနာဂတ္အားေဆြးေႏြးမည့္ပုဂၢိဳလ္
မ်ားအားႀကိဳဆုိေနသည့္ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားအတြက္ ေနရာမ်ားကုိ 
ဖန္တီးေပးလ်က္ရွိပါသည္။

စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတြ
င္ 
အလုပ္သမားမ်ားခြဲေဝခ်ထားမႈ 
မဟာဗ်ဴဟာမ်ား
အလုပ္သမားမ်ားနွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ေမးခြ
န္းသ

သံုးသပ္ျခင္း
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သို႔ေသာ္လည္း ညိွနွိုင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕နွင့္ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားသည္ ေဆာင္ရြက္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားတေလွ်ာက္တြင္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းဆိုင္ရာခ်ဥ္းကပ္မႈနွင့ ္
အေကာင္အထည္ေဖၚေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေသာ နည္းလမ္း 
မ်ား၏ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚထုတ္ရမည ္
ျဖစ္ပါသည္။

သမိုင္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ 
ျဖစ္စဥ္အားေလ့လာျခင္း

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သုံးသပ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(လယ္ယာ 
ေျမသမိုင္းေၾကာင္း) ၏ ဒုတိယပိုင္းသည္ နိုင္ငံလံုးဆိုင္ရာနွင့္ 
ေဒသဆိုင္ရာသမိုင္းေၾကာင္း၏ ေျပာင္းလဲမႈအားေဖၚျပသည့္ 
သိသာထင္ရွားေသာ ၾကားလအပိုင္းအျခားမ်ားကို သတ္မွတ ္
ေဖၚထုတ္ေပးပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ကြဲျပားျခားနားသည့ ္
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ျဖစ္ေပၚေလ့ရွိသည့္အတြက္ အဆိုပါ ကာလ 
အပိုင္းအျခားမ်ား၏အကူးအေျပာင္းမ်ားကိုေလ့လာရန္အေရး 
ႀကီးပါသည္။

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သုံးသပ္ခ်က္တြင္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းနွင့္မပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား 
၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိလည္းထည့္သြင္းျခင္း

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္းသည္ စုိက္ပ်ဳိးေရး 
ဆုိင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ပုိမုိကရုျပဳ ေဆာင္ရြက္သည္။အကယ္၍ 
အလုပ္သမားစီမံခန္႔ခြဲမႈသည္ သီအိုရီအရ ျခံဳငံုသံုးသပ္သည့ ္
နည္းလမ္းျဖင့္ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းပါက စာအုပ္တြင္ေဖၚျပထား 
ေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏ အေကာင ္

အထည္ေဖၚေဆာင္ရြက္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားသည္လယ္ယာျပင္ပနွင့္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းနွင့္မပတ္သတ္ေသာလုပ္ငန္း မ်ားကိုလည္း 
လ်စ္လ်ဴရႈထားပါသည္။ ဤသုိ႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ လယ္သမား 
မ်ားအတြက္ အဆိုပါလုပ္ငန္းမ်ား၏အေရးပါမႈကိုျပသနာျဖစ ္
ေစနိုင္ပါသည္။ လယ္ယာေျမ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားနွင့္ ၿမိဳ႕ျပအကူး 
အေျပာင္းမ်ားတိုးျမင့္လာျခင္းနွင့္ အတူစိုက္ပ်ဳိးေရးျပင္ပမွ 
အလုပ္သမားအတြက္အလုပ္အမ်ဳိးအစားမ်ားခြဲေဝမႈေမးခြန္း
မ်ားကို လ်စ္လ်ဴရႈထားနိုင္မည္မဟုတ္ပါ။ အထူးအေရးႀကီး
သည့္အေၾကာင္းအခ်က္တစ္ခုမွာ အလုပ္သမားခြဲေဝခ်ထားမႈ 
မဟာဗ်ဴဟာမ်ားနွင့္ ဝင္ေငြဖြဲ႕စည္းထားမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၏ 
အျပန္အလွန္ေဆာင္ရြက္မႈစသည့္ လယ္ယာနွင့္ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းနွင့္မပတ္သတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက ္
မႈမ်ားကို သိနားလည္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ ဤလမ္းညႊန္စာအုပ ္
တြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းနွင့္မပတ္သက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 
အေၾကာင္းအား ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္းနွင့္ ထည့္သြင္းစဥ္းစား 
ျခင္းျဖင့္ အဆိုပါျပႆနာ၏ တစ္စိတ္ပိုင္းအားေျဖရွင္းထား 
ပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ျပသနာမ်ားအား လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ပါဝင္ေသာ သုေတသ ီ
မ်ားနွင့္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ ကြ်မ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား၏ 
အထူးကရုျပဳမႈ ရရွိေစရန္နွင့္ ၄င္းတို႔၏ နည္းလမ္းမ်ားတြင ္
ေပါင္းစည္းရန္ လိုအပ္ပါသည္။

စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာနွင့္ စီးပြားေရး 
ဆိုင္ရာမ်ားကို သက္ေရာက္ေျပာင္းလဲေစ 
ေသာအခ်က္မ်ားထက္ေက်ာ္လြန္ေလ့လာျခင္း

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္တြင္ မ်ားစြာေသာ 
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားေပါင္းစည္းထား ေသာ္လည္း စီးပြားေရး 
အရသို႔မဟုတ္ စိုက္ပ်ဳိးေရး−ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ ကန္႔သတ ္
ခ်က္မ်ားမရွိေသာ လယ္သမားမ်ား၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္ဆိုင္ရာ
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္း စဥ္းစား ေလ့မရွိၾကျခင္း 
သို႔မဟုတ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ပံုစံမ်ားတြင္ အလြယ္တက ူ
ေပါင္းစည္းျခင္း မျပဳၾကပါ။ ၄င္းမွ ျပသနာတစ္ရပ္ပင္ျဖစ ္
ေပၚနိုင္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ လယ္သမားမ်ား၏ 

အေျခခံသေဘာတရားမ်ား နွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မည့္လုပ္ငန္း
စဥ္မ်ားကို ရွင္းလင္းျပသရာတြင္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ 
၄င္းတို႔တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါဝင္နိုင္ပါသည္။

�� ေျမနွင့္သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားရရွိေစေရးေဆာင္ရြက္
လ်က္ရွိသည့္ အုပ္စုမ်ားပါဝင္သည့္ သို႔မဟုတ္ မပါဝင္သည့္ 
နိုင္ငံေရးဆိုင္ရာစီးပြားေရးတြန္းအားမ်ား

�� လယ္သမားမ်ားအေနျဖင့္၄င္းတို႔၏ေျမယာေပၚတြင ္
ျပဳလုပ္လိုသည့္ ရင္းနွီး ျမဳပ္နွံမႈအဆင့္ကို အဓိကေဖၚျပနိုင ္
သည့္ေျမယာလုပ္ပိုင္ခြင့္၏ လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈ အေပၚဆံုးျဖတ ္
သည့္အခ်က္မ်ား 

�� အခ်ဳိ႕ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ အခ်ဳိ႕ေသာနည္းလမ္း 
မ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္မည့္လူအခ်ဳိ႕အတြက္ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား 
ျဖစ္သည့္ တားျမစ္ခ်က္မ်ား၊ မ်ဳိးဆက္မ်ားဆိုင္ရာ သို႔မဟုတ ္
က်ား/မခြဲျခားမႈတို႔နွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ နိုင္ငံေရးသေဘာတရား 
အရ သို႔မဟုတ္ လူမႈေရးယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာအတားအဆီးမ်ား

အမွန္တကယ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏ 
ခ်ဉ္းကပ္မႈနည္းလမ္းတြင္ အဆိုပါကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားအား 
ဖယ္ထားျခင္းမဟုတ္ပဲ ၄င္းတို႔သည္ “စံ” လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္ စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ခ်ည္းကပ္မႈနည္းလမ္းတြင္ပါဝင္ရန ္
မလိုအပ္ျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းတို႔အား ထည့္သြင္းစဥ္းစား 
ျခင္းမျပဳပါက သံုးသပ္ခ်က္မ်ားသည္ လက္ေတြ႕ဘဝအေျခ 
အေနမွန္ကို နီးကပ္စြာ ကိုယ္စားျပဳျခင္းထက္ အမွန္မဟုတ ္
ေသာထင္ျမင္မႈကို သိပၸံနည္းလမ္းျဖင့္ ေဖၚျပျခင္းသို႔သာ 
ေကာက္ခ်က္ခ်ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ စီစစ္သုံးသပ္ျခင္းကုိေဆာင္ရြက္ 
သည့္ သုေတသီ အေနျဖင့္ လုပ္ငန္းစဉ္တေလွ်ာက္လံုးတြင္ 
အဆိုပါအခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားရန္လိုအပ္ၿပီး 
၄င္းကိုယ္ပိုင္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းဆိုင္ရာ နည္းလမ္းမ်ားအတိုင္း 
ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္ပါသည္။
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ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္နွင့္ အႀကံျပဳေထာက္ခ ံ
ခ်က္မ်ားအၾကား  ကြာဟခ်က္မရွိေအာင ္
ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏အဓိကကန္႔သတ ္
ခ်က္မ်ားအနက္ တစ္ခုမွာလုပ္ငန္းပိုင္းဆိုင္ရာ အႀကံျပဳခ်က ္
မ်ားသို႔ ဦးတည္သြားရန္ မလိုအပ္ျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ နည္း
လမ္းမွထိုသို႔ေဆာင္ရြက္ရမည့္ေနရာအား အေထာက္အကူျပဳ 
မည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း သုေတသနပညာရွင္မ်ား (အထူးသျဖင့ ္
အေတြ႕အႀကံဳမရိွသူမ်ား) အေနျဖင့္၄င္းတုိ႔၏ကုိယ္ပုိင္စြမ္းေဆာင္ 
ရည္မ်ားနွင့္ လက္ေတြ႕ဆုိင္ရာအေတြ႕အႀကံဳမ်ားအရဤအခ်က္ 
အားရရွိေစေရးအတြက္ အျမဲတမ္းလြယ္ကူမည္မဟုတ္ပါ။

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား 
အတည္ျပဳလိုအပ္ျခင္း

လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ စီစစ္သုံးသပ္ခ်က္လုပ္ငန္းစဥ္၏အေရး 
ႀကီးေသာအပိုင္း (လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံေျမဆိုင္ရာ ေျပာင္းလ ဲ
အသံုးျပဳလာမႈ သမိုင္းေၾကာင္း၊ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္မ်ား 
အၾကား ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ားကိုေဖၚထုတ္ျခင္း) သည္  
အသက္အရြယ္ႀကီးသူမ်ားနွင့္ ေဒသခံပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ထြက္ဆုိခ်က္ 
မ်ားအေပၚတြင္ မ်ားစြာမူတည္ပါသည္။ ၄င္းတို႔သည္ သမိုင္း 
ေၾကာင္းကို စိတ္ထဲအလ်ဥ္းသင့္သလိုျပန္လည္တည္ေဆာက ္
ခဲ့သည့္အတြက္ ၄င္းတို႔၏ တင္ျပခ်က္မ်ား၏ တိက်မွန္ကန္မႈ 
ရိွ/မရိွကုိ အျခားေသာေဒသခံပုဂၢိဳ လ္မ်ားအျပန္အလွန္စစ္ေဆး 
ရန္နွင့္ ဒုတိယအရင္းအျမစ္မ်ား ရရိွနုိင္သည့္ေနရာမ်ားမွ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားနွင့္အတည္ျပဳခ်က္ရယူရန္အေရးႀကီးပါသည္။

ေဒသခံဗဟုသုတမ်ားကိေုကာင္းမြန္စြာ 
အသံုးျပဳျခင္း

မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုမွ ေတြ႕ရွိရေသာအေရးႀကီးသည့ ္
အခ်က္တစ္ခုမွာ သုေတသန ပညာရွင္မ်ားသည္ ေဒသခံပုဂၢိဳလ ္
မ်ားနွင့္ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္မႈမ်ားစြာမလုပ္ေဆာင္ပ ဲ

၄င္းတို႔ခ်ဥ္းသပ္သပ္အားထုတ္ကိုင္ရမည္ဟု ယူဆျခင္းျဖစ္ပါ 
သည္။ ထိုသို႔ျဖစ္ရျခင္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသအေၾကာင္းရင္း 
မွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း နည္းလမ္းကိ ု
ေကာင္းမြန္စြာ စီမံေရးဆြဲထားခဲ့ၿပီး သုေတသနပညာရွင္မ်ား 
အေနျဖင့္ ကုိယ္တုိင္ေဆာင္ရြက္နုိင္မည္ဟု မွတ္ယူသေဘာထား 
ေနေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ သုေတသီမ်ားသည္ အလြန္ေဝး 
လံသည့္ေနရာမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ေနၿပီး လာေရာက္ရန္ 
ခက္ခဲသည့္ ျပသနာမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

အခ်ိန္နွင့္ကြ်မ္းက်င္မႈ မ်ားစြာလိုအပ္ျခင္း

ေနာက္ဆံုတင္ျပရန္အခ်က္တစ္ခုမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ ္
သုံးသပ္ျခင္းအား အျပည့္အဝေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ ရွည္လ်ားေသာ 
လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္ျဖစ္ေၾကာင္း။ တကၠသိုလ္ေက်ာင္းသားမ်ားမ ွ
တစ္ဦးခ်င္းေဆာင္ရြက္သည့္ ေရွးက်ေသာလယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ 
စီစစ္သုံးသပ္ျခင္း၏ ခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္းသည္ ကြင္းဆင္းေလ့လာ 
ျခင္းလုပ္ငန္း (၄လ မွ ၅လ) နွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား ျပဳျပင္မြမ္း 
မံျခင္း၊ စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းနွင့္ အစီရင္ခံစာေရးသားျခင္းတို႔အတြက္ 
လုံေလာက္သည့္ အခ်န္ကာလ (တစ္လမွ နွစ္လ) စုစုေပါင္းအခ်ိန္ 
ကာလ ၅လမွ ၆လ အထိၾကာျမင့္ေလ့ရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း 
လက္ေတြ႕တြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္ စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းသည ္
ေဆာင္ရြက္ရအလြန္လြယ္ကူပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ က်ယ္ျပန္႔မႈမရွ ိ
ေသာ သုေတသနဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္းနွင့္ အထူးသျဖင့္ 
သုေသသနနွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ ေမးခြန္းမ်ားကိုသာ 
အဓိကထားေဆာင္ရြက္သည့္ နည္းလမ္းအျဖစ္ျပဳျပင္နိုင္ပါသည္။ 
သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ သူ/သူမ၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ေမးခြန္းမ်ား 
နွင့္အရင္းအျမစ္မ်ား (အရင္းအျမစ္မ်ား နွင့္အခ်ိန္)တို႔နွင့္ကိုက္ည ီ
မႈရွိသည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းနည္းလမ္းအား 
လက္ခံက်င့္သံုးနိုင္သည့္စြမ္းရည္ရွိရန္အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ျခံဳငံုသံုးသပ္နိုင္ျခင္း 
နွင့္ ဘာသာရပ္ေပါင္းစံုပါဝင္ျခင္းနည္းလမ္းသည္ သုေတသီမ်ား 
အတြက္ စည္းကမ္းသတ္မွတ္ခ်က္အမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္လံုေလာက္သည့ ္
ကြ်မ္းက်င္မႈ၊ စိတ္ဝင္စားမႈရွိသည့္ ဘာသာရပ္အမ်ဳိးမ်ဳိး (ဥပမာ−
သမိုင္း၊ ေျမဆီလႊာ သိပၸံ၊ လူမႈေရး−မနုႆေဗဒ၊ စိုက္ပ်ဳိးစီးပြား 
ေရးဘာသာရပ္) တြင္ ဗဟုသုတၾကြယ္ဝမႈရိွျခင္း သာမကလုိက္ေလ်ာ 
ညီေထြရိွသည့္ ဝတ္စားဆင္ယင္မႈျဖင့္ကြင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိေဆာင္ 

ရြက္နုိင္ျခင္းနွင့္ လယ္သမားမ်ားနွင့္ညိွႏိႈင္းေဆြးေႏြးျခင္းတုိ႔အတြက္ 
ကိုယ္ပိုင္အရည္အေသြးနွင့္ ထိလြယ္ရွလြယ္သည့္ အခ်က္မ်ား 
သိရန္လိုအပ္ပါသည္။ သတ္မွတ္ထားေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား၊ 
ဗဟုသုတနွင့္အျပဳအမူမ်ားနွင့္ကိုက္ညီမႈရွိသည့္သုေတသနပညာ 
ရွင္မ်ားကုိ ေတြ႕ရိွရန္မလြယ္ကူေပ။ ထုိက့ဲသုိ႔ေသာျပသနာေပါင္းမ်ား 
စြာကို စီမံခန္႔ခြဲနိုင္ရန္အတြက္ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုး
သပ္ျခင္း၏ ခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္းနွင့္ Participatory Rural 
Appraisals (PRA) ကဲ့သို႔ေသာ ျမန္ဆန္သည့္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
နွင့္နည္းလမ္းမ်ားကို တြဲဖက္ေဆာင္ရြက္နိုင္ပါသည္။ ထြက္ရွိလာ 
ေသာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားသည္ ေရွးကလုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ လုပ္ရိုး 
လုပ္စဥ္အတိုင္း လယ္ယာလုပ္ငန္းစီစစ္သံုးသပ္ေရးနွင့္ ကြဲျပား 
မည္ျဖစ္ၿပီး အေသးစိတ္နွင့္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေဖၚျပထားျခင္း 
ျဖစ္မည္မဟုတ္ပါ။ ဥပမာ− တစ္ခါတစ္ရံ ျမန္ဆန္သည့္လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ခ်က္ကိုေဆာင္ရြက္ရန္ သင့္ေလ်ာ္မည ္
ျဖစ္ၿပီး အသိုက္အဝန္းမွ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေစမည့္ နည္းလမ္းမ်ား 
နွင့္ အတည္ျပဳခ်က္ပံုမွန္ရယူျခင္းတို႔ကို အသံုးျပဳ၍ တူညီသည့ ္
ေနာက္ဆက္တြဲ နည္းလမ္းမ်ား (အားလံုးကို ျခံဳငံုေတြ႕ရွိရေသာ 
ျမင္ကြင္း စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၊ သမိုင္းေၾကာင္းစီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၊ 
သီးနွံ စိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္မ်ားနွင့္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ားနွင့္ 
လုပ္ငန္းစနစ္မ်ားအား စီစစ္သံုးသပ္ျခင္း၊ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္မ်ား၏ စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းနွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း) တို႔ကို ဆက္လက ္
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ အကယ္၍ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ ္
သံုးသပ္ခ်က္သည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာစီမံကိန္းတစ္ခုတြင ္
စတင္မည္ဆိုပါက အေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ရင္းနွီးကြ်မ္းဝင္မႈရွိေစ 
ရန္နွင့္ စီမံကိန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအားသတ္မွတ္နိုင္ရန ္
အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ေကာင္းယူသည့္အေနျဖင့္ ၿပီးျပည့္စံ ု
ေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းတစ္ခုကိုအလြယ္
တကူ အသံုးျပဳနိုင္မည္ ျဖစ္ျပီး စီမံကိန္း၏ျဖစ္ေပၚတိုးတက္မႈနွင့္ 
အက်ဳိးဆက္မ်ားကုိ အက့ဲျဖတ္နုိင္မည့္ကာလလယ္နွင့္ေနာက္ဆုံး 
အကဲျဖတ္သည့္နည္းလမ္းအေနျဖင့္လ်င္ျမန္ေသာလယ္ယာလုပ္ငန္း 
စနစ္ စီစစ္သံုးသပ္ျခင္းနည္းလမ္းတစ္ခုကို အသံုးျပဳသည္။

သံုးသပ္ျခင္း
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၁။
လယ္ယာလုပ္ငန္းစနစ္စီစစ္သံုး 
သပ္ျခင္းတြင္ ပါဝင္ေသာ သုေတသန 
ကိရိယာမ်ားနွင့္ေမးျမန္းမႈမ်ား 
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1. UNDERSTAND THE AGRARIAN  
LANDSCAPE

1.1 Observe the agrarian landscape

1.2 Identify agro-ecological zones

1.3 Describe each agro-ecological  
zone in detail

2. STUDY THE AGRARIAN HISTORY  
AND IDENTIFY FARMING SYSTEMS

2.1 Understand historical changes

2.2 Examine agrarian transformations at   
 landscape level

2.3  Analyze differentiation processes  
 between family farming systems 

3. ANALYZE THE CROPPING AND  
LIVESTOCK SYSTEMS AND OTHER  
INCOME-GENERATING ACTIVITIES

3.1 + 3.2 Analyze the cropping and livestock 
systems: technical itinerary and economic 
performance

5-10 HH  
per FS

3.2 + 3.3 Understand and estimate the 
contribution of common pool resources

5-10 HH  
per FS

3.3 + 3.4 Understand and measure  
the contribution of non-farm and off-fram 
activities

5-10 HH  
per FS

4. DETERMINE THE PERFORMANCE  
OF THE FARMING SYSTEMS AND  
THE FAMILY INCOME FORMATION

4.1 Determine the farming income

4.2 Understand the labour allocation 
strategies between farm and other activities

4.3 Determine total family income



ေနာက္ဆက္တြဲေဖာ္ျပခ်က္မ်ား




ေနာက္ဆက္တြဲ ၂။
စုစုေပါင္းတန္ဖိုးတိုးျမွင့္မႈတြက္ခ်က္ျခင္းအတြက္ဇယား 

FARMING SYSTEM FS 1 FS 2 FS Y

FS 1 – 1 FS 1 – 2 FS 1 – i FS 2 – 1 FS 2 – 2 FS 2 – j FS Y – 1 FS Y – 2 FS Y – o

Active labourer  (1)

Land size (2)

Land size/active labourer (3) = (2) / (1)

Cropping system

Type (4)

GVA/ha/year (5) see step 3.1

Size/ha (6)

GVA/year (7) = (5) x (6)

Livestock rearing system

Type (8)

GVA/ha/year (9) see step 3.2

Size (10)

GVA/year (11) = (9) x (11)

Total GVA/year (12) = (7) + (11)

Total GVA/year/active labourer (13) = (12) / (1)

 FS1:  Farming System Type 1
 FS 1 – 1:  Family 1 within Farming System Type 1
 Y =  total number of FS identified
 i = total number of families in FS1
 j =  total number of families in FS2
 o =  total number of families in FSY
 (5):  see step 3.1
 (9):  see step 3.2
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၃။
လယ္ယာမွရရွိေသာဝင္ေငြမ်ား၏
တြက္ခ်က္ျခင္းအတြက္ဇယား(ေဒသေငြေျကး)

FARMING SYSTEM FS 1 FS 2 FS Y

FS 1 – 1 FS 1 – 2 FS 1 – i FS 2 – 1 FS 2 – 2 FS 2 – j FS Y – 1 FS Y – 2 FS Y – o

Active labourer  (1)

Total GVA/year (13)

Depreciation (14)

Total NVA/year (15) = (13) - (14)

External labour (16)

Land rent (17)

Land taxes (18)

Other taxes (20)

Interest of credit borrowed (21)

Subsidies (22)

Farming income
(23) = (15) - (16) - (17) - (18) - (19) - 
  (20) - (21) + (22)

Farming income/active labourer (24) = (22) / (1)

 FS1:  Farming System Type 1
 FS 1 – 1:  Family 1 within Farming System Type 1
 Y =  total number of FS identified
 i = total number of families in FS1
 j =  total number of families in FS2
 o =  total number of families in FSY

ေနာက္ဆက္တြဲေဖာ္ျပခ်က္မ်ား



ေနာက္ဆက္တြဲ ၃။
လယ္ယာမွရရွိေသာဝင္ေငြမ်ား၏
တြက္ခ်က္ျခင္းအတြက္ဇယား(ေဒသေငြေျကး)

FARMING SYSTEM FS 1 FS 2 FS Y

FS 1 – 1 FS 1 – 2 FS 1 – i FS 2 – 1 FS 2 – 2 FS 2 – j FS Y – 1 FS Y – 2 FS Y – o

Active labourer  (1)

Total GVA/year (13)

Depreciation (14)

Total NVA/year (15) = (13) - (14)

External labour (16)

Land rent (17)

Land taxes (18)

Other taxes (20)

Interest of credit borrowed (21)

Subsidies (22)

Farming income
(23) = (15) - (16) - (17) - (18) - (19) - 
  (20) - (21) + (22)

Farming income/active labourer (24) = (22) / (1)

 FS1:  Farming System Type 1
 FS 1 – 1:  Family 1 within Farming System Type 1
 Y =  total number of FS identified
 i = total number of families in FS1
 j =  total number of families in FS2
 o =  total number of families in FSY


ေနာက္ဆက္တြဲ ၄။
မိသားစုဝင္ေငြမ်ားကို တြက္ခ်က္ျခင္းအတြက္ဇယား

FARMING SYSTEM FS 1 FS 2 FS Y

FS 1 – 1 FS 1 – 2 FS 1 – i FS 2 – 1 FS 2 – 2 FS 2 – j FS Y – 1 FS Y – 2 FS Y – o

Active labourer  (1)

Land size (2)

Land size/active labourer (3) = (2) / (1)

Farm income (4)

CPR (5)

Wage Labour

Farm  
off-farm

Non Migration (6)

Migration  
(remittances) (7)

Non-Farm
Non Migration (8)

Migration  
(remittances) (9)

Self-employed  
Non-Farm

Non Migration (10)

Migration  
(remittances) (11)

Total family income
(12) = (4) + (5) + (6) + (7) + (8) + 
  (9) + (10) + (11)

Total family income / active labourer (13) = (12) / (1)

 FS1:  Farming System Type 1
 FS 1 – 1:  Family 1 within Farming System Type 1
 Y =  total number of FS identified
 i = total number of families in FS1
 j =  total number of families in FS2
 o =  total number of families in FSY

The approach presented here is self-explanatory. However, the values inputted in the calculation might be of a different origin 
based on the conditions encountered during the field investigation. If the researcher managed to obtain information about 
other income generating activities (CPR, off-farm and non-farm, Steps 3.3 and 3.4) with the same households interviewed on the 
cropping and livestock rearing system (Steps 3.1 and 3.2), the match between the farming income and that acquired from other 
activities is obvious. However, if the households interviewed are not the same, the research needs to come up with a plausible 
estimation based on the particular situation of the family and the income calculated in Steps 3.3 and 3.4
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