
ေခြၽတာစုေဆာင္း ေရွ႕ေရးေကာင္း

ေငြ ေၾကးစီမံခန႔္ခြဲမႈ အသိပညာေပးစာေစာင္



အမွာစာ
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေငြေၾကး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအား ဘဏ္မ်ား၊ အေသးစားေငြေၾကး 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ သမ၀ါယမအသင္းမ်ား ႏွင့္ အျခားေသာ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားမ ွ
တစ္ဆင့္ ပိုမိုတိုးတက္ရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွိပါသည္။ ၄င္း၀န္ေဆာင္မႈမ်ား 
အေၾကာင္း သိရွိမႈ အားနည္းေနၾကဆဲျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ေငြေၾကး၀န္ေဆာင္ 
မႈမ်ားအေၾကာင္း ႏွင့္ မိသားစုအတြင္းရွိ ၀င္ေငြ၊ ထြက္ေငြစီမံခန္႔ခြဲမႈ အေျခခ ံ
အေၾကာင္း သိရွိလိုေၾကာင္း အထူးသျဖင့္ ေက်းလက္ေနလူထုမ်ားအၾကား 
ေတာင္းဆိုမႈမ်ား ရွိေနပါသည္။ အခ်ိဳ႕အဖြဲ႔အစည္း၊ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားကလည္း ေငြေရး 
ေၾကးေရးဆိုင္ရာအသိပညာမွ်ေ၀ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိေနၾကပါ 
သည္။ မိမိတို႔အေနျဖင့္လည္း ျပည္သူလူထုအတြင္းေငြေၾကးဆိုင္ရာ အေျခခံသေဘာ 
တရားမ်ားကို ပိုမိုသိရွိနားလည္ျပီး ေငြေရးေၾကးေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအား ပိုမိုလက ္
လွမ္းမီလာေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ဤစာအုပ္အား ထုတ္ေ၀ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤစာအုပ္ ျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ အဖက္ဖက္မွ ၀ိုင္း၀န္းကူညီပံ့ပိုးေပးပါေသာ 
အဖြဲ႔အစည္းအသီးသီး ႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာပုဂၢိဳလ္မ်ားအားလည္း ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ 

ေက်းဇူးတင္လႊာႏွင့္ အသိေပးေၾကညာခ်က္
ဤစာအုပ္ကုိ ၾသစေၾတးလ်၊ ကေနဒါ၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ အိုင္ယာလန္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ 

ယူႏုိက္တက္ကင္းဒမ္း၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုအစိုးရတုိ႔မွ အလွဴေငြထည့္ဝင ္
ထားသည့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရး ရန္ပံုေငြ  
(Livelihoods and Food Security Fund, LIFT) ၏ ပံ့ပိုးကူညီမႈ၊ ေငြေရးေၾကးေရး 
ႀကီးၾကပ္စစ္ေဆးေရး ဦးစီးဌာန၏ လမ္းညႊန္မႈျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ထားပါသည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေက်းလက္ေန ႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ 
ဖူလံုမႈတုိ႔ ပိုမိုတိုးတက္ေကာင္းမြန္ေရးအတြက္ ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းၾကေသာအလွဴ 
ရွင္မ်ားကို ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ဤစာအုပ္တြင္ ေရးသားေဖာ္ျပထားေသာအျမင ္
မ်ားသည္ LIFT နွင့္ အလွဴရွင္မ်ား၏ တရားဝင္အျမင္မ်ားဟု မယူဆႏုိင္ပါ။



မာတိကာ
အခန္း ၁

အခန္း ၂

အခန္း ၃

အခန္း ၄

အခန္း ၅

ေငြေရးေၾကးေရးဆိုင္ရာ 
အေျခခံသိမွတ္ဖြယ္ရာမ်ား

 ေငြစုျခင္း

ေငြေခ်းျခင္း 

ဒီဂ်စ္တယ္ေငြေရးေၾကးေရး 
အေၾကာင္း သိေကာင္းစရာမ်ား 

စီးပြားေရးဆိုင္ရာ 
ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း

၅

၁၄

၃၆

၅၀

၅၈





အခန္း ၁

ေငြေရးေၾကးေရးဆိုင္ရာ 
အေျခခံသိမွတ္ဖြယ္ရာမ်ား



၆

သား၊သမီးမ်ားမွ
ေထာက္ပံ့ေငြ

မိမိပိုင္ေျမ ႏွင့္ 
အိမ္ငွားရမ္းခ  

ရရွိေငြ

လခစားေန႔စားခ

ပန္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊
ကုန္စံုဆိုင္ဖြင့္ျခင္း၊
သနပ္ခါးေရာင္းျခင္း 

မွရရွိေငြ

ၿခံထြက္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက ္
ႏွင့္သစ္သီးဝလ ံ

ေရာင္းရေငြ

၀င္ေငြ

ေခ်းေငြအား ၀င္ေငြဟု မသတ္မွတ္ပါ။

လုပ္ငန္း၀င္ေငြ အျခား၀င္ေငြ 



၇

လုပ္ငန္းအသုံးစရိတ္ မိသားစုအသုံးစရိတ္ 

ပညာေရးအတြက္ 
အသုံးျပဳရန္

ဖုန္းေငြျဖည့္ရန္ 

က်န္းမာေရး 
အတြက္ 

အသုံးျပဳရန္

လုပ္ငန္းအတြက္ 
လုိအပ္သည္ ့
ပစၥည္းမ်ား 
 ၀ယ္ယူရန္

အလုပ္သမား 
ငွားရမ္းခ

ေျမ၊ အိမ္ 
ငွားရမ္းခ 
ေပးရန္

မိသားစုအတြက္ 
အာဟာရၾကြယ္၀ေသာ 
အစားအေသာက္မ်ား 

၀ယ္ယူရန္

အသုံးစရိတ္



၈

စုေငြ  
+  

အတိုး

တိုးပြားလာမႈ

အတိုးမရေသာ စုေငြ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံသင့္ေသာေနရာမ်ား

ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံျခင္း

အိမ္တြင္ ေငြစုေဆာင္းျခင္းသည္ ေကာင္းေသာ အေလ့အက်င့္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

ထိုထက္ ပို၍ ေကာင္းသည္မွာ ၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား တြင္ ရင္းႏွီး 
ျမွဳပ္ႏွံျခင္းအားျဖင့္ ေငြတိုးပြားရန္ အခြင့္အလမ္း ပိုရွိပါသည္။ 



၉

ဆိုင္အတြက္ 
လိုအပ္တဲ့ပစၥည္းေတြကို 
အေၾကြးနဲ႔ ယူသြားလို႔ 

ရမလား။ 

အရင္း xxxxx
အတိုး     xxx 

____________
        xxxxx

ရပါတယ္။

ေငြေၾကးဆိုင္ရာ
အဖြဲ႔အစည္း 
တစ္ခုခုမွ
ေခ်းေငြ

ဘဏ္မ်ားမွ
ေခ်းေငြ

ေငြအတိုးခ်
 စားသူမ်ားမွ
ယူထားေသာ 

ေခ်းေငြ

အျခား  
လူပုဂၢိဳလ္

    တစ္စံုတစ္ဦးထံမ ွ
ေခ်းေငြမ်ား

အေႂကြး/ေခ်းေငြ

အေၾကြး/ေခ်းေငြဆိုသည္မွာ ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုခုျဖင့္ ေခ်းယူျပီး သတ္မွတ္အခ်ိန္ကာလ ေရာက္လွ်င္ 
အတိုး ႏွင့္ အရင္းပါ ျပန္လည္ေပးဆပ္ရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 



၁၀



 



ေနထိုင္မေကာင္းျခင္းမ်ားအတြက ္
 ေဆး၀ါး ႏွင့္ ေဆးကုသမႈ

 မိသားစုအတြက္ အာဟာရၾကြယ္၀ေသာ 
အစားအေသာက္မ်ား

မိုးရာသီမတိုင္ခင္ အိမ္ေခါင္မိုး
ျပဳျပင္ျခင္း

ပညာေရးအတြက္ လို္အပ္သည္ ့
အသုံးအေဆာင္မ်ား

လိုအပ္မႈအတြက္ ေငြအသုံးျပဳျခင္း (ေဆာင္ရန္)



၁၁









ေလာင္းကစား ျပဳလုပ္ျခင္း၊ 
ကြမ္း၊ ေဆးလိပ္၊ အရက္ သုံးစြဲျခင္း

ခ်ဲ ထိုးျခင္း၊  
 မူးယစ္ေဆး၀ါး သုံးစြဲျခင္း

အေရးတၾကီးမလိုအပ္ေသာ 
အသုံးအေဆာင္မ်ား 

၀ယ္ယူျခင္း

ဖုန္းေမာ္ဒယ္(လ္)
အသစ္ ဝယ္ယူျခင္း

လို္ခ်င္မႈအတြက္ ေငြအသုံးျပဳျခင္း (ေရွာင္ရန္)



၁၂

အသုံး 

အျဖဳန္း

ပိုက္ဆံ နည္းနည္း 
ေလာက္ ေခ်းပါ။ 

ေၾကြးလာ 
ေတာင္းတာ။ တစ္ပတ္ေနရင္ 

ျပန္ဆပ္ပါ့မယ္။

မွန္ကန္ေသာ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈ



၁၃

စီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
စာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆိုျခင္း

ေငြေၾကး 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖင္ ့
 စာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆိုျခင္း

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအား စစ္ၾကည့္ရမည။္
 » ေခ်းေငြကာလ
 » အတိုးႏႈန္း
 » ျပန္ေပးဆပ္ရမည့္ကာလ

စာခ်ဳပ္

စာခ်ဳပ္ဆိုသည္မွာ ႏိုင္ငံ တစ္ႏိုင္ငံ၏ဥပေဒေၾကာင္းအရ အက်ံဳး၀င္သည့္ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္သေဘာတူညီမႈ (သို႔မဟုတ္) 
ကတိက၀တ္ တစ္ခုကို ကိုယ္စားျပဳသည့္အတြက္ စာခ်ဳပ္တြင္ လက္မွတ္မထိုးခင္ စာခ်ဳပ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား 
နားလည္ေအာင္ ဖတ္ၾကည့္သင့္ပါသည္။  ေခ်းေငြ တစ္ခု ေခ်းယူခ်ိန္ (သို႔မဟုတ္) လုပ္ငန္းတစ္ခု လုပ္ခ်ိန္တြင္ ႏွစ္ဦး 
ႏွစ္ဖက္လိုက္နာရမည့္တာ၀န္၀တၱရားမ်ား ႏွင့္ ရပိုင္ခြင့္မ်ားအား သတ္မွတ္ေပးသည့္ အရာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 



အခန္း ၂

 ေငြစုျခင္း



၁၅

ကေလးေမြးစရိတ္ရေအာင္ 
ဘယ္လိုစုရမလဲဆိုတာ ရြာထဲက 
ေဒၚဥာဏ္ႀကီးရွင္ဆီ အၾကံဥာဏ္ 

သြားေတာင္းရေအာင္။

ဒီလ 
တစ္လလုံး 

ကုန္က်စရိတ္စာရင္း လုပ္လာခဲ့။ 
လကုန္က် ျပန္လာခဲ့ၾက။ 

ဟုတ္ျပီလား။ 

ဟုတ္ကဲ့ပါ။

ေဒၚေမသူ နဲ႔ ဦးသန္းေဌးတို႔လင္မယားဟာ ဦးသန္းေဌး 
မိဘေတြအိမ္မွာ ေနၾကပါတယ္။ သူတို႔မွာ ၁၂ႏွစ္အရြယ္ 
သမီးတစ္ေယာက္ နဲ႔့ ၃ႏွစ္အရြယ္ သားတစ္ေယာက ္
ရွိပါတယ္။ 

 အခု ေမသူ႔မွာ  ကိုယ္ဝန္သံုးလ လြယ္ထား 
ပါတယ္။

ဦးသန္းေဌးက စီးပြားအျဖစ္ ပန္း ၁ ဧက 
စိုက္ပ်ိဳးပါတယ္။

 ေမသူကိုယ္ဝန္ စရကတည္းက 
က်န္းမာေရးေၾကာင့္ ဘိန္းမုန္႔ မေရာင္း 
ေတာ့ပါဘူး။

သူတို႔မွာ တတိယကေလး ေမြးစရိတ္ စုဖို႔ 
အခက္အခဲ ျဖစ္ေနပါတယ္။



၁၆

ကြ်န္ေတာ့္ 
နာမည္ သန္းေဌးပါ 

ဆရာမေလး။
ေတြ႕ရတာ ဝမ္းသာပါတယ္။

ဟုတ္ကဲ့ 
အရီးေလး။ ကြ်န္မတို႔ 

လုပ္လာပါတယ္။

ကြ်န္မတို႔ 
ဒီစာရင္းစာရြက္ကို

   စစ္ၾကည့္တဲ့အခ်ိန္မွာ လိုအပ္တာ
 ရွိရင္လည္း ဝိုင္းအႀကံေပးပါအုန္းေနာ္

    ဆရာမေလး။

အရီးေလး 
ဝင္လာခဲ့လို႔ရမလား။

      
ဒီက မသီတာ 

သိၾကတယ္မွတ္လား။

သူတို႔က 
ကြ်န္မဆီက    

ကေလးေမြးစရိတ္စုျဖစ္ေအာင္ 
အႀကံဥာဏ္လာေတာင္း 

ၾကတာေလ။

ဟုတ္ကဲ့။ 
ေတြ႕ဖူးပါတယ္။ ကြ်န္မနာမည္ 

    ေမသူပါ ဆရာမေလး။
ေတြ႕ရတာ ဝမ္းသာပါတယ္။

တူမႀကီးတို႔ 
အရင္လက 

   ကုန္က်စရိတ္ေတြ
    လုပ္လာခဲ့ရဲ႕လား။

ရတယ္..
ရတယ္။ 

  ဝင္လာၿပီး ဒီမွာ 
  လာထိုင္ၾက။

  
ဟုတ္ကဲ့ 

   ကြ်န္မလည္း 
   ဝမ္းသာပါတယ္။

ဟုတ္ကဲ့ပါ 
အရီးေလး။

လကုန္... အသုံးစရိတ္စိစစ္ျခင္း



၁၇

ဖုန္းေဘလ ္
ေတြက ဘာေၾကာင့္ 

ဒီေလာက္မ်ားေနရတာလဲ။

ဒီစာရင္းထဲမွာ 
 လတိုင္း ေငြပမာဏ 

မေျပာင္းလဲတာ
ဘယ္ဟာေတြလဲ။

သူေလ 
 ဂိမ္းနဲ႔ ေဖ့စဘြတ္

အရမ္းသံုးတာေလ။

ဖုန္းေဘလ္၊ 
 ဆပ္ျပာ၊ဆပ္ျပာမႈန္႔၊ 

မီးဖုိေခ်ာင္အသုံးစရိတ္နဲ႔ ကေလးမုန္႔ဖိုး၊ 
ေက်ာင္းစရိတ္ေတြကေတာ ့
သိပ္အေျပာင္းအလဲ မရွိဘူး။

လ
က

္ရွိ 
မိသ

ား
စု 

အ
သ

ံုးစ
ရိတ

္မ်
ား



၁၈

ကြ်န္ေတာ္ 
၅,၀၀၀ 

ေလွ်ာ့ပါ့မယ္ 
 အရီးေလး။

ညည္း 
ဒီလို ခ်ဲ ဆက္ထိုးေနမယ္ဆိုရင္ 

  တစ္ေန႔ ေၾကြးႏြံထဲ နစ္လိမ့္မယ္။

ဟုတ္ကဲ့ 
ရပ္လိုက္ပါ 
ေတာ့မယ္။

မင္းေကာ 
 ဘာထူးလို႔လဲ။ ရွိသမွ် 

၂လံုး၊ ၃လံုး မလြတ္ေစရဘူး။
    မင္းသံုးတာ ငါ့ထက္ေတာင္ 

   မ်ားေသးတယ္။

သီရိဆိုတဲ႔ 
တစ္ေယာက္ေလ 

   သူတို႔အိမ္ေတာင္ ေရာင္းၿပီး ခ်ဲေၾကြးဆပ္လိုက္ရတာေလ။ 
သူနဲ႔ သူ႔ေယာက်ာ္းဆိုတာလည္း တစ္ၿခိမ္းၿခိမ္းသတ္
ေနၾကတာ။ ကေလးေတြလည္း ေက်ာင္းထြက္ရနဲ႔
ညည္းမၾကားဘူးလား။ ညည္းလည္း အဲဒီလမ္း

လိုက္ခ်င္လို႔လား။

ေမသူ 
ညည္းလည္း ခ်ဲထိုးတာ

ရပ္လိုက္ေတာ့။

ေအးပါ. 
ေအးပါ။ ေတာ္ပါေတာ့။ 

ကဲ...ေမာင္ရင္ 
မင္းဖုန္းေဘလ္ ဘယ္ေလာက္ 

ေလွ်ာ့နုိင္မလဲ။
  



၁၉

ဟုတ္….
အဲဒီလိုေတာ့ 

မျဖစ္ခ်င္ပါဘူး။

အိမ္ေနာက္ေဘး 
ေစ်းဆိုင္တည္ ဆိုသလိုပဲ 

ေရာင္းရင္ အပိုဝင္ေငြလည္း
ရနုိင္တယ္ေလ။ 

ေနာက္ၿပီး 
အိမ္နီးနားခ်င္းေတြနဲ႔လည္း

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ခ်င္း 
  လဲစားလို႔ရတယ္ေလ။

       
ေအး…အဲဒီလို လုပ္ပါေအ။ 

     ဒါဆို အစားအေသာက္ဘက္
ၾကည့္ၾကည့္ရေအာင္။ ညည္း ဟင္းသီး
ဟင္းရြက္နဲ႔ အသားငါးေတြ အားလံုးကို 

ေစ်းက ဝယ္တာလား။

ဟုတ္ကဲ့ ေစ်းကပဲ 
ဝယ္တယ္။

အိမ္မွာလည္း 
စိုက္စားသင့္တာေပါ့ 

မေမသူရဲ႕။ ကိုယ့္အိမ္မွာ ကိုယ္စုိက္ 
စားေတာ့ က်န္းမာေရးနဲ႔ ညီညြတ္တဲ့အျပင္ 

ပိုက္ဆံေခြ်တာရာလည္း 
ေရာက္တယ္ေလ။

ဓါတ္ေျမၾသဇာ၊ 
ဓါတုေပါင္းသတ္ေဆး၊ 

ဓါတုပိုးသတ္ေဆးေတြ သံုးၿပီး စိုက္ထားတဲ႔ 
သီးပင္စားပင္ေတြ ဝယ္စားတာ

ၾကာရင္ ...



၂၀

အျပစ္အရမ္းကင္း
ေနရင္ ပိုးသတ္ေဆး
  မနည္းဘူးမွတ္။

      
စားေကာင္းၿပီး 

က်န္းမာေရးနဲ႔ ညီညြတ္နိုင္မဲ့
ဟင္းခ်က္နည္းေတြ ေျပာျပ

ေပးပါလား ဆရာမ။

ရပါတယ္။ 
ဒါေပမယ့္ မေျပာျပခင ္

အဓိက အစာအုပ္စုႀကီး(၃) 
အုပ္စုက ဘာလဲဆိုတာ 
  သိထားဖို႔လိုတယ္။ အဲ့ဒီ 

အစာအုပ္စုႀကီး
 (၃) ခုကေတာ့ 

...ကင္ဆာတို႔၊       
သားေလ်ာသားပ်က္၊ 

ကေလး လမေစ့ပဲ ေမြးတာ၊
ကေလး အေသေမြးတာတို႔

ျဖစ္တတ္တယ္။
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၂၂

     
ဒီအစာအုပ္စုႀကီး 

(၃)အုပ္စုကို ထမင္းစားတိုင္း 
ပါေအာင္ စားရမယ္။ ပန္းကန္ထဲမွာ 

ျပထားသလိုလည္း  
အခ်ိဳးအစား ညီမွ်ေအာင္လည္း
    စားရမယ္။ ဒါမွ အာဟာရ 

    ျပည့္ဝလိမ့္မယ္။ 

        
ဒါနဲ႔ ပါးစပ္နဲ႔ မခ်က္ျပခင္မွာ

    ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ေတြ ဦးစားေပးၿပီး   
  စားသင့္တဲ႔အစာအမ်ိဳးအစားေတြကို
    အရင္ေဆြးေႏြးၾကည့္ၾကရေအာင္။

လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက 
 အားေဆးစားတာ၊ ထိုးတာေတြကို      

      လြယ္လြယ္လုပ္ၾကတယ္။
အဲဒီလို လုပ္ရင္ အားရွိၿပီး ဖ်ားနာတာေတြ
ကာကြယ္နုိင္မယ္လို႔ ထင္ေနၾကတယ္။

တကယ္ေတာ့ 
ခုနက ေျပာသလို 

ေန႔တိုင္းစားရင္ အဲဒါေတြ ဘာမွမလိုဘူး။ 
 နည္းနည္းပါးပါး ဖ်ားနာတာေလာက္၊ 

    အားမရွိတာေလာက္ကေတာ့
  ေကာင္းေကာင္းနားရင္  ရပါတယ္။



၂၃

   
မေမသူက ဘယ္လို

အစာအမ်ိဳးအစားေတြကို 
 စားေလ့ရွိလဲ။

ၾကက္ဥနဲ႔ 
ငွက္ေပ်ာ္သီးေတြ 
စားလို႔ ကေလး 
အရမ္းထြားၿပီး 

ေမြးရခက္တယ္ဆိုတာ
အယူအဆမွားေတြသာ    

    ျဖစ္တယ္။

အမဲသား၊ 
ဝက္သား နဲ႔ ပဲေတြက 

ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ေတြအတြက္ 
ေသြးအားေကာင္းေစလို႔ ျဖစ္နုိင္ရင္ 

မၾကာမၾကာ စားေစခ်င္တယ္။

ဟိုလုပ္ဒီလုပ္နဲ႔ 
  အလုပ္မအားရင္ေတာ့

ေခါက္ဆြဲေျခာက္နဲ႔ ၿပီးသြားတယ္။
ေကာ္ဖီမစ္နဲ႔ဆို ပိုျပည့္စံုသြားတယ္။
 တညင္းသီးနဲ႔မွ ထမင္းၿမိန္ေတာ့ 

ထည့္စားျဖစ္တယ္။ 

         
အမဲသား၊ ဝက္သားက 

ခဏခဏေတာ့ မစားျဖစ္ဘူး၊ 
ငွက္ေပ်ာသီး နဲ႔ ၾကက္ဥကေတာ့ 
ကေလး အရမ္းထြားမွာ စိုးလို႔

မစားျဖစ္ဘူး။

ေခါက္ဆြဲေျခာက္ထုပ္က 
ဆားဓါတ္မ်ားၿပီး အာဟာရမျဖစ္ဘူး။ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ေတြကို ကိုယ္ဝန္ဆိပ္ 

တက္ေစနိုင္တယ္။ ေနာက္ၿပီး
ေကာ္ဖီမစ္က ဓါတုပစၥည္းေတြပါလို႔ ကေလး

ထိနုိင္လို႔ အတတ္နုိင္ဆံုး 
ေရွာင္သင့္တယ္။

              
တညင္းသီးကလည္း 

ထူးျခားတဲ႔အာဟာရဓါတ္
မေပးတဲ႔အျပင္ ေက်ာက္ကပ္ကို

 ပ်က္စီးေစနုိ္င္တယ္။ 
 ပဲကေတာ့ အသားဓါတ္ပါလို႔

 စားသင့္တယ္။



၂၄

ပဲ၊ငါး နဲ႔ 
အသားက ခႏၶာကိုယ္ႀကီးထြားေစတဲ့ 

  အသားဓါတ္ေတြ ေပးတယ္။ ဒါေပမယ့္ ငါးပိက 
အငန္ဓါတ္မ်ားလို႔ အနံ႔ပါတယ္ဆိုရံုေလးပဲ 

 စားသင့္တယ္။

ေတြ႔လား။
 ဒီထမင္းဝိုင္းေတြမွာ ပါတဲ႔

အသီးအရြက္ အေတာ္မ်ားမ်ားက
ကိုယ့္ၿခံဝင္းထဲမွာ
 စိုက္လို႔ရတယ္။

စားလို႔ 
ပိုရင္လည္း ေရာင္းစားတာ  

ဒါမွမဟုတ္ အေျခာက္လွန္းတာ၊ 
တာရွည္ခံေအာင္ဆားရည္စိမ္တာ နဲ႔ 

အခ်ဥ္တည္တာေတြလုပ္လို႔ 
ရတယ္ေလ။

ပထမ 
ထမင္းဝိုင္း

ဒုတိယ 
ထမင္းဝိုင္း

တတိယ 
ထမင္းဝိုင္း

တို႔ဟူးသုပ္ ပဲရြက္ေၾကာ္

အစိမ္းေၾကာ္ ငါးေၾကာ္ ပဲေစာင္းလ်ားသီးသုပ္ေရာဂါ 
ကာကြယ္ေစတယ္။

အင္အားျပည့္ၿဖိဳးေစတယ္။ထမင္းျဖဴ ထမင္းျဖဴ ထမင္းျဖဴ

ငါးပိ နဲ႔ တို႔စရာအစံု ပဲကုလားဟင္း ၾကက္ကာလ 
သားခ်က္

အာဟာရမွ်တေအာင္ စားသုံးျခင္း



၂၅

ေကာင္းတာေပါ့။ 
အဲဒီက ရတဲ႔ ပိုက္ဆံကို 
ကေလးနို႔မႈန္႔ဖိုးအတြက္ 

      စုထားရမယ္။

မဟုတ္ဘူးေလ။
ကေလးကို နို႔မႈန္႔မတိုက္ပါနဲ႔။ 

မိခင္နို႔ တစ္မ်ိဳးတည္းပဲ တိုက္ပါ။ 
မေအနို႔က ဘယ္ေလာက္အထိ

အေရးႀကီးတယ္ဆိုတာ  
သိလား။

ပထမဆံုး 
ႏို႔ဦးရည္ကိုို 

တိုက္ေပးရင္ ကေလးအတြက္
ကိုယ္ခံစြမ္းအား ေကာင္းေစၿပီး

ႀကီးထြားမႈကို အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစ 
 ပါတယ္။ ၆လအထိ အေမနို႔တစ္မ်ိဳး 

 တည္းသာ တိုက္ပါ။ ေရ 
တိုက္စရာမလိုဘူး။

အေမနို႔မွာ 
ကေလးအတြက္ လိုအပ္တဲ႔ 

 ေရဓါတ္၊ အာဟာရဓါတ္စံုလင္စြာ 
ပါရွိေတာ့ မိခင္ကသာ အစာအုပ္စု 
 (၃)စုကို စံုလင္စြာနဲ႔ လံုေလာက္စြာ    

စားဖို႔လိုအပ္ပါတယ္။

အဲဒီလိုမွမဟုတ္ရင္ 
ကေလးက ေနထိုင္မေကာင္း

ျဖစ္လို႔ က်န္းမာေရး 
ကုန္က်စရိတ္ေတြက 

တက္ေနမွာ။

ကေလးကို 
ျဖည့္စြက္စာ 

ေကၽြးႏိုင္ပါျပီ။ 

ကေလး ၆လျပည့္ျပီးေနာက္

မိခင္ႏို႔ တိုက္ေကၽြးျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား



၂၆

ဒီလမွ 
ကြ်န္ေတာ့္ကေလး

 ႏွွစ္ေယာက္လံုး ေနမေကာင္းျဖစ္လို႔ အဲဒါ
   ၿမိဳ႕မွာ ဆရာဝန္သြားျပရေတာ့ အဲေလာက္

ကုန္သြားတာပါ။

ကြ်န္ေတာ့္သမီးအႀကီးမက 
ခဏခဏ ေနမေကာင္း 

ျဖစ္တတ္တယ္။ သူ႔ၾကည့္ရတာ 
ျဖဴဖတ္ျဖဴေရာ္နဲ႔ အားမရွိသလို    

   တစ္ခ်ိန္လံုး ျဖစ္ေနတယ္။ အဲဒါ 
ဆရာဝန္ျပေတာ့ သူ႔မွာ ေသြးအားနည္း     

ေရာဂါျဖစ္ေနတာတဲ႔။

ကြ်န္ေတာ့္သား 
အငယ္က       

လည္ပင္းႀကီးေရာဂါ ျဖစ္ေနတာ။
ဆရာဝန္က ေျပာေတာ့ အိုင္အိုဒင္း    

ဓါတ္ လိုေနတာတဲ႔။ ဒါေၾကာင့္အိမ္မွာ 
အိုင္အိုဒင္းဆားပဲ 
စားေတာ့တယ္။

နို႔မႈန္႔က 
အေမ့ႏို႔ထက္

  ေကာင္းတယ္လို႔
  ကြ်န္မ ထင္ေနတာ။

လူအမ်ားစုက 
အဲလိုပဲ ထင္ေနၾကတာ။

ကြ်န္မကို ယံုၿပီး အေမ့ႏို႔သာ   
တိုက္ပါရွင္။ ဘာပိုက္ဆံမွ   
အပိုကုန္စရာ မလိုဘူး။

ေမာင္သန္းေဌး
ခရီးစရိတ္ေတြက
လတိုင္း ၃ဝ,ဝဝဝ   
ကုန္ေနက်လား။

ေက်းဇူးပါ
ဆရာမေလး။

မဟုတ္ပါဘူး။ 
မဟုတ္ပါဘူး။… 



၂၇

သိပ္ေကာင္းတာေပါ့။ 
အဲဒါ မေမသူအတြက္လည္း

ေကာင္းတယ္။

ခႏၶာကိုယ္ 
ပုံမွန္ၾကီးထြားေရး၊ ဦးေႏွာက္ 

ဖြံ႔ျဖိဳးျပီး ဥာဏ္ရည္ထက္ျမက္ေရး၊ 
ခႏၶာကိုယ္ရဲ႕ဇီ၀ကမၼလုပ္ငန္းမ်ား 
ပုံမွန္လည္ပတ္ေရးတို႔အတြက္ 

အိုင္အိုဒင္းအာဟာရကို လုံေလာက္စြာ 
စားသုံးရပါမယ္။

       
အိုင္အိုဒင္းဆား စားရင္
 ေန႔လမေစ့တဲ့ကေလး 

(ဒါမွမဟုတ္)    
မသန္စြမ္းတဲ့ကေလးေတြ ေမြးတာ

ကေန ကာကြယ္ၿပီးသား
ျဖစ္သြားလိမ့္မယ္။

       
အိုင္အိုဒင္းဓါတ္က 

သံဓါတ္၊ ထံုးဓါတ္တို႔ 
လိုပဲသတၱဳအာဟာရဓါတ္ 

တစ္မ်ိဳးျဖစ္တယ္။

ဟင္းနုနယ္ရြက္၊ မုန္ညင္းရြက္၊
    ကန္စြန္းရြက္၊ ခ်ဥ္ေပါင္ရြက္စတဲ႔အစိမ္းရင္ ့

ေရာင္ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြနဲ႔ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးကလည္း 
သံဓါတ္အေတာ္အတန္ၾကြယ္ဝလို႔ 

ေန႔တိုင္းစားေပးသင့္တယ္။

အျခားသံဓါတ ္
ျပည့္ဝတဲ့ အစားအစာေတြျဖစ္တဲ့

အသား၊ အသည္း နဲ႔ ေသြးခဲတို႔ကလည္း သံဓါတ္
အရမ္းၾကြယ္ဝလို႔ တတ္နိုင္သေလာက္ 

    စားေပးသင့္တယ္။

ၿပီးေတာ့ 
အခ်ဥ္ဓါတ္(ဗီတာမင္ စီ)က 

ခုနကေျပာတဲ႔ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြနဲ႔
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးကရတဲ႔ သံဓါတ္ကို အစာ

လမ္းေၾကာင္းကေန လြယ္ကူစြာ စုပ္ယူနုိင္
ေအာင္ ကူညီေပးတယ္။

သံဓာတ္ၾကြယ္၀ေသာ အစားအစာမ်ား



၂၈

သြားအပ္တဲ႔အခါ 
သံဓါတ္အားေဆးအပါအဝင္ 

လိုအပ္တဲ႔ အားေဆးေတြ အခမဲ႔   
ထုတ္လို႔ရတယ္ မေမသူရဲ႕။

လနုေနေသးလို႔ 
မအပ္ရေသးဘူး။

ဟုတ္ကဲ့  
ဆရာဝန္က 

ေသာက္ခိုင္းလိုက္
 ပါတယ္။

ကိုယ္ဝန္ရွိတာ 
သိသိခ်င္း   

အစိုးရေဆးခန္း (ဒါမွမဟုတ္)  
ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းတို႔မွာ 

သြားအပ္သင့္တယ္။

နိုင္ငံေတာ္ 
အစိုးရက

ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္
ေတြနဲ႔ ကေလးအသက္(၂)ႏွစ္အထိ 

အာဟာရျပည့္၀စြာ စားသုံးႏုိင္ရန္အတြက္
ေငြေၾကးပံ့ပိုးတဲ႔ အစီအစဥ္ကို

စတင္ခဲ့တယ္။ 

အာဟာရဆုိင္ရာ 
အညႊန္းကိန္းက်ဆင္းေနတဲ့ 

တိုင္း နဲ႔ ျပည္နယ္ေတြမွာလည္း 
အဲဒီလို ေထာက္ပံ့နုိင္ေအာင္

ႀကိဳးစားေနပါတယ္။

 ခုနက  
ေျပာခဲ့တဲ့အစားအစာ 

ေတြ စားေပးရင္ ေသြးအား 
နည္းတာ၊ မူးေမ့လဲတာေတြ

မျဖစ္နုိင္ေတာ့ဘူးေပါ့။

သမီးအႀကီး 
အတြက္ေရာ

ဆရာဝန္က သံဓါတ္အားေဆး
ညြန္းလိုက္ရဲ႕လား။

မေမသူေကာ 
ကိုယ္ဝန္

အပ္ၿပီးၿပီလား။



၂၉

သူနာျပဳ 
ဆရာမေလးရဲ႕ 

အၾကံဥာဏ္အတိုင္း 
မိသားစုေတြ ေနထိုင္ၾကမယ္ဆိုရင္ 
က်န္းမာေရးစရိတ္၊ ခရီးစရိတ္ေတြ 

သက္သာသြားမယ္။

အဝတ္အစားက
ကြ်န္ေတာ္တို႔ ၿမိဳ႕တက္မွ 

ဝယ္ျဖစ္တာပါ။

ဟုတ္တယ္ေနာ္
ေမသူ။

သဘာဝေျမၾသဇာ 
ပိုသံုးေပးလိုက္ပါလား။

အဲဒီလို 
ေလွ်ာ့နုိ္င္ရင္ေတာင္ 

ေတာ္ေတာ္ေကာင္းေနပါၿပီ။

အဝတ္အစား၊
သာေရးနာေရးနဲ႔ 

အေပ်ာ္အပါးအတြက္ သံုးတဲ႔ေငြ 
နည္းနည္းမ်ားေနသလိုပဲေနာ္။

ဓါတု 
ပိုးသတ္ေဆး၊

ဓါတုေပါင္းသတ္ေဆး
စရိတ္ေတြေကာ 

ေလွ်ာ့လို႔ရနိုင္ဦးမလား။

ကၽြန္ေတာ္က 
ပန္းစုိက္သူဆုိေတာ့ 

နည္းနည္းေတာ့ 
ေလွ်ာ့လုိ႔ရမယ္။ 

အသံုးစရိတ္ စီစစ္ျခင္း



၃၀

သာေရး၊ 
နာေရးကုန္က် 
စရိတ္ေတြက 

မျဖစ္မေနသံုးရေသးတယ္
အရီးေလး။

ကိုယ့္အက်ၤ ီ 
ေတြက ေကာင္း 
ေနေသးရင္ ၆လ 

တစ္ႀကိမ္ေလာက္မွ 
ဝယ္သင့္တယ္။

ကေလးေတြကလည္း 
ပြဲေစ်းရွိရင္ သြားခ်င္ၾက 

တယ္ေလ။ အဲဒါကလည္း
လတိုင္း သံုးတာ မဟုတ္ပါဘူး။ 

တစ္ခါတစ္ရံမွပါ။

ေနာက္ၿပီး 
အေမက ဟင္းခ်က္ရင္

ဆီမ်ားမ်ားထည့္ခ်က္ရတာ 
ႀကိဳက္တယ္ အရီးေလးရ။

အဲဒါဆို 
၅,၀၀၀ ေလွ်ာ့လိုက္မယ္။  
အေပ်ာ္အပါး နဲ႔လူမႈေရး 
ကုန္က်စရိတ္ေတြေကာ 

နည္းနည္းေလွ်ာ ့
    လို႔ရမလား။ 

ေအး... 
လတိုင္း အေပ်ာ္အပါး

အတြက္ ပိုက္ဆံမသံုးဘူးဆိုေတာ့
ေကာင္းပါတယ္။ အဲဒါဆို

၁၅,၀၀၀ ေလ်ွာ့ၾကည့္ရေအာင္။

ဆရာမေလးေျပာတဲ့
အတိုင္း ဆီေလ်ွာ့သံုး 

လိုက္ပါေအ။

အဆီေတြ၊ 
အငန္ေတြ ေလ်ွာ့စားသင္ ့

တယ္။ မဟုတ္ရင္ ႏွလံုးေသြးေၾကာ 
က်ဥ္းေရာဂါတို႔၊ ေသြးတိုး 

တို႔ ဝင္လာလိမ့္မယ္။



၃၁

အဲဒါဆိုမင္းတို႔ 
ေလ်ာ့ျပီးသားစရိတ္ေတြ  
 ငါ ၾကည့္ လိုက္အုံးမယ္။

ညည္းတို႔ 
ကေလးေတြကိုလည္း 

ေငြစုတတ္ေအာင္ သင္ရမယ္။ အဲဒီေတာ့ 
ဝါးက်ည္ေတာက္စုဘူး သံုးဘူး ဝယ္ၿပီးေတာ့ 
သူတို႔ကို သူတို႔ရတဲ႔ မုန္႔ဖိုးထဲက တစ္ရက္

 ၅ဝ အနည္းဆံုး စုခိုင္းပါ။

ေနာက္တစ္ဘူးက
ညည္းတို႔လူႀကီးေတြအတြက္
အေၾကြကို ဟိုေလွ်ာက္ထား
ဒီေလ်ွာက္ထား မလုပ္ဘဲ

စုဘူးထဲမွာ စု။

ညည္း 
ကေလးေမြးဖို႔ ေငြ 

ဘယ္ေလာက္လိုမလဲ။

ပ်မ္းမွ် 
တစ္လကို 

၂၀၀,၀၀၀ေလာက္  
၀င္တယ္။

ကြ်န္ေတာ့္အမ်ိဳးသမီးက
ၿမိဳ႕မွာ ေမြးမွာ ဆိုေတာ့ ေမြးစရိတ္ 

နဲ႔ တစ္ျခားစရိတ္ေတြ 
ေပါင္းလိုက္ရင္ ၁၅၀,၀၀၀ေလာက္ 

လုိမယ္နဲ႔ တူတယ္။

မင္းစိုက္ခင္းက 
ပန္းေရာင္းတာ 

ဘယ္ေလာက္ ရလဲ။

ေငြစုတာက 
ေငြရွာနည္း

တစ္မ်ိဳးပဲေပါ့ေနာ္။

ကဲ 
အခုလို အပိုသုံးေငြေတြကို 

ေလွ်ာ့လိုက္ေတာ့လည္း တစ္လကို  
ေငြ ၃၂,၀၀၀က်ပ္ ပိုထြက ္

လာသားပဲ။ 



၃၂

 အိမ္အသုံးစရိတ္
ယခင္

အသုံးစရိတ္
လာမည့္လအတြက္

အသုံးစရိတ္

မီးဖိုေခ်ာင္အသုံးစရိတ္ ၈၀,၀၀၀   ၇၅,၀၀၀

ခရီးစရိတ္ ၃၀,၀၀၀ ၅,၀၀၀

သာေရးနာေရး ၅,၀၀၀ ၅,၀၀၀

အ၀တ္အစားဖိုး ၁၀,၀၀၀ ၅,၀၀၀

အေပ်ာ္အပါး ၂၀,၀၀၀ ၅,၀၀၀

ဖုန္းေဘလ္ ၁၅,၀၀၀ ၁၀,၀၀၀

ဆပ္ျပာ ၃,၀၀၀ ၃,၀၀၀

က်န္းမာေရး ၃၀,၀၀၀ ၃၀,၀၀၀

ကေလးမုန္႔ဖိုး ၃၀,၀၀၀ ၃၀,၀၀၀

ခ်ဲ ၂၀,၀၀၀ ၀

စုစုေပါင္း ၂၄၃,၀၀၀ ၁၆၈,၀၀၀

မေလွ်ာ့မီ ေလွ်ာ့ျပီး

လစဥ္၀င္ေငြ  ၂၀၀,၀၀၀  ၂၀၀,၀၀၀

အိမ္အသုံးစရိတ္ ၂၄၃,၀၀၀ ၁၆၈,၀၀၀

(ပိုေငြ/လိုေငြ) ၄၃,၀၀၀ ၃၂,၀၀၀

ကိုယ္ 
တစ္လ ၀င္ႏိုင္တဲ့ေငြထဲက 
မလုိတဲ့ အသုံးစရိတ္ေတြကို 

ေလွ်ာ့ၾကည့္လိုက္ေတာ့ ဘယ္ေလာက္
စုႏိုင္လဲဆိုတာ ေတြ႔ျပီေနာ္။

လစဥ္၀င္ေငြထဲက 
အိမ္အသုံးစရိတ္ကို 
ႏႈတ္လိုက္ရင္ ပိုေငြ/
လိုေငြပမာဏကို  
ရရွိပါလိမ့္မယ္။ 



၃၃

အခုလို 
မလိုတဲ့အသုံးစရိတ္ေတြ 

ေလွ်ာ့လိုက္မယ္
ဆိုရင္ ေငြစုလို႔ရျပီ။ 

အစိုးရအသိမွတ္ျပဳ 
လိုင္စင္ရ

ေငြေၾကးဆိုင္ရာအဖြဲ႕အစည္း
ေတြမွာလည္း 

 တစ္ဦးခ်င္းစုေငြဆိုၿပီး ရွိတယ္။

...ခိုင္မာတဲ႔ 
အဖြဲ႕အစည္းေတြနဲ႔ 

ေငြစုတာက
စုေငြအတိုးရတဲ့အျပင္ ကိုယ့္ေငြကို     

ဆံုးရွံဴးမွာ စိတ္မပူရေတာ့ဘူး။

ဘဏ္စာရင္း
ကေတာ့ 

စာရင္းရွင္အပ္ေငြစာရင္း၊
ေငြစုဘဏ္အပ္ေငြစာရင္း၊ 
စာရင္းေသအပ္ေငြစာရင္း၊

  ေခၚယူအပ္ေငြစာရင္းဆိုၿပီး 
ရွိတယ္။

ရွင္တို႔
 မၾကားဖူးၾကဘူးလား။

ရပ္ကြက္ထဲမွာ စုတဲ့ စုေၾကးအဖြဲ႕နဲ႔
လိုင္းေပၚမွာ စုတဲ႔အဖြဲ႕ေတြဆိုရင္
 ကိုယ့္ေငြကို ယူၿပီး ထြက္ေျပး

သြားတယ္ဆိုတာေလ။

စုေငြ 
အမ်ိဳးအစားေပၚမူတည္ၿပီး   
အတိုးႏွဳန္းေတြက မတူ

နိုင္ဘူးေပါ့။

သူတို႔မွာ 
တရား၀င္လိုင္စင္ 
မရွိေတာ့ ေျပးလို႔ 

ရတာေပါ့။  

ဒါဆိုရင္ 
အျပင္မွာ 

ေငြစုတာေကာ။ 

ဘဏ္နဲ႔ 
တရားဝင ္

ေငြေၾကးဆိုင္ရာ
အဖြဲ႕အစည္းေတြမွာ ေငြစုရင္ 

စိတ္ခ်တယ္။ 
အတိုးရတယ္။

ေငြေၾကးဆိုင္ရာ
အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခ ု

နဲ႔တစ္ခုရဲ႕ ဝန္ေဆာင္မႈေတြက 
မတူနုိင္ဘူး၊ ဘဏ္  
(ဒါမွမဟုတ္)...



၃၄

ဟိုဘက္ရြာက 
ေဒၚလွသိတယ္ မွတ္လား။ 

သူ႔သမီးက ေစ်းေရာင္းလို႔ ရလာတဲ႔ 
ေငြထဲက သူ႕အေမသံုးခ်င္တာ သံုးလို႔ရေအာင ္

ဆိုၿပီးေငြနည္းနည္းစီ ေပးေလ့ရွိတယ္။

အႀကံဥာဏ္ေတြအားလံုးက
 ေကာင္းတယ္ေနာ္ ကိုသန္းေဌး။ 

ဘဏ္မွာျဖစ္ျဖစ္၊ တစ္ျခားေငြေၾကးဆိုင္ရာ 
အဖြဲ႕႔အစည္းေတြမွာပဲျဖစ္ျဖစ္ ေငြစုၾကမယ္ေလ။

ၿပီးေတာ့ ဝါးက်ည္ေတာက္ဘူးနဲ႔လည္း
 အေၾကြေတြ စုၾကတာေပါ့။

  
အေမက အဲဒီေငြေတြထဲက 

ပိုက္ဆံနည္းနည္းစီကို စုဘူးထဲ
ထည့္ၿပီး စုစုထားတယ္။

ဒီႏွစ္ေတ့ာ 
သူမ်ားေတြလို

 အလွဴအတန္း မလုပ္ရေတာ့ဘူး
ထင္ပါရဲ႕ အေမေရ။

ၿပီးေတာ့ 
စုဘူးထဲ 

ပိုက္ဆံအေၾကြေတြ ထည့္စုတာလည္း
စလုပ္သင့္တယ္။ ပိုက္ဆံအေၾကြဆိုၿပီး 
အထင္မေသးနဲ႔ေနာ္။ တျဖည္းျဖည္း
စုရင္းစုရင္းနဲ႔ တိုးပြားလာလိမ့္မယ္။ 

ဒီမွာအေမ့  
အတြက္

သာဓု 
..သာဓု.
.သာဓု။

စုဘူးေတြ 
သြားယူျပီး ခြဲလိုက္။ 

အလွဴေပးဖို႔ 
ေငြက လံုေလာက္တဲ႔အျပင္
ပိုေတာင္ ပိုေနေသးတယ္။



၃၅

ေနာက္ဆံုးအေနနဲ႔ 
ထပ္ေျပာလိုက္ဦးမယ္။ ကိုယ္က

ဘာေလးပဲျဖစ္ျဖစ္ ဝယ္ေတာ့မယ္။ ေငြသံုး
ေတာ့မယ္ဆိုရင္ ကိုယ့္အတြက္ တကယ္
လိုအပ္လား၊ မလိုအပ္ဘူးလားဆိုတာ

အရင္စဥ္းစာဖို႔ လိုတယ္။

ဒီမွာ အရီးေလး သိပ္ႀကိဳက္တဲ႔ နမူနာပံုစံေလးတစ္ခု ရွိတယ္။
အဲဒါက-

-အရက္                      
- ေလာင္းကစား             

- ေဆးလိပ္ 
- မူးယစ္ေဆးဝါး               

-ပညာေရး
- က်န္းမာေရး
- အစားအစာ

-ေပ်ာ္ပြဲရႊင္ပြဲ            
- ဇိမ္ခံပစၥည္း             

- ခရီးသြားအပန္းေျဖ    

အရီးေလး 
နဲ႔ မသီတာတို႔ရဲ႕႔

အၾကံဥာဏ္အတြက္   
  ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။

၅ႏွစ္ၾကာၿပီးေသာအခါ

 » ေငြအမ်ားၾကီးအား လက္ထဲ မကိုင္ထားဘဲ တစ္လစာ 
အသုံးစရိတ္ ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ျပီး ခ်န္ထားပါ။

 » လက္ထဲတြင္ ေငြမ်ားစြာ မထားျခင္းေၾကာင့္ ေငြအလြယ ္
တကူ သုံးတတ္သည့္အက်င့္ပါ ကာကြယ္ျပီးသားျဖစ္ပါ 
လိမ့္မည္။ 

 » က်န္ေငြကို ဘဏ္ (သို႔) အေသးစားေငြေၾကး၀န္ေဆာင ္
မႈလုပ္ငန္းမ်ားမွာ အပ္ႏွံျခင္း၊ လုပ္ငန္းတြင္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွ ံ
ျခင္းအားျဖင့္ ေငြေၾကး တိုးပြားေစႏိုင္ပါသည္။

ရပ္

ေလွ်ာ့

သြား



အခန္း ၃

ေငြေခ်းျခင္း 



၃၇

မဂၤလာပါ...
အရီးေလး။

ကြၽန္မကို 
ဖိတ္ၾကားၾကတဲ့အတြက္ 
ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။

ကြ်န္မ 
စိတ္ဝင္စားစရာ 
ဇာတ္လမ္းေလး

တစ္ပုဒ္ ေျပာျပမယ္ေနာ္။

ရြာတစ္ရြာမွာ 
ဦးၿငိမ္း နဲ႔ ေဒၚေအးျမဆိုတဲ့

လင္မယား ရွိပါတယ္။ သူတို႔မွာ ကေလး
ငါးေယာက္လည္း ရွိတယ္။

ေဒၚေအးျမက 
အေၾကာ္ ေရာင္းၿပီး 

ဦးျငိမ္းက ဆိုင္ကယ္ ငွားျပီး 
ကယ္ရီဆြဲတဲ့အလုပ္ကို 

လုပ္ပါတယ္။ 

ေဒၚဉာဏ္ႀကီးရွင္ကို ကဝ႐ြာမွ 
ေငြေခ်းျခင္းအေၾကာင္း ရွင္းလင္း 
ေျပာျပေပးရန္ ဖိတ္ထားပါသည္။



၃၈

ညည္း 
စကားတည္ေနာ္။
ငါက ကေလးေတြ

ေနမေကာင္းဘူးဆိုလို႔
ေခ်းေပးလိုက္မယ္။

...ခဏေခ်းေပး 
နိုင္မလား။ေနာက ္

တစ္ပတ္၊ ႏွစ္ပတ္ေနရင္  
ျပန္ဆပ္ပါ့မယ္။

ကေလး
ေဆးခန္းျပခ်င္လို႔ 
၅ဝ,ဝဝဝေလာက္
ေခ်းေပးပါလား

အေဒၚေရ။

ဦးျငိမ္းဟာ 
အရက္စြဲေနတဲ့လူတစ ္

ေယာက္ ျဖစ္ပါတယ္။ မိန္းမ နဲ႔ 
ကေလးေတြဟာလည္း က်န္းမာေရးနဲ႔ 
မညီညြတ္တဲ့ေနထိုင္မူေတြေၾကာင့္ 

မၾကာခဏဆိုသလို 
ဖ်ားတတ္ၾကပါတယ္။ 

ဦးေလးေရ..    
အခုတေလာ 

အေၾကာ္ေတြက   
ေရာင္းမေကာင္း၊ ကေလးေတြ
ကလည္း ေနမေကာင္းၾကလို႔ 

ေငြလိုေနလို႔  ၆ဝ,ဝဝဝ     
ေလာက္...

သူတို႔မွာ 
ေငြ အျမဲလိုအပ္ေနပါတယ္။ 

တစ္ျခားလူေတြဆီက ေငြေခ်းယူၿပီး 
ေနာက္အေၾကြးေတြ ဆပ္ၾကပါတယ္။

ၿပီးခဲ့တဲ႔လ 
  ဦးထက္မိုးဆီက ယူထားတဲ႔
အေၾကြး သြားဆပ္လိုက္ပါဦး။

ဒီေငြကို ဦးနိုင္လင္းဆီက 
ခဏေခ်းထားတာ။

လကုန္ရင္
ေသခ်ာေပါက္ 
ျပန္ဆပ္ေနာ္။

အေၾကြးႏြံနစ္ေနေသာ
အေၾကာင္းရင္းမ်ား



၃၉

အရင္က 
ဦးၿငိမ္းဟာ ဆိုင္ကယ္ 

၀ယ္မယ္ဆိုျပီး ေငြေခ်းၿပီး အဲဒီ
ပိုက္ဆံေတြကို အရက္ေသာက္ပစ္

လိုက္တယ္။

သူတို႔ 
အေၾကြးႏြံထဲမွာ

နစ္ေနတာေၾကာင့္ 
ကေလးေတြလည္း

ေက်ာင္းမသြားနုိင္ပါဘူး။

သူ႔ဇနီးက 
အငန္ နဲ႔ ဆီျပန္ဟင္းေတြ 

 ႏွစ္ရွည္လမ်ား စားတဲ့အျပင္
လႈပ္လႈပ္ရွားရွား သိပ္မလုပ္ေတာ့ 

သူ႔ခမ်ာ ဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳေရာ၊ ႏွလုံးေရာဂါ 
ေရာ ေသြးတိုးေရာဂါပါ    

ရေနတယ္။ 

တခ်ိဳ႕ 
အခ်က္ေတြက မွန္ပါတယ္။ 

ဇာတ္လမ္းေလးကို 
ျပန္ဆက္ပါရေစ။ 

သူတို႔ 
အႂကြးထူေနလို႔ပါ။

ဒီမိသားစု 
ဘာလို႔ အဲဒီလိုျဖစ္ေန 

လဲဆိုတာ ေျပာျပ 
လို႔ရမလား။

သူတို႔မွာ     
ေနမေကာင္းလု႔ိ

ပိုက္ဆံ ေကာင္းေကာင္း
မရွာႏိုင္ၾကဘူး။

သူတို႔က 
အပ်င္း

ထူေနၾကတာ။ 

သနားပါတယ္။



၄၀

ေနာက္ဆုံးေတာ့ 
သူတို႔ အဲဒီလို ဆက္သြားဖို႔ 

မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့လို႔ တစ္မိသားစုလုံး 
ဆရာဝန္ဆီ သြားၾကပါတယ္။

ဆပ္ျပာနဲ႔ေတာ့ 
မေဆးျဖစ္ဘူး

ဆရာ။
ေဆးပါတယ္ 

ဆရာရဲ႕။  

ဆပ္ျပာနဲ႔ေလ။

အၾကီးမ 
၀မ္းေလ်ာေနလို႔။ 

အငယ္ေလးကလည္း ေနမေကာင္း 
ခဏခဏ ျဖစ္ေနလို႔။ ကၽြန္မကလည္း 

ေနလို႔ သိပ္မေကာင္း ဆရာရယ္။ 
ၾကည့္ေပးပါအုန္း။ 

အစ္မတို႔ 
ဘာျဖစ္လာၾက

တာလဲ။

ကေလးေတြ 
ထမင္းမစားခင္

လက္ေဆးၾကရဲ႕လား။

က်န္းမာေရးအသိရွိလာျခင္း



၄၁

ဘာလို႔ 
ဆပ္ျပာနဲ႔

မေဆးျဖစ္တာလဲ။ အစ္မႀကီး 
ဆပ္ျပာဝယ္ရင္ ပိုက္ဆံ ၅၀၀ပဲ 

   ကုန္မယ္။ ဆရာဝန္ျပရင္ 
ဒီထက္မက ေပးရမယ္ဆိုတာ      

စဥ္းစားမိရဲ႕လား။

ေနာက္တစ္ခုကလည္း
ရက္လြန္ ထမင္းက်န္ 

ဟင္းက်န္ေတြ သိပ္မစားနဲ႔
ေရရွည္အတြက္ မေကာင္းဘူး။

ဟုတ္ကဲ့…
.၆လ တစ္ခါ 

ေသာက္ရပါမယ္။

မေသာက္ျဖစ္ပါဘူး။
ခဏခဏ ေသာက္ဖို႔ လိုလို႔လား

ဆရာ။

စကားမစပ္
ကေလးေတြနဲ႔ ခင္ဗ်ားတို႔

ဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာ တစ္ခါ 
သန္ခ်ေဆး ေသာက္ျဖစ္လဲ။

အခုေတာင ္
 ခင္ဗ်ားတို႔ မိသားစ ု

မၾကာခဏ ေနမေကာင္း 
ျဖစ္ၾကတယ္ မဟုတ္လား။  

အဲဒီေတာ့ ကုန္သေလာက္ပဲ
ပူပူေႏြးေႏြး ခ်က္စားၾကပါ။

အဲဒီေတာ့ 
ေဆးဖိုးဝါးခ အကုန္အက်

ခံမဲ့အစား ဆပ္ျပာေလးဝယ္
လိုက္ရင္ ပိုက္ဆံ ယိုေပါက္ 
သက္သာသြားတာေပါ့ဗ်ာ။ 



၄၂

လႈပ္လႈပ္ရွားရွားေနဖို႔
လည္း လိုတယ္။ 

အနည္းဆံုး
လမ္းေလးဘာေလး 

ေလွ်ာက္ေပါ့။

ေဆးခန္းက 
အျပန္မွာ သူတို႔ 

မိသားစု ဆန္ဆိုင္ကို ဝင္ေတာ့
ပိုင္ရွင္က အားျဖည့္ဆန္

အေၾကာင္း ရွင္းျပ
ေပးပါတယ္။

အဲဒါက 
ေဆးရံုတက္ၿပီး 

အရက္ျဖတ္ရလိမ့္မယ္။ 
ေဆး႐ုံတက္္ဖို႔ ေထာက္ခံစာ

ေရးေပးလိုက္မယ္။

ဟင္းခ်က္တဲ့အခါ 
မွာလည္း ဆားေလွ်ာ့၊ 

အခ်ိဳမႈန္႔လုံး၀ မသုံးပါနဲ႔ဗ်ာ။ 
ေနာက္တစ္ခု သံုးေလးခါ 

ျပန္ေၾကာ္ထားတဲ့ဆီေတြကိုလည္း 
မသံုးသင့္ဘူးေနာ္။

ဆရာေရ 
ကြ်န္ေတာ္လည္း 
အရက္ျဖတ္ခ်င္လို႔ 
ဘယ္လိုလုပ္ရမလဲ။

ဟုတ္ကဲ့ပါ။ 
 ေက်းဇူးအမ်ားႀကီး

တင္ပါတယ္
ဆရာ။



၄၃

အမ်ားအားျဖင့္ 
ကြၽန္ေတာ္တို႔ ထမင္း 

အနပ္တိုင္းမွာ လိုအပ္တဲ့ဗီတာမင္ နဲ႔ 
သတၱဳဓာတ္ေတြ အားလုံး ပါေအာင္    

ထည့္မခ်က္ႏိုင္ၾကဘူး။...

အေမေရ
ထမင္းေရငွဲ႔ခ်က္ရင္
အာဟာရဓာတ္ေတြ 

ထမင္းေရထဲပါသြားတယ္လုိ႔ ဆရာမက 
ေျပာတယ္။

...ဒါေၾကာင့္ 
အားျဖည့္ဆန္ကိုစားရင္ ကိုယ္ခႏၶာအတြက္ 
ေန႔စဥ္လိုအပ္တဲ့ဗီတာမင္ နဲ႔ သတၱဳဓာတ္

အမ်ိဳးမ်ိဳးပါေတာ့ ကိုယ္ခံစြမ္းအားေကာင္းေစတယ္။

...သူတို႔ရြာမွာ
အေသးစားေငြေခ်း 
ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း 

ေရာက္လာေတာ့ သူတို႔
လုပ္မယ့္လုပ္ငန္းနဲ႔ သင့္ေတာ္တဲ့    

ေခ်းေငြကို ယူၿပီး...

ဟုတ္ကဲ့
 အေမ။

အဲဒီမိသားစု 
ဘာျဖစ္သြားၾကလဲ။ ဟုတ္ကဲ့

က်န္းမာသြား 
ၾကတယ္။ ကံေကာင္း 

ခ်င္ေတာ့...

ဟုတ္လားသမီး...
ေနာက္ဆုိ ငါတုိ႔ေတြ 

ထမင္းေရငွဲ႔မခ်က္ေတာ့ဘူး။



၄၄

အားျဖည့္ဆန္လည္း
တစ္အိတ္ေပးပါဦးရွင္။

အားျဖည့္ဆန္စားလို႔
သူတို႔မိသားစု က်န္းမာ

  လာတာေၾကာင့္ အားျဖည့္ဆန္
ကိုပါ သူတို႔ဆိုင္မွာ 
တင္ေရာင္းတယ္။

ေဒၚေအးျမက 
ကုန္စံုဆိုင္ စဖြင့္တယ္။

ဦးၿငိမ္းက အေၾကာ္လုပ္ငန္းကိို ဦးစီးျပီး
ဆိုင္ကယ္ ကယ္ရီလည္း ဆက္ဆြဲတယ္။

...နွစ္ႏွစ္အၾကာမွာ 
သူ႕ေယာက်ၤားအတြက္

ဘဏ္နဲ႔ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး အရစ္က်
ေငြေခ်းစနစ္နဲ႔ ဆိုင္ကယ္အသစ္
တစ္စီးေတာင္ ဝယ္ေပးလိုက ္

နိုင္တယ္။

ကေလးေတြလည္း 
ေက်ာင္းျပန္တက္ႏိုင္ၿပီး 

အားလပ္ခ်ိန္မွာ အေမ့လုပ္ငန္းမွာ   
ကူညီႏိုင္လာေတာ့... 

အေၾကြးေတြ 
ကိုလည္း အေက် 

ျပန္ဆပ္နုိင္ခဲ့ၾကတယ္။

အေၾကြးလက္က်န္
မရွိေတာ့ဘူးေနာ္။

ေခ်းေငြကို အက်ိဳးရွိစြာ အသုံးခ်ျခင္း



၄၅

ဒီဇာတ္လမ္းေလးအေပၚ
အေျခခံၿပီး ေဒၚေအးျမတို႔မိသားစု   

စီးပြားေရးေျပလည္သြားတာ
ဘယ္အခ်က္ေတြေၾကာင့္လို႔ ထင္လဲ။ က်န္းမာေရးနဲ႔ 

ညီညြတ္တဲ႔
ေနထိုင္မႈပံုစံကို 

ေျပာင္းလဲလိုက္လို႔။

အဲဒီေခ်းေငြကို 
ေဒၚေအးျမက သူရည္ရြယ္   
ထားတဲ့အတိုင္း ကုန္စံုဆိုင္
ထဲကို အျပည့္အဝထည့္

လိုက္လို႔ ျဖစ္မယ္။

ဒီအျပင္ 
ေယာက္်ားကလည္း 

အရက္ျပတ္ၿပီး က်န္းမာလာတယ္။     
ေနာက္ပိုင္း သူကပဲ အေၾကာ္လုပ္ငန္းကို 

ဦးစီးျပီးဆိုင္ကယ္ ကယ္ရီဆြဲေတာ့ 
တစ္ဖက္တစ္လမ္းက ၀င္ေငြ 

အပိုရတာေပါ့။

ကြ်န္မထင္တာက 
နိုင္ငံေတာ္အသိအမွတ ္

ျပဳေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း
တစ္ခု ရြာကို ေရာက္လာေတာ ့

ေဒၚေအးျမတို႔အတြက္ အတိုးနႈန္း 
သက္သာတဲ့အရင္းအႏွီး 

ရသြားလို႔။

အားလံုးရဲ႕ 
အေျဖေတြ မွန္ပါတယ္။ 

ေစ်းကြက္ကိုလည္း 
သူ ၾကည့္တတ္လို႔ေပါ့။ 

ေခ်းေငြ 
မယူခင္မွာ 

လစဥ္ကုန္က်စရိတ္ နဲ႔
ေငြအဝင္အထြက္စာရင္း

ေတြကို ျပန္သံုးသပ္
သင့္တယ္။



၄၆

           
ေငြေၾကးဆိုင္ရာအဖြဲ႕

အစည္းေတြက ကြၽန္မတို႔လို       
ဆင္းရဲသားေတြကိုေကာ 

ေငြေခ်းေပးလား။

မိမိ 
ေငြေခ်းမဲ့အဖြဲ႔အစည္းကို 

ဒီလို အေရးၾကီးတဲ့အခ်က ္
ေတြနဲ႔ ျပည့္စုံမႈ ရွိမရွိ ၾကည့္ဖို႔ 

လိုအပ္ပါတယ္။ 

အဲေတာ့ 
တူမႀကီးတို႔နဲ႔ ကိုက္ညီၿပီး
ျပန္ဆပ္နုိင္မဲ့ေခ်းေငြအမ်ိဳး 

အစားကို ေပးတဲ႔အဖြဲ႕အစည္းကိုပဲ 
ရွာဖို႔လိုတယ္။

ေခ်းေပးတာေပါ့။ တူမႀကီးတို႔လို ဝင္ေငြနည္းတဲ့သူေတြ 
အတြက္ အေပါင္ပစၥည္းမပါဘဲ ေငြေခ်းယူနုိင္ေအာင္ 

အစိုးရက ေငြေၾကးဆိုင္ရာအဖြဲ႕အစည္းေတြကို ေငြေၾကး 
ဝန္ေဆာင္မႈလိုင္စင္ေတြ ခ်ေပးထားတာ။

ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ 
 အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု နဲ႔ တစ္ခုက
ေပးတဲ့ေခ်းေငြအမ်ိဳးအစားေတြ 

မတူႏိုင္လို႔ပါ။

ယုံၾကည္စိတ္ခ်မႈ ႏွင့္ အာမခံခ်က္ရွိျခင္း - နုိင္ငံေတာ္အစိုးရ အသ ိ
အမွတ္ျပဳအဖြဲ႕အစည္းလိုင္စင္ ႏွင့္ လုပ္ငန္းလိုင္စင္၊ သက္ဆိုင္ရာ 

အာဏာပိုင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေထာက္ခံခ်က္

ထင္သာျမင္သာရွိျခင္း - 
အေဆာက္အဦး၊ ရံုးသံုးကိရိယာ၊ 

ဝန္ထမ္းစသျဖင့္ လက္ဆုပ္လက္ကိုင္
ျပစရာရွိျခင္း၊ ရုံးလိပ္စာ ရွိျခင္း။

ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ ရွိျခင္း - 
ေခ်းေငြအမ်ိဳးအစားေတြ၊ ကိုယ္နဲ႔ 
သင့္ေတာ္မဲ့ေခ်းေငြ၊ ေခ်းေငြနဲ႔ 
ပတ္သက္တဲ့ကုန္က်စရိတ္၊ 
ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္လုပ္ပိုင္ခြင့္ နဲ႔ 

တာဝန္ေတြကို ရွင္းျပေပးျခင္း။

အဖြဲ႔အစည္းအေၾကာင္းကို ျပည္နယ္  
နဲ႔ တိုင္းေတြမွာ ရွိတဲ့ ေငြေရး 

ေၾကးေရးၾကီးၾကပ္စစ္ေဆးေရးဌာန 
ကို ေမးျမန္းရန္

ဝန္ေဆာင္မႈ - ကူညီလိုစိတ္ရွိၿပီး 
အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအေပၚ ေလးစားမႈရွိျခင္း။ 



၄၇

ေက်းဇူးတင္ပါတယ္
အရီးေလး။

တစ္စုံတစ္ဦးက
ေငြေခ်းဖို႔ တိုက္တြန္းလို႔ 

ေငြေခ်းတာ မျဖစ္ပါေစနဲ႔။ ကိုယ့္ဘာသာကိုယ္    
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပါ။ ကိုယ့္နာမည္နဲ႔  

သူမ်ားအတြက ္
ေငြမေခ်းေပးပါနဲ႔။ 

ပုံမွန္အားျဖင့္ ေအာက္ပါ 
ေခ်းေငြအမ်ိဳးအစားေတြကို ေတြ႕ႏိုင္ပါတယ္။ 

- အဖြဲ႕လိုက္ေခ်းေငြ

- ေမြးျမဴေရးေခ်းေငြ

- လူမႈေရး ေခ်းေငြ

- အေသးစားလုပ္ငန္းမ်ား 
အတြက္ ေခ်းေငြ

- ဝန္ထမ္းမ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ

- တစ္ဦးခ်င္းေခ်းေငြ

- လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးေခ်းေငြ

ေခ်းေငြကို 
ကုိယ့္စီးပြားထဲမွာ 

အရင္ဆုံးရင္းႏွီးျမွဳပ္
ႏွံဖို႔ စဥ္းစားပါ။

 » ေခ်းေငြကို ဘာအတြက္ သံုးမလဲ။
 » ဘယ္ေလာက္ေခ်းမလဲ။
 » ဘယ္အခ်ိန္မွာ ေခ်းမလဲဲ။
 » ဘယ္လို ျပန္ဆပ္မလဲ။

ေခ်းေငြယူသူတြင္ ျပန္ဆပ္ရန္တာ၀န ္
အျပည့္အ၀ရွိသည့္အတြက္ေအာက္ပါ 
အခ်က္မ်ားအား နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ရန္ လိုအပ္ပါမည္။ 



၄၈

ညည္းသူငယ္ခ်င္းက 
ေခ်းေငြ ျပန္မဆပ္ႏိုင္ရင္ျဖစ္ျဖစ္၊ 

ဆပ္ဖို႔ ပ်က္ကြက္ရင္ျဖစ္ျဖစ္ အာမခံသူက
ျပန္ဆပ္ရမယ္ဆိုတာ သိရဲ႕လား။

ကိုယ့္သူငယ္ခ်င္းက   
ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရရဲ႕လား။ 

သူ႔ဝင္ေငြက ဘယ္ကေနဝင္တာလဲ။ 
သူ႔လုပ္ငန္းက ဘယ္လိုေနလဲဆိုတာ

ေတြကို အာမခံံသူအျဖစ္ မလုပ္ေပးခင္မွာ 
ထည့္သြင္း စဥ္းစားရမယ္။ 

ဟုတ္ကဲ့။ 
ကြၽန္မ သူငယ္ခ်င္း 

ျပန္မဆပ္ႏိုင္ရင္ သူယူထားတဲ ့
ေခ်းေငြပမာဏကို ျပန္ဆပ္ရတာ 

မဟုတ္လား။ 

အဲဒီပမာဏ 
တစ္ခုတည္း မဟုတ္ဘူး။ 

ေခ်းေငြပမာဏရယ္၊ 
က်န္တဲ့အတိုးရယ္ ေပးရမွာ။ 

ေခ်းေငြယူျခင္းဟာ 
တာ၀န္ယူျခင္းျဖစ္တဲ ့
အေၾကာင္းကို ေခ်းေငြ 

တစ္ျပိဳင္တည္းယူၾကတဲ့ ဦးျမ 
နဲ႔ ဦးလွ ဥပမာေလးကို 
ဆက္ၾကည့္ရေအာင္။ 

အျခားသူမ်ားအတြက္ အာမခံေပးျခင္း 
တစ္ေန႔ ေဒၚျမနႏၵာကို သူ႔သူငယ္ခ်င္း တစ္ေယာက္ကအာမခံလုပ္ေပး 
ဖို႔ ေျပာတယ္။ အဲဒါနဲ႔ ေဒၚဉာဏ္ႀကီးရွင္ဆီ အႀကံဉာဏ္ေတာင္းဖို႔ သြား 
တယ္။



၄၉

ဒီမွာ 
လက္မွတ္ထိုး 
ေပးပါခင္ဗ်ာ။

ဦးလွမွ ေခ်းေငြ ထုတ္ယူူျခင္း ေခ်းေငြ ျပန္ဆပ္၍ ေခ်းေငြအသစ္ ထပ္ယူျခင္း။

ေခ်းေငြ ျပန္မဆပ္၍ ေခ်းေငြအသစ္ ထပ္ယူခြင္ ့
မရျခင္း။

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေခ်းေငြယူသူမ်ားမွတ္တမ္းတင ္
သည့္ အဖြဲ႔အစည္း 

ဦးျမမွ ေခ်းေငြ ထုတ္ယူျခင္း

ခဏေလးေနာ္။ 
ကၽြန္ေတာ္ 

ေသေသခ်ာခ်ာ 
ဖတ္ၾကည့္လိုက ္

အုံးမယ္။

ေခ်းေငြအားမွန္ကန္စြာျပန္လည ္
ေပးဆပ္ရန္အေရးၾကီးျခင္း

ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း ေခ်းေငြျပန္မဆပ္သူမ်ား 
စာရင္းမွတ္တမ္းေပၚလာျပီျဖစ္သည့္အတြက္ 
ေငြေၾကးဆိုင္ရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ ေခ်းေငြအား 
ျပန္မဆပ္ႏိုင္လွ်င္ ေနာင္ေခ်းေငြ ရယူရန္  
မလြယ္ကူေတာ့ပါ။ 



အခန္း ၄

စီးပြားေရးဆိုင္ရာ 
ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း



၅၁

စီးပြားေရးလုပ္မည့္သူတိုင္း 
ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္ တစ္ခု အရင္ ခ်မွတ္ထား

သင့္ပါသည္။ 

ေငြေၾကးဇယားထားရွိျခင္းသည္ 
မိမိေငြေၾကးအားစီမံခန္႔ခြဲရာတြင္ အေထာက္အကူ

ျပဳပါသည္။ 

ခ်မွတ္ျပီးရင္ 

မည္သည့္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ိဳးမဆို အဓိကအခ်က္ ၅ခ်က္ ပါ၀င္ရပါမည္။ 

 » သင့္ရည္မွန္းခ်က္တိက်ေသခ်ာပါေစ။
 » သင့္ရည္မွန္းခ်က္သည္ တိုင္းတာၾကည့္လို႔ရႏိုင္ရပါမည္။ 
 » လက္ေတြ႔က်ျပီး ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိသည့္ရည္မွန္းခ်က္မ်ိဳး ျဖစ္ရပါမည္။
 » မိမိအရည္အခ်င္းနဲ႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈ ရွိရပါမည္။
 » အခ်ိန္အတိုင္းအတာတစ္ခု သတ္မွတ္ထားရပါမည္။
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၅၂

သင့္ရည္မွန္းခ်က္ တိက်ေသခ်ာပါေစ။

ဒီႏွစ္ အျမတ္ သိန္း၂၀ 
ရေအာင္ ရွာမယ္။ 

ဘယ္လိ ု
နည္းလမ္းသုံးျပီး 

ရွာမလဲ။ 

 » ေဖာက္သည္ ၁၀ ေယာက္ ထပ္ရေအာင္ လုပ္မယ္။ 
 » ေခ်းေငြနဲ႔ လုပ္ငန္းက ေငြေခ်းျပီး လုပ္ငန္းအတြက္ 

လိုအပ္တာ သုံးမယ္။ 
 » အေမ နဲ႔ ညီမေလးကိုဒီဇိုင္းထြင္ထားတဲ့ ျမန္မာ၀တ္စု ံ

ေတြ ခ်ဳပ္ေပးျပီး ၀တ္ခိုင္းမယ္။ 
 » သူငယ္ခ်င္းေတြကိုလည္း ေစ်းေလ်ာ့ျပီး ခ်ဳပ္ေပးမယ္။ 

ျပီးေတာ့ ေဖာက္သည္မ်ားမ်ား ရွာမယ္။  
 » ဆိုင္မွာ ေခတ္ေပၚအစေတြ တင္မယ္။ 



၅၃

ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခု 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေတာ့မယ္
ဆိုရင္ မိမိအား ၀န္ပိုလည္း မျဖစ္၊ 
တတ္ႏိုင္မည့္ ေငြပမာဏတစ္ခု 

သတ္မွတ္ရပါမယ္။

မိမိသတ္မွတ္ထားသည့္ လမ္းေၾကာင္းေပၚ 
ရွိ၊ မရွိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရပါမည္။ 

သင့္ရည္မွန္းခ်က္သည္ တိုင္းတာၾကည့္လို႔ရႏိုင္ရပါမည္။ 



၅၄

လက္ေတြ႔က်ျပီး ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိသည့္ရည္မွန္းခ်က္မ်ိဳး ျဖစ္ရပါမည္။

မင္းကလည္း အေရးၾကီးဆုံး တစ္ခုကို 
အရင္ ေရြးျပီး အခ်ိန္သတ္မွတ္လိုက္။ 
ျပီးရင္ က်န္တဲ့ကိစၥေတြအတြက္လည္း 

အခ်ိန္ သတ္မွတ္လိုက္။ 
လာ...အတူတူ 

အစီအစဥ္ဆြဲၾကည့္ရေအာင္။ 

ငါက အားလုံး လုပ္ခ်င္ေပမဲ ့
ပိုက္ဆံက မေလာက္ဘူး 

 ျဖစ္ေနတယ္။ 

ေအး.....အဲဒါ 
ေကာင္းတယ္ 
သူငယ္ခ်င္း။ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္

အလုပ္သမား ငွားရန္

ပိတ္စဖိုး

 » စက္အတြက္ ၈လ စုမယ္။

 » အလုပ္သမားကို စက္၀ယ္ျပီးတာနဲ႔ ငွားမယ္။

 » ပိတ္စကို စုထားတဲ့ပိုက္ဆံနဲ႔ နည္းနည္းေလာက္ 
၀ယ္လိုက္မယ္။ ေနာက္ ပိုက္ဆံ ထပ္ရွာလို႔ရမွ 
ပိတ္စထဲ ျမွဳပ္ႏွံမယ္။ 



၅၅

မိမိအရည္အခ်င္းနဲ႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈ ရွိရပါမည္။

၂လ အၾကာ

 ငါ့ေဖာက္သည္ေတြ 
ဘယ္ေပ်ာက္ကုန္ပါလိမ့္။ 

မျဖစ္ဘူး။  
လုပ္ငန္းအစီအစဥ ္

အသစ္ေတြျပန္ဆြဲရမယ္။ 

 ဗ်ိဳ႕….ခင္ဗ်ား ၾကားျပီးျပီလား။ 
ဟိုဘက္လမ္းမွာ 

အပ္ခ်ဳပ္ဆိုင္အသစ္ကေလ
လက္ရာလည္း ေသသပ္ျပီး စိတ္လည္း 
ရွည္တယ္တဲ့။ ေစ်းႏႈန္းလည္း သက္သာ

တယ္ဆိုျပီး ခင္ဗ်ားေဖာက္သည္ေတြ သူ႔ဆီ 
ေရာက္ကုန္ျပီဗ်။ 

မေမွ်ာ္လင့္သည့္အေျခအေနေၾကာင့္ မူလခ်မွတ္ထားသည့္ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 
ေပ်ာက္သြားခဲ့လွ်င္ အသစ္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ ေရးဆြဲရပါမည္။ 



၅၆

အခ်ိန္အတိုင္းအတာတစ္ခု သတ္မွတ္ထားရပါမည္။ 

မျဖစ္ဘူး။
အခ်ိန္သတ္မွတ္ရေတာ့မယ္။

အခ်ိန္ ထပ္တိုးမလား။
ေငြပို စုမလား။

သတ္မွတ္ထားသည့္ပမာဏသို႔ ေရာက္ရန္ 
မျဖစ္ႏိုင္ဘူးဟု သုံးသပ္မိလွ်င္ တစ္လ

တြင္ ပိုက္ဆံ ပိုစုမည္လား 
(သို႔မဟုတ္) လ၀က္တန္သည္၊ 

တစ္လတန္သည္ျဖစ္ေစ အခ်ိန္အား 
ေနာက္ဆုတ္မည္လားဆိုသည္အား 

စဥ္းစားၾကည့္ရမွာ ျဖစ္ပါသည္။



၅၇

၃။ မိမိရည္မွန္းခ်က္အား ျပန္လည္သံုးသပ္၍
လုိအပ္လွ်င္ အေျပာင္းအလဲ နည္းနည္းလုပ္

၁။ ဝင္ေငြအား 
ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္း

၂။ မိမိလက္ရွိ အေျခအေနအား  
ျပန္လည္စစ္ေဆး

၄။ အခက္အခဲ ရွိလွ်င္ အျခားျဖစ္ႏိုင္ေျခ 
ရွိသည့္နည္းလမ္းမ်ား ေဆာင္ရြက္

၅။ ရည္မွန္းခ်က္သို႔ ေရာက္ရွိ 



အခန္း ၅

ဒီဂ်စ္တယ္ေငြေရးေၾကးေရး 
အေၾကာင္း သိေကာင္းစရာမ်ား 



၅၉

မဂၤလာပါ..
ဘာကူညီ

ေပးရမလဲရွင့္။

အရင္က 
ဘဏ္စာရင္း

ဖြင့္ဖူးလား အန္တီ။

မဂၤလာပါ..
 ကြၽန္မအေမအတြက္ 
ဘဏ္စာရင္း တစ္ခု 
   ဖြင့္ေပးခ်င္လို႔ပါ။

မဖြင့္ဖူးပါဘူး
သမီး။

ေဒၚခ်ိဳခ်ိဳမာ၏ သမီး ျမတ္ခန္႔သည္ 
စကၤာပူတြင္ အလုပ္သြားလုပ္မည္ ျဖစ္သည္။

သူမ ျပန္ပို႔မည့္ ေငြကို စုေဆာင္း 
ထားနုိင္ရန္ သူမအေမႏွင့္အတူ 
ဘဏ္သို႔ ဘဏ္စာရင္း ဖြင့္ရန္   
သြားၾကပါသည္။



၆၀

ဒီစာရင္းကို 
ေငြပိုေငြလွ်ံရွိသူေတြနဲ႔ 

မိမိကေလးေနာင္ေရးအတြက္
ေငြစုခ်င္တဲ႔သူေတြက 

ဖြင့္ၾကပါတယ္။

အန္တီေရ 
ဒါဆို ကြ်န္မတို႔ဆီမွာ 

ရနုိင္တဲ့ဝန္ေဆာင္မႈေတြ 
အရင္ရွင္းျပေပးပါရေစ။

ကြ်န္မတို႔ဆီမွာ 
ေငြစုဘဏ္အပ္ေငြစာရင္း၊
စာရင္းေသအပ္ေငြစာရင္း၊
စာရင္းရွင္အပ္ေငြစာရင္း နဲ႔
ေခၚယူအပ္ေငြစာရင္းတို႔

ရွိပါတယ္။

ေငြစုဘဏ ္
အပ္ေငြစာရင္းကေတာ ့

ေငြစုေဆာင္းခ်င္တဲ႔ လူေတြက 
ဖြင့္ၾကပါတယ္။ တစ္လတစ္ခါ 
၄ရက္မတိုင္ခင္ မထုတ္ရင္ 

အတိုးရပါတယ္။ 
အဲဒါကို စာအုပ္နဲ႔ ရမယ္။

စာရင္းေသအပ္ေငြစာရင္း 
ကေတာ့ သတ္မွတ္ထားတဲ့ကာလ 
အပိုင္းအျခားတစ္ခုအထိ ေငြကိ ု

အပ္ထားရတယ္။ 

စာရင္းေသအပ္ေငြက
စာအုပ္ထက္ အတိုး

ပိုရတယ္။ အဲဒီအတြက္
ဘဏ္ကေန သင့္ကို 

စာရြက္ေလး တစ္ရြက္
ေပးပါလိ္မ့္မယ္။

ဘဏ္၀န္ေဆာင္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳး



၆၁

စာရင္းရွင္
အပ္ေငြစာရင္းကိ ု

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းေတြမွာ 
လြယ္လြယ္ကူကူ ေငြေပးေခ် 

နုိင္ဖို႔ ရည္ရြယ္တယ္။

ဟာ...ေနပါေစ။  
 မလုပ္ေတာ့ဘူး။ အန္တီ 

မသုံုးရဲဘူး။ ကတ္ေတြက စိတ္ခ် 
ရတာမဟုတ္ဘူး။ လွ်ိဳ႕၀ွက ္

နံပါတ္ေတြ မမွတ ္
မိတတ္ဘူး။

ဒီစာရင္း 
ဖြင့္ထားရင္ ေငြသားအစား 

ခ်က္လက္မွတ္ကို သံုးၿပီး ေငြသြင္း၊
ေငြထုတ္တာေတြကို 

လြယ္လြယ္ကူကူ လုပ္နိုင္တယ္။
အတိုးေတာ့မရပါဘူး။

အဲဒါဆိုရင္ 
ေငြစုဘဏ္အပ္ေငြစာရင္း

ဖြင့္မယ္ သမီး။

ဟုတ္ကဲ့၊၊ 
အန္တီ မွတ္ပံုတင္

ကတ္ေလး တစ္ခ်က ္
ေလာက္ ေပးပါေနာ္။

ေခၚယူအပ္ေငြ 
စာရင္းဆိုတာ အတိုးႏႈန္းကို 

ရက္တိုးနဲ႔ ေန႔တိုင္း တြက္ေပး 
တာကို ေခၚတယ္။ 

ဒီမွာပါ
 သမီး။

ဟုတ္ကဲ့
လုပ္ေပးပါ။

အန္တိီ 
တစ္ခါတည္း 

ေငြစုဘဏ္အပ္ေငြစာရင္းနဲ႔ 
တြဲထားတဲ႔ ေအတီအမ္စက္မွာ 
ေငြထုတ္လို႔ရတဲ႔ ကတ္ေလးပါ    

လုပ္သြားပါလား။



၆၂

ကတ္ 
မထြက္လာရင္ နီးစပ္ရာဘဏ္ခြဲကို 

ခ်က္ခ်င္းအေၾကာင္းၾကားေပးပါ။ ဘဏ္ကိ ု
ဆက္သြယ္ရမဲ့ဖုန္းနံပါတ္ေတြကို  

အျမဲေဆာင္ထားပါ။       

ဒီထက္ 
စိတ္ခ်ခ်င္ရင္ေတာ့ သက္ေသခ ံ

အေနနဲ႔ စက္ဖန္သားျပင္ေပၚက စာေတြကို 
ဓာတ္ပုံ ႐ိုက္ထားပါ။ ထုတ္ၿပီး ေငြသားေတြ 
 စီစီတီဗီိြေရွ႕မွာ တစ္ခါတည္း ေရတြက္ပါ။

စက္ကထြက္လာတဲ ့
ေျပစာကို သိမ္းထားပါ။ 

တခါတေလ 
ကတ္က ျပန္မထြက္လာ 

တာမ်ိဳး ၾကားဖူးတယ္။ အေမ့ကို 
နွလံုးေရာဂါရေအာင ္

မလုပ္စမ္းပါနဲ႔ သမီးရယ္။

အန္တ့ီကတ္ 
အခိုးခံရရင္ေကာ

ဘယ္လိုလုပ္မလဲ။ အဲဒါဆိုရင္ေတာ့
ဒုကၡပဲ၊ အန္တီ့ပိုက္ဆံေတြ

သူမ်ား ယူသြားေတာ့မွာေပ့ါ။

ကတ္ေတြ၊ 
ဖုန္းေတြ၊  

စက္ကိရိယာေတြ  အသံုးျပဳၿပီး 
ေငြေၾကးကိစၥစီမံခန္႔ခြဲဖို႔ကို

မေၾကာက္ပါနဲ႔ အန္တီရဲ႕။ စက္ဆိုေတာ့ 
တစ္ခါတစ္ေလ အြန္လိုင္းက်ရင္ 
ေငြထုတ္လို႔မရတာေတြေတာ ့
ျဖစ္တတ္တယ္။ အဲဒါကလည္း 

 သိပ္မၾကာပါဘူး။ 

အဲဒီေလာက္လည္း 
မဟုတ္ပါဘူး အန္တီရဲ့။ 

အန္တီ့လွ်ိဳ႕၀ွက္နံပါတ္ေတြကို   
ဘယ္သူကိုမွ မေျပာျပသေရြ႕ေတာ့

စိတ္ခ်ရပါတယ္။ အန္တီက ဘယ္သူမွ 
မသိတဲ႔ လွ်ိဳ႕၀ွက္နံပါတ္ေရြးခ်ယ္ထား 

ဖို႔လုိပါတယ္။ 

စိတ္မပူပါနဲ႔ 
အန္တီရယ္။ အန္တီ 

သမီးတို႔ကို အေၾကာင္းၾကားလိုက္တာနဲ႔ 
ဘဏ္က အန္တီ႔ကတ္ကို ခ်က္ခ်င္း 

ပိတ္ ေပးပါလိမ့္မယ္။ 

ေအတီအမ္ (ေငြအလိုအေလ်ာက္ထြက္စက္)
အေၾကာင္း သိေကာင္းစရာမ်ား



၆၃

  
ကတ္ေတြ၊ ဖုန္းေတြက

သံုးတတ္ရင္ အန္တီအတြက္ 
အမ်ားႀကီး အက်ိဳးရွိပါတယ္။

တျခားေကာင္းတဲ့ဟာေတြက 
ဖုန္းကေန မိုဘိုင္းအပ္ပလီေကးရွင္းကို 

သုံးျပီး မီတာခေဆာင္တာ၊ ဖုန္းေငြျဖည့္တာနဲ႔ 
ဘဏ္အခ်င္းခ်င္း ေငြလႊဲတာ၊ ဖုန္းကေန 

ေစ်းဝယ္တာေတြ လုပ္လို႔ရတယ္။

ဗီဇာကတ္ 
နဲ႔ မာစကာကတ္္

ဆိုၿပီး  ကတ္္ႏွစ္မ်ိဳး 
       ရွိပါတယ္။

အစ္မေရ…
တစ္လက္စတည္း 

ႏိုင္ငံျခားမွာ သုံးလို႔ရတဲ့ကတ္မ်ိဳး
ေတြအေၾကာင္း 

ရွင္းျပေပးပါလား။

သုံးရတာ 
အရမ္းျမန္တယ္။ 

အန္တီ့သမီးက စကၤာပူကေန 
မိနစ္အနည္းငယ္နဲ႔ ပိုက္ဆံ 

ပို႔ေပးလို႔ရတယ္။ 

အန္တီ့ 
စမတ္ဖုန္းေလး ေပးပါ။ 

ကၽြန္မ မိုဘိုင္း 
အက္ပလီေကးရွင္းေလး   

ထည့္ေပးမယ္။

အဲဒါဆိုလည္း 
လုပ္ေပးပါ 
သမီးရယ္။ 

ဟုတ္ၿပီ…
ဟုတ္ၿပီ သမီးေလး။

အခုလို စိတ္ရွည္လက္ရွည္ 
ရွင္းျပေပးတာ ေက်းဇူးေနာ္။



၆၄

ဒါေပမယ့္
ရွိတာထက္ေတာ့

ပိုသံုးလို႔မရဘူးေပါ့။

အစ္မေရ 
ကၽြန္မ လိုရမယ္ရ 

မာစတာကတ္ေလး 
လုပ္သြားမယ္။

တစ္ခုေကာင္းတာက 
ညီမေလး ႏိုင္ငံျခား 

ေရာက္ေနခ်ိန္မွာ ေငြျပတ္သြားတာမ်ိဳးနဲ႔ 
ႀကဳံရရင္အန္တီက ျမန္မာျပည္ကေန  
သူ႔ကတ္ထဲကို ေငြထည့္ေပးလိုက္႐ုံပဲ။ 

ဘယ္ေလာက္ေတာင္ 
အဆင္ေျပလိုက္လဲ။ 

အဲဒါက 
ကတ္ထဲကို

ေငြႀကိဳထည့္ၿပီး သံုးရတာမ်ိဳးပါ။ 
ေငြေတြ သယ္သြားမဲ့

အစား ကတ္ေလးတစ္ခု 
သယ္သြား႐ုံပဲေပါ့ 

အန္တီရယ္။

ဒီကတ္ေတြနဲ႔ 
စကၤာပူေဒၚလာ၊ ယူ႐ို 

နဲ႔ အေမရိကန္ေဒၚလာေတြ 
သုံးလို႔ရတယ္။ ေငြေတြ သယ္သြား 

စရာမလိုေတာ့ဘူး။ ခါးပိုက္ႏႈိက္ရန္က 
ေ၀းတဲ့အျပင္ က်ေပ်ာက္မွာလည္း 

မျဖစ္ေတာ့ဘူးေပါ့။ 

ေက်းဇူးပါ
အစ္မေရ။



၆၅

မိန္းမေရ 
မင္း ေရခ်ိဳးေနတုန္း 

မင္းရဲ႕ေမာင္္ ဖုန္းဆက္တယ္။ 
ပိုက္ဆံ အေရးတၾကီးလိုေနလို႔ 

တစ္သိန္းေလာက္  
လႊဲေပးပါတဲ့။ 

ျပီးေတာ့
ေငြလႊဲမဲ့သူကလည္း 

လွ်ိဳ႕၀ွက္နံပါတ္ကို အျမဲတမ္း 
ကုိယ္တိုင္ ႐ိုက္ထည့္ျပီး 

ေငြလႊဲလက္ခံမဲ့့သူကလြဲျပီး  
ဘယ္သူ႔ကိုမွ အသိ

ေပးတာမ်ိဳး မလုပ္ပါနဲ႔။ 

ကၽြန္မေမာင္ 
အေရးေပၚေငြလိုတယ ္

ဆိုလို႔ အဲဒါ မိုဘိုင္းေအးဂ်င့္နဲ႔ 
ေငြသြားလႊဲေပးမလို႔။ 

အဲဒါ 
နီးစပ္ရာ

မိုဘုိင္းေအးဂ်င့္နဲ႔ 
ေငြသြားလႊဲေပးလိုက္

ပါဦးကြာ။ 

မခ်ိဳ 
ဘယ္သြားမလို႔လဲ။ 

ဟုတ္လား။ 
အဲဒါဆို မခ်ိဳရဲ႕ေမာင္ကိ ု
သတိေပးလိုက္အုံး။ မခ်ိဳ 

ေပးလိုက္တဲ့လွ်ိဳ႕၀ွက္နံပါတ္ကို 
ဖုန္းေပၚမွာသူမ်ား ၾကားေအာင္

ျပန္မေျပာနဲ႔လို႔။ 

ဟုတ္…
ဟုတ္။ ကၽြန္မ 

အ၀တ္အစားလဲျပီး 
သြားလႊဲေပးလိုက္မယ္။ 

႐ုံးပိတ္ရက္တြင္

ဖုန္းမွတစ္ဆင့္ေငြလႊဲ၀န္ေဆာင ္
မႈမ်ားအေၾကာင္း



၆၆

ေငြလႊဲလက္ခံမဲ့သူကလည္း 
ေငြလႊဲထုတ္တဲ့အခါ ေငြလႊ ဲ

အခ်က္အလက္ပါတဲ့စာတိုကို  
ျပရပါမယ္။ ျပီးရင္ ရလာတဲ့ လွ်ိဳ႕၀ွက္နံပါတ ္

ကို ကုိယ္တိုင္႐ိုက္သြင္းျပီး    
ေငြထုတ္ယူရတယ္။

ကၽြန္မအသိေတာင္ 
အဲဒီလို မသိလို႔ ခံလိုက္ရေသးတယ္။ 

သူက လွ်ိဳ႕၀ွက္နံပါတ္ကို ေရးခ်လိုက္တာကို 
တစ္ေယာက္က ေတြ႔သြားျပီး သူ႔ေငြ ထုတ္

ခံလိုက္ရတယ္ေလ။

မိုဘိုင္းေအးဂ်င့္ေတြက 
ဘယ္ေတာ့မွ လွ်ိဳ႕၀ွက္နံပါတ္ကို   

ေမးျမန္းတာ မလုပ္ရပါဘူး။ 

ဟုတ္လား။ 
အရမ္း အသုံး၀င ္

တာပဲေနာ္။ 

ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ပါ 
ကၽြန္မေတာ႔ သူတို႔ 

၀န္ေဆာင္မႈေတြကို ၾကိဳက္တယ္။ 
ဘဏ္ပိတ္ရက္ေတြမွာ ေငြလႊဲစရာရွိရင္ 

သိပ္အဆင္ေျပတာပဲ။

ျပီးေတာ့ 
ေငြေၾကး၀န္ေဆာင္မႈ 

လုပ္ငန္းေတြကို ေခ်းေငြျပန္ဆပ္တာ၊ 
အြန္လိုင္း ေစ်း၀ယ္တာနဲ႔ အစားအစာ

မွာတာေတြလည္း လုပ္လို႔ 
ရတယ္ေလ။

အေရးၾကီးဆုံးတစ္ခုက 
မိုဘိုင္းေအးဂ်င့္႐ုံးခ်ဳပ္ (ဒါမွမဟုတ္) 

သုံးစြဲသူေတြကို ၀န္ေဆာင္မႈေပးတဲ့ စင္တာကဆိုျပီး 
လွ်ိဳ႕၀ွက္နံပါတ္ကို ဖုန္း၊ မက္စင္ဂ်ာ 
 နဲ႔ ေဖ့စ္ဘြတ္ခ္ကေန ေတာင္းရင္  

လုံး၀မေပးပါနဲ႔။ 



၆၇

ျမန္မာျပည္တြင္း 
ခရီးထြက္ရင္း 

ပိုက္ဆံျပတ္သြား
မွာလည္း မပူနဲ႔။ မိုဘိုင္းေအးဂ်င့္က
ျမန္မာျပည္အႏွံ႔ရွိေနတာဆိုေတာ့     

နီးစပ္ရာဆိုင္ကေန ေငြသြင္း၊ 
ေငြထုတ္လုပ္လို႔ရတယ္။ 

အနီးဆုံး 
မိုဘိုင္းေအးဂ်င့္ဆိုင္ 

(ဒါမွမဟုတ္) ႐ိုးမ၊ စီဘီ နဲ႔ ကေမၻာဇ 
မိုဘိုင္းဘဏ္ေတြကေနတစ္ဆင့္ 

မိုဘိုင္းအေကာင့္ထဲ ေငြလႊဲျပီး ဘယ္အခ်ိန္မဆို 
အျမန္ဆုံးနည္းနဲ႔ ေငြလႊဲလို႔ရေနျပီ။

အဲဒါအျပင္ 
သူ႔ရဲ႕အက္ပလီေကးရွင္း သုံးျပီး 

ဖုန္းေဘလ္ ျဖည့္မလား၊ ဘတ္စ္ကား 
လက္မွတ္ ဝယ္မလား၊ အခြန္အခေတြ 

ေဆာင္မလား၊ လွဴဒါန္းမႈ 
လုပ္မလား။ အားလုံး လုပ္လို႔  

ရေနျပီ။
         

သမီးေရ 
အန္တီ့ကိုမိုဘိုင္း 

ေအးဂ်င့္အေကာင့္ ဖြင့္နည္းေလး 
သင္ေပးပါလား။ 

က်န္ေသးတယ္။ 
မိုဘိုင္းေအးဂ်င့္ဆီ မသြားဘဲ 

အိမ္ကေန ေငြလႊဲခ်င္တယ္ဆိုရင္ မိုဘိုင္းေအးဂ်င့္    
 အက္ပလီေကးရွင္းကို ကုိယ့္ဖုန္းထဲမွာ သြင္းျပီး   
   ဖုန္းကေနတစ္ဆင့္ ေငြလႊဲလက္ခံမဲ့သူဆီကို 

တိုက္႐ိုက္ေငြလႊဲလို႔ရေနျပီ။ 

ဟုတ္ကဲ့။ 
ပထမဆုံး 

အသုံးျပဳတဲ့လူအေနနဲ႔ 
ဖုန္းထဲကို အက္ပလီးေကးရွင္း 

သြင္းျပီး မွတ္ပုံတင္ရမယ္။ ျပီးေတာ့ 
ယာယီပင္နံပါတ္ တစ္ခုကို 

ဖုန္းကေန စာတိုနဲ႔ 
ရလိမ့္မယ္။

 

ဟုတ္လား။

ေငြလႊဲျပီးေနာက္ 



၆၈

ေက်းဇူးေနာ္ 
သမီး။ 

ရပါတယ္ 
အန္တီ။ 

ရလာတဲ့ယာယီပင္ 
နံပါတ္ ၄လုံးကို 

ေလာ့အင္ထဲမွာ ႐ိုက္ထည့္ေပးျပီးေတာ့ 
ကိုယ္ထားခ်င္တဲ့ပင္နံပါတ္ကို 
ေျပာင္းျပီး႐ုိက္ထည့္ရမယ္။

ျပီးရင္ 
အဲဒီနံပါတ္ကို ဘယ္သူ႔မွ  

မေျပာနဲ႔ေနာ္။ တကယ္လို႔ အေကာင့္ဖြင့္ဖို႔ 
အခက္အခဲရွိေနရင္ အြန္လိုင္းကေန တစ္ျခား 

တစ္ေယာက္ေယာက္ကို အကူအညီေတာင္းတာ၊  
ေမးတာ မလုပ္ဘဲ သုံးစြဲသူေတြကို ၀န္ေဆာင္မႈ 
ေပးတဲ့ ဌာနေတြကို အခ်ိန္မေရြးဆက္သြယ္ျပီး  

အကူအညီေတာင္းလိုက္ပါ။ 



ေငြေရးေၾကးေရးၾကီးၾကပ္စစ္ေဆးေရးဦးစီးဌာန ႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈ 
ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံေရးရန္ပုံေငြ (LIFT)တို႔ ပူးေပါင္းထုတ္ေ၀ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
စာေစာင္တြင္းရွိ အေၾကာင္းအရာ၊ စာေစာင္အျပင္အဆင္ ႏွင့္ ပုံႏွိပ္ရန္ျပင္ဆင ္
ေပးျခင္းတို႔ကို IPC GmbHမွ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။

၂၀၁၉၊ စီမံကိန္း ႏွင့္ ဘ႑ာေရး၀န္ၾကီးဌာန©


