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ဤစာတမ္းႏွင့္အတူ သုေတသနလုပ္ငန္းၿပီးဆံုးခဲ့ၿပ ီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အဖက္ဖက္မွ အားတက္သေရာ 
ႀကိဳးစားပါဝင္လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကသူအားလံုးကို ကြ်န္ေတာ္တို႔ RRtIP အဖြဲ႔အေနျဖင့္ အထူးေက်းဇူးတင 
ေၾကာင္းေဖာ္ျပလိုပါသည္။ ေဝးလံေခါင္ပါးေသာ နာဂေဒသတြင္ စြန္႔စားလုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ ဤသုေတ 
သနလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ရာတြင ္အကူအညီႏွင့္ လမ္းညႊန္မွဳမ်ားေပးခဲ့ၾကေသာ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ၊ 
စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး အစိုးရႏွင့္ နာဂကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ အစိုးရတို႔အား အထူးပင္ေက်းဇူး 
တင္ရွိပါသည္။ ေအဒီ ဦးစိုးညႊန္႔ဦး ဦးေဆာင္ေသာ ေလရွီးၿမိဳ႕နယ္ GADႏွင့္ ဌာနဆိုင္ရာ အသီးသီးရွိ အစုိးရ 
တာဝန္ရွိပုဂၢိဳလ္မ်ားေၾကာင့္သာ ဤလုပ္ငန္းအဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ႏိုင္ခဲ့မည ္မဟုတ္ပါ။ လူႀကီးမင္းတို႔၏ 
ကူညီျခင္းျဖင့္သာ မိမိတို႔အဖြဲ႔အေနျဖင့္ သုေတသနအား ေလရွီးၿမိဳ႕နယ္တြင ္လံုၿခံဳစြာႏွင့္ ေအာင္ျမင္စြာ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။

နာဂရိုးရာဗဟိုေကာ္မတီ၊ နာဂအမ်ိဳးသားေရးရာေကာင္စီ၊ ေလရွီးၿမိဳ႕နယ္ယဥ္ေက်းမွဳေကာ္မတီႏွင့္ ရာစု 
ႏွစ္မ်ားစြာ မိမိတို႔လူမ်ိဳးမ်ားအား လံုၿခံဳမွဳေပးခဲ့ေသာ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းအလွတရားႏွင့္ နက္နဲမွဳမ်ားကို 
ေလ့လာႏိုင္ရန္ မိမိတို႔အား ေႏြးေထြးစြာႀကိဳဆိုခဲ့ၾကေသာ သက္ဆိုင္ရာမ်ိဳးႏြယ္စု  ေခါင္းေဆာင္မ်ား 
အားလံုးကို မိမိတုိ႔ရင္ထဲက အစဥ္အၿမဲေက်းဇူးတင္ရွိေနမည္ ျဖစ္သည္။ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ အေျပာင္းအလဲ 
မ်ားႏွင့္ လႊမ္းမိုးမွဳမ်ားကို တြန္းလွန္ ေက်ာ္လႊားႏိုင္ခဲ့ေသာ နာဂရိုးရာ ဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံမွွဳစနစ္၏ 
အဓိကဗဟိုျဖစ္သည့္ ဌာေနလူမ်ိဳးမ်ား၏ သစ္ေတာႏွင့္ ေျမယာဆိုင္ရာ အသိပညာဗဟုသုတမ်ားစြာကို 
မိမိတို႔အဖြဲ႔မွေလ့လာသင္ယူ ရရွိခဲ့ပါသည္။

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ားအပါအဝင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ၾကေသာရပ္သူရြာသားမ်ား၊ ရပ္ရြာလူႀကီးမ်ားသည္ 
မိမိတို႔၏ ေမးျမန္းမွဳမ်ားကို စိတ္ရွည္စြာ စိတ္ဝင္တစားေျဖၾကားေပးခဲ့ေသာေၾကာင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
မိမိတို႔အဖြဲ႔အေနျဖင့္ အေကာင္းဆုံးမွတ္တမ္းတင္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ထိုသူတို႔၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳ မရွိပါက 
မိမိတို႔ အဖြဲ႔အေနျဖင့္ ဆံုုးခန္းတိုုင္ ေအာင္ျမင္ႏိုင္ခဲ့မည္ မဟုတ္ေပ။ လူႀကီးမင္းမ်ားအား မိမိတို႔ ရင္ထဲမွ 
လိႈက္လိႈက္လွဲလွဲ ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ မိမိတို႔သြားလိုရာ ေနရာမွန္သမွ် ပို႔ေဆာင္ေပးခဲ့သည့္ ကြ်မ္းက်င္ 
ေသာ ေတာင္ေပၚပ်ံလႊားငွက္မ်ားသဖြယ္ က်ြမ္းက်င္လွတဲ့ ဆိုင္ကယ္သမားအဖြဲ႔ကိုလည္း အထူးပင္ 
ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ သူတို႔၏ ကြ်မ္းက်င္မွဳမ်ားေၾကာင့္သာ မိမိတို႔အဖြဲ႔အေနျဖင့္ ရည္ရြည္ထားေသာ 
ေက်းရြာမ်ားသို႔ ေရာက္ရွိႏိုင္ၿပီး သုေတသနကို အထိခိုက္အတားဆီးမရွိပဲ ျပဳလုပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ မိမိႏွင့္အတူ အၿမဲလိုက္ပါ လုပ္ေဆာင္ေပးခဲ့ၾကေသာ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ 
အားလံုးကို လိႈက္လႈိက္လွဲလွဲ ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ မိမိ၏ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ားေၾကာင့္သာ လုပ္ငန္း 
အစမွ စာတမ္းၿပီးေျမာက္သည္အထိ ေအာင္ျမင္မွဳကို ျမင္ေတြ႔ခံစားရျခင္းျဖစ္သည္။ မိမိတို႔ခရီးစဥ္အတြင္း 
အေကာင္းဆံုးဗီဒီယို မွတ္တမ္းႏွင့္ ရင္သက္ရွဳေမာဖြယ္ ဓာတ္ပံုမ်ားကုိ ရိုက္ကူးေပးခဲ့ေသာ Tony ႏွင့္ 
Jimmy တို႔ကို ေက်းဇူးအထူးတင္ရိွပါသည္။ စိတ္ရွည္ျခင္း၊ စိတ္နစ္ကုိယ္နစ္ရွိျခင္းႏွင့္ ဤစာတမ္းအား  
ေရးသားျခင္း၊ တည္းျဖတ္ျခင္း၊ ျပဳစုျခင္းမ်ားကို မိမိတို႔၏ တက္ကြ်မ္းမွဳမ်ားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ေပးခဲ့ၾကေသာ 
Julia ႏွင့္ Jack တို႔ကိုလည္း အထူးေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ အခက္အခဲမ်ားကို ေက်ာ္လႊား၍ ဤသုေတ 
သနလုပ္ငန္း ေအာင္ျမင္ၿပီးေျမႇာက္ေရးအတြက္ ေငြေၾကး ႏွင့္ နည္းပညာအကူအညီမ်ားေပးခဲ့ၾကေသာ 
LCG, RFN ႏွင့္ LiFT တို႔ကိုလည္း မိမိတို႔ RRtIP အဖြဲ႔မွ အလြန္ပင္ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ေနာက္ဆံုး 
အေနျဖင့္ အမည္ေဖာ္ျပထားျခင္းမရွိေသာ္လည္း ဤသုေတသနလုပ္ငန္းတစ္ေလွ်ာက္ မိမိတို႔အား 
တတ္အားသ၍ ပါဝင္ကူညီခဲ့ၾကသူမ်ား အားလံုးကို အထူးေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။

Athong Makury, Executive Director, RRtIP 
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ဌာေနတိုုင္းရင္းသားတို႔၏ သဘာ၀သယံဇာတအခြင့္ေရးကာကြယ္ေရးအဖြ႕ ဲ (RRtIP) သည္ 
သဘာ၀သယံ ဇာတ၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အမ် ဳိးသား ၀ိေသသစ႐ုကိ္လကၡဏာဆိုုင္ရာ အခြင္႔ေရးမ်ား 
ခ် ဳိးေဖာက္ခံရျခင္း၊ ၿခိမ္းေျခာက္ခံရျခင္းမ်ားႀ ကံဳ႕ေတြ႕ေနရသည္မ်ားကို ကာကြယ္ေဖးမွကူညီရန္ 
ဌာေနတိုုင္းရင္းသားလူမ် ဳိးမ်ား ၏ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ ျဖည့္ဆီးသည့္အေနျဖင့္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ 
စတင္ခဲ့ပါသည္။ RRtIP အဖြ ဲ႕စည္းအေနျဖင့္ အဖြ ဲ႕၀င္ေပါင္း ၁၀၀ေက်ာ္ျဖင့္ နာဂေဒသႏွင့္ 
အျခားေဒသမ်ားတြင္ လုပ္ေဆာင္လ်က္႐ ွပိါသည္။ အဖြ ဲ႕၀င္ မ်ားသည္ ဌာေနတိုုင္းရင္းသားေရးရာ၊ 
မႏုႆေဗဒ၊ ေ ဒသတြင္းဖြ ံ႔ၿဖိဳးေရး၊ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ သုုေတသန စသည္က႑မ်ားတြင္ 
ကၽြမ္းက်င္သည့္ ပညာ႐ွင္မ်ားပါ၀င္ ေဆာင္႐ြက္လွ်က္႐ ွပိါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

ဌာေနနာဂလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ဌာေနတိုင္းရင္းသားမ်ားအခြင့္ေရးဆိုုင္ရာ ကမာၻ႕ကုလသမဂၢ ေၾကျငာစာတမ္း 
(UNDRIP, 2007) ပါ အခ်က္မ်ားအတိုုင္း ကမာၻေပၚ႐ွိ အျခားဌာေနလူမ်ိဳးမ်ားကဲ့သို႔ မိမိတိုု႔၏ သဘာ၀သယံ 
ဇာတမ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အမ်ိဳးသား ၀ိေသသစ႐ိုက္ လကၡဏာမ်ားဆိုုင္ရာ အခြင့္အေရး ႐ွိပါသည္။ 
၎တို႔၏ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အမ်ိဳးသား ၀ိေသသစ႐ိုက္လကၡဏာမ်ားကို ထိန္းသိမ္း 
ကာကြယ္ကာ ေရ႐ွည္တည္တံ့ေသာ စာ၀တ္ေနေရး၊ လူမႈဘ၀၊ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ရပ္႐ြာမ်ား လံုၿခံမႈအျပည့္ 
အ၀႐ွိကာ မိမိတို႔၏ အေျခခံအခြင့္ေရးမ်ား မေပ်ာက္ပ်က္ဘဲ ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို စနစ္တက် 
စီမံေဆာင္႐ြက္သည့္ အခြင့္ေရး႐ွိပါသည္

လုပ္ငန္းစဥ္ 

ဌာေနတိုုင္းရင္းသားတို႔၏ သဘာ၀သယံဇာတအခြင့္ေရးကာကြယ္ေရးအဖြဲ႕ (RRtIP) သည္ ဌာေနလူမ်ိဳး 
မ်ားအေနႏွင့္ ၎တို႔၏ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အမ်ိဳးသား ၀ိေသသစ႐ိုက္ လကၡဏာ 
မ်ားဆိုုင္ရာ အေရးကိစၥရပ္မ်ားဆိုင္ရာ ဆံုးျဖတ္စီမံသည့္ ျဖစ္စဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္လာႏိုုင္ေစရန္ ၎တို႔၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား ျမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ ေဒသခံမ်ားအား ပံ့ပိုုးကူညီျခင္းစသည္မ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ 
ဌာေနတိုု္င္းရင္းသားတို႔၏ အခြင့္ေရးမ်ားကို ျမွင့္တင္ေဖာ္ထုုတ္ပါသည္။ 
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asl above sea level
CEDAW Convention on the Elimination of all 

Forms of Discrimination Against Women
CFI Community Forestry Instruction 
CF Community Forestry
CNA Council of Naga Affairs
DALMS Department of Agricultural Land 

Management and Statistics
FD Forest Department 
FPIC Free, Prior and Informed Consent
GAD General Administration Department
HH Households
IDP Internally Displaced Person
MOAI Ministry of Agriculture and Irrigation
MONREC Ministry of Natural Resources and 

Environmental Conservation
MOALI Ministry of Agriculture, Livestock and 

Irrigation 
NLUP National Land Use Policy
NNC Naga National Council
NSCN The Naga Socialist Council of Nagaland
NSCN-IM The Naga Socialist Council of Nagaland 

– Isak Muivah
NSCN-K The Naga Socialist Council of Nagaland

- Khaplang
PFE Permanent Forest Estate
PPF Public Protected Forests 
RF Reserved Forests
RRtIP Resource Rights for the Indigenous 

Peoples
SAZ Self-Administered Zone
SLORC State Law and Order Restoration 

Council
UNDRIP United Nations Declaration on the 

Rights of Indigenous Peoples
VFV Vacant, Fallow and Virgin Land
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" ဒီေျမကိုက်ေနာ္တို႔ပို ုင္ပါတယ္၊ ေျမယာႏွင့္ သစ္ေတာေတြကို စီမံခန္႔ခြဲဖို ႔ရာ က်ေနာ္တို႔မွာ 
စနစ္ေကာင္း ရွိၿပီးသားျဖစ္ပါတယ္။ က်ေနာ္တို႔ေတြဟာ ေျမယာကိုပိုင္ဆိုင္ၾကတယ္ဆိုေပမဲ့ 
လည္း မိမိတို႔ေျမကို မရွိဆင္းရဲသားေတြ၊ ေျမယာမဲ့ေတြကို မွ်ေဝအသံုးျပဳခြင့္ေပးပါတယ္။ 
က်ေနာ္တို႔ရဲ့ စီမံခန္႔ခြဲမွဳစနစ္ဟာ အမွန္ဆိုရင္ အစိုးရအတြက္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစပါတယ္။ 
က်ေနာ္တို႔အေနနဲ႔  ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳစနစ္ကို မက်င့္သံုးဘူးဆိုရင္ မိမိတို႔ရဲ့ 
လူမ်ိဳးေရး ျပယုဂ္ႏွင့္ ဓေလ့ထံုးတမ္းေတြ ေပ်ာက္ကြယ္သြားမွာျဖစ္တယ္။ က်ေနာ္တို႔ရဲ့ ဓေလ့ 
ထံုုးတမ္း ဥပေဒေတြကို မွတ္တမ္းတင္  ထားရွိျခင္းမရွိပါဘူး။ သို႔ေသာ္ အဲဒီ ဥပေဒေတြဆက္လက္ 
ရွင္သန္ေရးအတြက္ စဥ္ဆက္မပ်က္ ထိန္းသိမ္းေလ့ရွိပါတယ္ "

- ႐ိုုးရာသူႀကီး၊ ဆြမၼရာ

နာဂလူမ်ိဳးဟုဆိုရာတြင္ မ်ိဳးႏြယ္စုေပါင္း ၄၀ ေက်ာ္ရွိၿပီး အေရွ႕ေျမာက္အိႏၵိယႏွင့္ အေနာက္ေျမာက္ ျမန္မာ 
နယ္နိမိတ္ျဖင့္ ပိုင္းျခားထားေသာ နာဂေတာင္တန္းေဒသတြင္ ေနထုိင္ၾကသည္။ နာဂလူမ်ိဳးမ်ားသည္ 
သမိုင္းေၾကာင္း၊ ယဥ္ေက်းမွဳဓေလ့ထံုးတမ္းအရ မိမိတို႔ေျမအေပၚ အလြန္တြယ္တာၾကၿပီး မိမိတို႔၏ ေျမကို 
ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳစနစ္ျဖင့္ စီမံလွ်က္ရွိသည္။ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံမွဳ 
စနစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု၊ ဖသားစု၊ ေက်းရြာစုႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား၏ သဘာဝအရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳ စီမံပိုင္ခြင့္ 
ရွိသည္ကို သတ္မွတ္ေပးထားၿပီး စီမံခန္႔ခြဲေရးစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကိုပါ ခ်မွတ္ေပးထားသည္။ ထို 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို ခ်မွတ္ေပးရန္ ႏွင့္ ၾကပ္မတ္ေပးရန္  ေက်းရြာေကာင္စီႏွင့္  ေက်းရြာ ေခါင္း 
ေဆာင္မွအစ မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားေကာင္စီအထိရွိေသာ ရိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ 
တာဝန္ရွိသည္။ ရိုးရာတရားေရးစနစ္တြင္ အျငင္းပြားမႈမ်ားကို  ေျဖရွင္းရန္ မူေဘာင္မ်ားခ်မွတ္ထားၿပီး 
ျပစ္ဒဏ္ႏွင့္ဒဏ္ေငြမ်ားခ်မွတ္ကာ ေက်းရြာစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိ ၾကပ္မတ္လွ်က္ရွိသည္။ ရိုးရာ 
တရားဥပေဒႏွင့္ ရိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ စားဝတ္ေနေရးႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရးတို႔အတြက္ 
မတူကြဲျပား၍ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ေျမအသံုးျပဳမွဳစနစ္ကို ခ်မွတ္သည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကိုလည္း 
သင့္ေတာ္သလို စီမံၿပီး သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို ကာကြယ္ေပးကာ ရိုးရာယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ဘာသာေရး 
ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားကိုလည္း ထိန္းသိမ္းေပးလွ်က္ရွိသည္။ 

နာဂသမိုင္းတစ္ေလ်ွာက္တြင္ ေက်းရြာသည္ အေျခခံက်ေသာ ႏိုင္ငံေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ဆိုင္ရာ 
နယ္ေျမသတ္မွတ္ခ်က္ယူနစ္တစ္ခုအျဖစ္ တည္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္း ႐ြာသူ႐ြာသားမ်ား 
သည္ အထြက္ေကာင္းေသာ သဘာ၀ေဂဟ စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ကို လုပ္ေဆာင္ၿပီး အေျခခံစားသံုးရန္ 
လိုအပ္ေသာ သီးႏံွႏွင့္ စီးပြားျဖစ္ သီးႏွံအမ်ိဳးမ်ိဳးကို စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ Jhum ေခၚ ေတာင္ယာ စိုက္ပ်ိဳးေရး 
စနစ္သည္ ေရရွည္တည္တံ့ၿပီး အကုန္က်သက္သာေသာ အလွည့္က်စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ျဖစ္ၿပီး စားနပ္ 
ရိကၡာ ဖူလံုေရးအတြက္ အေရးပါသည္။ ထိုစနစ္တြင္သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးျခင္းမျပဳေသာကာလမ်ားကို ေျမဆီ 
ျပန္လည္ျပည့္ဝလာေစရန္ထားရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေလွကားထစ္စိုက္ပ်ိဳးနည္းႏွင့္ ေတာင္ယာ 
စိုက္ပ်ိဳးနည္းမ်ားျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးကာ သစ္ေတာအုပ္မ်ားကို ထိန္းသိမ္းထားၾကၿပီး ေက်းရြာမ်ားအေနျဖင့္ 
ေရထိန္းေတာမ်ားကဲ့သို႔ အမ်ားပိုင္သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားကိုလည္း စီမံေလ့ရွိသည္။ ေက်း႐ြာမ်ားမွ 
စီမံေသာ သစ္ေတာမ်ားကို ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ျဖင့္ ထိေရာက္စြာကာကြယ္ထိန္းသိ္မ္းထားၿပီး 
သစ္လံုးမ်ားႏွင့္   ေလာင္စာထင္းမ်ားကို အိမ္သံုးအတြက္သာထုတ္ယူခြင့္ေပးထားသည္။ သို႔ေသာ္ အလြန္ 
အကြ်ံထုတ္ယူျခင္းကို ဒဏ္ေၾကးျဖင့္ ၾကပ္မွတ္ထားသည္။

နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာအသုံးျပဳမႈစနစ္တြင္ ႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားမွ ေျမကို အက်ိဳးရွိရွိအသံုးျပဳႏိုင္ရန္ 
စီမံထားသည္။ ေျမယာအားလံုးသည္ စီမံမွဳေအာက္တြင္ရွိၿပီး ေျမလြတ္/လပ္ဟူ၍ မရွိေပ။ အသစ္ ေျပာင္း 
ေရြ ႔လာသူမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ သဘာဝေဘးဒဏ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေစ ေျပာင္းေရြ႕လာၾကသူမ်ား 
အပါအဝင္ ေျမယာမဲ့ (သို႔) လိုအပ္လွ်က္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္မ်ားကို ႏွစ္အလိုက္ ေျမယာမ်ား ခြဲေဝေပး 
ေလ့ရွိသည္။ အေမြအျဖစ္လည္းေကာင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္၎၊ အျခားေနရာသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ျခင္း 
ေၾကာင့္၎ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳကို လြႊဲေျပာင္းေပးရာတြင္ မိမိတို႔၏ ေဆြမ်ိဳးအရင္းအျခာမ်ားကို ပထမဆံုး 
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ဦးစားေပးၿပီး၊ ထို႔ေနာက္ မိမိတို႔ဖသားစု၊ ေနာက္မွ ရပ္သူရြာသားမ်ားကို အစဥ္လိုက္ ဦးစားေပးေလ့ရွိသည္။ 
ေျမကို ပုဂၢလိက ကုမၸဏီမ်ား သို႔မဟုတ္ မိမိတို႔ေက်းရြာျပင္ပမွ လူမ်ားထံေရာင္းခ်ခြင့္ မရွိေပ။

ရိုးရာအဖြဲ႔ အစည္းမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ေက်းရြာေကာင္စီ ႏွင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားက ေျမယာကို မိမိတို႔  
ေက်းရြာ နယ္နိမိတ္အတြင္း စီမံကြပ္ကဲၾကသည္။ စီမံခန္႔ခြဲမွဳဆိုင္ရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ေက်းရြာ အစည္း 
အေဝးမ်ားတြင္ လူထုမွ ဆံုးျဖတ္ေပးၿပီး ေက်းရြာေကာင္စီႏွင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားမွ အတည္ျပဳ 
ေပးသည္။ အျငင္းပြားမွဳမ်ားကို ေျဖရွင္းရာတြင္လည္းေကာင္း၊ ရိုးရာဥပေဒမ်ားကို ျပန္လည္စီစစ္ရာ 
တြင္၎၊ ဘံုရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္လည္း မ်ိဳးႏြယ္စု ေကာင္စီ၊ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္   
ေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုအားလံုးပါဝင္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားက ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားကို 
ေခၚယူစုစည္းေလ့ရွိသည္။ 

ရိုးရာတရားစီရင္ေရးစနစ္ျဖင့္ ေျမယာအျငင္းပြားမွဳကိုေျဖရွင္းရာတြင္ ပံုမွန္အားျဖင့္ ရိုးရာအာဏာပိုင္မ်ားမွ 
မိမိတို႔ေက်းရြာအတြင္းတြင္သာ ညိႇႏိႈင္းျဖန္ေျဖေပးျခင္းျဖင့္ ေျဖရွင္းေလ့ရွိသည္။ ရိုးရာတရားစီရင္ေရး 
စနစ္သည္ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ျပန္လည္သင့္ျမတ္ေရးႏွင့္ လူမႈေရးသဟဇာတျဖစ္မွဳထိန္းသိမ္းေရးတို႔ကို အေလး 
ထားသည္။ ေက်းရြာေကာင္စီႏွင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္အပါအဝင္ ေက်းရြာအာဏာပိုင္မ်ားသည္ ေျမယာ 
စီမံခန္႔ခြဲမွဳ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို ၾကပ္မွတ္လွ်က္ရွိသည္။ ဥပမာ မိမိတုိ႔ထံမွ ခြင့္ျပဳခ်က္မရပဲ သစ္မ်ား 
ထုတ္ယူျခင္းကို သြားေရာက္ ဖမ္းဆီးျခင္းျဖင့္ စည္းကမ္းမ်ားကို ၾကပ္မတ္ေပးသည္။

ရိုးရာ ဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာအသံုးျပဳမႈစနစ္အားျဖင့္ ဘာသာေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ ျပယုဂ္မ်ားကို ေဖာ္ျပ 
လွ်က္ရွိသည္။ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ဘာသာေရးဓေလ့မ်ားသည္ နယ္ေျမႏွင့္ ထိုနယ္ေျမရွိ ရိုးရာနတ္မ်ား 
ေပၚတြင္ အျမစ္တြယ္လွ်က္ရွိသည္။ အထိမ္းအမွတ္ပြဲမ်ား၊ ပြဲေတာ္မ်ား ႏွင့္ ဘာသာေရး အခမ္းအနားမ်ား 
သည္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳ၊ အထူးသျဖင့္ ႏွစ္စဥ္လည္ပတ္ေနေသာ ေတာင္ယာ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ႏွင့္ ပတ္သက္ဆက္စပ္ေနသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာယံုၾကည္သက္ဝင္လာမွဳေၾကာင့္ 
လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း (၁၅၀) အတြင္း  ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ယံုၾကည္မႈမ်ား ယုတ္ေလွ်ာ့သြားေသာ္လည္း 
ေျမယာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ရိုးရာယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့မ်ာကိုမူ ထိန္းသိမ္းထားၾကပါသည္။  

9
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ရိုးရာ ဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာအသုံးျပဳမႈ စနစ္ကို စီမံခန္႔ခြဲေရး အဖြဲ႔စည္းသစ္မ်ား ထူေထာင္ျခင္းျဖင့္၎၊  
ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမွဳ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားေျပာင္းလဲျခင္းျဖင့္၎၊ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ကို  ျပန္လည္ 
စီစစ္ျခင္းျဖင့္၎ ေခတ္ႏွင့္အညီ တိုးတက္ ေျပာင္းလဲ က်င့္သံုး လာခဲ့ၾကသည္။ ဥပမာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 
အေမြရပိုင္ခြင့္မ်ားေပးအပ္လာၾကသည္။ ေက်းရြာမ်ား၊ ဖသားစုမ်ားႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားသည္ အတိတ္မွ 
ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားႏွင့္ မတူပဲ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာအသံုးျပဳမႈစနစ္ကို ေခတ္နဲ႔အညီ အားေကာင္း 
ေအာင္ ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိ သည္။ 

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာအသံုးျပဳမႈစနစ္ကို တန္ဖိုးထားေသာ္လည္း လက္ရွိ ျမန္မာ့ဥပေဒမူေဘာင္တြင္ 
ထိုရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာအသုံးျပဳမႈစနစ္ကို ေကာင္းစြာ အသိအမွတ္ျပဳထားျခင္းမရွိေပ။ မၾကာေသး 
မွီ ႏွစ္မ်ားက ဥပေဒႏွင့္ မူဝါဒမ်ား ၾကပ္မတ္လာၿပီး အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ား နာဂေဒသတြင္ တိုးျမႇင့္ 
ေရာက္ရွိလာျခင္းေၾကာင့္ နာဂလူမ်ိဳးတို႔၏ ေျမယာႏွင့္ သစ္ေတာဆိုင္ရာ  ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း အခြင့္အေရး 
မ်ား ယခင္ကထက္ပိုမိုယိမ္းယိုင္လာၿပီး အက်ိဳးဆက္အေနျဖင့္ ရိုးရာ ဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာအသံုးျပဳမႈ 
စနစ္ႏွင့္ ကိုက္ညီမွဳမရွိျခင္းေၾကာင့္ ပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ပြားေစသည္။ ရိုးရာ ဓေလ့ထံုးတမ္း   ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳကို 
အသိအမွတ္မျပဳဘဲ အစိုးရအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမ်ား တိုးခ်ဲ႕လာျခင္းသည္  ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ နာဂလူမ်ိဳးမ်ား၏ စားဝတ္ 
ေနေရး၊ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားအား ၿခိမ္းေျခာက္မွဳမ်ား ျဖစ္ေစသည္။ 

နာဂေက်းရြာမ်ားတြင္ က်င့္သံုးေသာ ေရရွည္တည္တံ့၍ ထိေရာက္ေသာ ေျမယာစီမံမႈမ်ားသည္ ရိုးရာ 
ဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာအသံုးျပဳမႈစနစ္မွ ခြဲထုတ္၍မရေပ။ နာဂရိုးရာ ဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံမွဳစနစ္ကို 
ေကာင္းစြာ အသိအမွတ္ျပဳရန္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ကို အသိအမွတ္ျပဳၿပီး သင့္ေတာ္ေသာ ေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္ 
စီမံပိုင္ခြင့္အာဏာကို ရိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားထံ ေပးအပ္ထားရမည္ ျဖစ္သည္။ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား 
ေရရွည္တည္တံ့ႏိုင္ရန္ စီမံရာတြင္၎၊ ေက်းလက္ေဒသ စားဝတ္ေနေရးဖူလံုေရး ႏွင့္ ခိုင္မာေသာ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရး အေျခခံအုပ္ျမစ္မ်ားတည္ေဆာက္ရန္ နာဂလူမ်ိဳးတို႔၏ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံမွဳ 
စနစ္ကို အသိအမွတ္ျပဳရန္ လိုအပ္ေပသည္။
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္ 
ု 

ဤသုေတသနစာတမ္းသည္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လတြင္ RRtIP အဖြဲ႔မွ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ ေဒသခံ လူထ ု
မ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းပါဝင္သည့္သုေတသနလုပ္ငန္းေပၚတြင္ အေျခခံထားပါသည္။1 ဤသုေတသန လုပ္ငန္း 
လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ လူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံ အေနာက္ေျမာက္၊ နာဂကိုယ္ပိုင္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသရွိ ရိုးရာေခါင္းေဆာင္မ်ားမွေရြးခ်ယ္ေပးေသာ နာဂမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား၏ ေျမယာစီမံမွဳစနစ 
မ်ား ကြဲျပားပံုကိ ုပံုေဖာ္ႏိုင္ရန္ ထိုေျမယာစီမံမွဳစနစ္မ်ား၏ အဓိကအစိတ္အပိုင္းမ်ားကိ ုမွတ္တမ္းျပဳစ 
ခဲ့သည္။2 

ဤသုေတသန၏ ရည္ရြည္ခ်က္မ်ားမွာ - 

• ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းအရ ပိုင္ဆိုင္ေသာေျမယာ ႏွင့္ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မွဳ
စနစ္ကို မွတ္တမ္းတင္ထားရန္ ေဒသခံလူထုအား တြန္းအားျဖစ္ေစရန္

• ေဒသအဆင့္၊ တိုင္းေဒသႀကီးအဆင့္ ႏွင့္ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာ
စီမံမွဳစနစ္ဆိုင္ရာ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ ပါဝင္လာႏိုင္ေရးအတြက္ နာဂလူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊
ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ စြမ္းရည္ႏွင့္ ျပင္ဆင္မွဳမ်ား အားေကာင္းလာေစရန္

• ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာစီမံမွဳစနစ္ကို ျပ႒ာန္းခ်က္ဥပေဒမ်ားျဖင့္ ပိုမိုအသိအမွတ္ျပဳလာႏိုင္ 
ေစေရး တုိင္းေဒသႀကီးအဆင့္ႏွင့္ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ တိုုက္တြန္းအႀကံျပဳေျပာဆိုႏိုုင္ရန္ 
အတြက္ သက္ေသျပ အခ်က္အလက္မ်ား ရရွိေစရန္

ျမန္မာႏိုင္ငံဥပေဒတြင္ အသိအမွတ္ျပဳထားျခင္းမရွိေသာ ရိုးရာဓေလ့ထုံးတမ္း ေျမယာစီမံမွဳစနစ္မ်ားကို 
က်င့္သံုးေသာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ကိုက်င့္သံုးသူ
မ်ား၏ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္မ်ားသည္ ေျမယာႏွင့္ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားရရွိေရး ၿပိဳင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေၾကာင့္ ပိုမိုၿခိမ္းေျခာက္ခံလာရၿပီး၊ ဤသို႔ အေရးႀကီးလိုအပ္ေနခ်ိန္တြင္ ဤသုေသသနလုပ္ငန္း  ထြက္ေပၚ 
လာခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ ေဒသ၏ အေျခေနမွန္အေပၚ ေအာက္ေျခအဆင့္ မူဝါဒေရးရာ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားႏွင့္ 
ေဒသခံတို႔၏ အသံမ်ားကို ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ မူဝါဒေရးရာေဆြးေႏြးပြဲမ်ားထိ သယ္ေဆာင္သြားႏိုင္ရန္  
ရိုးရာဓေလ့ ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံမွဳစနစ္မ်ားကို ပူးေပါင္းပါဝင္ မွတ္တမ္းတင္ထားရန္လိုအပ္ေပသည္။ 

ဤသုေတသနစာတမ္းတြင္ နာဂေက်းရြာသံုးရြာရွိ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာ စီမံမွဳစနစ္၏ အဓိက 
အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ထားၿပီး၊ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာအသံုးျပဳမႈစနစ္ကို ပံုေဖာ္ 
ထားေသာ ေျမယာစီမံမႈမ်ား၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ေျမယာအျငင္းပြားမွဳ ေျဖရွင္းသည့္စနစ္မ်ားႏွင့္ သစ္ေတာစီ
မံခန္႔ခြဲမႈဓေလ့မ်ားပါဝင္သည္။ ေဒသ၏ စားဝတ္ေနေရး၊ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္း  ကာကြယ္ေရး၊  
ယဥ္ေက်းမွဳ၊ ဘာသာေရးျပယုဂ္မ်ား ႏွင့္ နာဂလူမ်ိဳးတို႔၏ အခြင့္အေရးမ်ားအတြက္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း 
ေျမယာအသံုးျပဳမႈစနစ္၏ တန္ဖိုးကိုလည္း ေဖာ္ညႊန္းထားသည္။ 

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းအရ ပိုင္ဆိုင္ေသာ ေျမယာမ်ား ႏွင့္ စားဝတ္ေနေရး ဖူလံုမွဳရွိေစရန္ ျပ႒ာန္းခ်က္ 
ဥပေဒမ်ားျဖင့္ အကာအကြယ္ေပးထားေရး ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ အစိုးရႏွင့္ အရပ္ဘက္ 

1 ဤအစီရင္ခံစာတြင္ေဖာ္ျပထားေသာ နာဂေတာင္တန္းမ်ားဆိုသည္မွာ ၄င္းတို႔ကိုယ္၄င္းတုိ႔ နာဂအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားေသာလူမ်ိဳးမ်ားမွ 
မူလပိုင္ဆိုင္ေသာ ျမန္မာႏွင့္ အိႏၵိယႏွစ္ႏိုင္ငံရွိ ေတာင္ကုန္းထူထပ္ေသာ ပထ၀ီ၀င္ေဒသကို ရည္ညႊန္းပါသည္။၄င္းကို ဤေတာင္ကုန္း 
ေဒသအတြက္ ေယဘုယ်အသုံးအႏွဳန္းအျဖစ္သာ အသုံးျပဳထား၍ ကိုလိုနီေခတ္တြင္သုံးေသာ အုပ္ခ်ဳပ္မွဳေဒသအမည္ကို ရည္ညႊန္းျခင္း 
မရွိပါ။

2 စုေပါင္းလူမ်ိဳးစုမ်ားႏွင္႔ လူမ်ိဳးစုငယ္မ်ားအပါအ၀င္ နာဂမ်ိဳးႏြယ္စုအေရအတြက္သည္ အျငင္းပြား ဖြယ္ရာျဖစ္ေနပါသည္။
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လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအတြက္ ဤစာတမ္းမွ အသံုးဝင္မည့္ အေတြးအျမင္မ်ားေပးႏိုင္မည္ဟု ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ 
ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။3

3 နာဂဓေလ႔ထုံးတမ္းစနစ္မ်ားႏွင္႔ အေလ႔အက်င္႔မ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ထား၍ ၄င္းအား ဘုံအျမင္ သေဘာထားရွဳ႕ေဒါင္႔မ်ား သတ္မွတ္ 
ေဖာ္ထုတ္ရန္ ျဖစ္ရပ္အလိုက္ေလ႔လာမွဳမ်ားႏွင္႔ႏွိဳင္းယွဥ္ႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ။ ။ Mungleng A (2017) The Shirui Village: A case 
study of  village administration in Tangkhul society. Assam, India: Action Aid India and Sarma JK and Saika R (2013) 
IEKS and Sustainable Land Resource Management – a surveillance on the practices among the Tangsa Naga and 
Tanghkul Naga of North East India. Indian Journal of Traditional Knowledge. 12(2), 252-258
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နာဂလူမ်ိဳးတို႔သည္ ျမန္မာႏွင့္ အိႏၵိယနယ္စပ္တစ္ေလွ်ာက္ရွိ ေတာေတာင္ထူထပ္ေသာ နာဂေတာင္တန္း 
ေဒသတြင္ ေနထိုင္ၾကသည္။ မ်ိဳးႏြယ္စုေပါင္း ၄၀ ေက်ာ္ရွိၿပီး အေရွ႕ေျမာက္အိႏၵိယႏွင့္ အေနာက္ေျမာက ္ 
ျမန္မာတို႔တြင္ ခြဲျခားေနထိုင္ၾကသည္။ အိႏၵိယႏိုင္ငံဘက္ျခမ္းတြင္ နာဂလန္းျပည္နယ္၌အဓိကေနထိုင္ၾက 
ၿပီး  မဏိပူရျပည္နယ္၊ အာသံျပည္နယ္ႏွင့္ အရိုနားခ်ားပရာဒစ္႐ွ္ျပည္နယ္တို႔တြင္လည္း ေနထိုင္ၾကသည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံဘက္ျခမ္းတြင္မူ မ်ိဳးႏြယ္စု ၁၀ ခုမွ လူဦးေရး တစ္သန္းဝန္က်င္ခန္႔တို႔သည္  စစ္ကိုင္းတိုင္း 
ေဒသႀကီးႏွင့္ ကခ်င္ျပည္နယ္တို႔တြင္ ေနထိုင္ၾကသည္။ ၂၀၀၈ ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံဥပေဒမွ ျပ႒ာန္းေပးထား 
ေသာ နာဂကိုယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသကိ ု စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ခႏီၱးခရိုင္ရွိ ေလရွီးၿမိဳ႕နယ္၊ လဟယ္ 
ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ နန္းယြန္းၿမိဳ႕နယ္တို႔ျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ 

နာဂေတာင္တန္းသည္ ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ ႏွင့္ ဇီဝသက္ရွိ အမ်ိဳးမ်ိဳး ထြန္းကားရာ ေနရာျဖစ္သည္။ 
ထိုေတာင္တန္းသည္ အာရွတိုက္ႏွင့္ အိႏၵိယတိုက္ငယ္ ဆံုေတြ႔ရာ  ေနရာတြင္ျဖစ္ေပၚၿပီး  ေတာင္ဟိမဝႏၱာမွ 
အိႏၵိယ ျမန္မာနယ္စပ္ တစ္ေလွ်ာက္လံုးျဖစ္သည္။ နာဂေက်းရြာမ်ားကို ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းအရ   ေတာင္ 
ရိုးႏွင့္ ေတာင္ထိပ္မ်ားတြင္ တည္ေလ့ရွိၿပီး  ေအာက္ေျခမွ လယ္ကြင္းမ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳးထားျခင္းမရွိေသာ ေျမ 
မ်ား၊ ေလွကားထစ္စပါးစိုက္ခင္းမ်ားႏွင့္ သစ္ေတာမ်ားကို  ေကာင္းစြာျမင္ႏိုင္သည္။ 

ဤေဒသသည္ ဇီဝသက္ရွိအမ်ိဳးမ်ိဳး ထြန္းကားရာေနရာေဒသလည္းျဖစ္သည္။ ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္   
အနိမ့္ပိုင္းတြင္ ေတာင္တန္းမ်ားမွာ အပူပိုင္း ဆီမီးအၿမဲစိမ္း မိုးသစ္ေတာမ်ားျဖင့္ ဖုံးအုပ္ေနၿပီး ပင္လယ္ေရ 
မ်က္ႏွာျပင္အျမင့္ မီတာ ၁၀၀၀-၁၅၀၀ ခန္႔တြင္မူ ဟိမဝႏၱာ အပူေလ်ာ့ပိုင္းရြက္ေၾကြေတာမ်ား သို႔ကူူးဆက္ 
သြားသည္။ ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္ အျမင့္ မီတာ ၁၅၀၀ ႏွင့္အထက္တြင္ အပူေလ်ာ့ပိုင္း ထင္းရွဴးေတာမ်ား 
ႏွင့္ ရြက္ေၾကြေတာမ်ား ေရာေႏွာေနၿပီး ေျမနိမ့္ပိုင္းတြင္ ထင္းရွဴးမ်ိဳးစိတ္မ်ားႏွင့္ သစ္ႏွံပင္မ်ား ေရာေႏွာ 
ေပါက္ေရာက္ကာ ေတာင္ကုန္းျမင့္မ်ားတြင္ ထင္းရွဴးေတာမ်ား၊ သစ္ယားပင္မ်ား၊ ထင္းရွဴးသား၊ ဝက္သစ္ 
က်ပင္ႏွင့္ သၾကားသီးပင္မ်ား ေပါက္ေရာက္ေနသည္။ နာဂေတာင္တန္း၏ ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္ အျမင့္ 
မွာ ၃၈၂၆ မီတာ အျမင့္ဆံုးရွိၿပီး ေတာင္ျမင့္  ျမက္ခင္းပင္မ်ားႏွင့္   ေတာင္ထိပ္မ်ားတြင္ ရာသီဥတုအလိုက္ 
ဆီးႏွင္းမ်ား ဖံုးအုပ္ထားသည္။ 

နာဂမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား၏ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳစနစ္မ်ားမွာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားၿပီး ေရခံေျမခံႏွင့္ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိၾကသည္။ အဓိကကြဲျပားမႈမ်ားအနက္တစ္ခုမွာ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ႏွင္ ေက်းရြာ 
ေကာင္စီတို႔ၾကား အာဏာခြဲေဝပံု ႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားအား ေရြးခ်ယ္တင္ေျမႇာက္ပံု ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ 
ေျမယာအသံုးျပဳမႈ ဓေလ့မ်ား၊ ရိုးရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး ႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ အဓိကအစိတ္အပိုင္းမ်ားမွာ 
မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားအားလံုးတြင္ တူညီၾကၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အျခားတိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ားႏွင့္လည္း ဆင္တူမႈ 
မ်ား ရွိသည္။ 
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ေျမပံု ၁ - ေလရွီးၿမိဳ႕နယ္ရွိ သုေတသနဧရိယာမ်ား

ဤသုေတသနအတြက္ ကြင္းဆင္းရာတြင္  ေလရွီးၿမိဳ႕နယ္ကို အေျခခံထားၿပီး နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း   
ေျမယာအသံုးျပဳမႈစနစ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ကိုယ္စားျပဳႏိုင္ရန္ ဤကြင္းဆင္းရာေနရာကို ေရြးခ်ယ္ထားျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ဒိန္းကေလးေဝး (Deingleiway) သည္ ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား၏ ေက်းရြာျဖစ္ၿပီး၊ ကိုကီးရြာသည္ 
တန္ကြန္မ်ိဳးႏြယ္စုခဲ ကိုကာ့ မ်ိဳးႏြယ္စု၏ ရြာျဖစ္သည္။ ဆြမၼရာေက်းရြာသည္လည္း ဆြမၼရာမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား၏ 
ရြာျဖစ္သည္။ သစ္ေတာမ်ားမွာ အၿမဲစိမ္းရြက္ေၾကြသစ္ေတာမ်ားႏွင့္ ထင္းရွဴးေတာမ်ား ေရာေႏွာေပါက္ 
ေရာက္ေနသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ေျပာင္းဆံ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ သစ္သီး 
ဝလံမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ေတာင္ေစာင္းမ်ားႏွင့္ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ားတြင္ ေဆးဖက္ဝင္ အပင္မ်ားကို 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
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ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ လူမ်ိဳးမ်ားစြာႏွင္ ့ယဥ္ေက်းမွဳအမ်ိဳးမ်ိဳး တည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား 
၏ လူဦးေရမွာ စုစုေပါင္းလူဦးေရ၏ ခန္႔မွန္းေျခ ၄၀% ခန္႔ရွိၿပီး၊ အမ်ားစုမွာ တိုင္းျပည္၏ ၆၆% ခန္႔ရွိေသာ 
ေတာင္တန္းေဒသတြင္ ေနထိုင္ၾကသည္။4 ေတာင္တန္းေဒသတြင္ ေနထုိင္ၾကေသာ တိုင္းရင္းသား 
အမ်ားစုမွာ မိမိတို႔၏ ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲရာတြင္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း  ေျမအသံုးျပဳမႈစနစ္မ်ားကို က်င့္သံုး 
ေနဆဲျဖစ္ၿပီး ထိုစနစ္တြင္ ေလွကားထစ္စပါးစိုက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ား၊  ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာမ်ား၊ သစ္ေတာမ်ား၊ 
သစ္သီးစိုက္ခင္းမ်ား ႏွင့္ စားက်က္ေျမမ်ားပါဝင္သည္။  

တိုင္းျပည္အတြင္းရွိ ေျမယာရာခိုင္ႏွဳန္းအေတာ္မ်ားမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲရာတြင္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ 
သည္အဓိက အေရးႀကီးေသာ္လည္း လက္ရွိဥပေဒမူေဘာင္တြင္ ထိုစနစ္မ်ားကို ေကာင္းစြာ အသိအမွတ္ 
ျပဳထားျခင္း မရွိေပ။ ထိုစနစ္မ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳမည္ဆိုပါက နယ္ေျမဇုန္ သတ္မွတ္ရာတြင္ အေျပာင္း 
အလဲမ်ား ျပဳလုပ္ၿပီး ရိုးရာဓေလ့ထုံးတမ္း ေျမယာအခြင့္အေရးကို အသိအမွတ္ျပဳရန္ႏွင့္ ေျမယာစီမံ 
အုပ္ခ်ဳပ္မွဳစနစ္ကို ျပန္လည္စီစစ္ၿပီး တာဝန္ရွိ ရိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကို သင့္ေတာ္သလို အာဏာ အပ္ႏွင္း 
ထားရွိရန္ လိုအပ္ေပမည္။

နာဂေတာင္တန္းေဒသ၏ ေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္စီမံမွဳ သမိုင္းအက်ဥ္း

နာဂတို႔သည္ မိမိတုိ႔နာဂေတာင္တန္းမ်ားတြင္ ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္မွာ အလြန္ရွည္ၾကာခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ နာဂ 
တို႔၏ သမုိင္းတစ္ေလွ်ာက္ကို ၾကည့္လွ်င္ ေက်းရြာသည္ လူမႈေရး ႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးအရ အေရးႀကီးဆံုး နယ္ေျမ 
သတ္မွတ္ခ်က္ယူနစ္ တစ္ခုျဖစ္ခဲ့သည္။ "ရြာျပည္ေထာင္" ဟုရည္ညႊန္းလွ်က္ရွိေသာ ထိုေက်းရြာမ်ားတြင္  
လြတ္လပ္ေသာ တိုင္းျပည္မ်ားကဲ့သုိ႔ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ႏွင့္ ဥပေဒျပဳေရးအာဏာမ်ားျဖင့္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ၾကသည္။ 
5ေက်းရြာမ်ား အခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ဆက္ဆံၾကၿပီး ကပ္လွ်က္ရွိေသာ  ေျမနိမ့္ပိုင္းတြင္ေနထိုင္သူမ်ား 
ႏွင့္လည္း ကုန္သြယ္ျခင္း၊ လက္ေဆာင္ပ႑ာမ်ားေပးျခင္းႏွင့္ တိုက္ခိုက္စီးနင္းျခင္း မ်ားျဖင့္ အျပန္အလွန္ 
ဆက္ဆံမွဳရွိခဲ့သည္။ 

ၿဗိတိသွ်နယ္ခ်ဲ႕အစိုးရလက္ထက္တြင္ နာဂေတာင္တန္းေဒသ အမ်ားစု၌ အစိုးရမွ ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္ျခင္း 
မျပဳေသာ မူဝါဒကို က်င့္သံုးခဲ့သည္။ ေျမာက္ပိုင္း ေတာင္တန္းမ်ားတြင္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားကို 
ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းႏွင့္အညီ မိမိကိုယ္ကို အုပ္ခ်ဳပ္စီမံေစၿပီး သြယ္ဝိုက္ေသာနည္းျဖင့္ ၿဗိတိသွ်အစိုးရက 
အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့သည္။ ၿဗိတိသွ်အစိုးရသည္ အိႏၵိယႏိုင္ငံတြင္ ဥပေဒအမ်ိဳးမ်ိဳးျပ႒ာန္းကာ သြယ္ဝုိက္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
စနစ္ကို က်င့္သံုးခဲ့သည္။6  ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္မ်ားျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေသာေဒသမ်ားတြင္လည္း ဥပေဒႏွင့္ 
ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ား ေရြးခ်ယ္က်င့္သံုးခဲ့သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္လည္း ၿဗိတိသွ်အစိုးရသည္ ခ်င္းေတာင္ႏွင့္ 
ကခ်င္ေတာင္တန္းေဒသမ်ားတြင္ သြယ္ဝိုက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးကို က်င့္သံုးရန္ အလားတူခ်ဥ္းကပ္လုပ္ေဆာင္ 
ခဲ့သည္။7 

4 Food Security Working Group (2009) Briefing Paper: Land tenure a foundation for food security in Myanmar’s uplands: 
http://www.burmalibrary.org/docs16/FSWG-Uplands-Land_tenure-2010-12-en-tpo.pdf

5 See e.g. Wouters Jelle J P (2017) Who is a Naga village? The Naga 'village republic' through the ages. The South 
Asianist 5(1), 99–120

6 နယ္ေျမခြဲျခားျခင္းႏွင္႔ အုပ္ခ်ဳပ္ျခင္းကို ညႊန္းဆိုသည္႔ Frontier Tract Regulation Act of 1880 and the Excluded Areas Act of 
1935, မ်ားအပါအ၀င္

7 Kachin Hill Tribes Regulation of 1895 ႏွင္႔ Chin Hills Regulation 1896 မွတဆင္႔
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ၿဗိတိသွ်အစိုးရသည္ နာဂတို႔၏ နယ္ေျမ ၃၀% ခန္႔ကို သြယ္ဝိုက္ေသာနည္းျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့သည္။8 
ေတာင္ပိုင္းေဒသတြင္ သြယ္ဝိုက္ေသာနည္းျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ၿပီး ေျမာက္ပိုင္းေတာင္တန္းတြင္မူ လက္ရွိနယ္စပ္ 
စည္းမ်ဥ္း၏ ႏွစ္ဘက္စလံုးရွိ ေဒသခံမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေရး အနည္းငယ္သာရွိခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ နာဂ 
ႏိုင္ငံေရး ႏွင့္ အရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားက ၿဗိတိသွ်တို႔သည္ နာဂေတာင္တန္းေဒသကို ေလာေလာ 
လတ္လတ္ လြတ္လပ္ေရးရထားေသာ အိႏၵိယ ႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ လက္ထဲသို႔ လႊဲေျပာင္းေပးပိုင္ခြင့္ မရွိဟု 
အခိုင္အမာဆိုထားသည္။ အိႏၵိယႏွင့္ ျမန္မာသည္ သမိုင္းေၾကာင္းအရ မည္သို႔မွ် နာဂနယ္ေျမကို ပိုင္ဆိုင္ 
ထားျခင္း မရွိေပ။ ယဥ္ေက်းမႈ၊ စီးပြားေရး (သို႔) သမိုင္းေၾကာင္းအရ နာဂလူမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ အနည္းငယ္သာ 
ဆက္ဆံမွဳရွိၿပီး သမိုုင္းတေလွ်ာက္တြင္ မည္သည့္အခါမွ် နာဂနယ္ေျမကို သိမ္းပိုက္ႏိုင္ခဲ့ျခင္းမရွိေပ။

ၿဗိတိသွ်အစိုးရသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံကို အိႏၵိယ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုအေနျဖင့္ ၁၉၃၅ ခုႏွစ္တိုင္ေအာင္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့ၿပီး ေနာက္မွ ျမန္မာႏိုင္ငံကုိ ကိုယ္ပိုင္ ကိုလိုနီ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးျဖင့္ စတင္ခြဲျခား အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့သည္။ 9 
ျမန္မာျပည္ကို အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအရ အိႏၵိယႏိုင္ငံမွခြဲထုတ္လိုက္ေသာအခါ တိက်ေသာ နယ္နိမိတ္ သတ္မွတ္ 
ေပးခဲ့ျခင္း မရွိေသာေၾကာင့္ ေနာက္ပိုင္းတြင္ သတ္မွတ္လာေသာ နယ္စပ္မ်ဥ္းမ်ားေၾကာင့္ နာဂလူမ်ိဳးမ်ား 
သည္ ယေန႔တိုင္ ႏွစ္ႏိုင္ငံတြင္ ခြဲျခားခံေနၾကရသည္။ အိႏၵိယသည္ ၁၉၄၇ ခုႏွစ္တြင္ လြတ္လပ္ေရး 
ရရွိခဲ့ၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္တြင္ ရရွိခဲ့သည္။ နယ္နိမိတ္သတ္မွတ္ခ်က္ ေၾကျငာရာတြင္ နာဂ 
လူမ်ိဳးမ်ား ပါဝင္ျခင္းမရွိပဲ ဆံုးျဖတ္သတ္မွတ္ခဲ့ၾကသည္။ နယ္စပ္မ်ဥ္းကို ၁၉၆၇ ခုႏွစ္ အိႏၵိယ ျမန္မာ 
ခ်ဳပ္ဆိုေသာ စာခ်ဳပ္တြင္ သတ္မွတ္ခဲ့ၿပီး နယ္စပ္ မွတ္တိုင္မ်ားကို ၁၉၆၉-၇၀ တြင္ တည္ေဆာက္ခဲ့ၾကသည္။  

ကိုလိုနီေခတ္ၿပီးကာလတြင္ နာဂတို႔၏ အခ်ဳပ္ျခာအာဏာပိုင္ေရးႏွင့္ ကိုယ့္ကံၾကမၼာကို္ယ္ဖန္တီးခြင့္ရ႐ွိ 
ေရးအတြက္ လႈပ္ရွားမႈမ်ားသည္ နာဂႏိုင္ငံ ထူေထာင္ရန္ ႏိုးၾကားေနၿပီး ရြာျပည္ေထာင္မ်ားႏွင့္ မ်ိဳႏြယ္စု 
မ်ားသည္ နာဂလူမ်ိဳးဟူေသာ ျပယုဂ္တစ္ခုတည္းေအာက္တြင္ ေပါင္းစည္းၾကသည္။ ဘံုရည္မွန္းခ်က္မ်ား 
ေဆာင္ရြက္ရန္ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားကို စုစည္းေပးေသာ မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ား၊ မ်ိဳးႏြယ္စု 
အားလံုးပါဝင္ေသာ  ေကာင္စီမ်ား ႏွင့္ အရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား အပါအဝင္ နာဂလူမ်ိဳး အားလံုးနဲ႔ 
ဆိုင္ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကို တည္ေထာင္ခဲ့ၾက (သို႔) အားေကာင္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကသည္။10 

မွတ္တမ္းတင္ထားသမွ်ထဲတြင္ နာဂကုိယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရရွိေရးအတြက္ ပထမဦးဆံုး ေတာင္းဆိုမႈကို 
နာဂကလပ္မွ ေပးပို႔ခဲ့ၿပီး နာဂကလပ္ကို ပထမကမၻာစစ္တြင္ပါဝင္ခဲ့ေသာ ဥေရာပနာဂစစ္ျပန္မ်ားမွ ၁၉၁၈ 
ခုႏွစ္တြင္  ဖြဲ႔စည္းခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ နာဂ ကလပ္သည္ နာဂကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ကို ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ရန္ 
၁၉၂၉ ခုႏွစ္တြင္ ဆိုင္မြန္ေကာ္မရွင1္1 ထံသို႔ နာဂသေဘာထားစာတမ္းအားတင္သြင္းခဲ့သည္။ 

၁၉၄၆ ခုႏွစ္တြင္ နာဂကလပ္မွ နာဂအမ်ိဳးသားေကာင္စီ (NNC) ဟု ေျပာင္းလဲတည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး စည္းလံုး၍ 
လြတ္လပ္ေသာ နာဂတိုင္းျပည္ ထူေထာင္ရန္ စည္းရံုးလွံဳ႕ေဆာ္ခဲ့သည္။ နာဂအမ်ိဳးသားေကာင္စီသည္ 
ၾသဂုတ္လ ၁၄ ရက္ေန႔၊ ၁၉၄၇ ခုႏွစ္တြင္ အိႏၵိယထက္ တစ္ရက္ေစာ၍ နာဂလြတ္လပ္ေရးကို ေၾကျငာခဲ့ 
သည္။ အန္ဂမီ ဇာပူး ဖီဇို၏ ေခါင္းေဆာင္မွဳျဖင့္ နာဂအမ်ိဳးသားေကာင္စီသည္ အခ်ဳပ္ျခာအာဏာပိုင္ေရး 
စည္းရံုးလွံဳ႕ေဆာ္မႈမ်ားႏွင့္ လြတ္လပ္ေရးအတြက္ လူထုဆႏၵမဲခံယူမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး ၁၉၅၂ ခုႏွစ္ အိႏၵိယ 

8 နာဂအုပ္စုမ်ားသည္ ၄င္းတို႔ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံေရးဆိုင္ရာတည္ရွိမဳွမရွိခဲ႔သည္႔ေျမကို ျဗိတိသွ်တို႔ေတာင္းဆိုမွဳကို လက္မခံခဲ႔ပါ။ 
အထက္ခ်င္းတြင္းခရိုင္ျမန္မာေဒသအညႊန္းအရ ဆြမ္မ္ရာ (Somra) ေဒသကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ၄င္းေဒသသည္ နယ္စပ္ေဒသအျဖစ္ 
တိုက္ရိုက္မဟုတ္ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေအာက္တြင္ရွိ၍ ၄င္း၏ေျမာက္ဖက္သည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေအာက္တြင္မရွိေသာေဒသ ျဖစ္ပါ 
သည္။ Grant B G E R (1913) Upper Chindwin District, Volume A. Burma Gazetteer, Rangoon, Burma: Office of the 
Superintendent, Government Printing

9 ကိုလိုနီအစိုးရသည္ ျမန္မာအား အိႏၵိယကို ပိုမိုၾကီးမားသည္႔ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးကို အာမခံခ်က္ေပးသည္႔မည္သည္႔အစီအမံတြင္မွ 
ထည္႔သြင္းရန္ဆႏၵမရွိခဲ႔ၾကပါ။Callahan M (2003) Making Enemies, New York: Cornell University Press

10 ၄င္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာမ်ိဳးႏြယ္စုံေကာင္စီမ်ား အထူးသျဖင္႔ ၁၉၉၀ ခုႏွစ္မ်ား အေစာပိုင္းက တည္ေထာင္ထားသည္႔ 
နာဂဟိုးဟိုးမ်ား (Naga Ho Ho) ပါ၀င္ပါသည္။ မၾကာေသးမီကမွလည္း ျမန္မာႏိုင္ငံ Zingaling-Khamti တြင္က်င္းပျပဳလုပ္ေသာ 
နာဂအမ်ိဳးသားမ်ားညီလာခံမွ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ နာဂေရးရာေကာင္စီကို တည္ေထာင္ခဲ႔ 
ပါသည္။

11 ဆိုင္မြန္ေကာ္မရွင္ (Simon Commission) သည္ ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံဥပေဒျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမွဳကို ေလ႔လာအကဲခတ္ရန္အတြက္ (၁၉၈၂) 
ခုႏွစ္တြင္ အိႏၵိယသို႔ေစလႊတ္ခဲ႔သည္႔ ျဗိတိသွ်ပါလီမန္အမတ္ (၇) ဦးျဖင္႔ဖြဲ႔စည္းထားေသာအဖြဲ႔ျဖစ္ပါသည္။ နာဂကလပ္ေၾကညာခ်က္ကို 
ျဗိတိသွ်လက္ေအာက္တြင္ အိႏၵိယအား ပိုမိုၾကီးမားေသာကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးကို အာမခံခ်က္ေပးႏိုင္ရန္ ေမွ်ာ္လင္႔၍ထုတ္ျပန္ခဲ႔ပါသည္။
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အေထြေထြ ေရြးေကာက္ပြဲကို သပိတ္ေမွာက္ခဲ့ၾကသည္။ ၁၉၅၃ ခုႏွစ္တြင္ အိႏၵိယအစိုးရမွ NNC 
မိ်ဳးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ားကို ဖ်က္သိမ္းလိုက္ၿပီး တင္းက်ပ္ေသာ ဥပေဒျပ႒ာန္းခ်က္မ်ား တရစပ္ခ်မွတ္ကာ 
ေနာက္ဆံုးတြင္ ၁၉၅၈ ခုႏွစ္ စစ္တပ္အထူးဥပေဒကို ျပ႒ာန္းခဲ့သည္။ ထိုဥပေဒသည္ အိႏၵိယစစ္တပ္အား 
နာဂလန္းတြင္ ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲမႈႏွင့္ တာဝန္ခံမႈ မရွိပဲ အင္အားသံုး ျခယ္လွယ္ပိုင္ခြင့္ေပးထားသည္။12 
ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ရုန္းကန္လွဳပ္ရွားရာမွ ရွည္ၾကာ၍ ရက္စက္ေသာ လက္နက္ကိုင္ ပဋိပကၡ အဆင့္သို႔ေရာက္ရွိ 
လာေသာအခါ ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြားေသာ အသက္မ်ား ဆံုးရွံဳးၾကရသည္။13 

၁၉၅၀ ခုႏွစ္ အိႏၵိယ နာဂ အေရးအခင္းစတင္ကတည္းက ၿငိမ္းခ်မ္းေရးရရွိေရး အႀကိမ္ႀကိမ္ ႀကိဳးစား 
ခဲ့သည္။  ၁၉၆၀ ခုႏွစ္တြင္ နာဂျပည္သူ႔ကြန္ဗင္းရွင္း ႏွင့္ အိႏၵိယအစိုးရၾကား ၁၆ ခ်က္ပါ သေဘာတူညီခ်က္ 
ကို ေရးဆြဲခဲ့ၿပီး ထိုသေဘာတူညီခ်က္တြင္ နာဂလန္းျပည္နယ္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ 
ႏွင့္ ကုိယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ကို ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္မွ အကာအကြယ္ ေပးထားေရးတို႔ပါဝင္သည္။ နာဂ 
အမ်ိဳးသားေကာင္စီမွ ထိုသေဘာတူညီခ်က္ကို မေထာက္ခံခဲ့ေပ။ ၁၉၇၅ ခုႏွစ္တြင္ ေရးထိုးခဲ့ေသာ 
ရွီေလာင္စာခ်ဳပ္ကို နာဂႏိုင္ငံေရး လွဳပ္ရွားမႈ အဖြဲ႔ဝင္မ်ားမွ ပယ္ခ်ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ၁၉၈၀ ခုႏွစ္တြင္ နာဂ 
အမ်ိဳးသားဆိုရွယ္လစ္ေကာင္စီ (NSCN) ေပၚထြက္လာခဲ့သည္။ ၁၉၈၈ ခုႏွစ္တြင္ NSCN အဖြဲ႔ သည္ 
ေအးဇက္ ႏွင့္ ေမြဝါ ဦးေဆာင္သာ NSCN-IM ႏွင့္ အက္စ္အက္စ္ ခပ္ပလန္ ဦးေဆာင္ေသာ NSCN-K 
ဟူ၍ ႏွစ္ဖြဲ႔ကြဲသြားခဲ့သည္။ 

၁၉၉၇ ခုႏွစ္တြင္ NSCN-IM သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားအတြက္ အိႏၵိယအစိုးရႏွင့္ 
မူေဘာင္သေဘာတူညီခ်က္ လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့သည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ NSCN-K အဖြဲ႔သည္ ျမန္မာ 
အစိုးရႏွင့္ ျပည္နယ္အဆင့္ အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး သေဘာတူညီခ်က္ လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့သည္။14 ထိုသို႔ 
အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး သေဘာတူညီခ်က္ လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့ေသာ္လည္း ပဋိပကၡအေျခေနႏွင့္အတူ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးမွာ မေရရာႏိုုင္ေသးေပ။ အိႏၵိယႏွင့္ ျမန္မာ ႏွစ္ႏိုင္ငံလံုးတြင္ နာဂလူမ်ိဳးတို႔သည္ စည္းလံုး 
ညီညႊတ္မႈႏွင့္ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေရးတို႔အတြက္ ရုန္းကန္ေနရဆဲျဖစ္သည္။ 

အိႏၵိယႏိုင္ငံ၏ လက္ရွိ ေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္စီမံမွဳ အေျခအေန

အိႏၵိယအစိုးရသည္ ႏိုင္ငံပိုင္နက္အတြင္းရွိ တိုင္းရင္းသား မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား (Scheduled Tribes ဟုတရားဝင္ 
ေခၚေဝၚသည္) ၏ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္မ်ားကို အေျခခံဥပေဒျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားျဖင့္ အသိအမွတ္ျပဳထား 
သည္။ ဤျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားသည္ အထူးသျဖင့္  အေရွ႕ေျမာက္အိႏၵိယတြင္ အားေကာင္းၿပီး အေျခခံ ဥပေဒ 
၏ ျပ႒ာန္းခ်က္ ၆ တြင္ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၏ နယ္ေျမ၌ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ ခရိုင္မ်ားဖြဲ႔စည္းရန္ 
ခြင့္ျပဳထားသည္။ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာႏွင့္ သစ္ေတာအသံုးျပဳမႈစနစ္ အပါအဝင္ ရိုးရာဥပေဒ 
မ်ားႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကိုလည္း အသိအမွတ္ ျပဳထားသည္။ ၁၉၆၃ ခုႏွစ္တြင္ ၁၆ ခ်က္ပါ သေဘာ 
တူညီခ်က္ျဖင့္ နာဂလန္း ျပည္နယ္ကုိ တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး အိႏၵိယ အေျခခံဥပေဒ ပုဒ္မ ၃၇၁ (က) အရေပး 
ထားေသာ အာဏာအပါအဝင္ အေတာ္အသင့္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ အာဏာမ်ားကို ရိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား  
ေပးအပ္ရန္ ျပ႒ာန္းခဲ့သည္။ ပုဒ္မ ၃၇၁ (က)အရ ရိုးရာဓေလ့ထံုုးတမ္း၊ ယဥ္ေက်းမွဳ၊ ေျမယာတို႔ႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ ပါလီမန္မွခ်မွတ္သည့္ မည္သည့္ ဥပေဒမဆို နာဂျပည္နယ္အတြင္း  က်င့္သံုးရန္ နာဂျပည္ 
ဥပေဒျပဳေရးအဖြဲ႔မွ အတည္ျပဳေပးရန္လိုအပ္သည္။ 

12 Chasie C and Hazarika S (2009) The state strikes back: India and the Naga insurgency. Policy Studies, No. 2. 
Washington DC: East-West Center. pp. ix–56

13 ခန္႔မွန္းေခ်ေသေၾကပ်က္စီးမွဳမ်ားသည္ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚမူတည္၍ အမ်ားၾကီးကြဲျပားျခားနားပါသည္။ ဥပမာ ။ ။ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားထမ္ပံရရွိရန္ လူ႔အခြင္႔အေရးအတြက္ နာဂလူမ်ိဳးမ်ား လွဳပ္ရွားမွဳ (the Naga Peoples Movement for Human Rights) မွ 
ျပဳလုပ္ထားေသာမွတ္တမ္းမ်ား

14 Peace Monitor (2014) http://www.mmpeacemonitor.org/stakeholders/mpsi/165-nscn-k
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THE CONSTITUTION OF INDIA, ARTICLE 371A
ဤဖြဲ႔စည္းပံုအေျခခံဥပေဒပါ 

(က) မည္သည့္ လြတ္ေတာ္ျပ႒ာန္းခ်က္မွ်

(၁) နာဂလူမ်ိဳးမ်ား၏ ဘာသာေရး (သို႕) လူမွဳေရး ဓေလ့က်င့္ထံုးမ်ား

(၂) နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းဥပေဒႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္ငန္း

(၃) နာဂရိုးရာဥပေဒႏွင့္အညီခ်မွတ္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ပါဝင္သည့္ တရားမႏွင့္ 
ရာဇဝတ္မွဳဆိုင္ရာ တရားေရး အုပ္ခ်ဳပ္စီမံမွဳ။

(၄) နာဂျပည္ဥပေဒျပဳေရးမွ ခ်မွတ္ဆံုးျဖတ္ထားျခင္း မရွိပါက၊ ေျမယာႏွင့္ သဘာ၀သယံဇာတ 
ပိုင္ဆိုင္ လႊဲေျပာင္းခြင့္သည္ နာဂျပည္တြင္သာရွိရမည္။

၁၉၆၆ ခုႏွစ္တြင္ အစိုးရမွ နာဂလန္းျပည္နယ္ရွိ ေက်းရြာေကာင္စီမ်ားႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ားကို အသိ 
အမွတ္ျပဳခဲ့ၿပီး သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရး၊ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ႏွင့္ အျငင္းပြားမွဳေျဖရွင္းျခင္း ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ေဒသအာ
ဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားသည္။15 ၁၉၈၇ ခုႏွစ္တြင္ ျပ႒ာန္းခဲ့ေသာ နာဂ 
လန္းေက်းရြာႏွင့္ ဧရိယာေကာင္စီဥပေဒမွ ေက်းရြာေကာင္စီမ်ားအား ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအမံမ်ားကို 
ခ်မွတ္ရန္ ႏွင့္ သစ္ေတာ၊ ေရထု၊ လမ္း၊ ပညာေရး ႏွင့္ ေက်းရြာ သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရးတို႔ကို ႀကီးၾကပ္ရန္ 
အခြင့္အာဏာ ေပးအပ္ထားသည္။ 

ေက်းရြာမ်ားကို လက္ရွိတြင္ ရိုးရာဓေလ့ထုံးတမ္းစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္း 
ထားသည့္ ေက်းရြာေကာင္စီမ်ားႏွင့္ ထိုေက်းရြာတြင္ အတည္တက်ေနထိုင္သူ အားလံုးပါဝင္ေသာ   
ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးဘုတ္အဖြဲ႔ မ်ားမွ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္လ်ွက္ရွိသည္။ နာဂလန္းျပည္နယ္ရွိ သစ္ေတာ ၈၈% ခန္႔ကို 
ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ျဖင့္ ေက်းရြာေကာင္စီမ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ စီမံၿပီး ေက်းရြာအမ်ားအျပား 
တြင္ ေဘးမဲ့ေတာမ်ား ႏွင့္ ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးတို႔ကို လုပ္ေဆာင္ထားသည္။16 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လက္ရွိ ေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္စီမံမွဳ အေျခအေန

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာစီမံမွဳ အားေကာင္းဆဲျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာမ်ားတြင္ေျမယာမ်ား 
စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ရာ၌ ထိုရိုးရာစနစ္မ်ားကုိ ဆက္လက္က်င့္သံုးလွ်က္သည္။ နာဂေတာင္တန္းသည္ ေဝးလံ 
ေခါင္ပါးသျဖင့္ တစ္ခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ အစိုးရႏွင့္ ဆက္ဆံမႈအလြန္နည္းပါးသည္။ အျခားေဒသမ်ားႏွင့္ 
ယွဥ္လွ်င္ အပယ္ခံေနရာျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ႏိုင္ငံ၏ အျခားေဒသမ်ားတြင္ ရင္ဆိုင္ၾကရေသာ ေျမယာသိမ္း 
ဆည္းမႈ ျပႆနာမ်ား အခ်ိဳ႕ေသာ နာဂေတာင္တန္းေဒသမ်ားတြင္ မႀကံဳေတြ႔ရေပ။ သို႔ေသာ္ထိုသို႔ 
အပယ္ခံ ေနရာျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရး၊ က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ ေရွာက္မွဳႏွင့္ ေက်ာင္းမ်ား ေကာင္းစြာမရွိေပ။ နာဂေဒသမ်ားတြင္ အစိုးရ၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးက႑တိုးျမွင့္ 
လာျခင္းေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးဖူလံုေရးႏွင့္ သားစဥ္ေျမးဆက္ စီမံခဲ့ေသာ ေျမယာအတြက္ စိုးရိမ္မွဳမ်ား 
ျဖစ္ေပၚ လာေစသည္။

လက္ရွိျမန္မာ့ေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္စီမံမွဳစနစ္သည္ ကိုလိုနီေခတ္မွ အေျခတည္လာခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ၿဗိတိသွ် 
ကိုလိုနီ အုပ္ခ်ဳပ္မွဳေအာက္တြင္ ႏိုင္ငံေတာ္မွ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိေျမယာအားလံုးကို ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္။ 
ႏိုင္ငံေတာ္အတြက္ သစ္လံုးမ်ားထုတ္ရန္ သစ္ေတာမ်ားကို စီမံသည္။ ေျမနိမ့္ပိုင္းကို ရပ္ကြက္မ်ားခြဲ၍ 

15 The Nagaland Tribal, Area, Range, and Village Councils Act, 1966

16 ႒ာေနတိုင္းရင္းသားမ်ားထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင္႔ ရပ္ရြာမွထိန္းသိမ္းထားေသာေနရာမ်ား (ICCAs) အေၾကာင္း Kalpavriksh အစီရင္ခံစာ 
သည္ ဓေလ႔ထုံးတမ္းအရျပဳလုပ္ေသာအေလ႔အထမ်ားႏွင္႔ အစိုးရဥပေဒမ်ားအပါအ၀င္ နာဂေဒသႏွင္႔ အိႏိၵယတေလွ်ာက္ရွိ ရပ္ရြာလူ႔ 
အဖြဲ႔အစည္းမွ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေသာလွဳပ္ရွားလုပ္ေဆာင္မွဳမ်ားကို ျပန္လည္သုံးသပ္ထားပါသည္။ Pathak N (Ed.) (2009) 
Community Conserved Areas in India—A Directory. Pune: Kalpavriksh: http://www.kalpavriksh.org/images/CCA/
Directory/M-16%20Nagaland.pdf
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အုပ္ခ်ဳပ္ၿပီး ေတာင္ေပၚေဒသကိုမူ နယ္စပ္ဇုန္မ်ား (သို႔) ေဒသခံလူထုမွ မိမိတို႔ ေျမယာမ်ားကို ရိုးရာဓေလ့ 
ထံုးတမ္းမ်ားႏွင့္အညီ စီမံႏိုင္ေသာ ပပ္လပ္ ေဒသမ်ားအျဖစ္ ပိုင္းျခားသတ္မွတ္ထားသည္။17

ဦးေနဝင္းလက္ထက္ ၁၉၆၀ ႏွစ္မ်ားတြင္ ေျမယာႏွင့္ပတ္သက္၍ ဗဟိုခ်ဳပ္ကိုင္မွဳျမႇင့္တင္ခဲ့ၿပီး ျပည္သူတို႔၏   
ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ (သို႔) ငွားရမ္းခြင့္မ်ား ထိ္န္းခ်ဳပ္ခံလာရသည္။ ၁၉၈၈ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္း န၀တ (SLORC) 
အစိုးရ လက္ထက္တြင္ ေျမယာေစ်းကြက္ကို ေျဖေလ်ာ့ေပးခဲ့သည္။18 ေျမယာသည္ ႏိုင္ငံေတာ္ပိုင္ ျဖစ္ေန 
ျခင္းေၾကာင့္ စြန္႔ပစ္ေျမေခၚ ေျမမ်ားကုိ  ပုဂၢလိကရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံသူမ်ားထံသုိ႔ ေရာင္းခ်ခြင့္ရွိခဲ့ၾကသည္။19၂၀၁၀ 
ခုႏွစ္ဝန္းက်င္တြင္ စတင္ခဲ့ေသာ ဦးသိန္းစိန္အစိုးရ လက္ထက္တြင္ ပုဂၢလိက ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံသူ မ်ား သည္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ၾကြယ္ဝေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို  ေခါင္းပံုျဖတ္ရန္ လုပ္ေဆာင္လာျခင္းေၾကာင့္ ရင္းႏွီး 
ျမႇဳပ္ႏွံမွဳမ်ား အလုံးအရင္းလိုက္ဝင္လာကာ  ေျမယာခြင့္ျပဳခ်က္သစ္မ်ား ခ်ေပးခဲ့သည္။ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမွဳ 
အသစ္မ်ား လြယ္ကူေခ်ာေမြ႔ေစရန္ ဥပေဒမူေဘာင္သစ္ ခ်မွတ္ကာ ေျမကြက္မ်ားကို ပုဂၢလိကပိုင္ခြင့္ျပဳခဲ့ၿပီး၊ 
ေဒသအတြင္း စီမံလ်က္ရွိေသာ မွတ္ပံုတင္ထားျခင္းမရွိသည့္ေျမမ်ားကို စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားထံသို႔ 
လႊဲေျပာင္းေပးရန္ လြယ္ကူေစခဲ့သည္။ ထိုသို႔ လႊဲေျပာင္းမွဳေၾကာင့္  ျပႆနာသစ္မ်ားေပၚေပါက္လာခဲ့ၿပီး၊ 
အထူးသျဖင့္ မိမိတုိ႔ေျမယာမ်ားကို လက္ရွိဥပေဒမူေဘာင္ေအာက္တြင္ မွတ္ပံုတင္ထားႏိုင္ျခင္း မရွိေသးဘဲ 
ရိုးရာဓေလ့ ထံုးတမ္း ေျမယာအသံုးျပဳမွဳ စနစ္မ်ားကိုသာ က်င့္သံုးေသာ ေတာင္ေပၚေဒသရွိ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း 
မ်ားအတြက္ ျပႆနာမ်ား ေပၚေပါက္လာရသည္။20

"ေျမလြတ္ဆိုတာမရွိဘူး ေျမယာအားလံုးကို အသံုးျပဳေနတာပါ"
- ရပ္မိရပ္ဖ၊ ဆြမၼရာ

လယ္ယာေျမဥပေဒကို ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ေရးဆြဲခဲ့ၿပီး စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ႀကီးဌာန 
(MOALI) မွ အေကာင္အထည္ေဖာ္လွ်က္ရွိသည္။ ထိုဥပေဒမွ ေျမယာေရာင္းဝယ္ျခင္းႏွင့္ လႊဲေျပာင္းေပး 
အပ္ျခင္းကို ခြင့္ျပဳထားသည္။ ထိုဥပေဒမူေဘာင္သည္ ယခင္ေျမယာဥပေဒမ်ားႏွင့္ သိသိသာသာ ကြဲျပား 
သြားၿပီး စိုက္ပ်ိဳးေျမ စီမံခန္႔ခြဲမွဳႏွင့္ စစ္တမ္း ဦးစီးဌာန (DALMS) မွ ထုတ္ေပးထားေသာ လက္မွတ္ျဖင့္  
ေျမယာပိုင္ဆိုင္ေၾကာင္း တရားဝင္ ေတာင္းဆိုခြင့္ျပဳထားသည္။ လယ္ယာေျမဥပေဒသည္ စပါးစိုက္ခင္း 
မ်ား၊ ဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ားႏွင့္ အတည္တက်စိုက္ပ်ိဳးေသာ လယ္ကြင္းမ်ားကို  စိုက္ပ်ိဳးေျမအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳ 
ထားေသာ္လည္း ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာမ်ားကိုမူ စိုက္ပ်ိဳးေျမအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳထားျခင္း မရွိေပ။ 
ထိုဥပေဒတြင္ ေျမယာကို တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေျမကြက္မ်ားအျဖစ္သာ မွတ္ပုံတင္ခြင့္ ေပးထားၿပီး၊ ရိုးရာဓေလ့
ထံုးတမ္းေျမယာစီမံမွဳစနစ္ႏွင့္ ရပ္ရြာမွ စီမံေသာေျမယာတို႔ကို အသိအမွတ္ျပဳရန္ ကိုက္ညီမွဳမရွိေပ။ 

၂၀၁၂ ခုႏွစ္ ေျမလြတ္ေျမလပ္ႏွင့္ ေျမရိုင္း (VFV) ဥပေဒသည္ အသံုးမျပဳေသာ (သို႔) အသံုးနည္းေသာ    
ေျမယာမ်ားကို စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ပုဂၢလိကလုပ္ငန္းမ်ားသို႔ ေပးအပ္ရန္  ခ်မွတ္ခဲ့သည္။ 
လက္ရွိတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံေျမ၏ ၃၀.၁% ကို VFV ေျမအျဖစ္သတ္မွတ္ထားသည္။ ထိုေျမယာမ်ားကို အစိုးရ 
မွပိုင္ၿပီး ပုဂၢလိက ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားအတြက္ ျပန္လည္ခြဲေဝေပးႏိုင္သည္။21

ႏုိင္ငံေတာ္၏ လက္ရိွသစ္ေတာဥပေဒမူေဘာင္တြင္ သစ္ေတာႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ႏုိင္ငံေတာ္၏ ထိန္းခ်ဳပ္  
စီမံခန္႔ခြမွဲဳကုိဗဟုိျပဳထားၿပီး လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ စီမံခန္႔ခြဲ႔မွဳက႑ကုိကန္႔သတ္ထားေသာ္လည္း ပုိမုိေနရာ 
ေပးလာသည္။ အၿမဲတမ္းသစ္ေတာေျမ (PFE) ဟုသတ္မွတ္ထားေသာ သစ္ေတာနယ္ေျမကုိ သယံဇာတႏွင့္  

17 Scurrah N, Hirsch P and Woods K (2015) The political economy of land governance in Myanmar. Mekong Region Land 
Governance

18 ႏိုင္ငံေတာ္ျငိမ္၀ပ္ပိျပားမွဳတည္ေဆာက္ေရးေကာင္စီ

19 Ferguson J M (2014) The scramble for the Waste Lands: Tracking colonial legacies, counterinsurgency and international 
investment through the lens of land laws in Burma/Myanmar. Singapore Journal of Tropical Geography. 35(3), 295–
311

20 Obendorf R (2012) Legal review of recently enacted Farmland Law and Vacant, Fallow, Virgin Lands Management Law: 
improving the legal and policy frameworks relating to land management in Myanmar. Yangon, Myanmar: Land Core 
Group

21 Thant Y Z M and Win H H (2016) Myanmar agricultural and rural statistics system and development plans: http://www.
unsiap.or.jp/e-learning/el_material/Agri/1606_Advocacy_KOR/cr_Myanmar.pdf
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သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးဝန္ႀကီးဌာန (MONREC) ၏စီမံမွဳ ေအာက္တြင္ထားရိွသည္။ အၿမဲတမ္း 
သစ္ေတာနယ္ေျမသည္ လက္ရိွတြင္ ျမန္မာျပည္ေျမ၏ ၃၁%ရိွၿပီး သစ္ေတာအားလုံး၏ ၇၀% ရာခုိင္ႏုွန္း 
ျဖစ္သည္။22 ၁၉၉၂ ခုႏွစ္ သစ္ေတာဥပေဒတြင္ စီးပြားျဖစ္ တန္ဖုိးျမင့္သစ္လုံးမ်ား စဥ္ဆက္မျပတ္ ထုတ္ယူ 
ႏုိင္ေရး ေဘးမ့ဲေတာမ်ား (RF) ထားရိွရန္ႏွင့္ ၾကားခံနယ္ေျမအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားေသာ ျပည္သူပုိင္ေဘးမ့ဲ 
ေတာမ်ား  (PPF) ထားရိွရန္ ခြင့္ျပဳထားသည္။ အစုအဖြ႕ဲပုိင္ သစ္ေတာဆုိင္ရာ လမ္းၫႊန္မွ တစ္ဆင့္ 
သစ္ေတာ အသုံးျပဳမည့္အဖြဲ႔အား ႏွစ္ ၃၀ (သက္တမ္းတုိးႏုိင္)  သစ္ေတာအသုံးျပဳခြင့္ေပးျခင္းမွလႊ၍ဲ PFE 
အတြင္း မည္သည့္ ရုိးရာသစ္ေတာ ပုိင္ဆိုင္အသုံးျပဳခြင့္ကုိမွ် အသိအမွတ္ မျပဳထားေပ။ ေဘးမ့ဲေတာမ်ားကုိ 
ဇီဝ သက္ရိွမ်ိဳးစိတ္မ်ား ထိန္းသိမ္းထားရန္ စီမံထားရိွသည္။ ေဘးမ့ဲေတာစီမံခန္႔ခြေဲရး အစီအမံမ်ားတြင္ 
ေရရွည္အသုံးျပဳႏုိင္ေရးအတြက္ ၾကားခံဇံုမ်ားပါဝင္ၿပီး လက္ရိွတြင္ ရုိးရာဓေလ့ထုံးတမ္း စနစ္မ်ားကုိ 
လက္ေတြ႔က်က် အသိအမွတ္ျပဳထားျခင္းမရိွေပ။ 

ျမန္မာႏိုုင္ငံ အမ်ိဳးသား ေျမအသံုးခ်မႈ မူ၀ါဒ၊ ၂၀၁၆
ေအာက္ပါေကာက္ႏႈတ္ခ်က္မ်ားအပါအ၀င္ ဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမႈစနစ္မ်ားကိုု အသိ 
မွတ္ျပဳထားသည္ - 

၆၄။ တိုုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုတို႔၏ ႐ိုးရာေျမအသံုုးခ်မႈ အေလ့အက်င့္မ်ားကို သိ႐ွိလိုက္နာက်င့္ 
သံုုးေရးအတြက္လည္းေကာင္း၊ အခြင့္အေရးကို ကာကြယ္ႏိုုင္ေရးအတြက္လည္းေကာင္း၊ 
ဘက္မလိုက္ေသာ အျငင္းပြားမႈေျဖ႐ွင္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိုု အသင့္အသံုးျပဳႏိုုင္ေရးအတြက္
လည္းေကာင္း ႐ိုးရာေျမအသံုးခ်မႈစနစ္ကို အမ်ိဳးသားေျမဥပေဒ၌ျပ႒ာန္းေပးရမည္။

၇၃။ အမ်ိဳးသားေျမဥပေဒသစ္တြင္ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုု ေျမအသံုးခ်မႈအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ 
သက္ဆိုုင္ေသာ အျငင္းပြားမႈမ်ားကို ေျဖ႐ွင္းႏိုင္ေရးအတြက္ ႐ိုးရာတိုုင္းရင္းသား အျငင္းပြားမႈ 
ေျဖ႐ွင္းေရး လက္ေတြ႕ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို သတ္မွတ္ႏိုုင္ရန္ အမ်ိဳးသား ေျမဥပေဒသစ္တြင္ 
ပါ၀င္ေစရမည့္အျပင္ အျပင္းပြားမႈေျဖ႐ွင္းရာတြင္ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစု အဖြဲ႕စည္းအတြင္း လူ 
အမ်ားက ေလးစား၍ ၾသဇာတိကၠမ႐ွိသူမ်ားကို ပါ၀င္ဆံုးျဖတ္ခြင့္ ႐ွိေစရမည္။  

၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ႏိုင္ငံေတာ္ ေျမယာအသုံးျပဳမွဳ မူဝါဒ (NLUP) သည္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းအရ ပိုင္ဆိုင္ေသာေျမ၊ 
ရိုးရာတရားေရးစနစ္ ႏွင့္ ေရြ႕ေျပာင္း ေတာင္ယာမ်ား အပါအဝင္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာအသံုးျပဳမွဳ 
စနစ္ပံုစံမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳထားသည္။ ႏိုင္ငံေတာ္ ေျမယာအသုံးျပဳမွဳ မူဝါဒသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ 
တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၏ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းအရ ပိုင္ဆိုင္ေသာ ေျမယာမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳရန္ႏွင့္ 
အကာအကြယ္ေပးရန္ ပဏာမေျခလွမ္း ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ထိုမူဝါဒကို ေကာင္းစြာ အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ႏိုင္ေရးႏွင့္ ျပ႒ာန္းခ်က္ ဥပေဒမ်ားျဖင့္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္မ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳႏိုင္ေရး လုပ္ငန္း 
မ်ားစြာ က်န္ရွိေနေသးသည္။ 

UNDRIP
ဌာေနတိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ားတြင္ သမိုင္းေၾကာင္းအရ မတူထူးျခားသည့္ နယ္ေျမ၊ ယံုၾကည္မွဳ၊ 
ယဥ္ေက်းမွဳ၊ ဘာသာစကားႏွင့္ လူမွဳေရးစနစ္မ်ားအပၚ ခိုင္မာေသာ ရပ္တည္ခ်က္မ်ားရွိသည္။23

22 Kissenger, G. (2017). Identifying the drivers of deforestation and forest degradation in Myanmar. Bangkok: UNEP and 
the Myanmar Ministry of Natural Resources and Environmental Conservation.

23 ေျမယာႏွင္႔သယံဇာတမ်ားသိမ္းဆည္းျခင္းႏွင္႔ပတ္သက္၍ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားထပ္မံ သိရွိလိုပါက Karen Human Rights 
Group (KHRG), KDNG (Kachin Development Networking Group), Food Security Working Group (FSWG), Land in Our 
Hands (LIOH), Forest Trends အဖြဲ႔မ်ားမွထုတ္ေသာအစီရင္ခံစာမ်ားအားၾကည္႔ပါ။
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ကုလသမဂၢ၏ဌာေနတိုင္းရင္သးာလူမ်ိဳးမ်ား အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ေၾကျငာစာတမ္းကို လက္မွတ္ 
ေရးထိုးထားေသာ ႏိုင္ငံတစ္ခုအေနျဖင့္၊ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဌာေနတိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၏ 
အခြင့္အေရးမ်ားကို မူဝါဒႏွင့္ ဥပေဒမ်ားျဖင့္ အျပည့္အဝ အသိအမွတ္ျပဳရန္ကတိကဝတ္ရွိသည္။

ေျမယာႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး

နာဂေဒသအတြင္း တည္တံ့ေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္ရန္ႏွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အေျခခံအုတ္ျမစ္ တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္  ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ နာဂလူမ်ိဳးမ်ား၏ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္  ေအာက္ 
တြင္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံမွဳမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳေပးရန္ လိုအပ္သည္။ 

ေျမယာရရွိေရး ၿပိဳင္ဆိုင္မွဳမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာ ရွည္ၾကာခဲ့ၿပီးျဖစ္ေသာ ပဋိပကၡ 
ျဖစ္ရျခင္း  အေၾကာင္းရင္းခံ တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေျမယာသည္ စီးပြားေရး ကုန္ထုတ္လုပ္မွဳအတြက္ အရင္း 
အျမစ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး လူမွဳေရးျပယုဂ္ႏွင့္ ႏိုင္ငံသားျဖစ္ျခင္း၏ အရင္းခံတစ္ခုျဖစ္သည္သာမက တိုင္းရင္းသား 
လူမ်ိဳးမ်ား၏ အမိေျမ ႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးပုိင္နက္မ်ားျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္  ေျမယာပဋိပကၡသည္ တိုင္းရင္းသား 
လူမ်ိဳးမ်ား၏ ဝိေသသလကၡဏာ၊ ႏိုင္ငံသားျဖစ္ျခင္း၊ အာဏာပိုင္ျခင္းႏွင့္ ကိုယ့္ကံၾကမၼာကိုယ္ ဖန္းတီးခြင့္ 
တို႔ ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ဆက္ႏြယ္မွဳရွိေနသည္။ 

သယံဇာတထုတ္ယူျခင္း၊ သတၳဳတူးေဖာ္ျခင္း၊ သစ္ထုတ္ယူျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးစီးပြားေရးတိုးခ်ဲ႕ျခင္း၊ ေရအား 
လွ်ပ္စစ္အစီအမံမ်ား၊ အထူးစီးပြားေရးဇုန္ျပဳလုပ္ျခင္း ႏွင့္ သစ္ေတာမ်ား ဝင္းၿခံခတ္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္  
ေျမယာက်ဴးေက်ာ္မွဳမ်ား ျမန္မာျပည္တစ္ဝွမ္းတြင္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ျဖစ္လာခဲ့သည္။24 ေျမယာဝယ္ယူမွဳ 
အမ်ားစုမွာ  ျမန္မာျပည္၏သယံဇာတေပါၾကြယ္ဝေသာ နယ္စပ္ေဒသမ်ားတြင္ ျဖစ္သည္။25 ဤေတာင္ 
တန္းေဒသမ်ားသည္ ရိုးရာဓေလ့ထုံးတမ္းေျမယာစီမံမွဳစနစ္ျဖင့္ သားစဥ္ေျမးဆက္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့ေသာ 
တိုင္းရင္းသားအမ်ဳိးမ်ိဳးတို႔၏ ဌာေနျဖစ္သည္။ ၎တို႔၏ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳကို တရားဝင္အသိအမွတ္ျပဳထား 
ျခင္း မရွိပါက ပုဂၢလိကရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏံွမွဳမ်ား၊ ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ အၿမဲတမ္းသစ္ေတာနယ္ေျမခ်ဲ႕ထြင္ 
ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ၎တို႔၏ေျမယာမ်ား ဆံုးရွံဳးရႏိုင္ေျခရွိသည္။ ေတာင္ေပၚေဒသရွိလူထု၏အေျခခံ လိုအပ္ 
ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေပးေနေသာ ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာေျမမ်ားသည္ အစိုးရမွ အျခားက႑မ်ားတြင္ 
အသံုးျပဳရန္ ခြဲေဝျခင္းကို ခံရႏိုင္ေျခရွိသည္။ 

အပစ္အခတ္ရပ္ဆဲေရးလက္မွတ္ထိုးထားေသာ္လည္း ျမန္မာျပည္ ေနရာအမ်ားအျပားတြင္ တိုက္ပြဲမ်ား 
ျဖစ္ပြားေနဆဲျဖစ္သည္။ ေျမယာပဋိပကၡသည္ ႏိုင္ငံအႏွံ႔တြင္ အဓိကႏိုင္ငံေရး ျပႆနာတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
ျပည္တြင္းတြင္  ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာေသာ ျပည္သူမ်ားႏွင့္ ဒုကၡသည္မ်ား ေရြ႕ေျပာင္းခံရျခင္းေၾကာင့္  ေျမ
ယာအျငင္းပြားမွဳေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ေျမယာခြဲေဝသတ္မွတ္ျခင္းတို႔ကို ရွဳပ္ေထြးသြားေစသည္။ ျပည္ေထာင္စု 
စနစ္တည္ေဆာက္ေရး၊ လံုၿခံဳေရး၊ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္အတူ ေျမယာႏွင့္ သဘာဝသယံ 
ဇာတအုပ္ခ်ဳပ္စီမံေရးသည္ လက္ရွိျပဳလုပ္ေနေသာ ႏိုင္ငံေရးေဆြးေႏြးပြဲ၏ အဓိကမ႑ိဳင္ငါးခုအနက္ 
တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေျမယာပဋိပကၡမ်ား ေျဖရွင္းရန္ႏွင့္ တည္တံ့ေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္ရန္ ရိုးရာ
ဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳကို အသိအမွတ္ျပဳေပးရန္ လိုအပ္သည္။

24 Scurrah N, Hirsch P and Woods K (2015) The political economy of land governance in Myanmar, Vientiane: Mekong 
Regional Land Governance Programme

25 ဆက္စပ္မွဳမရွိသည္႔အိမ္ေထာင္စုမ်ားအဖြဲ႕သည္ ပ်ားအုံေက်ာက္ေဆာင္မ်ား၊ ႏြားေနာက္ (mithun) မ်ားကဲ႔သို႔ေသာ တန္ဖိုးရွိသည္႔အရင္း
အျမစ္မ်ားပိုင္ဆိုင္မွဳကို မွ်ေ၀သုံးစြဲႏိုင္ပါသည္။
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၂၀၁၆ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လတြင္ RRtIP သည္ ေလရွ ီးၿမိဳ႕နယ္ရွ ိ ေက်းရြာသံုးရြာ၏ နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေ
ျမယာစီမံမွဳစနစ္မ်ားကို မွတ္တမ္းျပဳစုရန္ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ သုေတသနကို လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ 
ထိုသုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္ ေရးဆြဲရာတြင္ ႐ိုးရာကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေဒသခံ ရပ္မိရပ္ဖ 
မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာတစ္ခုခ်င္းစီမွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ား ပါဝင္ၿပီး၊ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
၎တို႔မွ မိမိတို႔၏ တက္ကြ်မ္းမွဳျဖင့္ နည္းေပးလမ္းျပမွဳမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးခဲ့သည္။ 

ထိုမွတ္တမ္းတင္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ကို ေရးဆြဲရာတြင္ လူထုမွ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ထိန္းသိမ္းလိုသည့္အခ်က္မ်ားႏွင့္ ေျပာင္းလဲလိုသည့္ အခ်က္မ်ားကို ပါဝင္ေဆြးေႏြးႏိုင္ရန္ ေရးဆြဲခဲ့သည္။ 
ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ  ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳႏွင့္ ကိုယ္စားျပဳေျပာဆိုခ်က္မ်ားကို လူထုမွအသံုးျပဳႏိုင္ၿပီး ရိုးရာဓေလ့ 
ထံုးတမ္း ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳကို အသိအမွတ္ျပဳေပးေရး ကိုယ္စားျပဳေျပာဆိုရန္ ရိုးရာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ 
အရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အစိုးရကိုယ္စားလွယ္မ်ားမွ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

ပုံ ၁ - သုေတသနႏွင္႔ စည္းရုံးလွဳံ႕ေဆာ္တိုက္တြန္းျခင္း (အက္ဒဗိုေကစီ) ျဖစ္စဥ္အဆင္႔မ်ား

အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္း

၂၀၁၆ခုႏွစ္ မတ္လတြင္ မွတ္တမ္းျပဳစုေရး လုပ္ငန္းစဥ္ ေရးဆြဲရန္ RRtIP ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ေလရွီးၿမိဳ႕နယ္ 
အႏွံ႔ရွိ ရိုးရာေခါင္းေဆာင္မ်ား ေတြ႔ဆုံခဲ့ၾကသည္။ RRtIP ဝန္ထမ္းမ်ားသည္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာ 
ပိုင္ဆိုင္မွဳကိစၥ ေဆြးေႏြးရန္ႏွင့္ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ အႀကံဥာဏ္မ်ားရယူရန္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ 
ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္လည္း  ေတြ႔ဆံုခဲ့သည္။

RESEARCH PRINCIPLES
Participatory: ရိုးရာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာကိုယ္စားလွယ္မ်ားက သုေတသန၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ျခင္းမွစ၍ ေနာက္ဆံုး ကိုယ္စားျပဳေျပာဆိုရန္အခ်က္မ်ားထိတိုင္ ဤ 
သုေတသနအား ပံုေဖာ္ခဲ့ၾကသည္။ ဤသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားသည္ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြး 
ျခင္း၊ မွ်ေဝျခင္းႏွင့္ အႀကံျပဳတင္ျပခ်က္မ်ားကို အထူးအေလးေပးထားသည္။

Transparent: သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္ ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ရိုးရာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အစိုးရဝန္ထမ္းမ်ားကို အသိေပးမွ်ေဝခဲ့သည္။ ျဖစ္ရပ္ ေလ့လာမွဳ 
ျပဳလုပ္သည့္ ေနရာမ်ားကို ပြင့္လင္းစြာ၊ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ ေက်းရြာတစ္ခု 
ခ်င္းစီ၌ ျပဳလုပ္ေသာ မိတ္ဆက္ အစည္းအေဝးပြဲမ်ားသို႔ အိမ္နီးခ်င္း ရြာမ်ားကို ဖိတ္ၾကားခဲ့သည္။

အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းဆိုင္ရာ 
ေလရွီးအလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြ ဲ

ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ FPIC ၊ 
အႏၲရာယ္ေလ့လာစမ္းစစ္မွဳႏွင့္ 

ပဋိပကၡေလ်ာ့ခ်ေရး မဟာဗ်ဴဟာ၊ 
ေနရာေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ျခင္း

သင္တန္း 

RRtIP သုေတသီမ်ားႏွင့္ 
ေက်းရြာအေထာက္အကူျပဳအဖြဲ႔ 

မ်ားအားသင္တန္းေပးျခင္း၊ 
ျပန္လည္စစ္ထုတ္ျခင္းနည္းလမ္း

လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ သုေတသန 

အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 
ေျမပံုေရးဆြဲျခင္း၊ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္း၊ 
ေျမျပင္သို႔သြားေရာက္ေလ့လာျခင္း
(ဒင္ကေလေဝ၊ ကိုကီး၊ ဆြမၼရာ)

ကုိယ္စားျပဳေျပာဆုိျခင္း 

မွတ္တမ္းတင္မွဳ ရလဒ္အား 
ရပ္ရြာလူထု၊ အစုိးရ ႏွင့္ 

အရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား 
မွ်ေဝေပးျခင္း
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Inclusive: ဤသုေတသနတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ လူငယ္၊ မသန္စြမ္းႏွင့္ ရိုးရာ ဦးေဆာင္မွဳေအာက္ 
တြင္ မရွိေသာအျခားသူမ်ား ပါဝင္ခဲ့သည္။

ေလရွီးတြင္ မ်ိဳးႏြယ္စုအဖြဲ႔ဝင္မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေက်းရြာ ေကာင္စီ 
အဖြဲ႔ဝင္မ်ားႏွင့္ ရိုးရာစာေပႏွင့္ ယဥ္ေက်းမွဳေကာ္မတီ အဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာ 
ပိုင္ဆိုင္မွဳကို မွတ္တမ္း တင္ထားရွိရန္ အတြက္ ဘံုရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို သတ္မွတ္ခဲ့ၾကသည္။ လြတ္လပ္စြာ  
ႀကိဳတင္ေဖာ္ျပေသာ သေဘာတူညီမွဳ (FPIC) မ်ားေပးအပ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ကိုလည္း ၎တို႔မွ သေဘာတူ 
ၾကသည္။ ရိုးရာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳအတြက္ ေရြးျခယ္ထားေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႔ဝင္ 
ႏွစ္ဦးလံုးမွ FPIC သေဘာတူညီမွဳကိုေပးခဲ့ၿပီး၊ အျခားမ်ိဳးႏြယ္စု ကိုယ္စားလွယ္မ်ားကလည္း ေပးခဲ့သည္။ 
၎အဖြဲ႔မွပင္ ဤသုေတသန လုပ္ငန္းမွႀကံဳေတြ႔ႏိုင္ေသာ အႏၲရာယ္မ်ားကို စမ္းစစ္ခဲ့ၾကၿပီး၊ ထိုအႏၲရာယ္ 
မ်ားကို ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ေရး  သေဘာတူညီခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ေနရာေရြးခ်ယ္ျခင္း 

ရိုးရာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းေခါင္းေဆာင္မ်ားမွ အားေကာင္းေသာ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း 
ေျမယာစီမံမွဳ စနစ္မ်ားကို ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ရန္ ေနရာသံုးခုကို  ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၿပီး၊ ၎တို႔မွာ ဒိန္းကေလး 
ေဝး (Deingleyway)၊ ကိုကီး (Koki) ႏွင့္ ဆြမၼရာ (Somra) တို႔ျဖစ္သည္။ အဖြဲ႔မွ ကြင္းဆင္းေနရာ ေရြးခ်ယ္ 
ရန္ စံႏွဳန္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ခ်မွတ္ခဲ့ၿပီး ထိုစံႏွဳန္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အကိုက္ညီဆံုး ေက်းရြာ 
သံုးခုကို သေဘာတူ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ ထိုစံႏွဳန္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားတြင္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္အား 
ေကာင္းျခင္းႏွင့္ ျပင္ပပဋိပကၡမ်ား၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမရွိေသာ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ပံုစံကို ပံုေဖာ္ 
ႏိုင္ရန္ ပဋိပကၡနည္းေသာေနရာမ်ားပါဝင္သည္။ ပဋိပကၡမ်ားေသာေဒသ (သို႔) ေျမယာႏွင့္ နယ္နိမိတ္ 
အျငင္းပြားမွဳမ်ားေသာ ေဒသရွိ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားကို ဤစာတမ္းမွ ၿခံဳငံုႏိုင္မည္ မဟုတ္ပါ။ 

ေနရာေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ရန္ စံႏွဳန္းမ်ား
နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာ ပိုင္ဆိုင္မွဳ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ျပႏိုင္ရန္ ေနရာမ်ားကို 
ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ခဲ့ၾကသည္။

ေနရာေရြးခ်ယ္ရန္ စံႏွဳန္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား - 

1. အားေကာင္းေသာ ရိုးရာဓေလ့ ထံုးတမ္းမ်ား (ေျမအသံုးျပဳမွဳႏွင့္ ရိုးရာပြဲေတာ္မ်ား
ျပဳလုပ္က်င္းပမွဳျဖင့္ တိုင္းတာသည္)

2. ေတာင္ယာ၊ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား၊ သစ္သီးခင္းမ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳးသစ္ေတာမ်ားႏွင့္ 
ရပ္ရြာပိုင္သစ္ေတာမ်ား အပါအဝင္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာအသံုးျပဳမွဳ ဥပမာအမ်ိဳးမ်ိဳး။

3. ေက်းရြာနယ္နိမိတ္ ရွင္းလင္းတိက်မွဳ

4. လံုၿခံဳေရးႏွင့္သြားလာေရးအဆင္ေျပမွဳ

5. အရြယ္စား မတူညီေသာ ေက်းရြာမ်ား

6. ေစ်းကြက္စုစည္းလာမွဳ အဆင့္ မတူညီမွဳ

7. အစိုးရလုပ္ငန္းရွိေသာ ေက်းရြာအား  ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳျခင္း

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္မ်ားသည္ မ်ိဳးႏြယ္စုတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအျပင္ ေက်းရြာတစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုပင္လွ်င္ 
မတူၾကၿပီး နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားျခင္းကို ျပသရန္ႏွင့္ ျဖစ္ရပ္ေလ႔လာမွဳအခ်ိဳ႕ကို 
ထည့္သြင္းေဖာ္ျပရန္ ဤေက်းရြာသံုးခုကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ 
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ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳအတြက္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားကို ကိုယ္စားျပဳျခင္းသက္သက္ 
မဟုတ္ပဲ နာဂလူမ်ိဳးမ်ားကိုယ္စား ဤသုေတသနကို စနစ္တက်လုပ္ေဆာင္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အဖြဲ႔မွ 
သေဘာတူၾကသည္။ 

သင္တန္း

ထို႔ေနာက္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လတြင္ RRtIP သုေတသနအဖြဲ႔သည္ သုေတသနလုပ္ေဆာင္ျခင္း 
နည္းလမ္းမ်ားကို   ျပင္ဆင္ရန္ ေက်းရြာတစ္ခုခ်င္းစီမွ ကုိယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆံုခဲ့သည္။ ထိုေဒသတြင္ 
ေျမပံုေရးဆြဲျခင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အေတြ႔အႀကံဳဆိုးမ်ားရွိခဲ့သျဖင့္ ေျမပံုမ်ားအသံုးျပဳႏိုင္ေရး 
လမ္းညႊြန္ခ်က္မ်ားကို အဖြဲ႔မွ ရွင္းလင္းစြာေရးဆြဲခဲ့ၾကသည္။

 ဇယား ၁ - ျဖစ္ရပ္အလိုက္ေလ႔လာေသာရြာမ်ား

ေက်းရြာ/ေနရာ အက်ယ္အဝန္း မ်ိဳးႏြယ္စု အဓိက 
သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ား

ဆြမၼရာ
အႀကီး-400 HH;
3,000 people

တန္ကြန္မ်ိဳးႏြယ္စု

အားေကာင္းေသာ ရိုးရာဓေလ့ 
ထံုးတမ္း အမ်ိဳးမ်ိဳး။  ။ 
သစ္ေတာစီမံခန္႔ခြဲမွဳအား 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳျခင္း

ကိုကီး
အလတ္- 300 HH;

1,400 people
ကိုကာ့

(တန္ကြန္မ်ိဳးႏြယ္စုခြဲ)

အားေကာင္းေသာ ရိုးရာဓေလ့ 
ထံုးတမ္းမ်ား။ ။  

မတူကြဲျပားေသာ 
ေျမယာအသံုးျပဳမွဳပံုစံ ဥပမာ 
ေကာင္းမ်ား

ဒင္ကေလေဝ

အေသး,
11 HH;

100 people
ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စု

ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စုရိုးရာဓေလ့မ်ား 
အား  ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ 
ျပဳလုပ္ျခင္း။ ။ ေလရွီးၿမိဳ႕ႏွင့္ 
နီးေသာေၾကာင့္ အစိုးရႏွင့္ 
အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ 
ေဆာင္ရြက္မွဳမ်ား။ 
ေစ်းကြက္ေပါင္းစည္းမွဳ 
ပိုျမင့္မား။

ပုံ ၂ - မွတ္တမ္းတင္ျခင္းျဖစ္စဥ္

ေက်း႐ြာမွတ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းနည္းလမ္းမ်ား

မွတ္တမ္းတင္ျခင္းလုပ္ငန္းကို စတင္ရာတြင္ ဒိန္းကေလးေဝး (Dengkleyway), ကိုကီး (Koki) ႏွင့္ 
ဆြမၼရာ (Somra) အစရွိေသာ ေက်းရြာတစ္ခုခ်င္းစီ၌ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ သုေတသန ရည္မွန္းခ်က္ 
မ်ားႏွင့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးဖလွယ္ရန္လည္းေကာင္း၊ ဦးစားေပး မွတ္တမ္းတင္မည့္အပိုင္းကို 
သတ္မွတ္ရန္ ႏွင့္ အျခားလိုအပ္သည္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရန္၎ ေက်းရြာအစည္းအေဝးျပဳလုပ္၍ စတင္ခဲ့ 
သည္။ 

ေက်းရြာအစည္းအေဝး
သုေတသနရည္ရြယ္ခ်က္မ်ာ 
ႏွင့္နည္းလမ္းမ်ားကို ေဆြးေႏြး 

လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ သုေတသန
လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ သုေတသန

အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 
ေျမပံုေရးဆြဲျခင္း၊ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္း၊ 
ေျမျပင္သို႔သြားေရာက္ေလ့လာျခင္း

ေက်းရြာအစည္းအေဝး

သုေတသနကို အတည္ျပဳၿပီး 
ကိုယ္စားျပဳေျပာဆိုရန္ အခ်က္မ်ားကို 
ေဆြးေႏြ၈.ာခထဖ ၃၂၁၏]အမကည
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ထို႔ေနာက္တြင္ RRtIP သည္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ စေကးျပ 
ေျမပံုေရးဆြဲျခင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး မတူညီေသာရွဳေထာင့္မ်ားျဖင့္ အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ 
သည္။ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမွဳမ်ားျပဳလုပ္ၿပီး သစ္ေတာမ်ား၊ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား၊ ေတာင္ယာ စိုက္ခင္း 
မ်ား ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးထားျခင္းမရွိေသာ ေျမယာမ်ားသို႔ သြားေရာက္လည္ပတ္ခဲ့သည္။ ဇယား (၂)တြင္ ေျမျပင္ 
ေျမယာစီမံမွဳ ဓေလ့မ်ားမွစ၍ ထိုဓေလ့မ်ားကိုထိန္းသိမ္းစီမံေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားထိ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း 
စနစ္၏ မတူညီေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ မွတ္တမ္းတင္ထားသည္ကို  ေဖာ္ျပထားသည္။

ဇယား ၂ - ေက်းရြာတရြာခ်င္းစီ၏ မွတ္တမ္းတင္ပုံနည္းလမ္းမ်ား

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ 

ေျမယာကို မည္သို႔ပိုင္ဆိုင္ႏိုင္သနည္း။ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ ပံုစံမ်ားကဘာလဲ။ 
ေျမယာႏွင့္ သဘာဝ အရင္းအျမစ္မ်ားကို မည္သူက ပိုင္ဆိုင္အသံုးျပဳႏိုင္သနည္း။ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ားကို မည္သို႔လႊဲေျပာင္းေပးသနည္း။

ေျမယာအသံုးျပဳပံုႏွင့္ ေျမယာပိုင္ဆို္င္မွဳျပ ေျမပံုမ်ား၊ ေျမယာ ပိုင္ဆိုင္ခြင့္ဆိုင္ရာ   
ေဆြးေႏြးေရးအဖြဲ႔၊ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ား။

ေျမယာ 

စီမံခန္႔ခြဲမွဳ

ေက်းရြာတြင္ မည္သည့္ ေျမယာသံုးျပဳမွဳပံုစံမ်ား ရွိသနည္း။ အသံုးျပဳမွဳပံုစံ တစ္ခုစီအား 
မည္သူမ်ားမွ အသံုးျပဳႏိုင္သနည္း။ ၎တို႔ကို မည္သို႔စီမံသနည္း။

ေျမယာအသံုးျပဳမွဳ ႏွင့္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳျပ ေျမပံုမ်ား၊ ေျမယာအသံုးျပဳမွဳ၊ သစ္ေတာ၊ 
ေတာင္ယာ ႏွင့္ပတ္သက္ေသာေဆြးေႏြးေရးအဖြဲ႔၊ အမဲလိုက္ျခင္းဆိုင္ရာ ေဆြးေႏြးေရးအဖြဲ႔ 
ႏွင့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးေဆြးေႏြးေရးအဖြဲ႔၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား 
ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္း၊ သစ္ေတာမ်ား၊ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား၊ ေတာင္ယာ စိုက္ခင္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာရွိအျခားေနရာမ်ားသို႔ သြားေရာက္လည္ပတ္ ၾကည့္ရွဳျခင္း။

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္တြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာ၌ မည္သူမ်ား ပါဝင္၍ 
မည္သို႔ခ်မွတ္ေလ့ရွိသနည္း။ ရုိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အစိုးရ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ကဘာေတြလဲ။ မည္သို႔အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္လုပ္ေဆာင္ၾကသနည္း။

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားဆိုင္ရာေဆြးေႏြးေရးအုပ္စု၊ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ား

တရားေရးစနစ္

ျပႆနာမ်ားကို မည္သို႔ေျဖရွင္းၿပီး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို မည္သို႔ ၾကပ္မတ္သနည္း။

တရားေရးစနစ္ဆိုင္ရာ ေဆြးေႏြးေရး အုပ္စု၊ ေျမယာအသံုးျပဳမွဳ၊ သစ္ေတာ ႏွင့္ ေတာင္ယာ 
ဆိုင္ရာေဆြးေႏြးေရး အုပ္စုမ်ား

စားဝတ္ေနေရး

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳစနစ္သည္ စားဝတ္ေနေရး၊ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရး 
တို႔အတြက္ မည္သို႔ အက်ိဳးျပဳသနည္း။ သဘာဝအရင္းအျမစ္ရရွိေရးႏွင့္ ျဖန္႔ေဝေရး 
တို႔အတြက္ မည္သို႔လႊမ္းမိုးမွဳရွိသနည္း။ 

ခ်မ္းသာမွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္၊ ေျမယာအသံုးျပဳျခင္း၊ သစ္ေတာ ႏွင့္ ေတာင္ယာဆိုင္ရာ 
ေဆြးေႏြးေရးအုပ္စုမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးေဆြးေႏြးေရးအဖြဲ႔၊ အိမ္ေထာင္သည္မ်ားႏွင့္ေတြ႔ဆံု 
ေမးျမန္းျခင္းမ်ား။

ယဥ္ေက်းမွဳ
ယဥ္ေက်းမွဳႏွင့္ ေျမယာ ဆက္ႏြယ္မွဳကဘာလဲ။

အခမ္းအနားမ်ား ႏွင့္ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ား ျပကၡဒိန္

သမိုင္း ႏွင့္

အနာဂါတ္

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္သည္ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် မည္သို႔ေျပာင္းလဲခဲ့သနည္း။ အနာဂါတ္တြင္ 
မည္သို႔ျဖစ္သင့္သနည္း။

ေက်းရြာအခ်ိန္ဇယား၊ ေဆြးေႏြးမွဳအုပ္စုမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမွဳမ်ား အားလံုး၊ ေနာက္ဆံုး 
ေက်းရြာအစည္းအေဝး။

က်ား၊မ 

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း စနစ္တြင္ အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
အခန္းက႑ကဘာေတြလဲ။ 

အမ်ိဳးသမီးေဆြးေႏြးေရးအုပ္စု ႏွင့္ အျခားေဆြးေႏြးေရးအုပ္စုအားလံုး
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ေျမပံုစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
• RRtIP ၏အကူအညီျဖင့္ ေရးဆြဲေသာ ေျမပံုမ်ားသည္

သဘာဝအရင္းအျမစ္ႏွင့္ ေျမယာအသံုးျပဳမွဳပံုစံမ်ားကို
ခြဲျခားသတ္မွတ္ရန္ ရည္ရြည္ပါသည္။

• ေျမပံုမ်ားသည္ နယ္နိမိတ္ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ (သို႔)
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳကို ျပရန္ မရည္ရြယ္ပါ။

• ေက်းရြာႏွင့္ နယ္ေျမသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ပိုင္းျခားရန္
ေျမပံုကို အသံုးျပဳ၍ မရပါ။

• ေျမပံုမ်ားကို နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာစီမံခ
န္႔ခြဲမွဳစနစ္ ႏွင့္ သဘာဝအရင္းအျမစ္ အုပ္ခ်ဳပ္စီမံမွဳ
သုေတသနလုပ္ငန္း အတြက္ ေရးဆြဲျခင္းျဖစ္သည္။

• ေျမပံုမ်ားကို ေက်းရြာမ်ားမွ ပိုင္ဆိုင္သည္။

• ေက်းရြာႏွင့္ သေဘာတူထားသည့္အတုိင္း RRtIP အေနျဖင့္ ကုိယ္စားျပဳ
ေျပာဆုိမွဳမ်ားအတြက္ ေျမပုံမ်ားကုိ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။

ေက်းရြာတစ္ခုခ်င္းစီ၏ စေကးျပေျမပံုမ်ားကို ေရးဆြဲရာတြင္ Google Earth မွ ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္ေျမပံုႏွင့္ 
ၿဂိဳဟ္တုဓာတ္ပံုမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ေရးဆြဲသည္။ ထိုေျမပံုမ်ားတြင္ ေျမယာအသံုးျပဳမွဳႏွင့္ ရိုးရာဓေလ့ 
ထံုးတမ္းအရ ေတာင္းဆိုမွဳမ်ားကို ေဖာ္ျပထားၿပီး ေဆြးေႏြးမွဳမ်ားအတြက္ အေထာက္အကူျပဳျဖစ္သည္။ 

လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ သုေတသနတြင္ လူတန္းစားအလႊာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ႐ႈ႕ေထာင့္အမ်ိဳးမ်ိဳး ပါဝင္ရမည္ 
ျဖစ္သည္။ မ်ိဳးႏြယ္စုေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေက်းရြာေကာင္စီအဖြဲ႔ဝင္မ်ား၊ ေက်းရြာ 
လူႀကီးမ်ားႏွင့္ စာေပႏွင့္ ယဥ္ေက်းမွဳေကာ္မတီအဖြဲ႔ဝင္မ်ား၊ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား အပါအဝင္ 
လူ႔အဖြဲ႔အစည္း  ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ မိမိတို႔သိရွိထားသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အုပ္စုလိုက္ ေဆြး 
ေႏြးပြဲမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမွဳမ်ားမွတစ္ဆင့္ မွ်ေဝၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔  အုပ္စုဖြဲ႔ ေဆြးေႏြးျခင္း 
ျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ခံယူခ်က္ႏွင့္ ႐ႈ႕ေထာင့္မ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ခဲ့သည္။ ကြ်မ္းက်င္ေသာ မုဆိုးမ်ား၊ 
ႏြားေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အျခားကြ်မ္းက်င္ပုဂၢိဳလ္မ်ားကိုလည္း ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမွဳမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 
ဆင္းရဲေသာ အိမ္ေထာင္မ်ား၊ မၾကာေသးမွီကမွ ေျပာင္းေရြ႕လာသူမ်ား၊ အျခားမ်ိဳးႏြယ္ဝင္မ်ား၊ သက္ႀကီး 
ရြယ္အိုမ်ား ႏွင့္ လူငယ္မ်ား အပါအဝင္ လံုၿခံဳမွဳမရွိေသာ အုပ္စုမ်ားကို လည္း ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမွဳမ်ား ျပဳလုပ္ 
ခဲ့သည္။ 

ဤသုေတသနလုပ္ငန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္၌ အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးပြဲတစ္ခုခ်င္းစီမွ အဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည္ မိမိတို႔၏ရလဒ္ 
မ်ားကို ဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေဝးတြင္ က်န္ေက်းရြာလူထုအားလံုးကုိ ခ်ျပေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ ရလာ 
ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို လူထုမွစစ္ေဆးၿပီး လိုအပ္သလိုျဖည့္စြက္ျပင္ဆင္မွဳမ်ား ျပဳလုပ္ကာ 
ကိုယ္စားျပဳေဆြးေႏြးႏိုင္ေရး အခ်က္မ်ားကို အတည္ျပဳႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ရရွိျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္မွ်ေဝျခင္းအျပင္ မိမိတုိ႔၏ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ မတူကြဲျပားေသာ လူထုအဖြဲ႔ဝင္ 
အုပ္စုမ်ားအား ေျမယာအသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းဓေလ့မ်ားကို ေဆြးေႏြးရန္ ေနရာေပးထားသည္။ 

" ဒီသုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္ဟာ မိမိတို႔၏ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ရဲ့ အားနည္းခ်က္ေတြကို 
စဥ္းစားရန္ႏွင့္ အားေကာင္းေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္ အကူအညီျဖစ္ေစပါတယ္။ ဒီဟာက မိမိတို႔အတြက္ 
အလြန္ အေရးႀကီးပါတယ္ "

- ရပ္မိရပ္ဖ ဒိန္းကေလးေဝး

ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ စိန္ေခၚမွဳမ်ားကို လူထုမွ အတူတကြ ပူးေပါင္း စဥ္းစားျခင္းျဖင့္ မိမိတို႔၏ ရိုးရာဓေလ့ 
ထံုးတမ္း စနစ္ကို ပိုမိုအားေကာင္းလာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အကူအညီ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစသည္။ 
လူထုပူးေပါင္း ပါဝင္ေသာ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ မွတ္တမ္းတင္ျခင္းအျပင္ ေဒသ၏ခံစားခ်က္ပဲ႔ 
တင္သံ ႏွင့္ ရိုက္ခတ္မွဳမ်ားလည္း ပါဝင္ရန္အေရးႀကီးသည္။
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နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံမွဳစနစ္တြင ္လူထု၏ စားဝတ္ေနေရး၊ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရး၊ လူသား 
တို႔၏ က်န္းမားေရးႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရးတို႔အတြက္ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ စိုက္ပ်ိဳး 
ေရး စနစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည္။ ထိုစနစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားသည္ မိမိတို႔ စားသံုးရန္ 
သီးႏွံမ်ား ႏွင့္ စီးပြားျဖစ္သီးႏွံမ်ားကို ဘက္ေပါင္းစံုစိုက္ပ်ိဳးၿပီး၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ ဆန္းသစ္ တီထြင္မွဳ 
မ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြမွဳရွိေစေရးတို႔ကိုလည္း အားေပးသည္။ ဤေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳစနစ္သည 
၎ကိုအေထာက္အပံ့ေပးေသာ အုပ္ခ်ဳပ္မွဳစနစ္ရွိျခင္းေၾကာင့္ ထိေရာက္မွဳရွိၿပီး၊ ထိုအုပ္ခ်ဳပ္မွဳစနစ္တြင္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ပံုကို သတ္မွတ္ထားၿပီး စီမံခန္႔ခြဲမွဳစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း မ်ားကိုလည္း ၾကပ္မွတ္ 
ထားသည္။ ထိေရာက္ေသာ ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳသည္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္၊ ရိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ရိုးရာ တရားေရးစနစ္တို႔မွ ကင္းကြာ၍ မရေပ။

ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္သည္ ေရရွည္တည္တံ့၍ အကုန္အက်သက္သာေသာ အလွည့္က် စိုက္ပ်ိဳး 
ေရးစနစ္ျဖစ္ၿပီး၊ မိမိတို႔စားသံုးရန္လုိအပ္ေသာ သီးႏွံမ်ားႏွင့္ စီးပြားျဖစ္သီးႏွံမ်ားကို ေပးစြမ္းၿပီး စားနပ္ 
ရိကၡာဖူလံုေရး၊ ဇီဝမ်ိဳးစိတ္မ်ားရွင္သန္ေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈျပယုဂ္မ်ားအတြက္ လိုအပ္ေပသည္။ ေတာင္ယာ 
စိုက္ခင္းမ်ား၊  ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား၊ ႏွစ္ရွည္သီးပင္စိုက္ခင္းမ်ား ႏွင့္ ဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ားတြင္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ 
သစ္သီး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ ေဆးဘက္ဝင္အပင္မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးၿပီး ေတာင္ယာတြင္း႐ွိ မီးကြက္ပံုု 
မ်ားတြင္ ေရြလန္ဘို ငရုပ္သီးႏွင့္ အျခား စီးပြားျဖစ္သီးႏွံမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား သည္ 
သစ္ေတာခင္းမ်ားကို စီမံၿပီး၊ လမ္းမ်ားေကာင္းလာေသာအခါ ကုန္စည္ကူးသန္းမွဳ လြယ္ကူလာရန္ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ျဖင့္ ေတာင္ယာစိုက္ခင္းအခ်ိဳ႕တြင္ သစ္သီးခင္မ်ားကို တိုးျမွင့္စိုက္ပ်ိဳး လာၾကသည္။  

ေက်းရြာမ်ားဆက္လက္ ေရရရွိေရး၊ အိမ္မ်ားေဆာက္လုပ္ရန္ သစ္ဝါးမ်ားရရွိေရး၊ အစားအစာႏွင့္ အိမ္သံုး 
ေဆးဝါးမ်ား ရရွိေရးတို႔အတြက္ လူထုမွစီမံေသာ သစ္ေတာမ်ားကိုထိန္းသိမ္းကာကြယ္ထားသည္။ 

ေျမယာအသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္း

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳအခြင့္အေရးဟူသည္ မတူကြဲျပားေသာ အုပ္စုမ်ား၏ အခြင့္အေရးအမ်ိဳးမ်ိဳးကို စုေပါင္း 
ထားၿပီး၊ ထိုအခြင့္အေရးမ်ားကို စည္းစနစ္က်က် အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖင့္ ၾကပ္မွတ္ထားျခင္းဟု  နားလည္ႏိုင္ 

Jhum	Fields
Community	and	
Household	Tenure

Jhum	Fallows
Community	and	
Household	Tenure

Rice	Terrace
Household	TenureBeehive	Rock

Group	Tenure

Community	
Managed	Forest
Community	Tenure

ဒိန္းကေလးေ၀း (Dengkleyway)ေက်းရြာရွိ စုံလင္ကြဲျပားေသာ ပိုင္ဆိုင္ခြင္႔အစီအစဥ္ေအာက္ရွိ ေျမယာအသုံးျပဳမွဳ အကန္႔စုံ
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သည္။ ထိုအခြင့္အေရးမ်ားတြင္ သယံဇာတမ်ား ထုတ္ယူခြင့္၊ ေျမယာစီမံဆံုးျဖတ္ခြင့္၊ ေျမယာလႊဲေျပာင္း 
ခြင့္ ႏွင့္ ေျမယာအသံုးျပဳပံု ေျပာင္းလဲခြင့္တို႔ ပါဝင္သည္။ 

နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္တြင္ မတူညီေသာေျမအသံုးျပဳမွဳပံုစံမ်ားအတြက္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ အစီအမံ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စပါး၊ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား၊ အသီးခင္းမ်ားႏွင့္ သစ္ပင္မ်ား 
အပါအဝင္ မိမိတုိ႔မွ တိုက္ရိုက္ စိုက္ပ်ိဳးထားေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ စီမံထုတ္ယူခြင့္ရွိသည္။ ေတာ  
ေတာင္ စမ္းေခ်ာင္းမ်ားရွိ အရင္းအျမစ္မ်ားကိုမူ လူထုမွ စုစည္းၿပီး ေက်းရြာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ စီမံသည္။ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ ေတာင္ယာကြက္မ်ားကို စီမံရိတ္သိမ္းႏိုင္ေသာ္လည္း၊ 
ေတာင္ယာေျမကြက္ ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အခ်ိဳ႕ေသာစီမံခန္႔ခြဲေရးတာဝန္မ်ားကိုမူ ေက်းရြာမွ ကိုင္ထားသည္။ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ မိမိတို႔သားစဥ္ေျမးဆက္ လက္ဆင့္ကမ္းလာခဲ့ေသာ ေရရွည္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ 
ႏွင့္ ႏွစ္အလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ ေရတိုေျမယာအသံုးျပဳခြင့္  ႏွစ္မ်ိဳးလံုးရွိႏိုင္သည္။ ႏွစ္အလိုက္ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမ အသံုးျပဳခြင့္ကို မိမိတို႔ အေျခခံစားဝတ္ေနေရး အဆင္ေျပေစရန္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ အသံုးျပဳ 
ႏိုင္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ အုပ္စုမ်ား၊26 ဖသားစုမ်ား၊ ေက်းရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္း ႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားတြင္ ေျမယာ 
ပိုင္ဆိုင္ခြင့္ ရွိၾကသည္။27 ေက်းရြာအမ်ားစုတြင္ ဖသားစုမ်ိဳးစံု ေနထိုင္ၾကၿပီး ထိုဖသားစုမ်ားသည္ မ်ိဳးႏြယ္စု 
တစ္ခုတည္း ျဖစ္သည္။ ဤစာတမ္းတြင္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အဓိကလူမွဳအဖြဲ႕မ်ားအေၾကာင္း 
ပါဝင္သည္။ သို႔ေသာ္ အခ်ိဳ႕ေသာ နာဂမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားတြင္ မ်ိဳးႏြယ္စုခြဲႏွင့္ ဖသားစုအမ်ိဳးမ်ိဳး အပါအဝင္ 
အဆင့္မတူေသာ လူမွဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ားရွိသည္။28 

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳကို ေယဘုယ်အားျဖင့္ ဤ လူမွဳအဖြဲ႕စည္းမ်ားက ကိုင္ထားသည္။ ဥပမာ သစ္ေတာကို 
ရပ္ရြာမွ စီမံခန္႔ခြဲၿပီး၊ ထိုသစ္ေတာမွ ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကို မိမိတို႔ေက်းရြာသူ/သား မ်ားကသာ ထုတ္ယူ 
ခြင့္ရွိသည္။ ထိုအုပ္စုမ်ား (သို႕) ၎တို႔ကို ကိုယ္စားျပဳေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ စီမံခန္႔ခြဲ ပိုင္ခြင့္ရွိၿပီး၊ 
လူထုမွစီမံေသာ သစ္ေတာမွ သစ္လံုးထုတ္ယူရာတြင္   ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ ႏွင့္ ေက်းရြာေကာင္စီ၏ 
အတည္ျပဳခ်က္ရယူကာ သစ္ေတာစီမံခန္႔ခြဲျခင္း စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို ၾကပ္မွတ္ရသည့္ ပံုစံမ်ိဳးျဖစ္ 
သည္။

ဤလူမွဳအုပ္စုအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏ အဖြဲ႔ဝင္ျဖစ္ျခင္းမျဖစ္ျခင္းသည္ ၎တို႔၏အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္ခြင့္ အမ်ိဳးအစား 
ကို သတ္မွတ္ေပးသည္။ ဥပမာ ေျမယာကို ေရာင္းခ်ရာတြင္၎၊ အေမြေပးအပ္ရာတြင္ လည္းေကာင္း 
လႊဲေျပာင္းေပးရာတြင္  မိမိတို႔၏ မိသားစုဝင္ အရင္းအျခာမ်ား၊ ဖသားစု၀င္မ်ားကို ဦးစားေပးသည္။ 
ထို႔ေနာက္မွ မိမိတို႔ရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ လူမွဳအသိုင္းအဝန္း မတူေသာအုပ္စုမ်ားထိ အဆင့္ဆင့္ ဦးစားေပး 
သြားသည္။ ေျမယာကို တစ္ႏွစ္ထက္ပို၍ ပိုင္ဆိုင္ခြင့္ရွိရန္ သင္သည္ ဖသားစုႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုဝင္တစ္ဦး 
ျဖစ္ရေပမည္။ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္တြင္ ဤအုပ္စုမ်ား၏ အခန္းက႑ကို  စာတမ္း၏ ေနာက္အခန္းတြင္ 
အေသးစိတ္ ေဖာ္ျပသြားမည္။

ေအာက္ပါဇယားကြက္တြင္ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ေသာေက်းရြာမ်ားမွ အဓိကေျမယာအသံုးျပဳမွဳ 
အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ေက်းရြားတစ္ခုခ်င္းစီ၏ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ အစီအမံမ်ားကို ေဖာ္ျပထားၿပီး၊ အထူးသျဖင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးခြင္႔ (သို႔) အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ထုတ္ယူခြင့္ႏွင့္ စီမံဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ မည္သူတြင္ရွိသည္ကို ေဖာ္ျပထား 
ပါသည္။ ဤေျမအမ်ိဳးအစားမ်ားတြင္ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေသာ (သို႔) ခူးယူေသာ သီးႏွံမ်ားကိုလည္း   ေဖာ္ျပ 
ထားၿပီး စီမံခန္႔ခြဲမွဳအေၾကာင္း မွတ္စုမ်ားပါရွိသည္။ 

26 မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားဆိုသည္မွာ အတူတကြပိုင္ဆိုင္သည္႔ မ်ိဳးရိုးမ်ားရွိၾက၍ မ်ိဳးႏြယ္စုကိုတည္ေထာင္သူတဦးရွိသည္႔ အုပ္စုကိုေခၚပါသည္။ 
လူမ်ိဳးစုဆိုသည္မွာ ယဥ္ေက်းမွဳ၊ သမိုင္းစဥ္လာမ်ားအရ ခ်ည္ေႏွာင္ ထားသည္႔ ေက်းရြာမ်ားစုေပါင္းဖြဲ႔စည္းထားျခင္းကိုေခၚပါသည္။

27 Subba T B and Gosh G C (2003) The Anthropology of North-East India. Hyderabad: Orient Longman

28 ကိုလိုနီဆိုသည္မွာ ရပ္ကြက္ႏွင္႔အဆင္႔တူျဖစ္၍ ျမိဳ႕ သို႔မဟုတ္ ေက်းရြာလက္ေအာက္ရွိ ဒိစၾတိတ္ခြဲ တခုျဖစ္ပါသည္။
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ဇယား ၃ - မတူညီေသာေျမယာအသုံးျပဳမွဳအမ်ိဳးအစားမ်ားအတြက္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင္႔ အခြင္႔အေရးမ်ား 

ေျမယာအသံုးျပဳျခင္း ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ ထြက္ကုန္
စီမံခန္႔ခြဲမွဳဆိုင္ရာ 

မွတ္ခ်က္မ်ား

ေလွကားထစ္ စိုက္ခင္း အိမ္ေထာင္စု 
- စိုက္ပ်ိဳးသူ-
ေရသြင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း

စပါးႏွင့္ ေကာက္ညွင္း အမ်ိဳးမ်ဳိး၊ 
ပဲ၊ ငရုပ္၊ ခရမ္းသီး၊ ေလွကားထစ္ 
စိုက္ခင္းၾကား စိုက္ပ်ိဳးေသာ အျခား 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား။

ဝင္ေငြ - ပိုလ်ံေသာသီးႏွံ

ေကာက္မစိုက္မွီ 
ေလွကားထစ္စိုက္ခင္း ပတ္လည္ 
ပ်ိဳးခင္းတြင္ စပါးမ်ိဳးက်ဲ။ 
အစုုအဖြဲ႕မ်ား ႏွင့္ ေကာ္မတီမ်ားမွ 
ေရသြင္းျခင္းကိုစီမံခန္႔ခြဲသည္။

ေတာင္ယာ အိမ္ေထာင္စု။ ။ 
ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္း

သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးရာ ကာလ စပါး၊ ေျပာင္း၊ 
ေျပာင္းဆန္၊ ပဲ၊ ပိန္းဥ၊ သခြါး၊ ေရႊဖရံု၊ 
ပီေလာပီနံ၊ အာလူး၊ ဆီထြက္သီးႏွံ၊ ငရုပ္၊ 
အျခား ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား

Khëyebong: ေရႊလံဘိုငရုပ္၊ 
ဟင္းခတ္အေမႊးအႀကိဳင္မ်ား 
(ပင္စိမ္း၊ ေဆးပင္မ်ား)၊ ဂ်င္း၊ 
စားေျပာင္း၊ အျခားတန္ဖိုးျမွင့္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ ေဆးဘက္ဝင္ 
အပင္မ်ား

ဝင္ေငြ။ ။ ပိုလ်ံေသာ သီႏွံမ်ား

ေတာင္ယာေဟာင္း

အိမ္ေထာင္စု ။ ။ တဲအိမ္မ်ား 
ေဆာက္လုပ္ရန္ ေလာင္စာထင္း၊ ဝါးလံုး၊ 
သစ္။

ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္း။ ။ ေတာထြက္ 
ဟင္းသီး ဟင္းရြက္မ်ား၊ ဝါးျမစ္၊ မို  

မီးရွိဳ႕ရွင္းလင္းၿပီး သီးႏွံကို တစ္ႏွစ္ 
(သို႕) ႏွစ္ႏွစ္ စိုက္ပ်ိဳး၊ ထို႔ေနာက္ 
အနားေပးထားရွိျခင္းျဖင့္ အပင္ 
မ်ား ျပန္လည္ေပါက္ေရာက္ကာ 
ေျမဆီျပန္လည္  ျဖည့္တင္းၿပီး 
ေပါင္းပင္မ်ားကို ႏွိမ္ႏွင္း။ 
တိရိစာၦန္ ေက်ာင္းၿပီး ေျမဆီျဖည့္။ 
တန္ဖိုးျမွင့္ သီးႏွံမ်ားကို 
ျပာပိုမ်ားေသာစိုက္ကြက္ငယ္ 
မ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးသည္။ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
အလွည့္က်စက္ဝန္းတစ္ခုစီတိုင္း 
အရင္စိုက္ကြက္မ်ားကို ျပန္လည္ 
ရွင္းလင္း စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိသည္။ 
ရွင္းလင္းခုတ္ထြင္မည့္ ေနရာ 
ကို ေက်းရြာမွ အတူအကြ 
ဆံုးျဖတ္ၿပီး၊ ေျမယာလိုအပ္ေသာ 
အိမ္ေထာင္မ်ားကို ေတာင္ယာ 
ကြက္မ်ား ခြဲေဝေပးႏိုင္သည္။

ရပ္ရြာမွ စီမံေသာ 
သစ္ေတာ 

ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္း ။ 
။ အရင္းျမစ္မ်ား ရယူခြင့္ 
ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္း ဆိုင္ရာ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 
ခ်မွတ္ျခင္း

ဖသားစု။ ။ အရင္းျမစ္မ်ား 
ရယူခြင့္ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္း 
ဆိုင္ရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 
ခ်မွတ္ျခင္း

အိမ္တြင္းသံုးေဆာက္လုပ္ေရး။ ။ သစ္၊ 
ႀကိမ္၊ ဝါး၊ သက္ကယ္၊ ေလာင္စာထင္း။

အစားအစာ။ ။ မို၊ ေတာရိုင္း သစ္သီးႏွင့္ 
ဟင္းသီး ဟင္းရြက္မ်ား၊ ငါး၊ ဂဏန္း၊ ဖား၊ 
ခရု၊ game meat 

ေဆးဝါး။ ။ ေဆးဖက္ဝင္အပင္မ်ား၊ 
ပ်ားရည္၊ ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္ထြက္ 
ပစၥည္းမ်ား  

ဝင္ေငြ။ ။ ပ်ားရည္၊ ပ်ားသလက္၊ 
ပ်ားဖေယာင္း၊ တိရိစာၦန္ထြက္ပစၥည္းမ်ား 

ေရအရင္းအျမစ္အတြက္ 
ေရထိန္းသစ္ေတာမ်ားကို 
ထိန္းသိ္မ္းကာကြယ္ထား။ 
ရပ္တည္ႏိုင္ရန္ေဒသခံမ်ားမွ 
အသံုးျပဳ။ ေက်းရြာ အာဏာပိုင္ 
မ်ား၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ မိမိတို႔ 
အိမ္သံုးအတြက္ သစ္မ်ား 
ေရြးခ်ယ္ခုတ္လွဲ။ သစ္ေတာမ်ား 
ခုတ္ထြင္မွဳအတြက္ ဒဏ္ေငြ။ 
အခ်ိဳ႕ဖသားစုမ်ားသည္ 
မိမိတို႔စီမံေသာ ကိုယ္ပိုင္ 
သစ္ေတာရွိသည္။

ရပ္ရြာမွ စီမံေသာ 
သစ္ေတာ (ထင္းရွဴး)

ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္း ။ ။ 
အရင္းျမစ္မ်ား ရယူခြင့္ႏွင့္ 
စီမံခန္႔ခြဲျခင္းဆိုင္ရာ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ 
ျခင္း

ဖသားစု။ ။ အရင္းျမစ္မ်ား 
ရယူခြင့္ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္း 
ဆိုင္ရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 
ခ်မွတ္ျခင္း

အိမ္တြင္းသံုး။ ။ သစ္၊ ေလာင္စာထင္း၊ မို၊ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ သစ္သီး (စြန္ပလြံသီး 
ႏွင့္ သဖန္းသီး)၊ ေဆးပင္မ်ား၊ ထန္းရြက္။

အလွည့္က် စီမံခန္႔ခြဲျခင္း၊ 
သဘာဝအတိုင္း ျပန္လည္ 
ေပါက္ေရာက္ျခင္း။ ရပ္ရြာမွ 
စီမံေသာ အျခားသစ္ေတာမ်ားႏွင့္ 
ဆင္တူေသာ စီမံခန္႔ခြဲမွဳႏွင့္ 
စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္းမ်ား။ 
အခ်ိဳ ႔မိသားစုမ်ားသည္ 
မိမိတို႔စီမံေသာ ကိုယ္ပိုင္ 
သစ္ေတာရွိသည္။

စိုက္ပ်ိဳးသစ္ေတာ အိမ္ေထာင္စု ေဆာက္လုပ္ေရး။ ။ သစ္၊ ႀကိမ္၊ ဝါး၊ 
သက္ကယ္

အစားအစာ။ ။ မို၊ 
ေတာထြက္ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင့္ 
သစ္သီးမ်ား၊ ေတာထြက္ ပစၥည္းမ်ား

ေဆးဝါး။ ။ေဆးဝါးပင္ အမ်ိဳးမ်ိဳး 

ေျမဆီျပန္ျပည့္လာေစေရး 
သစ္မ်ိဳးေပါင္း ၂၀ ေက်ာ္ 
စိုက္ပ်ိဳးျခင္း။ သစ္ပင္မ်ား 
ျပန္လည္အေပါက္ျမန္ရန္ 
ေတာပင္မ်ား ခုတ္ထြင္ျခင္း ႏွင့္ 
တိရိစာၦန္မ်ား ထိန္းေက်ာင္းျခင္း။ 
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စိုက္ပ်ိဳးသစ္ေတာ 
(ထင္းရွဴး)

အိမ္ေထာင္စု သစ္၊ ေလာင္စာထင္း၊ မို၊ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ သစ္သီး (စြန္ပလြံသီး 
ႏွင့္ သဖန္းသီး)၊ ေဆးဝါးပင္မ်ား၊ 
ထန္းရြက္

အလွည့္က် စီမံခန္႔ခြဲျခင္း။ 
သစ္ခုတ္ယူၿပီးလွ်င္ 
မီးရွိဳ႕ရွင္းလင္း။ ေျမဆီ 
ျပန္ျပည့္လာေစရန္ စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ 
ေတာပင္မ်ား ခုတ္ထြင္ျခင္း ႏွင့္ 
တိရိစာၦန္မ်ား ထိန္းေက်ာင္း 
ျခင္းျဖင့္ သစ္ေတာ ျပန္လည္ 
ေပါက္ေရာက္ေစျခင္း။

သန္႔ရွင္းေသာ သစ္ေတာ ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္း အမ်ိဳးအစားႏွင့္ အရြယ္အစား 
အမ်ားအျပား၊ အခ်ိဳ႕ဝင္ခြင့္မရွိပါ။ 
အေတာ္မ်ားမ်ား ဆားငန္ေခ်ာင္း ႏွင့္ 
ေရအိုင္။ အခ်ိဳ႕မွာ သမင္၊ ေျပာင္ 
ႏွင့္ အျခားေတာရိုင္းတိရိစာၦန္မ်ား 
အမဲလိုက္ကြင္း

သန္႔ရွင္းရာ သစ္ေတာ၌ 
သစ္ခုတ္ခြင့္မရွိ။ အမဲ မလိုက္မွီ 
နတ္မ်ားအား ပူေဇာ္။ 

သစ္သီးခင္း အိမ္ေထာင္စု ဝင္ေငြ။ ။ လိေမၼာ္၊ ဆီးသီး၊ ေထာပတ္သီး ပထမႏွစ္မ်ားတြင္ စပါးႏွင့္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 
ညွပ္စိုက္ပ်ိဳး။

သက္ကယ္ခင္း ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္း ေခါင္မိုးအတြက္ သက္ကယ္ ဒိန္းကေလးေဝးႏွင့္ ကိုကီးတြင္

ပ်ားေတာင္မ်ား အုပ္စု အိမ္တြင္းသံုးႏွင့္ ဝင္ေငြ။ ။ အစားအစာႏွင့္ 
ေဆးဝါးအတြက္ ပ်ားရည္

ပံုမွန္အားျဖင့္ 
ပ်ားသိုက္တစ္သိုက္မွ ပ်ားရည္ကို 
လူ ၅-၆ ေယာက္ခန္႔မွ 
ပိုုင္ဆိုုင္ရယူႏိုင္သည္။ 
ဖသားစုတူရန္ မလိုပါ။ 

အိမ္ဥယ်ာဥ္ၿခံ အိမ္ေထာင္စု ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ ေဆးဖက္ဝင္အပင္၊ 
ေဆဝါးပင္၊ သစ္သီးမ်ား။ 

ေအာ္ဂင္းနစ္၊ အိမ္တြင္း 
ခ်က္ျပဳတ္ေရး မီးဖိုမွ ရေသာ 
ျပာျဖင့္ ေျမဆီျဖည့္ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
ဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ား

အိမ္ေထာင္စု ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ ပီေလာပီနံ ကိုကီးေက်းရြာအနီးရွိ 
စိုက္ခင္းငယ္မ်ား

အပန္းေျဖျခင္းႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမွဳဆိုင္ရာ 
ျပည္သူပိုင္ ေနရာ

ရပ္ရြာ အပန္းေျဖေနရာ၊ ပြဲေတာ္ႏွင့္ 
အားကစားကြင္း

အပန္းေျဖေနရာမ်ားကို 
ေက်းရြာအတြက္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ လွဴဒါန္း 
ႏိုင္သည္။

႐ိုးရာယဥ္ေက်းမွဳဆိုင္ရာ 
ေနရာမ်ား 

မ်ိဳးႏြယ္စု သန္႔ရွင္းရာေတာင္မ်ား အပါအဝင္ 
ယဥ္ေက်းမွဳဆိုင္ရာ၊ သမိုင္းဆိုင္ရာ ႏွင့္ 
ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈဆိုုင္ရာေနရာမ်ား

မ်ိဳးႏြယ္စုဓေလ့ႏွင့္ အညီ 
ဤေနရာမ်ားကို ေက်းရြာ မ်ားမွ 
ကာကြယ္ထားရွိ။

စားက်က္ေျမ အိမ္ေထာင္စု၊ 
ရပ္ရြာလူမႈအဖြဲ႔အစည္း

(သို႔) အမ်ိဳးတူအုပ္စု

ႏြားေႏွာက္၊ ကြ်ဲ၊ ႏြား မ်ားမွ ေျမဆီျဖည့္ 
ေပး၊  ျပန္လည္ ေပါက္ေရာက္လာေသာ 
ေတာ ႏွင့္ စိုက္သစ္ေတာမ်ားအား
ရွင္းလင္းေပး။

စိုက္ခင္းမ်ား၊ ေလွကားထစ္ 
စိုက္ခင္း ႏွင့္ သစ္ေတာေျမမ်ား 
ေပၚတြင္ တိရိစာၦန္မ်ားကို 
ေက်ာင္း။ ကိုကီးတြင္ ရပ္ကြက္ 
တစ္ခုခ်င္းစီ၌ ႏြားေက်ာင္းသား 
တစ္ဦးရွိၿပီး၊ ေတာင္ယာ 
စားက်က္ေျမရွိသည္။

ေရထု ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္း ငါး ႏွင့္ အျခားေရေန သတၱဝါမ်ား ေရႏွင့္ ငါးမ်ား ရရွိေရး 
ျမစ္၊ ေခ်ာင္း၊ အင္းမ်ားကို 
ရပ္ရြာလူထုမွ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား

ေလွကားထစ္စပါးစိုက္ခင္းမ်ားကို ေျမကြက္မ်ားအျဖစ္ ပိုင္းျခားထားၿပီး၊ ထိုေျမကြက္မ်ားကို အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားမွ ပိုင္ဆိုင္၊ စိုက္ပ်ိဳး၊ ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားေပါင္းဖြဲ႔၍ မိမိတို႔၏ ေလွကားထစ္စိုက္ကြက္ 



32

မ်ားကို တစ္လွည့္စီ စိုက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းၾကၿပီး၊ အိမ္ရွင္မိသားစုမွ မိမိတို႔စိုက္ကြက္တြင္ လာေရာက္ကူညီ 
လုပ္အားေပးၾကသူမ်ားကို စားေသာက္ဖြယ္ရာမ်ားျပင္ဆင္ ေကြ်းေမြးေလ့ရွိသည္။ စိုက္ခင္းသို႔ ေရသြင္း 
ျခင္းကို ၎တို႔ အားလံုးမွ စီမံၿပီး ေရသြယ္ေျမွာင္းမ်ားကို မွ်ေဝအသံုးျပဳၾကသည္။ ကိုကီး႐ြာသားမ်ားသည္ 
မိမိတို႔ အသိုင္းအဝုိင္းၾကား ေရသြင္းစိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ ေရျဖန္႔ေဝေရးစီမံရန္ ေရစီမံခန္႔ခြဲေရး ေကာ္မတီ 
ကို မၾကေသးမွီက ဖြဲ႔စည္းထားသည္။

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာတစ္ခုခ်င္းစီတြင္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၅၀ ေက်ာ္ကတည္းက  
ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေလွကားထစ္ စပါးစိုက္ခင္းမ်ားရွိသည္။ အိမ္ေထာင္မိသားစု အမ်ားစုတြင္ စိုက္ပ်ိဳးရန္ 
ေလွကားထစ္စိုက္ကြက္ ရွိၾကၿပီး၊ ယင္းစိုက္ကြက္မ်ားမွာ အေမြရထားေသာေျမမ်ား၊ အျခားသူမ်ားထံမွ ႏွစ္
အလိုက္ငွားရမ္းစိုက္ပ်ိဳးေသာေျမမ်ား (သို႔) ႏွစ္ခုလံုးေပါင္းထားေသာ စိုက္ကြက္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ေသာေက်းရြာမ်ားတြင္ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ားသည္ မိသားစုမ်ားအတြက္ 
စပါးသီးႏွံ ရရွိရန္ အဓိကအရင္းအျမစ္ျဖစ္သည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ စပါးသီးႏွံအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ေကာက္ညွင္း  
စပါးမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး၊ ႏွစ္အလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးရန္မ်ိဳးေစ့မ်ားကို ခ်န္လွပ္ထားၾကသည္။ ေဖေဖာ္ဝါရီႏွင့္ 
မတ္လမ်ားတြင္ ေတာင္သူမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းတစ္ဝိုက္ရွိ ေတာင္ေစာင္းမ်ားတြင္ 
ပ်ိဳးခင္းမ်ားမ်ိဳးခ်ေလ့ရွိသည္။ ထိုပ်ိဳးပင္မ်ားကို ဇြန္လ (သို႔) ဇူလိုင္လတြင္ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ားသို႔ 
ေျပာင္းေရြ ႔စိုက္ပ်ိဳးၿပီး၊ ေအာက္တိုဘာလႏွင့္ ႏိုဝင္ဘာလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ 
ပဲ၊ ငရုပ္၊ ခရမ္းသီး ႏွင့္ အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကိုလည္း  ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းပတ္လည္တြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ သို႔ေသာ္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အမ်ားစုကိုမူ ေတာင္ယာ စိုက္ခင္းမ်ားႏွင့္ မိသားစု 
ဥယ်ာဥ္ၿခံ မ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

သစ္သီးၿခံမ်ား

ေတာင္သူမ်ားသည္ မၾကာမွီလမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္လာၿပီး သီႏွံမ်ားကို ေက်းရြာျပင္ပသို႔ 
ပိုမိုလြယ္ကူစြာျဖင့္ တင္ပို႔ေရာင္းခ်ႏိုင္ရန္ ေမွ်ာ္ကိုးလ်က္ လိေမၼာ္ၿခံမ်ား၊ ေထာပတ္သီးခင္းမ်ားႏွင့္ မက္မန္း 
ၿခံမ်ားကို တိုးျမွင့္စိုက္ပ်ိဳးလာၾကသည္။ ဆြမၼရာအနီး အိႏၵိယနယ္စပ္တြင္ ေစ်းစတင္ ေဆာက္လုပ္မွဳသည္ 
ကုန္သြယ္ေရး တိုးျမွင့္လာရန္ အစီအစဥ္ရွိသည္ကို ျပေနသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေဒသတြင္ စိုက္ပ်ိဳးရန္ 
သင့္မသင့္ စမ္းသပ္ရန္ ေထာပတ္သီးပင္မ်ားကို အိမ္ၿခံမ်ားႏွင့္ သစ္သီးစုိက္ကြက္မ်ား တြင္ စတင္စမ္းသပ္ 
စိုက္ပ်ိဳးလာၾကသည္။ အိမ္ေထာင္မိသားစုမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ေတာင္ယာစိုက္ခင္းတစ္ခ်ိဳ႕ပိုင္းကို သစ္သီး 
စိုက္ခင္း အျဖစ္ေျပာင္းလဲၿပီး စပါး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္အတူ သစ္သီးပင္မ်ားကိုပါ စိုက္ပ်ိဳးလာၾက 
သည္။

ေလရွီးၿမိဳ႕ရွိ အိမ္ေထာင္မိသားစုမ်ားသည္ မိမိတို႔ဥယ်ာဥ္မ်ားမွ ရေသာ မက္မန္းသီးမ်ားမွ ရိုးရာမက္မန္း 
ဝိုင္ကို ျပဳလုပ္ေလ့ရိွသည္။ မက္မန္းဝိုင္မ်ားကို မၾကာေသးမွီကမွ အျခားၿမိဳ႕မ်ားသို႔ စတင္ေရာင္းခ်လာၾကၿပီး၊ 
ဒိန္းကေလးေဝး ရြာအပါအဝင္ အနီးနားရြာမ်ားရွိ ေတာင္သူမ်ားကလည္း ေလရွီးၿမိဳ႕သို႔ တင္းပို႔ ေရာင္းခ် 
ႏိုင္ရန္ မက္မန္းပင္မ်ား စတင္စိုက္ပ်ိဳးလာၾကသည္။ 

စားက်က္ေျမ

ကြ်ဲ၊ ႏြား ႏွင့္ ႏြားေနာက္မ်ား29ကို ေတာင္ယာ၊ လယ္ကြင္းမ်ား၊ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား၊ သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ 
ေက်းရြာရွိ အျခားစိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ားတြင္ ေက်ာင္းေလ့ရွိသည္။ အေၾကာင္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးရန္ ေျမဆီမ်ား ေကာင္း 
မြန္လာေစရန္ျဖစ္သည္။ ေတာရိုင္းပင္မ်ားကို ရွင္းလင္း၍ အပင္မ်ားႀကီးထြားလာေစရန္ အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္ 

29 ႏြားေနာက္ (Mithun) မ်ားသည္ ေတာင္အာရွႏွင္႔ အေရွ႕ေတာင္အာရွႏိုင္ငံမ်ား၏ ေတာင္ကုန္းထူထပ္ ေသာေတာမ်ားတြင္ အေတြ႔ရမ်ား 
ေသာ ျခံေမြးတိရိစၦာန္ႏြားအႏြယ္၀င္သတၱ၀ါမ်ိဳးစိတ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ႏြားေနာက္မ်ားသည္ ေရာင္း၀ယ္ႏိုင္ေသာ၊ လဲလွယ္ႏိုင္ေသာ 
တန္ဖိုးအရွိဆုံးျခံေမြးတိရိစၦာန္အမ်ိဳးအစား ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ နာဂယဥ္ေက်းမွဳတြင္ အေရးၾကီးေသာ အခန္းက႑မွပါ၀င္ေနပါသည္။ 
ႏြားေနာက္မ်ား သည္ စားေသာက္ဧည္႔ခံပြဲမ်ားႏွင္႔ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားတြင္ အခမ္းအနားအထိမ္းအမွတ္တခုလည္းျဖစ္ပါသည္။
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မ်ားကို ေတာင္ယာ စိုက္ကြင္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းၾကသည္။ ကိုကာ့မ်ိဳးႏြယ္စုတြင္ ဖသားစုတစ္ခုခ်င္းစီ၌ မိမိ 
တို႔အုပ္စုရွိ မိသားစုမ်ား၏ တိရိစာၦန္မ်ားကို စီမံရန္ ႏြားေက်ာင္းသားတစ္ဦး စီထားရွိသည္။ 

သက္ကယ္ခင္းမ်ား

ကိုကီးေက်းရြာ ေတာင္ဘက္တြင္ လူထုပိုင္ သက္ကယ္ခင္းမ်ားရွိၿပီး ေက်းရြာမွ မည္သူမဆို သြားေရာက္၍ 
အိမ္အမိုးအတြက္ ဝါးႏွင့္ သက္ကယ္မ်ား ရယူႏိုင္သည္။ 

ပ်ားစြဲေသာ ေက်ာက္ေဆာင္မ်ား

အာရွပ်ားအေကာင္ႀကီးမ်ား (Apis dorsata) သည္ ေတာင္အာရွႏွင့္ အေရွ႕ေတာင္အာရွတစ္ဝွမ္း ေတာင္ 
နံရံမ်ားရွိ ေက်ာက္ကမ္းပါးယံမ်ားတြင္ ပ်ားအံုမ်ား ေဆာက္လုပ္ေနထိုင္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား သည္ 
ပ်ားအံုမ်ားမွ ပ်ားရည္မ်ားရယူခြင့္ ရွိၾကၿပီး ပ်ားစြဲေသာ ေက်ာက္ကမ္းပါးယံမ်ားကို အုပ္စုမ်ားမွ ခြဲေဝ 
ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ပ်ားအံုမ်ားကို မထိခိုက္ေစရန္ ပ်ားေတာင္တစ္ဝိုက္ရွိ သစ္ေတာမ်ားကို ထိန္းသိမ္း 
ကာကြယ္ထားၾကသည္။ ပ်ားစြဲေသာေက်ာက္ေဆာင္မ်ားသည္ တန္ဖိုအရွိးဆံုးပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား အနက္တစ္ခု 
ျဖစ္ၿပီး၊ ပ်ာရည္ကို ေဆးဝါးအျဖစ္အသံုးျပဳကာ၊ ဝင္ေငြရရွိရန္ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ပ်ားရည္ႏွင့္ ပ်ားဖေယာင္း 
မ်ားကို သစ္ေတာရွိ ပ်ားအံုမ်ားႏွင့္ ေျမျပင္ရွိ Apis cerana ေခၚ ေျမေအာင္းပ်ားမ်ားမွလည္းရယူၾကၿပီး၊ 
အဆိပ္မရွိ ေသာ Melipona ႏွင့္ Trigona ပ်ားမ်ိဳးစိတ္မ်ားမွလည္း ရယူၾကသည္။30

အိမ္ဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ား

ေက်းရြာမ်ားတြင္ နာဂအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိတို႔အိမ္အနီး တစ္ဝိုက္ရွိ ဥယ်ာဥ္မ်ားတြင္ ဖရံုသီးမ်ား၊  
ေျပာင္းဆန္မ်ားႏွင့္ ပဲမ်ား အပါအဝင္ ဟင္းသီးဟင္ရြက္မ်ိဳးစံုႏွင့္ ေဆးဘက္ဝင္အပင္မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးၾက 
သည္။ အိမ္ဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ားတြင္ မက္မန္းပင္၊ ငွက္ေပ်ာပင္၊ လိေမၼာ္ပင္၊ ပင္မွဲ႔သီးပင္၊ သစ္ေသာ္သီးပင္ႏွင့္ 
ေထာပတ္သီးပင္မ်ားအပါအဝင္ အသီးပင္မ်ားကိုလည္းစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ထိုဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ားသည္ ထိုနာဂ 
ေဒသရွိ အျခားစိုက္ပ်ိဳးခင္းမ်ားနည္းတူ ေအာ္ေဂးနစ္ ၿခံမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ထိုဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ားကို မိသားစု 
မီးဖို ေခ်ာင္မွရေသာ ျပာမ်ားျဖင့္ ေျမၾသဇာထည့္သြင္း စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ား

ကိုကီးမ်ိဳးႏြယ္စုတြင္ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္မ်ားသည္ မိမိတို႔ရြာအနီး ဥယ်ာဥ္ေျမကြက္မ်ားတြင္ပီေလာပီနံႏွင့္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။

အပန္းေျဖေနရာမ်ားႏွင့္ အမ်ားျပည္သူကစားကြင္းမ်ား

ေက်းရြာမ်ားတြင္ အားကစားကြင္း ႏွင့္ ပြဲေတာ္က်င္းပေရးကြင္း အစရွိေသာ ျပည္သူပိုင္ေနရာမ်ားရွိၿပီး၊ 
ယင္းတို႔ကို လူထုမွအသံုးျပဳႏိုင္ရန္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွလွဴဒါန္း ထားၾကသည္။ ဆြမၼရာတြင္ ရြာကုန္းထိပ္ရွိ 
ျမတ္ခင္းျပင္ကို ျပည္သူပိုင္ အပန္းေျဖေနရာအျဖစ္ ထားရွိသည္။ လူထုမွျပဳလုပ္ေသာ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ 
ပြဲေတာ္မ်ားက်င္းပႏိုင္ရန္  လမ္းေအာက္ပိုင္းတြင္ ေျမကြက္တစ္ခုကို မၾကာေသးမွီကမွ အိမ္ေထာင္တစ္ခုက 
လွဴဒါန္း ထားသည္။ 

႐ိုးရာအထြဋ္ျမတ္ေနရာမ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမွဳ အထင္ကရေနရာမ်ား

မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားသည္  သန္႔ရွင္းေသာေတာင္မ်ား အပါအဝင္ မိမိတို႔၏မ်ိဳးႏြယ္စု ယဥ္ေက်းမွဳ၊ သမိုင္းႏွင့္ 
ဘာသာေရးတို႔အတြက္ အေရးပါေသာ ေနရာမ်ားႏွင့္ ေတာင္မ်ားကို စီမံထိန္းသိ္မ္းထားၾကသည္။ ယင္း 

30 ပ်ားမ်ိဳးစိတ္မ်ားႏွင္႔ ရိုးရာပ်ားေမြးျမဴမွဳအေလ႔အထမ်ားသည္ ပ်ားေမြးျမဴေရးကိုျမွင္႔တင္ရန္ ႏိုင္ငံေတာ္ အဆင္႔လုပ္ေဆာင္မွဳတခုျဖစ္ေသာ 
နာဂေျမပ်ားေမြးျမဴေရးႏွင္႔ပ်ားရည္ထုတ္လုပ္ေရးတာ၀န္(Nagaland Beekeeping and Honey Mission) မွ မွတ္တမ္းတင္ထားပါသည္။
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ေနရာမ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ နယ္နိမိတ္အတြင္းတြင္ရွိၿပီး မ်ိဳးႏြယ္စုဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားႏွင့္အညီ ကာကြယ္ 
ထိန္းသိမ္း စီမံရန္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ တာဝန္ရွိသည္။ 

ေရအရင္းျမစ္မ်ား

ဒိန္းကေလးေဝးတြင္ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုမွ ေတာင္ယာစိုက္ခင္းကို ငါးကန္အျဖစ္ ေျပာင္းလဲကာ 
acquaculture နည္းပညာျဖင့္ စမ္းသပ္ေနသည္။ စမ္းေခ်ာင္းမ်ားကို ပတ္လည္ရွိ ရြာမ်ားမွ သန္႔ရွင္းေအာင္ 
ထိန္းသိမ္းထားၾကသည္။ ကိုကီးေက်းရြာတြင္ ေနထိုင္ၾကသူမ်ားသည္ မိုးရာသီအကုန္တြင္ ေခ်ာင္းကို 
ဆည္ပိတ္၍  စုန္ဆင္းေသာ ငါးမ်ားကို ဖမ္းေလ့ရွိသည္။ ငါးေသးေလးမ်ားႏွင့္ အရြယ္မေရာက္ေသးေသာ 
ငါးမ်ားသည္ တာေပါက္မ်ားမွ ထြက္သြား၍ ရသျဖင့္ အနာဂါတ္အတြက္ ငါးမ်ိဳးမ်ား ဆက္လက္ထိန္းသိမ္း 
ထားႏိုင္သည္။ ထိုငါးဖမ္းေရကာတာကို လြန္ခဲ့ေသာ ၁၉၄၀ ခုႏွစ္မ်ားက လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ လူထုအက်ိဳးျပဳ 
လုပ္ငန္းအတြက္ အသိအမွတ္ျပဳသည့္အေနျဖင့္ လူတစ္ဦးအား အခမ္းအနားျဖင့္ ေပးအပ္ခဲ့သည္။ 
သို႔ေသာ္ ငါးမ်ားကိုရြာသူ ရြာသားအားလံုးမွ သြားေရာက္ ဖမ္းႏိုင္သည္။

ရြာသူရြာသားမ်ားမွ ကိုကီ (Koki) ေက်းရြာရွိ ငါးဖမ္းစည္းရိုးတခုအားတည္႔မတ္ေနပုံ

အမဲလိုက္ျခင္း

အမဲလိုက္ျခင္းသည္ နာဂတို႔၏ အရိုးစြဲေနၿပီျဖစ္ေသာ ယဥ္ေက်းမွဳတစ္ခုျဖစ္သည္။ အစားအစာႏွင့္ 
ေဆးဝါးမ်ား ရရွိရန္၊ မိမိတို႔၏ သီးႏွံမ်ားႏွင့္ အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္မ်ားကို ကာကြယ္ရန္ႏွင့္  ဝင္ေငြရရွိရန္ 
ေတာရိုင္း တိရိစာၦန္မ်ားကို အမဲလိုက္ၾကေလ့ရွိသည္။ ရြာသူ၊ရြာသားမ်ား မိမိတို႔ေက်းရြာရွိ ေတာေတာင္မ်ား 
တြင္ အမဲလိုက္ခြင့္ရွိသည္။ သို႔ေသာ္ အမ်ားအားျဖင့္ လယ္ကြင္း၊ စိုက္ခင္း၊ ေတာင္ယာစားက်က္မ်ားသို႔ 
လာေရာက္ေသာ ေတာေကာင္မ်ားကုိသာ အခြင့္ေကာင္းယူ၍ အမဲလိုက္ၾကေလ့ရွိသည္။ ေတာဝက္မ်ား 
(Sus crofa) ႏွင့္ သမင္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား ႏွင့္ ေတာင္ယာစိုက္ခင္းမ်ားရွိ စပါးမ်ားကို 
လာေရာက္စားေသာက္ ၾကၿပီး၊ အာရွဝက္ဝံနက္မ်ား (Ursus thibetanus) မွ တစ္ခါတစ္ရံ ေတာင္ယာ 
စိုက္ခင္းမ်ားရွိ ေျပာင္းမ်ားကို လာေရာက္စားၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္မ်ားမွ မိမိတို႔၏ 
အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္မ်ားကို လာေရာက္သတ္ျဖတ္စားေသာက္လွ်င္ အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္မ်ားဆက္လက္ မဆံုး 
ရွံဳးရေအာင္ အမဲလိုက္ထြက္ ၾကေလ့ရွိသည္။ ေက်းရြာရွိ လူအနည္းငယ္သာ ေတာနက္မ်ားသို႕ ရက္ရွည္ 
အမဲလိုက္ခရီးထြက္ၾကသည္။ 
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နာဂမ်ိဳးႏြယ္စုတစ္ခ်ိဳ႕တြင္ အမဲလိုက္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ရိုးရာဓေလ့ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားရွိၿပီး၊ တိရိစာၦန္မ်ား 
မ်ိဳးပြားခ်ိန္တြင္ အမဲလိုက္ျခင္းကို တားျမစ္ထားသည္။ အျခားမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားတြင္မူ အမဲလိုက္ျခင္းႏွင့္ 
ပတ္သက္ၿပီး အမဲလိုက္မည့္ေနရာႏွင့္ အခ်ိန္သတ္မွတ္ ညႊန္ၾကားခ်က္ အနည္းငယ္သာရွိသည္။ သို႔ေသာ္ 
အမဲမလိုက္ႏိုင္ေသာသက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ မုဆိုးမမ်ား ႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ား အပါအဝင္ ေက်းရြာရွိ အျခား 
သူမ်ားအား ရရွိလာေသာ အသားမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ခြဲေဝ ေပးရမည္ကိုမူ ရိုရာဓေလ့ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း 
မ်ားရွိသည္။ ဒိန္းကေလးေဝးရွိ မုဆိုးတစ္ဦး ေျပာျပခ်က္အရ ေတာေကာင္မ်ားကို အုပ္စုလိုက္ ေတြ႔လွ်င္ 
အခ်ိဳ႕ကို မထိခိုက္ေစပဲ အၿမဲလြတ္ေပးရသည္။ အခ်ိဳ႕နာဂရြာမ်ားတြင္ အမဲလိုက္ျခင္းကို ခြင့္မျပဳေသာ 
ေနရာမ်ားကိုလည္း သတ္မွတ္ထားၾကသည္။ 

အခ်ိဳ႕နာဂမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားတြင္ တိရိစာၦန္မ်ိဳးစိတ္အခ်ိဳ႕ကို ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းအရ အမဲလိုက္ျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေပးထားသည္။ သမာန္းက်ား (Neofelis nebulosa) သည္ နာဂယဥ္ေက်းမွဳတြင္ အထူးေနရာ 
ရထားသည္။ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ယံုၾကည္မွဳအရ အခ်ိဳ႕နာဂလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ထိုက်ား၏ဝိဥာဥ္ႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္မွဳရွိၾကသည္။ မုဆိုးေကာင္းတစ္ေယာက္သည္ ရိုေသမွဳမထားပဲ ထိုုက်ားကို မည္သည့္အခါ 
မွ်မပစ္ေခ်။ 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေနထိုင္သူမ်ားသည္ လယ္ကြင္းမ်ားႏွင့္ သစ္ေတာမ်ားတြင္ 
ေတြ႔ရွိရေသာ  ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္ေကာင္ေရ ေလ်ာ့က်လာသည္ကို သတိမူမိၾကသည္။ ဤသို႔က်ဆင္း 
လာမွဳသည္ ၿပီးခဲ့ေသာႏွစ္မ်ားက ေသနတ္မ်ားပိုမိုလြယ္ကူစြာရရွိႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ ဟုအခ်ိဳ႕က 
ဆိုၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ကမူ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ သစ္ပင္မ်ား ခုတ္လွဲလာသည့္ ေနာက္ပိုင္း 
တြင္ ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္ေကာင္ေရ က်ဆင္းလာမွဳကို သတိမူမိၾကသည္။ အေျပာင္းအလဲမ်ား ျပဳလုပ္၍ 
ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္မ်ားကို ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာကာကြယ္ေပးႏိုင္ရန္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ကို အသံုးျပဳႏိုင္ 
သည္။ ထိုသို႔လုပ္မွသာ ေနာင္လာေနာက္သားမ်ားအတြက္ ေတာေကာင္မ်ား ရရွိႏုိင္မည္ျဖစ္ၿပီး ေတာရိုင္း 
တိရိစာၦန္ႏွင့္ အမဲလိုက္ျခင္းဆိုင္ရာ နာဂရိုးရာဓေလ့မ်ားကိုလည္း ဆက္လက္ထိန္းသိမ္း ထားႏိုင္မည္ျဖစ္ 
သည္။

အမဲမလိုက္ရ နယ္ေျမႏွင့္ ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္ေဘးမဲ့ေတာမ်ားကို ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ျဖင့္ နာဂရြာမ်ား 
မွ ထားရွိၾကသည္။ အိႏၵိယဘက္ျခမ္းရွိ ထင္ရွားေသာ ဥပမာတစ္ခုမွာ Khonoma သဘာဝထိန္းသိမ္း 
ကာကြယ္ေရး ႏွင့္ Tragopan ေဘးမဲ့ေတာတို႔ျဖစ္ၾကသည္။31 ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္ေကာင္ေရေလ်ာ့ 
က်လာမွဳ ကို ေျဖရွင္းရန္ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ားမွ တစ္ဆင့္ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားမွ အေျပာင္း 
အလမဲ်ား ခ်မတွၿ္ပီး ထိအုေျပာင္းအလမဲ်ားကိ ုရိုးရာတရားေရးစနစ္ႏငွ္အ့ည ီရိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမတွစဆ္င္ ့ 
ၾကပ္မွတ္ႏိုင္ေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္တြင္ ထိေရာက္သည့္မူေဘာင္ရွိသည္။ 

Jhum ေခၚ ေတာင္ယာ  

ေတာင္ယာသည္ ေတာင္ကုန္းေတာင္ေက်ာမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေသာစနစ္ျဖစ္ၿပီး ေတာင္သူမ်ားသည္ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမကို မီးရွိဳ႕ရွင္းလင္းၿပီး သီးႏွံမ်ားကို တစ္ႏွစ္ (သို႔) ႏွစ္ႏွစ္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ထို႔ေနာက္တြင္ 
ေတာရိုင္းပင္မ်ား သဘာဝအတိုင္းျပန္လည္ ေပါက္ေရာက္ေစၿပီး ေျမဆီမ်ားျပန္တက္ကာ ေပါင္းပင္မ်ား 
ရွင္းလင္းေအာင္ထားရွိသည္။ Jhum ဟူသည္ ဤကဲ့သို႔ အလွည့္က် စိုက္ပ်ိဳးေသာနည္းကို နာဂလိုေခၚ 
ေဝၚေသာ အမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ၎ကို ျမန္မာလို ေရြ႕ေျပာင္း ေတာင္ယာ ဟုလည္းေခၚသည္။ Jhum သည္ 

31 Chase P and Singh O P (2012) People’s Initiative for Conservation of Forests and Natural Resources: A Success Story 
of Khonoma Village Forest, Nagaland. NeBIO 3(2) pp. 61–67
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စားနပ္ ရိကၡာဖူလံုေရး၊ ဇီဝမ်ိဳးစိတ္မ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမွဳ ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားအတြက္ လိုအပ္ၿပီး အကုန္အက် 
သက္သာ၍ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ အလွည့္က် စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ျဖစ္သည္။32 

တိမ္ၾကားမွ ဟြန္း (Jhum) ေျမလပ္မ်ား

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ မလံုၿခံဳျခင္း
Jhum ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳသည္ အထူးသျဖင့္ လံုၿခံဳမွဳမရွိေပး၊ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ Jhum 
ေျမယာကို VFV ေျမအမ်ိဳးစားထဲ ထည့္သြင္းထားသည္ (သို႕) သစ္ေတာျပဳန္တီးရာေနရာအျဖစ္ 
သတ္မွတ္ထားေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ Jhum သည္ ထိခိုက္မွဳနည္းၿပီး အလွည့္က် စိုက 
ပ်ိဳးေသာ ဥယ်ာဥ္စိုက္ခင္းစနစ္ ဟုဆိုလွ်င္ ပိုတိက်မည္ျဖစ္သည္။ မသင့္ေလ်ာ္ေသာ ဇုန္မ်ား 
သတ္မွတ္လာျခင္းေၾကာင့္ Jhum ေျမမ်ားသံုးစြဲခြင့္ ဆံုးရွံဳးလာရၿပီး၊ က်န္ေျမမ်ားကို ေရရွည္ 
တည္တံ့စြာ အသံုးျပဳ စိုက္ပ်ိဳးရန္ ခက္ခဲလာသည္။ 

ေက်းရြာတစ္ရြာစတင္ တည္ေထာင္လွ်င္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေတာေတာင္မ်ားကို ဦးစြာ ခုတ္ထြင္ 
ရွင္းလင္း စိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္  ေျမယာပုိင္ဆိုင္မွဳကို ရယူၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ Jhum စိုက္ခင္းမ်ား 
ကို ပလပ္ထားၿပီး တစ္ဖန္ျပန္လည္ ရွင္းလင္းစိုက္ပ်ိဳးေသာ စက္ဝန္းအားျဖင့္ မိမိတို႔၏ ေျမယာပိုင္ဆုိင္ 
မွဳကို ထိန္းသိမ္းထားၾကသည္။ ဤသည္မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အခ်ိဳ႕ေသာ အျခားတိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ားမွ 
က်င့္သံုးေသာ အလွည့္က် စိုက္ပ်ိဳးေရး စနစ္ႏွင့္ ကြာျခားၿပီး စိုက္ပ်ိဳးရန္ Jhum ကိုခုတ္ထြင္ ရွင္းလင္းတိုင္း 
တြင္ ေျမယာကို အိမ္ေထာင္စုမ်ားၾကားျပန္လည္ ခြဲေဝေလ့ရွိၾကသည္။

32 ဤစိုက္ပ်ိဳးမွဳပုံစံသည္ ဇီ၀မ်ိဳးကြဲမ်ားကို ပိုမိုထိန္းသိမ္း၍ အေတြ႔ရမ်ားေသာၾကီးမားသည္႔ စိုက္ပ်ိဳးေရး ဆိုင္ရာ အျခားနည္းလမ္းမ်ားထက္ 
ေျမဆီလႊာ၊ ေရထု၊ ေျမထုမ်ားအေပၚ ထိခိုက္မွဳပိုနည္းပါသည္။ See Rerkasem K, Lawrence D, Padoch C, Schmidt-Vogt D, Ziegler 
A D and Bruun T B (2009). Consequences of Swidden Transitions for Crop and Fallow Biodiveristy in Southeast Asia. 
Human Ecology 37, 347–360 and Ziegler A D, Bruun T B, Guardiola-Claramonte M, Giambelluca T W, Lawrence D and 
Lam N T (2009) Enviornmental Consequences of the Demise of Swidden Cultivation in Montane Mainland Southeast 
Asia: Hydrology and Geomorphology. Human Ecology 37, 361–373
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အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ စိုက္ကြက္မ်ားကို အသံုးျပဳခြင့္ရွိၾကၿပီး၊ ရပ္ရြာမွ စီမံခန္႔ခြဲမွဳ အခြင့္အေရး 
တစ္ခ်ိဳ႕ကို ကိုင္ထားသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေတာင္သူမ်ားသည္ ႏွစ္စဥ္ အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ၿပီး 
Jhum စိုက္ခင္းမ်ားအတြက္ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းမည့္ ေနရာမ်ားကို ေဆြးေႏြးၾကသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေျမလိုအပ္ 
ေသာ အိမ္ေထာင္မ်ားကို တစ္ႏွစ္ေျမငွားရမ္းေပးရာတြင္လည္း Jhum စိုက္ပ်ိဳးေျမ သည္သာအမ်ားဆံုး 
ျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာတစ္ရြာ ထူေထာင္ၿပီးေနာက္တြင္ Jhum အတြက္ေျမႏွင့္ သစ္ေတာေျမမ်ားကို ကန္႔သတ္ ပိုင္းျခား 
သတ္မွတ္သည္။ ရပ္ရြာမွ စီမံေသာ သစ္ေတာဧရိယာတြင္ Jhum စိုက္ကြက္မ်ားရွင္းလင္းရန္ ရိုးရာဓေလ့ 
ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံမွဳစနစ္အရ ခြင့္မျပဳေပ။ ထိုသစ္ေတာမ်ားတြင္ တစ္ဦးဦးမွ Jhum စို္က္ခင္းအတြက္ 
(သို႔) အေၾကာင္းတစ္ခုခုေၾကာင့္ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းမည္ဆိုပါက ေက်းရြာေကာင္စီႏွင့္ အျခား သက္ဆိုင္ရာ 
အာဏာပိုင္မ်ား၏ ခြင့္ျပဳခ်က္လိုအပ္သည္ သိုု႔မဟုုတ္ပါက ဒဏ္ရိုက္ျခင္းကို ခံရမည္ျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ကပ္လွ်က္ရွိေနေသာ စိုက္ခင္းမ်ားကို ခုတ္ထြင္ရွင္လင္းရာတြင္ အတူတကြ 
စုေပါင္း လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိသည္။ ပထမဦးဆံုး လက္ျဖင့္ရွင္းလင္းၿပီးလွ်င္ ျပန္လည္မီးရွိဳ႕ရွင္းလင္းသည္။ 
ဇန္နဝါရီႏွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလမ်ားတြင္ Jhum စိုက္ခင္းမ်ားကို ရွင္းလင္းၾကသည္။ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းထားေသာ 
ေတာပင္မ်ားကို အေျခာက္ခံရန္ အနည္းဆံုး သံုးပတ္၊ ေလးပတ္ခန္႔ ေစာင့္ၿပီးလွ်င္ ေက်းရြာတစ္ခုစီမွ 
ေန႔တစ္ေန႔ကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး ေဖေဖာ္ဝါရီလကုန္ ႏွင့္ ဧၿပီလအေစာပိုင္း ၾကားကာလတြင္ စိုက္ခင္းကို 
ထိန္းခ်ဳပ္ရွိဳ႕မီးျဖင့္ ရွင္းလင္းၾကသည္။

ထိန္းခ်ဳပ္မီးရွိဳ႕ျခင္းသည္  ကမၻာတစ္ဝွမ္းတြင္ ေတာင္သူမ်ားႏွင့္ သစ္ေတာထိန္းသိမ္းသူမ်ားမွ အမ်ားဆံုး 
က်င့္သံုးေသာ စီမံမွဳစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ထိုသို႔မီးရွိဳ႕ျခင္းျဖင့္ ျပာမွရေသာ အဟာရမ်ားကို အပင္မွ စုပ္ယူ 
စားသံုးႏိုင္သည္။ မီးရွိဳ႕ျခင္းျဖင့္ အပင္အဟာရမ်ားရရွိေစၿပီး၊ ေျမရွိအက္စစ္ဓာတ္ကို ေလ်ာ့ပါးေစသည္။ 
ေပါင္းပင္မ်ား၊ အပင္မ်ား၊ ေျမေအာင္းေရာဂါပိုးမ်ားႏွင့္ ပိုးမႊားမ်ားကိုလည္း ထိန္းခ်ဳပ္ေစသည္။33

မီးကူးဆက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ စိုက္ခင္းပတ္လည္ရွိ ေတာပင္မ်ားကို ႏွစ္မီတာ၊ သံုးမီတာခန္႔ ရွင္းလင္း 
ထားသင့္ေၾကာင့္ ကိုကီးေက်းရြာရွိ ေတာင္သူမ်ားမွ ရွင္းျပသည္။ အထူးသျဖင့္ ေက်းရြာမ်ား၊ ျမတ္ေတာမ်ား 
ႏွင့္ ရပ္ရြာပိုင္သစ္ေတာမ်ား အနီးရွိ အခင္းမ်ားကို မီးရွိဳ႕ရွင္းလင္းရာတြင္ ဤသို႔ မီးကိုတားဆီး ကာကြယ္ 
ထားျခင္သည္ အေရးႀကီးသည္။ ရပ္ရြာပိုင္ေတာမ်ားႏွင့္ ရြာေျမမ်ားကို ထိခိုက္ပ်က္စီးေစလွ်င္ ဒဏ္ရိုက္ 
ျခင္းျဖင့္ ျပစ္ဒဏ္ေပးႏိုင္သည္။

KHËYEBONG
Khëyebong မ်ားသည္ Jhum စိုက္ခင္းရွိ တန္ဖိုးျမွင့္ သီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳးထားေသာ ဥယ်ာဥ္ငယ္ 
ေလးမ်ား  ျဖစ္သည္။34 

Jhum စိုက္ခင္းကို ရွင္းလင္း မီးရွိဳ႕ၿပီးေသာ အခါ ေတာင္သူမ်ား သည္ တစ္ဝက္မီးေလာင္ထားၿပီး 
ေသာ သစ္ကိုင္းေျခာက္မ်ားကို ဒုတိယအႀကိမ္ ျပန္လည္ စုပံု မီးရွိဳ႕ျခင္းျဖင့္ ေျမဆီရရွိရန္ ျပာမ်ား 
ပိုမို ရရွိေစသည္။ Jhum စိုက္ခင္းတြင္ ဤကဲ့သို႔ ေျမကြက္ေလးမ်ားထားရွိၿပီး ေရႊလံဘိုငရုပ္၊ 
ေဆာင္း ၾကက္သြန္၊ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ ဂ်င္း၊ ေဆးဖက္ဝင္ အပင္ ႏွင့္ ေဆးဝါး ပင္မ်ား အပါအဝင္ 
သီးႏွံမ်ား ေရာေႏွာ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

ပထမႏွစ္ Jhum စိုက္ခင္းစိုက္ပ်ိဳးရာတြင္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ပဲ၊ ပိန္းဥ၊ သခြါး၊ ဖရံု၊ အာလူး၊ ဆီထြက္သီးႏွံႏွင့္ 
ေျပာင္းဆန္ မ်ားကို စုိက္ပ်ိဳး ၾကသည္။ ဒုတိယႏွစ္တြင္ ရြာႏွင့္ နီးေသာ Jhum ခင္းမ်ား၌ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

33 Kerkhoff, E.E. and Sharma E. (comps.). 2006. Debating Shifting Cultivation in the Eastern Himalayas: Farmers’ 
Innovations as Lessons for Policy. Kathmandu: ICIMOD.

34 Khëyebong သည္ ၄င္းေျမကြက္မ်ားကို Makury ဘာသာစကားျဖင္႔ေခၚဆိုျခင္းျဖစ္ပါသည္။
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အခ်ိဳ႕ကို ဆက္လက္ စိုက္ပ်ဳိးၿပီး၊ မို ႏွင့္ သက္ကယ္မ်ားကို ရယူၾကသည္။ ဒုတိယႏွစ္တြင္ ရြာႏွင့္နီးေသာ 
Jhum စိုက္ခင္းမ်ား၌ သီးႏွံအခ်ိဳ႕ကို စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိသည္။ 

စပါးစိုက္ပ်ိဳးရန္ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ားကို ပိုႏွစ္သက္ၾကေသာ္လည္း Jhum သည္ ဟင္းသီးဟင္း 
ရြက္မ်ိဳးစံုစိုက္ပ်ိဳးေသာ စိုက္ခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အစားထိုး၍မရႏုိင္ဟု ဒိန္းကေလးေဝးေက်းရြာရွိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဆိုသည္။ ဒုတိယႏွစ္မွစ၍ Jhum ခင္းကို ႏြားေႏွာက္၊ ကြ်ဲ ႏွင့္ ႏြား စားက်က္အျဖစ္ 
အသံုးျပဳၾကသည္။ တိရိစာၦန္မ်ားကို ပလပ္ Jhum ခင္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းျခင္းျဖင့္ အပင္ငယ္မ်ား ပတ္လည္ရွိ 
ေတာပင္မ်ားကို ရွင္းလင္းေစသည္။ စားက်က္ေျမအျဖစ္ အသံုးမျပဳေသာအခင္းမ်ားႏွင့္ ယွဥ္လွ်င္ 
စားက်က္ေျမအျဖစ္ အသံုးျပဳေသာ ပလပ္ Jhum ခင္းမ်ားတြင္ သစ္ပင္မ်ားႀကီးထြား ျမန္ၿပီး သစ္ေတာ 
ျပန္လည္ေပါက္ေရာက္ရန္ ေႏွးေကြးေစေသာ ၿခံဳႏြယ္မ်ား ႏွင့္ ဝါးရံု နည္းပါးသည္။  

ေတာင္ယာေဟာင္းမ်ားတြင္ အလိုအေလ်ာက္ေပါက္ေရာက္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၊ မိႈမ်ား၊ ဝါးျမစ္ 
မ်ားႏွင့္ အျခားအပင္မ်ားကို မည္သူမဆို သြားေရာက္ခူးဆြတ္ႏိုင္သည္။ ေတာင္ယာကြက္ရွိ ေရအိုင္ မ်ားရွိ 
ငါး၊ ဂဏန္း၊ ႏွင့္ ခရုမ်ားကို ရပ္သူရြာသားမ်ားမွ သြားေရာက္ ဖမ္းယူႏုိင္သည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
မိမိတို႔၏ ေတာင္ယာေဟာင္းေျမကြက္မ်ားရွိ  ေလာင္စာထင္းႏွင့္ သစ္လံုးမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး၊ ယင္းအ
ကြက္အားျပန္လည္ရွင္းလင္းေသာအခါ တဲထိုးရန္ ၎သစ္မ်ားကို အသုံးျပဳၾကသည္။ ဒိန္းကေလးေဝး႐ြာ 
တြင္ ခြင့္ျပဳခ်က္မရွိပဲ Jhum ကြက္မ်ားမွ သစ္ခိုးထုတ္သူမ်ားအား ေက်းရြာေကာင္စီမွ သြားေရာက္ဖမ္းဆီး 
ခဲ့ၿပီး သစ္မ်ားကို ေလာင္စာထင္းအျဖစ္ အသံုးျပဳရန္ ေက်ာင္းသို႔ လွဴဒါန္းခဲ့သည္။ 

ဒိန္းကေလးေဝးရြာတြင္ ေတာင္ယာအလွည့္က်သက္တမ္းအား ဆယ္ႏွစ္ထားသည္။ ကိုကီးေက်းရြာကို 
အုပ္စု ၄ ခုခြဲထားသည္။ အုပ္စု(၁) ႏွင့္ (၂)မွ စီမံေသာ ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္ျမင့္၍ ပိုေအးေသာ ေနရာ 
မ်ားရွိ စိုက္ကြက္မ်ားကို ေတာင္ယာေဟာင္းအျဖစ္ထားရွိျခင္းကာလမွာ ဆယ္ႏွစ္ျဖစ္ၿပီး၊ အုပ္စု (၃) ႏွင့္ 
(၄) မွ စီမံေသာ ပင္လယ္ေရ မ်က္ႏွာျပင္ႏွိမ့္၍ အပူခ်ိန္ ပိုမိုျမင့္မားေသာ ေနရာရိွ စိုက္ကြက္မ်ားကိုမူ ငါးႏွစ္ 
ထားရွိသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ဆယ္ႏွစ္ခန္႔က ေတာင္သူမ်ားသည္ ႀကီးထြားျမန္ေသာ စပါမ်ိဳးကို ဆြမၼရာသို႔ 
ယူေဆာင္လာခဲ့ၾကၿပီး၊ ယင္းစပါးမ်ိဳးသည္ ေအးေသာေျမာက္ပိုင္းေဒသရွိ Jhum စိုက္ခင္းမ်ားတြင္ 
ေကာင္းစြာ ျဖစ္ထြန္းၾကသည္။ ထိုေျမတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေသာ ေတာင္သူမ်ားသည္ ယခုအခါတြင္ ငါးႏွစ္စက္ 
ဝန္းျဖင့္ ေျပာင္းလဲ စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး၊ ႏွစ္ႏွစ္တြင္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးကာ အလွည့္က်ကာလ သံုးႏွစ္ထားရွိသည္။ 
အထြက္ႏွုန္းမွာမူ ယခင္ကႏွင့္ မတူပဲ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေၾကာင္ ဆိုၾကသည္။ ဤပံုဥပမာသည္ ယခင္ 
ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ႏွင့္ လႊဲေနၿပီး အလွည့္က်ကာသတ္မွတ္ထားရွိျခင္းမွာ လူဦးေရတိုးပြားလာျခင္း ႏွင့္ 
အဓိကဆက္စပ္ေနသည္။ အခ်ိဳ႕ေျမမ်ားကို ပိုမိုစိတ္စိတ္ စိုက္ပ်ိဳးလာၾကသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
ေျမအေျခအေနမွာ ေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ၿပီး၊ ပိုမို အထြက္မ်ားကာ ေျမအရည္အေသြး က်ဆင္းျခင္း 
မဟုတ္ေပ။

စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ ေျမစီမံခန္႔ခြဲျခင္း

Jhum စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္တြင္ စိုက္ပ်ိဳးေျမကို ေျမလပ္အျဖစ္ထားရွိၿပီး သဘာဝအတိုင္း ေျမဆီျပန္ တက္ေစ 
ျခင္းျဖင့္ ေျမဆီအရည္အေသြးကို ထိန္းသိမ္းေလ့ရွိသည္။ ေျမလပ္အျဖစ္ထားရွိေသာ ကာလသည္ 
သဘာဝသစ္ေတာမ်ား ျပန္လည္ ေပါက္ေရာက္လာၿပီး ေျမကို ယခင္မစိုက္ပ်ိဳးမွီကာလအတိုင္း ျပန္ေကာင္း 
လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ေျမ၏ ရူပေဗဒ၊ ဓာတုေဗဒႏွင့္ ဇီဝေဗဒဆိုင္ရာ ဂုဏ္သတၱိမ်ား 
အေပၚ ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၏ အက်ိဳးတက္ေရာက္မွဳကို မၾကာေသးမွီက စမ္းစစ္ခ်က္အရ၊ 
လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၃၀ အတြင္း သိပၸံဂ်ာနယ္တြင္ ထုတ္ေဝခဲ့ေသာ ေလ့လာခ်က္မ်ား၏ ၉၀% ခန္႔တြင္ 
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ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္းသည္ ေျမ၏အရည္အေသြးကို အႏုတ္လကၡဏာဘက္ ေရာက္သြားေစ 
ျခင္း မရွိေၾကာင္းေတြ႔ရွိခဲ့ၾကသည္။35

ေျမလပ္အျဖစ္ထားရွိေသာ ကာလတြင္ ေျမသည္ အသစ္ျပန္ျဖစ္လာသည္။ ေျမလပ္အျဖစ္ထားရွိေသာ 
ကာလသည္ အေတာ္အတန္ ရွည္လွ်ားသျဖင့္ သဘာဝအတိုင္းျပန္လည္ ေပါက္ေရာက္လာျခင္းသည္ 
ေျမ၏ အရည္အေသြးႏွင့္ ေဒသတြင္းရွိ သက္ရွိမ်ိဳးစိတ္မ်ားကို ထိ္န္းသိမ္းေပးသည္။ ေျမလပ္အျဖစ္ထား 
ရွိေသာ ကာလကို ခ်ံဳ႕လိုက္ေသာအခါ ေျမယာစီမံမွဳကို ပိုမိုက်စ္လစ္ေစသည္။ ဥပမာ ေအာ္ဂင္းနစ္ ေျမၾသ 
ဇာေကြ်းျခင္း ႏွင့္ ႏိုက္ထရိုဂ်င္ဓာတ္အားျဖည့္ အပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးျခင္း ျဖစ္သည္။36

နာဂေတာင္သူမ်ားသည္ ေျမလပ္အျဖစ္ထားရွိေသာကာလကို ေျမဆီျပန္တက္လာရန္ စီမံထားရွိသည္။ 
ကြ်ဲ၊ ႏြား ႏွင့္ ႏြားေႏွာက္မ်ားကို Jhum ကြက္မ်ားတြင္ေက်ာင္းၿပီး ေျမဆီျပန္လည္ရရွိေစသည္။ Jhum 
မ်ားတြင္ ပဲကို အၿမဲတမ္းစိုက္ပ်ိဳးၿပီး၊ ထိုသို႔စိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ ေျမတြင္ ႏိုက္ထရိုဂ်င္ဓာတ္ကို ရရွိေစသည္။ 
ဆြမၼရာအပါအဝင္ နာဂရြာအခ်ိဳ႕ရွိ Jhum  စိုက္ခင္းမ်ားတြင္ Alnus nepalensis ေခၚ ႏိုက္ထရိုဂ်င္ဓာတ္အား 
ျဖည့္ အပင္မ်ားေပါက္ေရာက္ၾကသည္။ ေျမလပ္အျဖစ္ထားရွိေသာ အခင္းမ်ားကို ျပန္လည္ ရွင္းလင္းရာ 
တြင္ သစ္ပင္မ်ားအရိပ္ရ၍ ေပါင္းပင္ ႏွင့္ ျမတ္ပင္မ်ား ႀကီးထြားမလားေအာင္ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္သည္အထိ 
ေစာင့္ၾကသည္။ ထိုသို႔ေစာင့္ျခင္းျဖင့္ စိုက္ခင္းအား ေျမလပ္အျဖစ္ထားရွိရမည့္ အနည္းဆံုးကာလကို သိရွိ 
လိုက္နာရန္ အကူအညီ ျဖစ္ေစသည္။

ဆြမ္မ္ရာ (Somra) ရွိ ဟြန္း (Jhum) ေျမကြက္မ်ားတြင္ ေျမဆီလႊာအား ေျမၾသဇာေပးသည္႔ ေဆာင္းရြက္ေၾကြပင္မ်ား

ေရခံပင္စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴျခင္းႏွင့္ ေျမၾသဇာထိန္းသိမ္းျခင္း

Alnus nepalensis: Maibau, Nbau Ning-bau Yang-bau (Kachin); Bachiing 
(Somra Naga); Këbasang (Makury Naga); Rupro (Angami Naga); Hyang (Chin)

ဥယ်ာဥ္စိုက္ခင္းစနစ္တြင္ Alder (Alnus nepalensis) ေခၚ ေရခံပင္မ်ားကို အာရွတစ္ဝွမ္း၌ 
သားစဥ္ေျမးဆက္ အသံုးျပဳလာၾကသည္။ Alder ပင္မ်ားကို ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္အျမင့္ 

35 Filho A A R et al (2013) သည္ အပူပိုင္းေဒသတေလွ်ာက္ ေျမဆီလႊာ၏ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ ဓာတုပိုင္းဆိုင္ရာ၊ ဇီ၀ပိုင္းဆိုင္ရာ ျဖစ္တည္မွဳမ်ား 
အေပၚ ေရြ႕ေျပာင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း၏ သက္ေရာက္မွဳမ်ားကို ေလ႔လာထားသည္႔ (၁၉၈၁) ခုႏွစ္က ထုတ္ေ၀ခဲ႔ေသာ သုေတသနေဆာင္းပါး 
(၈၀) ႏွင္႔ ျပန္လည္ သုံးသပ္သည္႔ေဆာင္းပါး (၉) ခုကို ေလ႔လာသုံးသပ္ထားပါသည္။ Ribeiro Filho A A, Adams C, Murrieta R S S 
(2013) The impacts of shifting cultivation on tropical forest soil: a review. Boletim do Museu Paraense Emílio Goeldi. 
Ciências Humanas. 8(3), 693–727

36 Cairns M (2007) Conceptualizing Indigenous Approaches to Fallow Management: A Road Map to this Volume. In 
Cairns, M. (Ed.) Voices from the Forest. Washington DC: RFF Press
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၁၀၀၀ မီတာ ႏွင့္ ၂၅၀၀ မီတာ ၾကားတြင္ ေတြ႔ရၿပီး ဟိမဝႏၱာတြင္ ေပါက္ေရာက္ေသာ အပင္မ်ိဳး 
စိတ္မ်ားျဖစ္သည္။ 

A. nepalensis သည္ ၎ရွိအရြက္ႀကီးမ်ား ႏွင့္ ၎အပင္၏ root nodules ရွိ ႏိုက္ထရိုဂ်င္ 
အားျဖည့္ Frankia ဘက္တီးရီးယားမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေျမဆီမ်ားျဖည့္တင္းေပးသည္။ အိႏၵိယ 
ႏိုင္ငံ၊ နာဂျပည္၊ ခိုႏိုမာေက်းရြာရွိ ေတာင္သူမ်ားသည္ Alder ပင္ေၾကာင့္ ေျမဆီႏွင့္ အထြက္ႏွဳန္း 
မက်ပဲ သီးႏွံမ်ားကို ႏွစ္ႏွစ္ဆက္တိုက္ စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ၿပီး၊ ေျမလပ္အျဖစ္ ႏွစ္ႏွစ္သာထားရွိႏိုင္သည္။ 
ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စနစ္တြင္ Alder ပင္မ်ားအသံုးျပဳျခင္းကို ကခ်င္ျပည္နယ္၊ စစ္ကိုင္းတိုင္း 
ေဒသႀကီး၊ ၀ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ ခြင့္ရတိုင္းႏွင့္ ခ်င္းေတာင္တန္းေဒသမ်ားတြင္ မွတ္တမ္းျပဳစုထား 
သည္ မ်ားရွိသည္။37ဆြမၼရာတြင္ A. nepalensis ပင္မ်ားသည္ ပိုေအးေသာ ေျမာက္ပိုင္း Jhum 
ခင္းမ်ား၌ သဘာဝ အတိုင္း ေပါက္ေရာက္လွ်က္ရွိသည္။ ေျပာင္း၊ ဖရံု ႏွင့္ အျခားသီးႏွံမ်ားကိုႏွစ္ႏွစ ္
စိုက္ပ်ိဳးၿပီး ေျမလပ္အျဖစ္ ေျခာက္ႏွစ္မွ ခုႏွစ္ႏွစ္အထိ ထားရွိေသာ ရြာအထက္ပိုင္းရွိ စိုက္ခင္း 
တြင္ Alder ပင္မ်ား သဘာဝအတိုင္း ေပါက္ေရာက္ေနသည္။ ေျပာင္းပင္မ်ားသည္ ပဲႏြယ္မ်ား 
တက္ရန္ ကိုင္းအျဖစ္ရွိေနၿပီး၊ ဖရံုႏြယ္မ်ားမွာ ေျမျပင္ေပၚတြင္ ျပန္႔လွ်က္ ေပါက္ေရာက္ၾက 
ေသာေၾကာင့္ ေပါင္းပင္မ်ားမထြက္လာရန္ ႏွင့္ ေျမအစိုဓာတ္ကိုထိန္းထားရန္အရိပ္ကို ျဖစ္ေစ 
သည္။

ထိုအပင္မ်ားမွ ေၾကြေသာ အရြက္မ်ားသည္ ေျမဆီကို ျဖစ္ေစေသာေၾကာင့္ ပတ္လည္ရွိ စိုက္ပ်ိဳး 
သီးႏွံမ်ား ႀကီးထြား ျမန္ေၾကာင္း  ဆြမၼရာရွိ ေတာင္သူမ်ားက ဆိုၾကသည္။ Alder ပင္ကို ကိုင္း 
မ်ား ခုတ္ထြင္၍ ေလာင္စာထင္း ႏွင့္ ပရိေဘာဂ အျဖစ္အသံုးျပဳၿပီး အရြက္မ်ားကို အနာအံုေဆး 
ႏွင့္ ကေလးမ်ားမွ ပီေကအျဖစ္ အသံုးျပဳၾကသည္။

37 Cairns M, Keitzar S and Amenba Yaden T (2007) Shifting Forests in Northeast India: Management of Alnus nepalensis 
as an Improved Fallow in Nagaland. In Cairns M (Ed.). Voices from the Forest. Washington DC: RFF Press

ဓေလ႔ရိုးရာပိုင္ဆိုင္ခြင္႔စနစ္ေအာက္တြင္ အစုအဖြဲ႔ပိုင္သစ္ေတာေျမမ်ားအားကာကြယ္ထားပုံ
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သစ္ေတာမ်ား 

နာဂလူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားကုိထိန္းသိမ္း ထားရန္ႏွင့္ အစာေရစာ ရရိွေရး၊ ေဆာက္လုပ္ေရး 
ပစၥည္းမ်ားရရိွေရး၊ ေလာင္စာသစ္ ရရိွေရး ႏွင့္ ေဆးဝါးမ်ားရရိွေရးတုိ႔အတြက္ မိမိတုိ႔၏ သစ္ေတာမ်ားကုိ 
ထိန္းသိမ္းထားရန္ စီမံေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စု မ်ားအေနျဖင့္ မိမိတုိ႔ကုိယ္ပုိင္အသုံးျပဳရန္အ တြက္ 
သစ္ေတာအုပ္မ်ားကုိလည္း ထိန္းသိမ္းထားၾကၿပီး၊ သစ္ပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းျခင္း ႏွင့္ ေရြးခ်ယ္ 
ခုတ္လဲွျခင္းတုိ႔ကုိ တုိးတက္ေစကာ စီးပြားေရးအရ အဖုိးတန္သစ္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးရန္ အားေပးၾကသည္။ ထင္းရွဴး 
ေတာမ်ားကုိလည္း အလွည့္က်စနစ္ျဖင့္ စုေပါင္းစီမံၾကသည္။ 

သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ား
• ေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္း။ ။ သစ္၊ ႀကိမ္၊ သက္ကယ္၊ ေလာင္စာထင္း

• အစားအစာ။ ။ သစ္သီး၊ ဟင္းသီး ဟင္းရြက္၊ ပီေလာပီနံ၊ မိႈ၊ ေဆးဖက္ဝင္ အပင္၊
အသားမ်ား၊ ပိုးမႊား၊ ေရခ်ိဳ သတၱဝါမ်ား (ငါး၊ ဖား၊ ဂဏန္း၊ ခရု)

• ေဆးဝါး။ ။ အပင္မ်ား၊ ပ်ားရည္၊ ေတာရိုင္း တိရိစာၦန္

• ဝင္ေငြ။ ။ ပ်ားရည္၊ သစ္ခြ၊ ေတာရိုင္း တိရိစာၦန္

သစ္ေတာမ်ားကို ထိန္းသိမ္းထားရန္ႏွင့္ ေဒသ၏ စားဝတ္ေနေရး ဖူလံုေရးအတြက္ နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း 
သစ္ေတာ ထိန္းသိမ္းေရးစနစ္ကို အသိအမွတ္ျပဳရန္ လိုအပ္ေပသည္။ သစ္ေတာမ်ား ရွင္သန္ေအာင္ 
ထိန္းသိမ္းထားေသာ ေျမယာစီမံမွဳစနစ္သည္ ထိေရာက္မွဳရွိသည္။ အေၾကာင္းမွာ ထိုစနစ္သည္ သစ္ေတာ 
စီမံခန္႔ခြဲေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကိုခ်မွတ္ၿပီး ရိုးရာတရားေရးစနစ္ႏွင့္အညီ ၾကပ္မွတ္ေပးေသာ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖင့္ ခ်မွတ္ထားေသာစနစ္တြင္ ပါဝင္သည္။

ရပ္ရြာမွစီမံခန္႔ခြဲေသာ သစ္ေတာမ်ား 
ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ျမစ္ေခ်ာင္းရွိေသာေနရာမ်ားရွိ သစ္ေတာမ်ားကို ထိန္းသိ္မ္းကာကြယ္ထားျခင္းျဖင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ အိမ္သံုးေရရရွိေရး ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ အစာေရစာရရွိေရး၊ ေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္းမ်ား 
ရရွိေရး၊ ေလာင္စာထင္းရရွိေရးႏွင့္ ေဆးဝါးပင္မ်ားရရွိေရးအတြက္ ရပ္ရြာပိုင္ သစ္ေတာမ်ားကိုလည္း 
စီမံထိန္းသိ္မ္းၾကသည္။ ဤေတာထြက္ပစၥည္အမ်ားစုကို ရပ္သူရြာသားမ်ားကသာ သြားေရာက္ရယူ 
ႏိုင္ၿပီး၊ အိမ္သံုးအတြက္သာ ရယူႏိုင္သည္။ စီမံခန္႔ခြဲခြင့္အာဏာကို ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းဆိုင္ရာ ေက်းရြာ 
အာဏာပိုင္မ်ား ကကိုင္ထားသည္။

" သစ္ေတာသည္ နာဂလူမ်ိဳးမ်ားအတြက္ ေစ်းနဲ႔ ေဆးရံုပါပဲ" 

- ေလရွီးမွ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာေကာင္စီ၊ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊  ေတာေခါင္း38 
ႏွင့္ ဖသားစု ေခါင္းေဆာင္မ်ားမွ သစ္ေတာစီမံေရး တာဝန္မ်ားကို ယူထားၿပီး၊ ေက်းရြာတစ္ရြာႏွင့္ တစ္ရြာ 
အနည္းငယ္ကြဲျပားၾကသည္။ ဆြမၼရာအပါအဝင္ အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ သစ္ေတာဧရိယာအခ်ိဳ႕၏ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲခြင့္ကို ဖသာစုမ်ားမွ ကိုင္ထားၾကသည္။ ရပ္ရြာပိုင္သစ္ေတာမ်ားကို  
ခုတ္ထြင္ ရွင္းလင္းခြင့္မျပဳဘဲ၊ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းျခင္းႏွင့္ ခြင့္ျပဳခ်က္မရွိဘဲသစ္လံုးမ်ား ထုတ္ယူျခင္းအတြက္ 
ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းဆိုင္ရာ ေက်းရြာအာဏာပိုင္မ်ားမွ ဒဏ္ေၾကးခ်မွတ္ထားသည္။ ဥပမာ ကိုကီးေက်းရြာ 
တြင္ Jhum ခင္းမ်ားကို သစ္ေတာဧရိယာတြင္ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းျခင္း (သို႔) မီးရွိဳ႕ရာတြင္ သစ္ေတာ (သို႔) 
ေက်းရြာ သို႔ကူးဆက္ေစျခင္းမ်ားအတြက္ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ ေက်းရြာေကာင္စီမ်ားမွ ဒဏ္ေၾကး 

38 ကိုကီ (Koki) ရြာတြင္ သစ္ေတာေခါင္းသည္ ရြာသူရြာသားအခ်င္းခ်င္း၊ ရြာအခ်င္းခ်င္းျဖစ္ပြားေသာ သစ္ေတာေရးရာအျငင္းပြားမွဳကိစၥရပ္
မ်ားကို ၾကား၀င္ေစ႔စပ္ေဆာင္ရြက္ေပးရန္တာ၀န္ရွိပါသည္။



42

ခ်မွတ္ၾကသည္။ ဒဏ္ေၾကးမွာ သစ္ေတာထိခိုက္ပ်က္စီးမွဳႏွင့္ အခ်ိဳးက်ျဖစ္ၿပီး၊ ဥပမာအားျဖင့္ ေနာက္လာ 
မည့္ ေက်းရြာပြဲတြင္ ဝက္တစ္ေကာင္ ေပးရျခင္း တို႔ျဖစ္သည္။

ေက်းရြာမ်ား၏ နယ္နိမိတ္ရွိ ရပ္ရြာမွ စီမံေသာ သစ္ေတာမ်ားကို တစ္ခါတစ္ရံ ေက်းရြာအမ်ားမွ ပိုင္ဆိုင္ၾက 
သည္။ ဒိန္းကေလးေဝးမွ ရပ္သူရြာသားမ်ားႏွင့္ အျခားနယ္နိမိတ္ခ်င္း ထိစပ္ေနေသာ ေက်းရြာငါးရြာမွ 
ရပ္သူရြာသားမ်ားသည္ နယ္စပ္သစ္ေတာရွိ အပင္မ်ားႏွင့္ တိရိစာၦန္မ်ားကို အိမ္တြင္းသံုးအတြက္ သြား 
ေရာက္ ရယူႏိုင္သည္။ 

ရပ္သူရြာသားမ်ားသည္ သစ္လံုးမ်ားကို ေရြးခ်ယ္၍သာ ခုတ္ခြင့္ရွိၿပီး၊ မိမိတို႔အိမ္ေဆာက္လုပ္ရန္ ႏွင့္ 
ဘုရားေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးခန္း ႏွင့္ အစိုးရရံုး အစရွိေသာ ျပည္သူပိုင္ အေဆာက္အဦးမ်ား 
ေဆာက္လုပ္ရန္သာ ခုတ္ယူခြင့္ရွိသည္။ အစိုးရ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ သစ္လံုးမ်ား ထုတ္ယူ 
မည္ဆိုပါက ေက်းရြာေကာင္စီထံမွ ခြင့္ျပဳခ်က္ယူၾကရသည္။ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္တြင္ သစ္ေတာမ်ား 
မွ သစ္လံုးမ်ားကို ထုတ္ယူေရာင္းခ်ခြင့္မရွိေပ။

ေလာင္စာထင္းမ်ားကို ရပ္ရြာပိုင္သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ မိသားစုပိုင္ သစ္ေတာအုပ္မ်ားမွ အိမ္တြင္းသံုးအတြက္ 
သာ ထုတ္ယူခြင့္ရိွသည္။ ဆြမၼရာေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုလွ်င္ တစ္ႏွစ္လံုးစာအတြက္ ေလာင္စာ 
ထင္း ကားတစ္စီးစာ ထုတ္ယူထားသင့္သည္။

စိုက္ပ်ိဳးသစ္ေတာ 
သစ္ေတာအုပ္မ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ စီမံေသာ သစ္ေတာ ဧရိယာျဖစ္သည္။ သစ္ေတာအုပ္မ်ားသည္ 
ထင္းရွဴးေတာမ်ား (သို႔) ရြက္ၾကြယ္သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာပိုင္သစ္ေတာမ်ားရွိ သစ္အမ်ိဳးအစားမ်ား 
ေရာေႏွာေနေသာ ေတာအုပ္မ်ား ျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္မ်ားသည္ သစ္ေတာအုပ္ကို ပံုမွန္အားျဖင့္ မိမိတို႔ 
၏ Jhum ခင္းတစ္ခုတြင္ ထိန္းသိမ္းထားရွိသည္။ 

ေတာထဲတြင္ထင္းေကာက္ေနေသာရြာသားမ်ား

Jhum စိုက္ကြက္ေပၚ သစ္ေတာအုပ္ကို စတင္ဖန္တီးရာတြင္လည္းေကာင္း၊ ေလာင္စာထင္းႏွင့္ သစ္မ်ား 
ထုတ္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္၊ အသံုးဝင္ေသာသစ္အမ်ိဳးအစားမ်ား ႀကီးထြားလာေစရန္ စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ခုတ္ထြင္ ရွင္း 
လင္းျခင္းႏွင့္ စားက်က္ေျမ အျဖစ္အသံုးျပဳျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ကိုကီးေက်းရြာရွိ ေတာင္သူ 
မ်ားသည္ ပင္ေပါက္မ်ားရွာေဖြ၍၊ မ်ိဳးေစ့မ်ားႏွင့္ ထင္းရွဴးဖူးမ်ား က်ဲျဖန္႔စိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ 
အပင္းပြား စိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္၎ ေဒသထြက္ သစ္မ်ိဳး ၂၀ ေက်ာ္ကိုစိုက္ပ်ိဳးေၾကာင္း ဆိုၾကသည္။ 
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ဆြမၼရာေက်းရြာတြင္ ဤေတာအုပ္မ်ားမွ ေတာရိုင္းအပင္မ်ားႏွင့္ တိရိစာၦန္မ်ားကို ရပ္သူရြာသားမ်ားအားလံုး 
မွ သြားေရာက္ ရယူႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ သစ္၊ဝါးႏွင့္ ႀကိမ္မ်ားကိုမူ ထိုေတာအုပ္ကို စီမံထိန္းသိမ္းေသာ 
အိမ္ေထာင္မ်ားကသာ ခုတ္ယူႏိုင္သည္။ ဒိန္းကေလးေဝးႏွင့္ ကိုကီေက်းရြာမ်ားတြင္ ေတာအုပ္ရွိ 
ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကို ေရာင္းခ်ခြင့္မရွိေသာ္လည္း ဆြမၼရာတြင္မူ ေတာအုပ္မ်ားကို ေငြစုစာအုပ္သဖြယ္ 
အသံုးျပဳၾကၿပီး မိသားစုတြင္က်န္မားေရးျပႆနာႏွင့္ အျခားအေရးေပၚ ျပႆနာမ်ားရွိပါက သစ္လံုးမ်ား 
ထုတ္ယူ၍ ေဒသအတြင္း ေရာင္းခ်ႏိုင္ေၾကာင္း ေတာင္သူမ်ားမွ ရွင္းျပသည္။

ထင္းရွဴးေတာမ်ား

ထင္းရွဴးပင္မ်ားသည္ ရပ္ရြာမွ စီမံေသာ သစ္ေတာမ်ားတြင္ ေပါက္ေရာက္ၿပီး၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ စီမံေသာ  
ေတာအုပ္မ်ားတြင္လည္း စိုက္ပ်ိဳးကာ၊ တူညီေသာ စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္းမ်ားျဖင့္ စီမံခန္႔ခြဲၾကသည္။ ရပ္သူ 
ရြာသားမ်ားသည္ ရပ္ရြာမွစီမံထိန္းသိမ္းေသာ ထင္းရွဴးေတာမ်ားမွ ေလာင္စာထင္း၊ သစ္၊ မိႈ၊ ထန္းသီး၊ 
သဖန္းသီး၊ ေတာရုိင္းဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ ေဆးဘက္ဝင္အပင္ႏွင့္ ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္မ်ားကို အိမ္တြင္းသံုး 
အတြက္ သြားေရာက္ရယူႏိုင္ၿပီး အိမ္ေထာင္မ်ားမွ မိမိတို႔စီမံေသာ ထင္းရွဴးေတာအုပ္မ်ားမွလည္း 
ထိုေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကို ရယူေလ့ရွိၾကသည္။

ဒိန္းကေလးေဝးတြင္ ထင္းရွဴးေတာသည္ ေတာင္ဘက္ ႏွစ္ကီလိုမီတာ မွ သံုးကိီလိုမီတာအကြာ တြင္ရွိၿပီး 
ေက်းရြာအမ်ားမွ စုေပါင္းအသံုးျပဳၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ အိမ္ေထာင္မ်ားသည္ မိမိတို႔၏ Jhum စိုက္ကြက္တြင္ 
ထင္းရွဴးေတာ စိုက္ပ်ိဳးထားရွိၾကေသာေၾကာင့္ ရပ္ရြာပိုင္သစ္ေတာသို႔ သြားေရာက္ရန္ မလိုအပ္ေတာ့ေပ။ 

"ႏွစ္ေပါင္းရာခ်ီခဲ့ေသာ္လည္း သစ္ေတာမ်ား ရွိေနေသးျခင္းက မိမိတို႔မွာ သစ္ေတာမ်ား 
စီမံခန္႔ခြဲ နည္းစနစ္ရွိေၾကာင္း သက္ေသျဖစ္သည္။ သစ္ေတာမ်ား ရွိေနေသးျခင္း ေၾကာင့္ 
မိမိတို႔ နာဂ စနစ္ကို ေက်းဇူးတင္ရွိပါတယ္"

- ဆြမၼရာ ေဒသခံ

ကိုကီးေက်းရြာတြင္ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားရွိေသာ ရပ္ရြာပိုင္သစ္ေတာႏွင့္ အိမ္ေထာင္မ်ားမွပိုင္ေသာ စိုက္သစ္ 
ေတာ ႏွစ္ခုလံုးတြင္ ထင္းရွဴးပင္မ်ား ရွိသည္။ အိမ္ေထာင္မ်ားသည္ ထင္းရွဴးပင္မ်ားကို အလွည့္က်စနစ္ 
ျဖင့္ စီမံၾကၿပီး ႏွစ္ ၃၀ အၾကာတြင္ သစ္လံုးမ်ားႏွင့္ ေလာင္စာထင္းမ်ားကို ရယူၾကသည္။ ကပ္လွ်က္ 
တစ္ဆက္တည္း ျဖစ္ေနေသာ စိုက္သစ္ေတာမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သစ္ထုတ္ယူရာ 
တြင္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ သစ္လံုးႏွင့္ ေလာင္စားထင္းမ်ားကို ထုတ္ယူၿပီးပါက ေျမကြက္ကို 
မီးရွိဳ႕ရွင္းလင္းကာ ေျမဆီတက္ေစၿပီး သစ္ေတာ ျပန္လည္ ေပါက္ေရာက္လာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 
ထိုေျမကြက္မ်ားတြင္ ႏြားေနာက္မ်ားကို ေက်ာင္းျခင္းျဖင့္ ထင္းရွဴးပင္ငယ္မ်ား တစ္ဝိုက္ရွိ ေတာပင္မ်ားကို 
ရွင္းလင္းေစသည္။

ကိုကီးေက်းရြာတြင္ တာဝန္က်စဥ္ အစိုးရအရာရွိတစ္ဦးမွ အိမ္ေဆာက္နည္းသစ္ကို မိတ္ဆက္ေပးၿပီးသည့္ 
ေနာက္တြင္ ေက်းရြာရွိ အိမ္အမ်ားအျပားကို ထင္းရွဴးသားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ၾကသည္။ အိမ္မ်ားကို ပံုစံ 
အသစ္ ျပန္လည္ေဆာက္လုပ္လာၾကသျဖင့္ သစ္လိုအပ္မွဳ ျမွင့္မားလာၿပီး ရပ္ရြာပိုင္ သစ္ေတာမွ ထင္းရွဴး 
ပင္ႀကီးမ်ား ပ်က္စီးဆံုးရွံဳးလာရသည္။

အထြဋ္ျမတ္ထားရာ သစ္ေတာမ်ား

အထြဋ္ျမတ္ထားရာ ေတာေတာင္မ်ားတြင္ နတ္မ်ားေနထိုင္ၾကၿပီး နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းအရ အကာ 
အကြယ္ေပးထားၾကသည္။ ထိုေနရာမ်ားသည္ ေနရာအမ်ားအျပားတြင္ရွိၿပီး၊ သစ္ေတာရွိ ေနရာတစ္ 
ေနရာျဖစ္ေစ၊ သစ္ေတာ တစ္ခုလံုးျဖစ္ေစ၊ ေတာင္ျဖစ္ေစ ပါဝင္သည္။ ဥပမာ ဆားငန္ရွိေသာ စမ္းေခ်ာင္း 
မ်ားသည္ သန္႔ရွင္းျမင့္ျမတ္ၿပီး၊ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ သစ္ေတာမ်ားကို ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းျခင္း မျပဳလုပ္ရေပ။ 
ဤစမ္းေခ်ာင္းမ်ားကို သမင္မ်ား၊ ေတာေၾကာင္မ်ားႏွင့္ အျခားေတာရိုင္းတိရိစာၦန္မ်ားမွ  ေရဆင္းေသာက္ရာ 
ေနရာအျဖစ္ အသုံးျပဳၾကသည္။ ဒိန္းကေလးေဝးတြင္ ဆားငန္အိုင္သို႔ တစ္လလွ်င္ တစ္ႀကိမ္ (သို႔) ႏွစ္ႀကိမ္  
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ညတြင္သြားေရာက္အမဲလိုက္ျခင္းမျပဳမွီ  မုဆိုးမ်ားမွ ထိုသန္႔ရွင္းရာေတာရိွ နတ္မ်ားအား တစ္ခုခု ေပးကမ္း 
ပူေဇာ္ေလ့ရွိၾကသည္။ 

နာဂေတာင္တန္းတြင္ အျမင့္ဆံုးျဖစ္ေသာ စာရာေမတိ ေတာင္သည္ မကူရီနာဂမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားအတြက္  
အထြဋ္ျမတ္ထားရာေနရာ၊ ဘိုးေဘးတို႔၏ ၀ိဥာဥ္မ်ားက်ိန္း၀တ္ဘံုျဖစ္သည္။ စာရာေမတိေတာင္ႏွင့္ 
ေတာင္ေျခတစ္ဝိုက္ရွိ သစ္ေတာမ်ားသည္ ေတာင္ပတ္လည္ရွိ  မကူရီေက်းရြာမ်ား၏ ရိုးရာဓေလ့ ထံုးတ
မ္းေျမယာနယ္နိမိတ္အတြင္းတြင္ရွိၿပီး၊ ထိုအထြဋ္ျမတ္ထားရာေနရာကို ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ရန္ ထိုေက်း 
ရြာမ်ားတြင္ တာဝန္ရွိသည္။ မကူရီမ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမွ မကူရီနာဂလူငယ္အဖြဲ႔ခ်ဳပ္အား ထိုထိန္းသိမ္းနယ္ 
ေျမကို ကာကြယ္ရန္ တာ၀န္ေပးထားသည္။39 

သစ္ေတာဖံုးအုပ္ဧရိယာ ေျပာင္းလဲလာျခင္း 

သစ္ေတာဧရိယာမ်ားကို ထိေရာက္စြာ ကာကြယ္ထားေၾကာင္း ၿဂိဳတုသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားမွ 
အတည္ျပဳထားသည္။ ဆြမၼရာ၊ ကိုကီးႏွင့္ ဒိန္းကေလေဝ ေက်းရြာမ်ားရွိ အဖြဲ႔မ်ားသည္ ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္ 
ေျမပံုမ်ားႏွင့္ Google Earth မွ ၿဂိဳဟ္တုဓာတ္ပံုမ်ားကို အသံုးျပဳကာ ရိုးရာေျမ စေကးျပေျမပံုမ်ား ေရးဆြဲ 
ခဲ့သည္။ ၎ေျမပံုမ်ားကို ဒစ္ဂ်စ္တယ္ျဖင့္ ေရးဆြဲထားေသာေၾကာင့္ ၿပီးခဲ့ေသာ ဆယ္စုႏွစ္အတြင္ 
သစ္ေတာဖုံးအုပ္နယ္ေျမ အေျပာင္းအလဲမ်ားကိုျပသေသာ အေဝးထိ္န္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
ႏွိဳင္းယွဥ္၍ ရႏိုင္သည္။ ေျမပံု (၂) တြင္ ကိုကီးေက်းရြာ၏ ရိုးရာေျမအသံုးျပဳမွဳ ပံုစံအခ်က္အလက္ကို 
ေဖာ္ျပထားၿပီး၊ ၿပီးခဲ့ေသာ ၂၀၀၁ မွ ၂၀၁၄ အထိသစ္ေတာ ဖံုးအုပ္နယ္ေျမ ေျပာင္းလဲမွဳ အခ်က္အလက္ 
မ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေျမပံုတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာအေရာင္မ်ားသည္ ႏွစ္အလိုက္ သစ္ေတာ 
ျပဳန္းတီးမွဳကို ေဖာ္ညႊန္းထားသည္။

39 ဆာရာေမဟိေတာင္သည္ ဓေလ႔ရိုးရာစနစ္မ်ားအရ ရပ္ရြာမွထိန္းသိမ္းကာကြယ္ထားသည္႔ ဧရိယာမ်ားထဲမွတခုျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းဧရိယာ 
မ်ားကို ႏိုင္ငံတကာမွ ႒ာေနတိုင္းရင္းသားနယ္ေျမႏွင္႔ ရပ္ရြာမွ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ထားသည္႔ဧရိယာမ်ား (ICCAs) အျဖစ္သိၾကပါသည္။
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ေျမပုံ ၂ - ဒိန္းကေလးေ၀း (DENGKLEYWAY) ေက်းရြာရွိ သစ္ေတာေျမေျပာင္းလဲမွဳ

ေျမပုံ ၃ - ဆြမ္မ္ရာ (SOMRA) ေက်းရြာရွိ သစ္ေတာေျမေျပာင္းလဲမွဳ
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ေျမပုံ ၄ - ကိုကီ (KOKI) ေက်းရြာရွိ သစ္ေတာေျမေျပာင္းလဲမွဳ

လြန္ခဲ့ေသာ ၁၄ ႏွစ္အတြင္း ရပ္ရြာမွစီမံေသာ သစ္ေသာဧရိယာမ်ားမွာ ျပဳန္တီးသြားျခင္းမရွိေၾကာင္းဤ 
ေျမပံုမ်ာျဖင့္ အတည္ျပဳႏိုင္ၿပီး ေက်းရြာသမိုင္းတြင္ ထိုသစ္ေတာမ်ားကို ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာ ထိန္းသိမ္းထား 
ႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ သစ္လံုးမ်ားထုတ္ယူျခင္း(သို႔) စိုက္ပ်ိဳးေျမအတြက္ အသံုးျပဳျခင္းေၾကာင့္ 
သစ္ေတာမ်ား ျပဳန္းတီးျခင္း မရွိေပ။ Jhum စိုက္ခင္းမ်ားကို ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းၿပီး အပင္မ်ား ျပန္လည္ေပါက္ 
ေရာက္လာေအာင္ အလွည့္က်စနစ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ကာ သစ္ေတာဧရိယာတြင္ ရွင္းလင္းျခင္း မျပဳလုပ္ေပ။ 
ေက်းရြာသမိုင္း တစ္ေထာင့္တြင္ မူလသစ္ေတာမ်ားကို ရွင္းလင္း၍ Jhum စိုက္ခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ကာ 
မူလသစ္ေတာကို ျပန္ေပါက္ေသာ သစ္ေတာႏွင့္ စိုက္ခင္းမ်ားအျဖစ္ သုိ႔ေျပာင္းလဲခဲ့ၾကသည္။ သို႔ေသာ္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ သစ္ေတာေရးရာအားလံုးတြင္ မူလေတာမ်ားကို အျခားက႑အသံုးျပဳရန္ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္တြင္ 
ေျပာင္းလဲ ၾကရသည္။ Jhum သည္ ဥယ်ာဥ္စိုက္ခင္း ပံုစံျဖစ္ၿပီး သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း၏ တရားခံအျဖစ္ 
ကြက္ေျပာ၍ မရေပ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အျခားစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ားႏွင့္ ယွဥ္လွ်င္ သစ္ေတာ ဖံုးအုပ္ 
နယ္ေျမမ်ားကို ပိုမိုထိန္းသိမ္းထားႏုိင္ခဲ့သည္။  
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ရပ္ရြာပိုင္ သစ္ေတာ 
ရပ္ရြာပိုင္သစ္ေတာသည္ ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္း၏ သစ္ေတာစီမံခန္႔ခြဲပိုင္ခြင့္ကို အသိအမွတ္ 
ျပဳရန္  ျမန္မာအစိုးရအေနျဖင့္ အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ ၁၉၉၅ ခုႏွစ္တြင္ 
စတင္ခဲ့ၿပီး၊ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ျပန္လည္စိစစ္ျပင္ဆင္ခဲ့ေသာ Community Forestry Instruction 
မွ စီးပြားျဖစ္ေသာ္ လည္းေကာင္း၊ မိမိတို႔ကိုယ္ပိုင္သံုးအတြက္ ေသာ္လည္းေကာင္း သစ္ေတာ 
အသံုးျပဳအဖြဲ႔အား ႏွစ္ ၃၀ သစ္ေတာအသံုးျပဳခြင့္ကို ေပးခဲ့ၿပီး၊ အသံုးျပဳခြင့္ သက္တမ္းတိုးျမွင့္ 
ႏိုင္သည္။ 

မတူသည္မွာ နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္တြင္ ေျမယာအားလံုးကို သားစဥ္ေျမးဆက္ ေက်းရြာ 
နယ္နိမိတ္အတြင္း၌ ထိန္းသိမ္းေလ့ရွိသည္။ ေျမယာအားလံုးကို ေက်းရြာအတြင္း ထိန္းသိမ္း 
ထားျခင္းသည္ သစ္ေတာမ်ား၊ ဥယ်ာဥ္စိုက္ခင္းမ်ား ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးတို႔ကို စုေပါင္းစီမံႏိုင္ေစ 
သည္။ နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္သည္ ရိုးရာသစ္ေတာစီမံမွဳ ဓေလ့အားမေကာင္းေသာေနရာ 
မ်ားတြင္ စုေပါင္းစီမံမွဳစနစ္ကို က်င့္သံုးရန္ CF အား စိတ္ဝင္စားမွဳ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ သို႔ေသာ္ 
အျခားဧရိယာမ်ား မွ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကို အေျခခံၿပီး CF ကို လက္ရွိပံုစံအတိုင္း အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္   ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမွဳကို လြယ္ကူရုိးစင္းေစၿပီး 
ရိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကို အားေလ်ာ့သြားေစႏိုင္သည္။ အက်ိဳးဆက္အေနျဖင့္ ေက်းရြာမ်ား 
အတြင္း (သို႔) ေက်းရြာမ်ားၾကားတြင္ ပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ၿပီး၊ ရိုးရာအုပ္ခ်ဳပ္စီမံမွဳမ်ားကို 
အားေလ်ာ့ေစကာ သစ္ေတာစီမံခန္႔ခြဲျခင္းႏွင့္ ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္းကို ထိေရာက္မွဳ 
အားနည္းေစမည္ ျဖစ္သည္။

ပင္မသစ္ေတာေနရာမ်ားသို႔ခ်ဲ႕ထြင္ ၀င္ေရာက္ျခင္း - ဆြမၼရာအေျခေနအားေလ့လာျခင္း

ဆြမၼရာတြင္ ျဖစ္ပြားခဲ့သည့္ အေတြ႔အႀကံဳအရ နာဂရြာမ်ားတြင္ အစိုးရသက္ဆိုုင္ရာဌာနမ်ားမွ ရိုးရာဓေလ့ 
ထံုးတမ္းစနစ္ႏွင့္ ကိုက္ညီမွဳ မရွိဘဲ ေျမယာႏွင့္ သစ္ေတာမ်ားကို စီမံေသာအခါ  ေနာက္ဆံုးတြင္ ေရရွည္ 
တည္တံ့ေသာ သစ္ေတာစီမံမွဳစနစ္ကို ယုတ္ေလ်ာ့သြားေစေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ ေက်းရြာမ်ားသည္ 
သစ္ေတာမ်ားကို မိမိတို႔ပိုင္ေၾကာင္း စိတ္ခ်မွဳမရွိဘဲ သစ္ထုတ္ေသာ ကုမၸဏီမ်ားမွ မိမိတို႔ ရပ္ရြာပိုင္ 
သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ မိသားစုမ်ားမွ စိုက္ပ်ိဳးထားေသာ စိုက္သစ္ေတာမ်ားရွိသစ္မ်ားကို မည္သည့္ အခ်ိန္တြင္ 
လာေရာက္ ခုတ္ယူမည္ကို စိုးရိမ္မကင္းျဖစ္ရသျဖင့္ ေရရွည္တြင္ ႐ိုးရာ သစ္ေတာစီမံခန္႔ခြဲမွဳမ်ား အႏၱရာယ္ 
က်ေရာက္ႏိုင္ဖြယ္ရွိသည္။ 

လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္းတြင္ ႏိုင္ငံေတာ္သစ္ေတာမူဝါဒ (၂၀၀၁-၂၀၃၀)မွ ခ်မွတ္ထားေသာ 
ႏိုင္ငံေျမ၏ ၃၀% PFE နယ္ေျမျဖစ္ေရး ရည္မွန္းခ်က္ျပည့္မွီရန္ သစ္ေတာဦးစီးဌာနမွ PFE အျဖစ္ 
သစ္ေတာဧရိယာမ်ား ခ်ဲ႕ထြင္သတ္မွတ္လာခဲ့သည္။ ဇီဝသက္ရွိမ်ိဳးစိတ္မ်ားထိ္န္းသိမ္းကာကြယ္ေရး၊ 
ကာဗြန္ ေလ်ာ့ခ်ေရး ႏွင့္ REDD+40၊ ႏွင့္ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ သစ္ေတာစီမံမွဳ အစီအစဥ္ေအာက္တြင္ 
သစ္ေတာမ်ားကို ေဘးမဲ့ေတာႏွင့္ ရပ္ရြာပိုင္ေတာမ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ျခင္းကို အစိုးရႏွင့္ အစိုးရ မဟုတ္ 
ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကလည္း အားေပးလ်က္ရွိသည္။ PFE ဧရိယာသစ္မ်ား ခ်ဲ႕ထြင္လာျခင္းႏွင့္တူ မိမိ 
တို႔၏ ရိုးရာဓေလ့ထုံးတမ္းအရ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ားကို အသိအမွတ္မျပဳပဲ မိမိတို႔ မွီခိုအားထားရာျဖစ္ၿပီး 

40 သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳႏွင္႔ သစ္ေတာအဆင္႔ေလ်ာ႔က်ျခင္းမွ ေလ်ာ႔နည္းသြားေသာထုတ္လႊင္႔မွဳမ်ား (REDD+) သည္ မူ၀ါဒျပဳျပင္ ေျပာင္းလဲ 
ေရးႏွင္႔ သစ္ေတာပိုင္ရွင္မ်ားအား သစ္ေတာမ်ားကိုကာကြယ္ရန္၊ ျပန္လည္ျဖစ္ထြန္းရန္အတြက္တိုက္ရိုက္ခ်ေပးေသာ ရံပုံေငြမ်ား 
ေထာက္ပံ႔ေပးျခင္းအားျဖင္႔ ကာဗြန္ထုတ္လႊင္႔မွဳကုိ ေလ်ာ႔ခ်ရန္ ႏိုင္ငံတကာမွ ၾကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္မွဳတခု ျဖစ္ပါသည္။ သစ္ေတာတြင္ 
ရွိေသာရပ္ရြာမ်ားအက်ိဳးရွိေစရန္ သို႔မဟုတ္ ကာဗြန္စုပ္ယူျခင္းစီမံကိန္းမ်ားတြင္ အနည္းဆုံး ၄င္းတို႔ ေျမမ်ားကိုမဆုံးရွံဳးေစရန္ ေဒသတြင္း
ပိုင္ဆိုင္မွဳအသိအမွတ္ျပဳျခင္းကို ကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ျခင္းသည္ ေအာင္ျမင္ေသာ သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳႏွင္႔သစ္ေတာအဆင္႔ေလ်ာ႔က် 
ျခင္းမွ ေလ်ာ႔နည္းသြားေသာ ထုတ္လႊင္႔မွဳမ်ား (REDD+) အတြက္ မရွိမျဖစ္အေရးၾကီးပါသည္။
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ယဥ္ေက်းမွဳႏွင့္ ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားကိုေလ့လာရန္တြက္ မရွိမျဖစ္ေသာ သစ္ေတာ 
မ်ားကို အသံုးျပဳရာတြင္ ကန္႔သတ္လာျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ရပ္ရြာလူထုၾကား စိုးရိမ္မွဳမ်ား ျဖစ္ေပၚလာ ရသည္။ 

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ကို အသိအမွတ္မျပဳေသာ သစ္ေတာစီမံမွဳျပ႒ာန္းခ်က္သစ္မ်ားသည္ ေရရွည္ 
တည္တံ့ေသာ စီမံမွဳစနစ္ကို အားနည္းသြားေစေၾကာင္း ဆြမၼရာအေတြ႕ ႀကံဳမွ ပံုဥပမာျဖင့္ ေဖာ္ျပသည္။ 
ဤကိစၥရပ္တြင္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ကို အားနည္းသြားေစျခင္းသည္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ သစ္ေတာ 
ဦးစီးဌာန ႏွစ္ခုလံုးမွမလိုလားေသာ သစ္ေတာပ်က္စီးဆံုးရွံဳးမွဳကိုသာ ျဖစ္ေစသည္။

၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ဆြမၼရာေဒသခံမ်ားက လမ္းေဘးရွိ မိမိတို႔၏ ရပ္ရြာပိုင္ ေရထိန္း သစ္ေတာဧရိယာ 
အတြင္း ဆိုင္းဘုတ္သစ္ တစ္ခုကို ေတြ႔ရွိခဲ့ၾကသည္။ ထိုဆိုင္းဘုတ္တြင္ အဆိုျပဳထားေသာ ၅၀၀၀ ဧကရွိ 
အဆိုျပဳ ႀကိဳးျပင္ကာကြယ္ေတာ ဟုေရးထားသည္။ ဧက ၅၀၀၀ ဆိုသည္မွာ ဆြမၼရာ ရိုးရာေျမ နယ္နိမိတ္ 
အတြင္း မည္သည့္ေနရာျဖစ္သနည္း။ ေက်းရြာရွိ မည္သူမွ်ေသခ်ာမသိေပ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ ဆိုေသာ္ 
ထိုဆိုင္းဘုတ္အား လာေရာက္စိုက္ထူေသာ အစိုးရဝန္ထမ္းသည္ ေဒသရွိ ရိုးရာႏွင့္ အစိုးရအာဏာ 
ပိုင္မ်ားကို တစ္စံုတစ္ရာ အေၾကာင္းၾကားခဲ့ျခင္းမရွိေပ။

အဆိုျပဳထားေသာ PPF ဆိုင္းဘုတ္ ဝန္းက်င္ရွိ သစ္ေတာမ်ားကို ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား ထိ္န္းသိမ္းကာကြယ္ရန္ 
ႏွင့္ အေျခခံ အစားအစာ၊ ေလာင္စာထင္း၊ ေဆာက္လုပ္ေရးသစ္ဝါးမ်ား ႏွင့္ ေဆးဝါးမ်ားရရွိေရးအတြက္ 
လူထုမွ စီမံ ခဲ့ၾကသည္။ ထိုေက်းရြာတြင္ မူလေနထိုင္သူမ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မ်ားမွ ဆင္းသက္လာေသာ 
မိသားစုႏွစ္စုတြင္ ေက်းရြာ၏ ထိုဧရိယာအား ဘိုးေဘး ရာဇ၀င္အရ ပိုင္ဆိုင္ခြင့္ရွိၾကၿပီး၊ ထိုေတာႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ နတ္မ်ားကို ပူေဇာ္ပသရန္လည္း တာဝန္ရွိၾကသည္။ 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ားမွ ေက်းရြာအစည္းအေဝးေခၚယူ က်င္းပၿပီး မိမိတို႔ 
သားစဥ္ေျမဆက္ စီမံထိန္းသိမ္းကာကြယ္လာခဲ့ျခင္းကို အသိအမွတ္မျပဳပဲ ရိုးရာသစ္ေတာမ်ားကို အစိုးရမွ 
ခ်ဳပ္ကိုင္လာျခင္းအေပၚ မည္သို႔တုန္႔ျပန္မည္တို႔ကို ေဆြးေႏြးၾကသည္။ ထိုသစ္ေတာမ်ားကို ေက်းရြာမွ 
ကာလ ၾကာရွည္စြာ စီမံလာခဲ့ၾကေသာ္လည္း အနာဂါတ္တြင္ ထိုသစ္ေတာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္ရန္မွာ 
မေသခ်ာေတာ့ေပ။ အစိုးရအေနျဖင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အတြက္ ေဒသ၏ သစ္ေတာစီမံမွဳမ်ားကို 
တရားမဝင္ေအာင္ လုပ္မည္ေလာ  (သို႔မဟုတ္) သစ္ထုတ္ယူရန္ သစ္ေတာမ်ားကို ခုတ္ထြင္ ရွင္းလင္းမည္ 
ေလာ။ ဆင္ျခင္သံုုးသပ္ရန္ျဖစ္သည္။ 

လြတ္လပ္စြာ ေဆြးေႏြးျငင္းခုန္ၿပီးသည့္ေနာက္ PPF အဆိုျပဳဧရိယာရိွ ရိုးရာသစ္ေတာစီမံမွဳ စည္းမ်ဥ္း 
စည္းကမ္းမ်ားကို ျပန္လည္စီစစ္ျပဳျပင္၍ သစ္ေတာကို  အိမ္တြင္းသံုးႏွင့္ စီပြားျဖစ္သံုး ႏွစ္မ်ိဳးလံုး အတြက္ 

ဆြမ္မ္ရာတြင္ ကာကြယ္ထားေသာအမ်ားပုိင္သစ္ေတာေျမ (ၾကိဳး၀ိုင္းသစ္ေတာ) ဆိုင္းဘုတ္နားတြင္ သစ္ထုတ္ယူေနပုံ
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ဖြင့္ထားေပးရန္  ေက်းရြာလူထုမွ သေဘာတူခဲ့ၾကသည္။ အစည္းအေဝးတြင္ ရပ္သူရြာသားမ်ားအား 
မိမိတို႔ အိမ္သံုးအတြက္ သစ္လံုးမ်ားႏွင့္ ေလာင္စာထင္းမ်ား ထုတ္ယူရန္ ႏွင့္ အပိုအလ်ံမ်ားကို ေဒသ 
ေစ်းကြက္ ထဲသို႔ ေရာင္းခ်ရန္ ခြင့္ျပဳခဲ့သည္။ ထိုအခ်ိန္ကာလတြင္ အစိုးရေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားစြာ 
ရွိေနသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္း၊ ေဆးခန္း၊ အေထြေထြ အုပ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန (GAD) ရံုး ႏွင့္ ရဲစခန္း 
အစရွိသည္ မ်ားကို ေဆာက္လုပ္ရန္ သစ္မ်ားကို ထိုအစိုးရ လုပ္ငန္းမ်ားသို႔ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ အျခား 
ေက်ာင္းေဆာင္ တစ္ခု ေဆာက္လုပ္ရန္အပါအဝင္ အိမ္နီးခ်င္းရြာမ်ားသို႔လည္း ေရာင္းခ်ၾကသည္။

ရပ္သူရြာသားမ်ာသည္ သစ္မ်ားထုတ္ယူရန္ ႐ိုးရာအရေတာပိုုင္ေတာင္ပိုု္င္မ်ားထံမွ ခြင့္ျပဳခ်က္ယူရၿမဲ 
ျဖစ္သည္။ သစ္ေရာင္းခ်ရာမွ ရေသာေငြ၏ ၁၀%ကို ေက်းရြာရန္ပံုေငြ အတြက္၎၊ ေနာက္ထပ္ ၁၀%ကို 
ထိုသစ္ေတာအားပိုင္ေသာ ေဆြမ်ိဳးစုအတြက္၎မွ်ေဝေပးၿပီး၊ က်န္ေငြမ်ားကို သစ္ထုတ္သူမွ ရယူရန္ 
ေက်းရြာမွ သေဘာတူဆံုးျဖတ္ ၾကသည္။ လူထုအစည္းအေဝးမ်ား၊ ေက်းရြာအာဏာပိုင္မ်ား၏ လုပ္ငန္းႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ ခရီးသြားစရိတ္၊ ဧည့္သည္မ်ားႏွင့္ တာဝန္ရွိပုဂၢိဳမ်ားးအား ဧည့္ခံစရိတ္ ႏွင့္ ေက်းရြာ၏ 
အျခားအသံုးစရိတ္မ်ားအတြက္  ေက်းရြာရန္ပံုေငြကို အသံုးျပဳၾကသည္။

PPF သတ္မွတ္ျခင္းကို ကန္႔ကြက္ရန္ ေက်းရြာမွ တရားဝင္စာထြက္ခဲ့ေသာ္လည္း သက္ဆိုင္ရာ အစိုးရ 
အာဏာပိုင္မ်ားထံ မေရာက္ရွိခဲ့ဘဲ မည္သည့္တုန္႔ျပန္ေျဖၾကားခ်က္မွ မရရွိခဲ့ေပ။ သစ္ေတာဦးစီးဌာန ႏွင့္ 
ရိုးရာအာဏာပိုင္မ်ားၾကား လြတ္လပ္ပြင့္လင္းေသာ ဆက္ဆံေရး ႏွင့္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ နားလည္မွဳမ်ား 
ရွိလွ်င္ အနာဂါတ္အတြက္ အက်ိဳးရွိမည္ျဖစ္သည္။ သစ္ေတာဦးစီးဌာနအေနျဖင့္ သစ္ေတာမ်ားစီမံရာတြင္ 
ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ကို ေလ့လာၿပီး မိမိတို႔၏ ေျမယာစီမံမွဳစနစ္ကို အသိအမွတ္ျပဳရန္ ရပ္ရြာလူထုမွ 
အႀကံ ေပးၾကသည္။ 

ယခုအခါတြင္ သစ္ေတာမ်ားျပဳန္းတီးကာ လမ္း၏ တစ္ဖက္တစ္ခ်က္စီတြင္ သစ္ငုတ္တိုမ်ားသာ က်န္ရွိၿပီး 
သစ္ထုတ္ယူသည့္ေနရာမ်ားတြင္ သစ္ေလွ်ာရာမ်ားသာက်န္ရွိေတာ့သည္။ ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္ေကာင္ေရ 
က်ဆင္း လာမွဳကို ရပ္သားမ်ားမွ သတိမူမိၾကၿပီး အထူးသျဖင့္ သမင္ ႏွင့္ ေျပာင္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
ရိုးရာအာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ ရပ္သူရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ သစ္ထုတ္ေရာင္းရေငြျဖင့္ မိမိတို႔၏ သစ္ေတာမ်ားကို 
ပကတိအတိုင္း ထိန္းသိမ္းထားရန္ႏွင့္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံမွဳစနစ္ကိုလည္း လံုၿခံဳမွဳ ရွိေစရန္ 
လိုလားၾကမည္ျဖစ္သည္။ မိမိတို႔ႀကံဳေတြ႔ရေသာ အေနအထားမ်ားေၾကာင့္ ေဒသခံလူထုအေနျဖင့္ မိမိတို႔ 
၏ ေျမယာႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး စဥ္းစားေတြးေခၚမွဳပံုစံ ေျပာင္းလဲလာသည္။ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း စနစ္ေအာက္ 
တြင္ လံုၿခံဳမွဳရွိခဲ့ေသာ မိမိတို႔၏ သစ္ေတာပိုင္ဆိုင္မွဳသည္ ယခုအခါ မေရရာေတာ့ေပ။ မိမိတို႔ သားစဥ္ေျမး 
ဆက္ စီမံထိန္းသိမ္းလာခဲ့ေသာ စိုက္ခင္းမ်ားႏွင့္ သစ္ေတာမ်ား ဆံုးရွွံဳးရမည္ကို စိုးရိမ္ေန ၾကရသည္။

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳစနစ္ေအာက္ ေျမယာအသံုးျပဳမွဳအနာဂါတ္

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာအသံုးျပဳမွဳစနစ္တြင္ အေလ်ာ့အတင္းရွိၿပီး စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ လိုက္ေလွ်ာ 
ညီေထြမွဳ ႏွင့္ ဆန္းသစ္တီထြင္မွဳမ်ားကို ခြင့္ျပဳထားသည္။ ရိုးရာစိုက္ပ်ိဳးေရး ဓေလ့မ်ားသည္ မူလအတိုင္း 
ရပ္တန္႔မေနဘဲ၊ ေတာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ စဥ္ဆက္မပ်က္ စမ္းသပ္မွဳမ်ားျပဳလုပ္ကာ စီးပြားေရး၊ ႏိုင္ငံေရး 
ႏွင့္ လူမွဳေရး အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ လိုက္ေလွ်ာညီေထြမွဳရွိေစရန္ တိုးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေအာင္ လုပ္ေဆာင္ 
လွ်က္ရွိသည္။41

41 ေရႊ႕ေျပာင္းစိုက္ပ်ိဳးသူမ်ားသည္ စီးပြားျဖစ္စုိက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံႏွင္႔ ေစ်းကြက္မ်ားကို တသားတည္း ေပါင္းစည္းရန္၊ ဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္ေန 
ေသာအစိုးရမူ၀ါဒမ်ားကို တုံ႔ျပန္ရန္၊ လူဦးေရ၊ လူမွဳေရး၊ ယဥ္ေက်းမွဳအေျပာင္းအလဲႏွင္႔ လို္က္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစရန္ ၄င္းတို႔၏ဓေလ႔ 
ရိုးရာစနစ္မ်ားကို ျပဳျပင္မြမ္းမံေနပါသည္။ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ တင္းၾကပ္ေသာအေပၚမွ ေအာက္ 
ၾကား၀င္ေဆာင္ရြက္မွဳမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းထက္ အစုိးရမူ၀ါဒမ်ားက အေထာက္အပံ႔ျဖစ္၍ ဓေလ႔ရိုးရာ ပိုင္ဆိုင္ခြင္႔ကို အသိအမွတ္ ျပဳေသာ 
အခါတြင္ ေအာင္ျမင္လာပါသည္။Cramb R A, Pierce Colfer C J, Dressler W, Laungaramsri P, Trang Le Q, Mulyoutami E, 
Peluso N L and Wadley R L (2009) Swidden Transformations and Rural Livelihoods in Southeast Asia. Human Ecology 
37, 323–346
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အမ်ိဳးသမီးေတာင္သူမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးရာတြင္ သီးႏွံသစ္ႏွင့္ ေစ်းကြက္သစ္မ်ားအေၾကာင္းသာ ျပည့္နက္ 
ေနသည္။ ဆြမၼရာမွ အေနာက္ဘက္ရွိနယ္စပ္သို႔လွမ္းျမင္ေနရေသာ အိႏၵိယနယ္စပ္လမ္း ေကာင္းမြန္လာ 
ၿပီး ကုန္သြယ္ေရးစင္တာဖြင့္လစ္မည့္အစီအစဥ္ မ်ားေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ား တင္ပို႔ေရာင္းခ်ရန္ အခြင့္အေရးမ်ား 
ရရွိလာမည္ဟု ေမွ်ာ္ကိုးလွ်က္ရွိသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ မိသားစုမ်ားသည္ လိေမၼာ္ခင္း၊ ေထာပတ္သီးခင္းႏွင့္ 
မက္မန္းခင္းမ်ားကို မိမိတို႔၏ သီးႏွံမ်ားႏွင့္အတူ စမ္းသပ္စိုက္ပ်ိဳးလာၾကသည္။ ေလရွီးမွ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
သည္ မက္မန္းဝိုင္မ်ားကို အျခားၿမိဳ႕မ်ားသို႔ တိုးျမွင့္ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်လာၾကၿပီး၊ ေစ်းကြက္ လိုအပ္ခ်က္ 
ျမွင့္မားလာမွဳကို ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္ေရးအတြက္  ေလရွီးသို႔ မက္မန္းသီးမ်ား တင္ပို႔ေရာင္းခ်ႏိုင္ရန္ 
ပတ္လည္ ရြာမ်ားမွလည္း မက္မန္းမ်ား စိုက္ပ်ိဳးလာၾကသည္။ ဒိန္းကေလးေဝးႏွင့္ ေလရွီး၌ရွိေသာ အမ်ိဳး 
သမီးမ်ားသည္ ယခင္ႏွစ္ အနည္းငယ္က ကုန္သည္တစ္ဦးမွ ယူေဆာင္လာခဲ့ေသာ ဂ်င္စင္းပင္မ်ားကို 
စတင္စိုက္ပ်ိဳးလာၾကၿပီး နယ္စပ္ကိုျဖတ္၍ ေရာင္းခ်ႏိုင္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ၾကသည္။

လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္အနည္းငယ္က ဆြမၼရာတြင္ မိသားစုမ်ားသည္ အစိုးရ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
သာ  အခ်ိန္ကုန္ခဲ့ၿပီး Jhum စိုက္ခင္းမ်ားကို အခ်ိန္မေပးႏိုင္ခဲ့ၾကေပ။ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားရွိေနုျခင္းသည္ 
ဝင္ေငြရရွိရန္ အရင္းအျမစ္ျဖစ္ၿပီး၊ လုပ္ငန္းမ်ားၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ လိုအပ္လွ်င္စိုက္ပ်ိဳးေရး ျပန္လည္စတင္ 
လုပ္ေဆာင္ရန္ ေျမယာမ်ား ရွိေနေသးသည္။ ဆြမၼရာတြင္ ေကာက္စိုက္ေရရရွိရန္ တစ္ခါတစ္ရံ ဇြန္လ 
မဟုတ္ဘဲ ဇူလွိဳင္လအထိ ေစာင့္ၾကရေသာေၾကာင့္ ေရရရွိေရး စိုးရိမ္မွဳတစ္ခ်ိဳ႕ ရွိေနၾကသည္။ ေရရရွိေရး 
အေျခအေနမ်ား တုိးတက္မွဳရွိေစရန္  အခ်ိဳ႕ရပ္သူရြာသားမ်ားသည္ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားရွိေသာ ေျမလပ္မ်ားကို 
ရွင္းလင္းျခင္း မျပဳၾကေၾကာင္း ဆိုၾကသည္။ သို႔ေသာ္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားအပါအဝင္ တစ္ခ်ိဳ႕ကမူ 
ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ေက်းရြာ၏ တရားဝင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မဟုတ္ေၾကာင္း၊ သို႔ေသာ္ ေဆာက္လုပ္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားမွ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ရရွိလာျခင္းႏွင့္ ပိုဆိုင္ေၾကာင္း ဆိုၾကသည္။ 

ဒိန္းကေလးေဝးတြင္ မိမိတို႔ဘဝတစ္ေလွ်ာက္ အသိသာဆံုး ေျပာင္းလဲလာမွဳတစ္ခုမွာ တရားဝင္ ေက်ာင္း 
မ်ား တက္ခြင့္ရလာျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဆိုၾကသည္။ အထက္တန္းေက်ာင္းရွိ ျခင္းေၾကာင့္   
ေလရွီးကို လူအမ်ားက သိၾကၿပီး ေက်ာင္းမ်ားရွိျခင္းမွာ ကေလးငယ္မ်ား ပညာေရးအတြက္ ေလရွီးၿမိဳ႕သို႔ 
ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ရန္ အနီးတစ္ဝုိက္ရြာမ်ားအတြက္ ဆြဲေဆာင္မွဳတစ္ခုျဖစ္သည္။ ေလရွီးသည္ အနာဂါတ္ 

ေလရွီးျမိဳ႕နယ္မွအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တီထြင္ဆန္းသစ္ေသာလယ္သမားမ်ား၊ စြန္႔ဦးတီထြင္သူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။
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တြင္ ရိုးရာစိုက္ပ်ိဳးေရး ဓေလ့မ်ားကို  ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းႏိုင္မည့္ ေနရာအျဖစ္ ရွဳျမင္ထားၾကသည္။  
သို႔ေသာ္ အျခားဝင္ေငြရရွိႏိုင္မည့္ လုပ္ငန္းမ်ားလည္းရွိသည္။ 

ထိုအမ်ိဳးသမီးမ်ား အေနျဖင့္ အနာဂါတ္တြင္ မိမိတို႔သားသမီးမ်ားသည္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားကို 
ထိန္းသိမ္းရန္ Jhum စိုက္ပ်ိဳးေရးကို ဆက္လက္လုပ္ကိုင္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ထားၾကသည္။ သို႔ေသာ္ Jhum 
အေပၚမွီခိုအားထားျခင္း ျပဳမည္ မဟုတ္ေပ။ အျခားအလုပ္အကိုင္ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး အခြင့္အလမ္းမ်ား ရွိလာ 
ႏိုင္ေသာ္လည္း၊ ယဥ္ေက်းမွဳႏွင့္ ဘာသာေရး ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားကို မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားသို႔ လက္ဆင့္ 
ကမ္းႏိုင္ေရးအတြက္ Jhum စိုက္ခင္းအခ်ိဳ႕ကို ထိန္းသိမ္းထားရန္ အေရးႀကီးေပသည္။
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ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာစီမံမွဳစနစ္တြင္ ရပ္သူရြာသားမ်ား၏ ေျမယာအသံုးျပဳခြင့္မွာ လံုၿခံဳမွဳရွိသည္။  
ေျမကို က်ဴး၍မရဘဲ ေျမယာလက္မဲ့ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ အထက္တန္းလႊာ အုပ္စု၏ ေျမယာစုစည္းသိမ္းဆည္းမွဳ 
မ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ ေျမယာလႊဲေျပာင္းခြင့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ထားၿပီး  ေျမယာကို မိမိတို႔ 
ေဒသခံမ်ားလက္ထဲတြင္ သာရွိေစရန္ ထိန္းသိမ္းထားသည္။ ေက်းရြာသည္ ေျမယာစီမံမွဳ၏ အေျခခံ 
က်ေသာ ယူနစ္ျဖစ္ၿပီး အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ အုပ္စုမ်ား၊ ဖသားစုမ်ား၊ ေက်းရြာအုပ္စုမ်ား ႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားမွ 
ေျမယာမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ခြင့္ရွိၾကသည္။ လက္ရွိ အစိုးရ၏ စနစ္ေအာက္တြင ္ရိုးရာဓေလ့ ထံုးတမ္းအရ 
ပိုင္ဆိုင္ေသာ ေျမမ်ားကို ေကာင္းစြာ အသိအမွတ္ျပဳႏိုင္ျခင္းမရွိဘဲ ေက်းရြာမ်ားတြင္  ေျမယာသိမ္းဆည္းမွဳ 
အႏၱရာယ္မ်ားသာ က်ေရာက္ေစသည္။ အစိုးရ၏ သစ္ေတာစီမံမွဳစနစ္ လက္ရွိအတိုင္း တိုးခ်ဲ႕လုပ္ေဆာင္ 
ျခင္းေၾကာင့္ ထိေရာက္ေသာ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစီမံမွဳစနစ္ကို အားေလ်ာ့သြားေစၿပီး သဘာဝပတ္ဝန္း 
က်င္ႏွင့္ စားဝတ္ေနေရး ႏွစ္ခုလံုးအေပၚ အႏၱရာယ္သာ က်ေရာက္ေစသည္။  

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ ရယူျခင္း

ေျမကို ပထမဦးဆံုး ရွင္းလင္းျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ အေမြဆက္ခံျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ဝယ္ယူျခင္းျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊ လူထုအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္း အတြက္ ဂုဏ္ျပဳေပးအပ္ျခင္းခံရ၍လည္းေကာင္း  ေျမယာပိုင္ဆိုင္ 
ေၾကာင္းဆိုႏိုင္သည္။ အေမြဆက္ခံရရွိေသာ ဘိုးဘြားပိုင္ေျမ ႏွင့္ ဝယ္ယူထားေသာ ေျမမ်ားတြင္ မတူျခား 
နားမွဳမ်ားရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ား (သို႔) သဘာဝ 
ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္မွဳေၾကာင့္ ေရြ႕ေျပာင္းခိုလံုၾကသူမ်ားအား စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ ေျမယာကို 
တစ္ႏွစ္ခြဲေဝ အသံုးျပဳခြင့္ေပးႏိုင္သည္။ 

“နာဂတို႕သည္ မိမိတို႔၏ ဘိုးဘြားပိုင္ေျမအထက္ ႏွင့္ ေအာက္ရွိ ေရထု၊ ေလထု၊ ေျမထု 
ႏွင့္ သဘာဝ သယံဇာတ အားလံုးကို တစ္ဦးတည္း ပိုင္ဆိုင္သူမ်ားျဖစ္သည္”

- ဆြမၼရာလူထု

အိမ္ေထာင္တစ္ခုသည္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ေၾကာင္းဆိုရာတြင္ ထိုရပ္ရြာအတြင္း အမွန္တကယ္ လက္ေတြ႔ 
ေနထုိင္သူျဖစ္ရန္ လိုအပ္ေပသည္။ တစ္ဦးဦးသည္ ေက်းရြာမွ ေျပာင္းေရြ႕သြားပါက၊ ေျမယာအသံုးျပဳခြင့္ကို 
ေဆြမ်ိဳးရင္းမ်ား၊ ထိုမွ ဖသားစုဝင္မ်ားထံ လႊဲအပ္ထာၾကသည္။ မည္သည့္မိသားစုမွ မစိုက္ပ်ိဳးခ်င္ပါက 
ရပ္သူရြာသားမ်ားထံ လႊဲအပ္ထားၾကေလ့ရွိသည္။ ထိုသူ ေက်းရြာသို႔ျပန္လည္ ေရာက္ရွိလာပါက ယခင္ 
လႊဲအပ္ခဲ့ေသာ  ေျမယာမ်ားကို ျပန္လည္အသံုးျပဳ စိုက္ပ်ိဳးခြင့္ရွိသည္။ ဤဓေလ့သည္ ေက်းရြာရွိ စိုက္ပ်ိဳး 
ႏိုင္ေသာ ေျမယာအားလံုးကို ရပ္သူရြာသားမ်ားမွ အက်ိဳးရွိရွိ အထြက္ႏွဳန္းေကာင္းေအာင္ စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ရန္ 
ခြင့္ျပဳထားျခင္းျဖစ္သည္။

ေျမယာအသံုးျပဳႏိုင္ေရးသည္ ေက်းရြာမွခ်မွတ္ေသာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာျခင္းအေပၚ 
မူတည္ေနသည္။ အကယ္၍ တစ္စုံတစ္ဦးမွ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို ညိဳးႏြမ္းပ်က္စီးေစပါက ျပစ္ဒဏ္ 
အေနျဖင့္ ထိုသူသည္ ေျမယာ ႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ား အသံုးျပဳခြင့္ ဆံုးရွံုးရႏိုင္သည္။ ျပင္းထန္ေသာ ကိစၥရပ္ 
မ်ားတြင္ ျပစ္မွဳ က်ဴးလြန္သူသည္ ေက်းရြာမွ ႏွင္ထုတ္ခံရႏိုင္ၿပီး၊ ပိုင္ဆိုင္ေသာ ေျမယာမ်ားကို အနီးစပ္ဆံုး 
ေဆြမ်ိဳးမ်ား ထံေပးအပ္၍၎၊ ဒဏ္ေၾကးအေနျဖင့္ ေက်းရြာမွ ခြဲေဝ၍၎ စီမံေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 
ဤျဖစ္ရပ္မ်ိဳး ဒိန္းကေလးေ၀းတြင္ ျဖစ္ဖူးၿပီး၊ က်ဴးလြန္သူမွာ မိမိ၏ဝက္မ်ားမွ ေက်းရြာ၏ တစ္ခုတည္းေသာ 
ေရအရင္း အျမစ္ကို ထပ္တလဲလဲ ညစ္ညမ္းေစေသာေၾကာင့္ ရြာမွ ႏွင္ထုတ္ျခင္းခံခဲ့ရျခင္းျဖစ္သည္။

ေျမယာကို အေမြေပးအပ္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ ေရရွည္ပိုင္ဆိုင္ထားႏိုင္ရန္မွာ ထိုေက်းရြာ၏  ေဒသခံ 
တစ္ဦးျဖစ္ရန္ လိုအပ္ေပသည္။ မိသားစုဝင္၊ ဖသားစုႏွင့္ ရပ္သူရြာသားမ်ားအား အဆင့္ဆင့္ ဦးစားေပး 
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စနစ္ျဖင့္လႊဲေျပာင္းရေသာ ေျမယာလႊဲေျပာင္းမွဳ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္အတူ အထက္တန္းလႊာအုပ္စု၏ 
ေျမယာသိမ္းယူမွဳမွ ကာကြယ္ေပးၿပီး၊ ေက်းရြာအတြက္ အက်ိဳးျပဳေပးဆပ္ျခင္းမရွိဘဲ ျပင္ပလူမ်ားမွ 
ေငြးေၾကးျဖင့္ ေျမယာမ်ားကို ဝယ္ယူ သိမ္းဆည္း၍ မရေအာင္ စီမံထားသည္။ အသစ္ေျပာင္းေရြ႕လာသူ
မ်ားသည္ႏွစ္ရွည္ေနထိုင္ျခင္းျဖင့္လညး္ေကာင္း၊ လက္ထပ္ထိမ္းျမႇားျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ေမြးစားျခင္း 
ျဖင့္၎ ရပ္ရြာအသိုင္းအဝန္းထဲ ပါဝင္ႏိုင္သည္။ အကယ္၍ အျခားမ်ိဳးႏြယ္စုဝင္ တစ္ဦးသည္ ေက်းရြာ 
တစ္ရြာသို႔ ေျပာင္းေရြ႕လာေသာ္လည္း ေရရွည္ေနထိုင္ျခင္းမရွိ (သို႔) မိသားစု တစ္စုႏွင့္အတူ ဝင္ေရာက္ 
ေနထိုင္ျခင္း မျပဳပါက ထိုသူအတြက္ လိုအပ္ေသာ ေျမယာကို ႏွစ္အလိုက္သာ ခြဲေဝေပးေလ့ရွိသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ ပံုစံမ်ား

ဇယားကြက္ (၅) တြင္ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ အဓိကေျမယာအသံုးျပဳမွဳပံုစံကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ေျမယာ 
အသံုးျပဳမွဳ အမ်ိဳးအစားအမ်ားစုတြင္ အသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲခြင့္မ်ားမွာ ဆင္တူၾကသည္။ ဥပမာ ရပ္ရြာပိုင္ 
သစ္ေတာမ်ားကို မသံုးျပဳခြင့္မွာ ရပ္သူရြာသားမ်ားတြင္ရွိၿပီး ရပ္ရြာကိုယ္စားလွယ္မ်ားျဖစ္ေသာ ေက်းရြာ 
အာဏာပိုင္မ်ားမွ စီမံၾကပ္မွတ္ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ေျမယာပိုင္ဆို္င္မွဳအခြင့္အေရးမွာ ပိုမို 
ထပ္ေနေလ့ရွိသည္။ Jhum ေျမကဲ့သုိ႔ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက မိမိတို႔၏ စိုက္ကြက္မ်ားကို ရိတ္သိမ္း စီမံၾက  
ေသာ္လည္း ရပ္သူရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ ေျမလပ္အျဖစ္ထားရွိခ်ိန္၌ အလိုအေလ်ာက္ ေပါက္ေရာက္ေသာ 
အပင္မ်ားကို သြားေရာက္ခုတ္ယူခြင့္ႏွင့္ အမဲလိုက္ခြင့္မ်ားရွိၾကသည္။ ေက်းရြာအားဏာပိုင္မ်ားတြင္ 
ႏွစ္အလိုက္ Jhum စိုက္ခင္းမ်ား ခုတ္ထြင္ ရွင္းလင္းမည့္ေနရာမ်ားကို ဆုံးျဖတ္ခြင့္ရွိၿပီး ေျမယာလိုအပ္သူ 
မ်ားကို ႏွစ္အလိုက္ ေျမယာမ်ား ခြဲေဝေပးႏိုင္သည္။

ဇယား ၄ - လက္၀ယ္ပိုင္ဆိုင္ခြင္႔အမ်ိဳးအစားမ်ား 

ပိုင္ဆိုင္မွဳပံုစံ အသံုးျပဳမွဳပံုစံ

မ်ိဳးႏြယ္စု သန္႔ရွင္းရာႏွင့္ ယဥ္ေက်းမွဳဆိုင္ရာ  ေနရာမ်ား

ေက်းရြာ ေက်းရြာနယ္နိမိတ္မ်ားအတြင္း ႏွင့္ ေက်းရြာေကာင္စီႏွင့္   
ေခါင္ေဆာင္တို႔၏ အုပ္ခ်ဳပ္မွဳ အတြင္း ရွိေသာ ေျမအမ်ိဳးအစား အားလံုး။

ရပ္ရြာလူ႔ အဖြဲ႔အစည္း ရပ္ရြာမွစီမံေသာ သစ္ေတာမ်ား၊ သက္ကယ္ခင္း၊ စားက်က္ေျမ 
Community-managed forests, thatch fields, grazing land 

ဖသားစု ဖသားစုေျမသည္ ဖသားစုဝင္ အားလံုး၏ အိမ္ေထာင္စုပိုင္ေျမ  အားလံုး 
ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕မ်ိဳးႏြယ္စု မ်ားတြင္ ဖသားစု သစ္ေတာ မ်ားလည္းရွိသည္။

ရပ္ကြက္ စားက်က္ေျမ

အုပ္စု ေရသြင္းျခင္း၊ အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္၊ ပ်ားေတာင္

အိမ္ေထာင္စု ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား၊ jhum စိုက္ကြက္မ်ား၊ ဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ား၊ 
သစ္သီးခင္း၊ စိုက္သစ္ေတာ၊ အိမ္ဥယ်ာဥ္ၿခံ

မ်ိဳးႏြယ္စု ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ 

ကိုကာ့ႏွင့္ ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား၏ နယ္ေျမမ်ားမွာ အေတာ္အတန္ ေသးငယ္ၿပီး အဓိကေက်းရြာတစ္ရြာ ႏွင့္ 
ရြာငယ္ႏွစ္ရြာခန္႔စီရွိၾကသည္။ မကူရီႏွင့္ တန္ကြန္ အပါအဝင္ အေတာ္အတန္ ႀကီးေသာ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားတြင္ 
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ေက်းရြာေပါင္းမ်ားစြာရွိၿပီး ႏိုင္ငံတကာ နယ္နိမိတ္ကို ျဖတ္လွ်က္ က်ယ္ဝန္းေသာ နယ္ေျမရွိၾကသည္။  
မ်ိဳးႏြယ္စုနယ္ေျမတြင္ ထိုမ်ိဳးႏြယ္စု၏ေက်းရြာမွ စိုက္ပ်ိဳးစီမံေသာ ဧရိယာမ်ား ပါဝင္ၿပီး၊ ဘာသာေရးႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမွဳဆိုင္ရာ ေနရာ မ်ားလည္းပါဝင္သည္။

႐ိုုးရာယဥ္ေက်းမႈအရ အထြဋ္ျမတ္ထားရာ ေတာင္ကဲ့သို႔ မ်ိဳးႏြယ္စုတစ္စု အတြက္ ယဥ္ေက်းမွဳအရ အထင္ 
ကရရွိေသာ ေနရာမ်ားသည္  ေက်းရြာ၏ နယ္နိမိတ္အတြင္းတြင္ တည္ရွိၾကသည္။ ထိုနယ္ေျမမ်ားကို 
မ်ိဳးႏြယ္စုဓေလ့ထံုးတမ္းႏွင့္အညီ ကာကြယ္ရန္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ တာဝန္ရွိၿပီး၊ ယင္းအထင္ကရ ေနရာမ်ား 
အား  ေကာင္းစြာ စီမံထားရွိရန္ မ်ိဳးႏြယ္စု ေကာင္စီမွ ကူညီေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ

ေက်းရြာပိုင္နယ္ေျမတြင္ ထိုေက်းရြာမွရိုးရာအာဏာပို္င္မ်ား၏ လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာအတြင္းရွိ  အိမ္ေထာင္ 
မ်ား၏ ေျမကြက္မ်ားႏွင့္ သစ္ေတာမ်ားကဲ့သို႔ ရပ္ရြာပိုင္ အရင္းအျမစ္မ်ား ပါဝင္သည္။ နယ္နိမိတ္မ်ားအား  
အမ်ားအားျဖင့္ ေတာင္တန္းမ်ား၊ လမ္းမ်ားႏွင့္ ေခ်ာင္းမ်ားျဖင့္ ပိုင္းျခားထားေလ့ရွိသည္။

သမိုင္းေၾကာင္းအရ ႏွင့္ လူမွဳေရးအရ ရင္းႏွီးေသာဆက္ဆံေရးရွိသည့္ ေက်းရြာအုပ္စုမ်ားကို အုပ္ခ်ဳပ္မွဳ 
နယ္နိမိတ္ တစ္ခုတည္းအတြင္းတြင္ ထည့္သြင္းထားသင့္သည္။ ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စုနယ္ေျမကို ဒိန္းကေလးေဝး 
ေက်းရြာနယ္ေျမ ႏွင့္ ဒင္ကေလေဝမွ ခြဲထြက္လာၾကသူမ်ားျဖင့္ တည္ေဆာက္ထားေသာ ပတ္လည္ရွိ  
မွီခိုရြာမ်ား၏ နယ္ေျမမ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားမွ ထိုေဒသတြင္ ပထမဦးဆံုး 
တည္ေထာင္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာ ျဖစ္သည့္အေလ်ာက္ ဒိန္းကေလးေဝးရြာသည္ ဆင့္ပြားရြာသစ္မ်ားနယ္နိမိတ္ 
အတြင္းရွိ နယ္ေျမမ်ားကိုပါ စီမံပိုင္ဆိုင္ခြင့္ရွိသည္။ ေက်းရြာမ်ားၾကား ရင္းႏွီးေသာ မိသားစုဆက္ဆံေရးႏွင့္ 
သမိုင္း ရွိၾကသျဖင့္ အခ်ဳိ႕အိမ္ေထာင္မ်ားတြင္ ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စုေက်းရြာတစ္ခုမက အမ်ားတြင္ ေျမယာ 
ပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ရွိၾကသည္။ ကိုကီးေက်းရြာႏွင့္ ၎၏ ဆင့္ပြားရြာခြဲမ်ားတြင္လည္း ဆင္တူေသာ ဆက္ဆံေရး 
ရွိၾကၿပီး၊ ယင္းတို႔အနက္ ကိုကီးရြာသည္ ပထမဦးဆံုးတည္ခဲ့ေသာရြာျဖစ္ကာ  ေနာက္မွတည္ ေသာ မွီခိုရြာ 
ခြဲမ်ားမွာ ကိုကာ့မ်ိဳးႏြယ္စု ဘိုးဘြားပုိင္ ေျမေပၚတြင္ပင္ ရွိၾကသည္။ မူလေက်းရြာ၏ ပိုင္ဆိုင္မွဳ ကို အသိ 
အမွတ္မျပဳဘဲ ထိုေက်းရြာငယ္ မ်ားၾကား နယ္နိမိတ္ပိုင္းျခားသတ္မွတ္ရန္ ႀကိဳးစားမွဳမ်ားေၾကာင့္ ျပႆနာ 
ျဖစ္ခဲ့ရဖူးသည္။ ဒိန္းကေလးေဝးႏွင့္ ကိုကာ့ေက်းရြာမ်ားကဲ့သို႔ မူလ မိခင္ေက်းရြာ ႏွင့္ ပတ္လည္ရွိ 
ရြာခြဲမ်ားသည္ ေက်းရြာ နယ္ေျမတစ္ခုတည္းတြင္ အၿမဲရွိသင့္ေၾကာင္း ဤေက်းရြာမ်ား၏ ေဒသခံမ်ားမွ 
ဆိုၾကသည္။ 

ေက်းရြာ နယ္နိမိတ္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားသည္  တစ္ခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ ေက်းရြာႏွစ္ရြာၾကား လံုးဝ ကန္႔သတ္ 
လိုက္ ျခင္းမ်ိဳးမဟုတ္ပဲ  ေျမယာအရင္းျမစ္မ်ားကို ပူးေပါင္းပိုင္ဆိုင္ျခင္းမ်ိဳးလည္းရွိသည္။ ဒိန္းကေလးေ၀း 
ေက်းရြာရွိ ရပ္ရြာမွစီမံေသာ သစ္ေတာမွ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကို  ထိုသစ္ေတာႏွင့္ နယ္နိမိတ္ခ်င္းထိ 
စပ္ေနေသာ ေက်းရြာ ေျခာက္ရြာမွ သြားေရာက္ထုတ္ယူ ခြင့္ရွိၾကသည္။ ေက်းရြာ နယ္နိမိတ္အတြင္း 
သစ္ေတာနယ္ေျမ သတ္မွတ္ေသာ္လည္း ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ေအာက္တြင္ ခြင့္ျပဳထားပါက စားဝတ္ 
ေနေရးဆိုင္ရာ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကို နယ္နိမိတ္ထိစပ္ေနေသာ အျခား ေက်းရြာမ်ားမွ ထုတ္ယူ 
ခြင့္ရွိၾကသည္။ 

ဖသားစုေျမ

ဖသားစုေျမဆိုသည္မွာ ထိုဖသားစုဝင္မ်ားမွ ပထမဦးဆံုး ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းခဲ့ေသာေျမယာမ်ားျဖစ္ၿပီး 
ထိုဖသားစုဝင္ အိမ္ေထာင္မ်ားမွ ပိုင္ဆိုင္ထားကာ သားစဥ္ေျမးဆက္ လက္ဆင့္ကမ္းလာခဲ့ေသာ ေျမျဖစ္ 
သည္။ ေျမယာမ်ားလႊဲေျပာင္းအေမြေပးအပ္ျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ အျခားေသာနည္းျဖင့္ လႊဲေျပာင္း 
ေပးရာတြင္ ဖသားစုဝင္အခ်င္းခ်င္း ဦးစားေပးၾကသည္။ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ လႊဲေျပာင္းျခင္းဆိုင္ရာ သေဘာ 
တူညီခ်က္မ်ားတြင္  ေျမယာကို မိမိတို႔ ဖသားစုအတြင္း ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ရန္ ေရးဆြဲ ခ်မွတ္ထားၿပီး 
အေသးစိတ္ကို ေအာက္ပါအပိုင္းတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။
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အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ ရြာ၏နယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ အျခားေျမယာမ်ားကိုလည္း ဖသားစုမ်ားမွ ပိုင္ဆိုင္ 
ထားၾကၿပီး၊ အထူးသျဖင့္ ေဆြမ်ိဳးစုပိုင္ သစ္ေတာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထိုေျမယာမ်ားကို ဖသားစု ဝင္မ်ားမွ 
အသံုးျပဳႏိုင္ၿပီး၊ စီမံခန္႔ခြဲမွဳ တာဝန္အခ်ိဳ႕ကိုလည္း ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ ဥပမာ ဆြမၼရာတြင္ ဖသားစုပိုင္ 
သစ္ေတာေပါင္း ဆယ္ခုရွိၿပီး၊ ေက်းရြာတည္ေထာင္သူမ်ားမွ ဆင္းသက္လာေသာ အိမ္ေထာင္စု ဆယ္စု 
သည္ ဖသားစုပိုင္ သစ္ေတာရွိ နတ္မ်ားကို ပူေဇာ္ပသရန္ တာဝန္ရွိသည္။ မိမိတို႔ ဖသားစုပိုင္ သစ္ေတာ 
မ်ားမွ အိမ္သံုး သစ္မ်ားခုတ္ယူမည္ဆိုပါက ထိုအိမ္ေထာင္စု မ်ားမွ ခြင့္ျပဳခ်က္ေပးရၿပီး၊ ေျမယာအျငင္းပြား 
မွဳမ်ားကို ေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ သစ္ေတာစီမံေရး  စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား ၾကပ္မွတ္ျခင္းမ်ားတြင္လည္း တာဝန္ 
ရွိသည္။သစ္ေတာစီမံအုပ္ခ်ဳပ္မွဳႏွင့္ နတ္ပူေဇာ္ပြဲအခမ္းနားမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳသည့္အေနျဖင့္ ဖသားစု 
တူေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ စပါး တစ္တင္း၏တစ္ခ်ိဳ႕တစ္ဝက္ကိုေပးျခင္းျဖင့္၎၊ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
စိုက္ခင္းမ်ားသို႔ သြားေရာက္၍ တစ္ႏွစ္လွ်င္ ႏွစ္ရက္ (သို႔) သံုးရက္ခန္႔ သြားေရာက္ ကူညီလုပ္ကိုင္ေပး 
ျခင္းျဖင့္ အသိအမွတ္ျပဳၾကသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု ေျမယာ

အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား၊ သစ္သီးခင္းမ်ား၊ သစ္ေတာအုပ္မ်ား၊ ဥယ်ာဥ္မ်ားႏွင့္ 
အိမ္ဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳး စီမံခြင့္ရွိၾကသည္။ Jhum စုိက္ခင္းမ်ားကို အလွည့္က်စနစ္ျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးခြင့္ 
ရွိသည္။ ေျမလပ္အျဖစ္ ထားရွိခ်ိန္တြင္ ရပ္သူရြာသားမ်ားမွ အလိုအေလ်ာက္ေပါက္ေရာက္ေသာ ဟင္းသီး 
ဟင္းရြက္မ်ားကို သြားေရာက္ ခူးယူခြင့္ရွိသည္။ ဤေျမယာအသံုးခြင့္ကို “တစ္ဦးခ်င္း” အခြင့္အေရးဟု 
လည္း ဆိုႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ (သို႔) အိမ္ေထာင္ဦးစီးကိုသာ ရည္ညႊန္းျခင္း မဟုတ္ပဲ 
ခင္ပြန္းႏွင့္ ဇနီးႏွစ္ဦးလံုးျဖစ္ေသာ မိသားစုဟုရည္ညႊန္းလိုေသာေၾကာင့္  အိမ္ေထာင္စုဟူေသာ အသံုး 
အႏွဳန္းကို ဤစာတမ္းတြင္ သံုးထားသည္။ 

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ လႊဲေျပာင္းျခင္း

ေျမယာကို လႊဲေျပာင္းရာတြင္ မိသားစုဝင္မ်ားကို ပထမဦးစားေပးၿပီး၊ ေနာက္မွ နီးစပ္ေသာေဆြမ်ိဳးမ်ား၊ 
ဖသားစုဝင္မ်ား ႏွင့္ အျခားရပ္သူ ရြာသားမ်ားအား အဆင့္ဆင့္ ဦးစားေပးေလ့ရွိသည္။ ေျမယာမ်ားသည္    
ေက်းရြာ နယ္နိမိတ္အတြင္းတြင္သာ ရွိရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ဖသားစု အတိုင္းအဝန္းထဲတြင္သာ ပိုင္ဆိုင္ထိန္းသိမ္း 
ထားေစခ်င္ၾကသည္။ နာဂလူမ်ိဳးတုိ႔၏ ေျမယာမ်ားကို နာဂမဟုတ္ေသာ သူမ်ား (သို႔) ကုမၸဏီမ်ား (သို႔) 
ပုဂၢိဳလ္မ်ားထံ အပိုင္ လႊဲေျပာင္းေပးအပ္ခြင့္မရွိေပ။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာတြင္းမွလူျဖစ္ေစ၊ 
ျပင္ပမွလူျဖစ္ေစ၊ ကုမၸဏီျဖစ္ေစ တို႔မွ ေျမယာကိုစုစည္းသိမ္းယူျခင္းေၾကာင့္ ေျမယာလက္မဲ့မျဖစ္ရေအာင္ 
ကာကြယ္ေပးထားသည္။  

အေမြ

ေျမယာကို ပံုမွန္အားျဖင့္ ဖခင္မွ သားမ်ားသို႔ အေမြေပးေလ့ရွိၿပီး၊ မ်ိဳးႏြယ္စုအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏ ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ား 
ႏွင့္ မိသားစုမ်ား၏ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္မွဳပံုစံမ်ား အေပၚမူတည္၍ ေျမယာခြဲေဝမွဳပံုစံ အခ်ိဳ႕ကြဲျပားၾကသည္။ 
ပံုမွန္အားျဖင့္ သားမ်ား အိမ္ေထာင္ျပဳသည့္အခါတြင္ မိဘမ်ားမွ ေျမယာကို ခြဲေဝေပးေလ့ရွိသည္။ ကိုကာ့ 
အပါအဝင္ အခ်ိဳ႕ နာဂမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားတြင္ ေျမယာႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မွဳအမ်ားစုကုိ သားဦးမွ ရရွိၾကၿပီး၊ သားဦးသည္ 
မိဘမ်ားအိုမင္းလာေသာအခါ ေကြ်းေမြးေစာင့္ေရွာက္ၾကရၿပီး အိမ္ေထာင္မျပဳေသာ ေမာင္ႏွမမ်ားကိုလည္း 
ေစာင့္ေရွာက္ၾကရသည္။ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံမွဳစနစ္ေအာက္တြင္ နာဂအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
ေျမယာအေမြဆက္ခံခြင့္ နည္းပါးသည္။ သို႔ေသာ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အေမြဆက္ခံ ႏိုင္ေရး ေထာက္ခံအားေပး 
မွဳမ်ား ျမွင့္တက္ေနသည္။
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“တခါတရံ အမ်ိဳးသမီး အုပ္စု စိုက္ကြင္းထဲရွိခ်ိန္ (သို႔) အတူထိုင္ စကားေျပာျဖစ္ခ်ိန္ဆိုရင္ 
..ကြ်န္မတို႔မွာ အေမြ ဆက္ခံပိုင္ခြင့္ ရွိသင့္တယ္… ဒါကြ်န္မတို႔ရဲ႕ အိမ္မက္ပဲဆိုတာ 
ေျပာျဖစ္ၾက ပါတယ္"

- ကိုကီးေက်းရြာမွ အမ်ိဳးသမီး

ကိုကီးေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီး ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ား သည္ အေမြရထားေသာ ဘိုးဘြား ပိုင္ေျမ 
ႏွင့္ မိမိတို႔မွ ဝယ္ယူထားေသာ ေျမတို႔ အၾကားကြာျခားခ်က္ကို  ေဖာ္ျပထားပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ 
သားသမီးမရွိပဲ မုဆိုးမ ျဖစ္သြားပါက ခင္ပြန္းမွ အေမြဆက္ခံရရွိခဲ့ေသာ ေျမယာမ်ားသည္ ခင္ပြန္း၏ 
ဖသားစုရွိ အနီးစပ္ဆံုး မိသားစုဝင္မ်ားလက္ထဲသို႔ ျပန္လည္ေရာက္ရိွသြားသည္။ မိမိတို႔လင္မယားမွ 
ဝယ္ယူထားေသာ ေျမမ်ားကိုမူ ထိုအမ်ိဳးသမီးမွ ပိုင္ဆိုင္ထားခြင့္ရွိသည္။ လင္မယား ကြာရွင္းရာတြင္ မိမိ 
တို႔မွ ဝယ္ယူထားေသာ ေျမမ်ားကို ခြဲေဝ ၾကၿပီး၊ ခင္ပြန္းမွ အေမြဆက္ခံခဲ့ေသာ ေျမယာမ်ားကိုမူ ခင္ပြန္း၏ 
ဖသားစုအတြင္းတြင္သာ ဆက္လက္ ပိုင္ဆိုင္ ထားၾကသည္။ အကယ္၍ ခင္ပြန္းမွ တာဝန္ပ်က္ကြက္ျခင္း 
ေၾကာင့္ကြာရွင္းရသည္ဆိုပါက၊ ခင္ပြန္းအား ဒဏ္ရိုက္ၿပီး၊ သူအေမြခံခဲ့ေသာ ေျမအခ်ိဳ႕တစ္ဝက္ကို 
ဖသားစုတူ အျခားတစ္ဦးအား လႊဲေျပာင္းေပးရသည္။

ဆြမၼရာတြင္ မုဆုိးမျဖစ္လွ်င္ မိသားစု၏ ေျမယာမ်ားကုိ သူမ၏သားသမီးမ်ားထံ မလႊအဲပ္မီွအခ်ိန္ထိ စီမံေလ့ 
ရိွေၾကာင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ဆုိသည္။ သူမအေနျဖင့္ ေနာက္ထပ္ အိမ္ေထာင္ျပဳလွ်င္ (သုိ႔) သားသမီးမရိွ 
လွ်င္ ကြယ္လြန္သြားေသာ ခင္ပြန္းမွ အေမြရခ့ဲေသာ ေျမယာမ်ားသည္ ထုိခင္ပြန္း၏ အနီးစပ္ဆုံး ေဆြမ်ိဳး 
အမ်ိဳးသားတစ္ဦးထံ လႊေဲျပာင္းေရာက္ရိွသြားသည္။

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာအားလုံးရိွ အမ်ိဳးသမီးေရာ အမ်ိဳးသားမ်ားကပါ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေျမယာ အေမြဆက္ခံခြင့္ရိွသင့္ေၾကာင္း သေဘာတူေထာက္ခံၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ နာဂလူ႔အဖြဲ႔ 
အစည္းအား အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ အက်ိဳးျပဳေၾကာင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေျမယာ အေမြဆက္ခံပုိင္ခြင့္ကုိ 
တရားဝင္ အသိအမွတ္ျပဳသင့္ေၾကာင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဆုိၾကသည္။ အမ်ိဳးသားအခ်ိဳ႕က အထူးသျဖင့္ 
မိမိတုိ႔ သမက္ေလာင္းတြင္ လုံေလာက္ေသာ ေျမမရိွပါက သမီးအား ေျမအေမြ ေပးလုိ ေၾကာင္း ဆုိၾကသည္။ 
ဥပမာ ကုိကီးရိွ အမ်ိဳးသမီး တစ္ဦးသည္ ဖခင္ဆုံးသြားၿပီးေနာက္ မိမိ၏ ေမာင္မ်ားအား ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ခ့ဲၿပီး 
ေျမယာမ်ားအား ထိန္းသိမ္းခ့ဲ ေသာေၾကာင့္ ေမာင္မ်ားမွ ေျပာင္းခင္း ေတာင္ယာကြက္အား ေပးအပ္ခ့ဲသည္။

ေျမးမ်ားႏွင္႔ထိုင္ေနေသာအဖြား
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ရွိႏွင့္ေနၿပီးေသာ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားကို ျပင္ဆင္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေျမယာအေမြဆက္ခံပိုင္ခြင့္ကို 
အားေကာင္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ မိသားစုအလိုက္ မိမိတို႔၏ သမီးမ်ားကို ေျမယာအေမြမ်ား ပိုမို 
ေပးအပ္ရန္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ ညားခါစ လင္မယားသည္ လက္ထပ္ေသာအခါ မိဘမ်ားထံမွ အေမြ 
ရၾကၿပီး၊ တခါတစ္ရံ သမီးႏွင့္ သမက္အား မဂၤလာပြဲတြင္ ေျမယာမ်ားကို အေမြအျဖင့္ ေပးအပ္ေလ့ရွိသည္။

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္တြင္ စနစ္အား အေျပာင္းအလဲမ်ားျပဳလုပ္ေရးေထာက္ခံမွဳ ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ 
နည္းလမ္းခ်မွတ္ထားသည္မ်ားရွိသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ က်င္းပခဲ့ေသာ နာဂအမ်ိဳးသားညီလာခံတြင္ 
မ်ိဳးႏြယ္စုေပါင္းစံုမွ နာဂလူမ်ိဳးမ်ား ေတြ႔ဆံုကာ နာဂလူမ်ိဳးတို႔၏ အနာဂါတ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကၿပီး 
ညီလာခံ၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ နာဂအမ်ိဳးသားေရးရာေကာင္စီကို ဖြဲ႔စည္း 
တည္ေထာင္ ခဲ့သည္။ ထိုညီလာခံတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား နည္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ ခြဲျခားထားမွဳအားလံုး 
ဖ်က္သိမ္းေရး သေဘာတူစာခ်ဳပ္ (CEDAW) ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေျမယာအေမြခံခြင့္ ကိုေထာက္ခံခဲ့ၾက 
သည္။ နာဂေဟာ္ေဟာ္ႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အေမြရပိုင္ခြင့္ စည္းမ်ဥ္း 
မ်ားကို ျပန္လည္စီစစ္ေနေၾကာင္း သိရသည္။ 

နာဂအမ်ိဳးသားညီလာခံ

4th-30-Nov 2014

အပိုင္း (၅)။ တရားစီရင္ေရးရည္မွန္းခ်က္ 

၅.၁။ ဌာေနနာဂအမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိေရး ဥပေဒႏွင့္ အညီ  
အကာအကြယ္ေပးရန္ သီးသန္႔ဥပေဒျပ႒ာန္းခ်က္ ရွိရမည္။  

၅.၂။ နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း တရားစီရင္ေရးစနစ္တြင္ က်ားမ တန္းတူညီမွ်မွဳရွိရမည္။ 

၅.၃။ မိသားစုရွိ အႀကီးအငယ္မေရြး တရာဝင္း သားသမီးမ်ားအားလံုး အေမြဆက္ခံပိုင္ခြင့္ 
ရွိရမည္။ 

၅.၄။ သားမရွိေသာ မိသားစုတြင္ သမီးသည္ ဘိုးဘြားပိုင္အေမြမ်ား ဆက္ခံပိုင္ခြင့္ရွိသည္။

ယာယီေျမအသံုးျပဳခြင့္ 

နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာစီမံမွဳစနစ္တြင္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ လူတိုင္း ေျမယာအသံုးျပဳႏိုင္ 
ေအာင္ စီမံထားသည္။ ေျမလိုအပ္လွ်က္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္မ်ားကို ႏွစ္အလိုက္ ေျမအသံုးျပဳခြင့္ ခြဲေဝ 
ေပးထားျခင္းျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေျမ လက္မဲ႔ျဖစ္ျခင္းမွ ေရွာင္ရွားႏိုင္သည္။ ထိုေျမယာကို ေျမအပိုပိုင္ဆိုင္ေသာ 
အျခား ရပ္သူရြာသားမ်ားမွ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွတစ္ဆင့္ျဖစ္ေစ  ေဆြမ်ိဳးမ်ားၾကားတိုက္ရိုက္ျဖစ္ေစ 
အသံုးျပဳခြင့္ ေပးၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ Jhum မ်ားကို ဤနည္းျဖင့္ ခြဲေဝအသံုးျပဳၾကသည္။ သို႔ေသာ္ 
ေလွကားထစ္စိုက္ပ်ိဳးေျမ အပါအဝင္ အျခားေျမအသံုးျပဳမွဳ ပံုစံမ်ား ကိုလည္း ႏွစ္အလိုက္ ခြဲေဝေပးႏိုင္သည္။

ေက်းရြာရွိ ေျမလံုလုံေလာက္ေလာက္ မရွိေသာ အိမ္ေထာင္မ်ားသည္ မိမိတို႔ ဖသားစု (သို႔) မ်ိဳးႏြယ္စု(သို႔) 
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားထံမွ စိုက္ပ်ိဳးေျမ ရွာေဖြေပးရန္ ေတာင္းဆိုႏုိင္သည္။ မိဘမဲ့ 
ကေလးျဖစ္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ မိသားစုတြင္ အငယ္ျဖစ္၍ ေျမအေမြမရခဲ့ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ ေျမ     
မဝယ္ရေသးေသာေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ စီးပြားေရး အေၾကြးေပးရန္(သို႔) အေရးေပၚက်န္းမာေရးအသံုးစရိတ္ 
အတြက္ ေျမကိုေရာင္းလိုက္ရ၍ျဖစ္ေစ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ေျမယာလက္မဲ့ျဖစ္ေနႏိုင္သည္။ ပဋိပကၡ 
မ်ား၊ ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးမွဳမ်ား၊ ေျမၿပိဳမွဳမ်ား ေၾကာင့္ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ၾကသူမ်ားအား ၎တို႔ ခိုလံုေသာရြာမွ 
ႏွစ္အလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ား ခြဲေဝေပးေလ့ရွိသည္။
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‘“ကြ်ႏ္ုပ္တို႔အားလံုးသည္ ေလွကားထစ္လယ္ေျမ ႏွင့္ Jhum ေျမမ်ားကို မွ်ေဝေပးရန္ 
လိုအပ္သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ ရွင္သန္ရန္ ေျမကိုလိုအပ္ေသာေၾကာင့္  
ျဖစ္သည္။”

– ဆြမၼရာေဒသခံ

အျခားတစ္ဦးဦး၏ ေျမေပၚတြင္ စိုက္ပ်ိဳးခြင့္ရျခင္းအတြက္ ေက်းဇူး တုန္႔ျပန္ရန္  အမ်ားအားျဖင့္ ထိုေျမပိုင္ 
စိုက္ခင္းသို႔ သြားေရာက္ကာ ႏွစ္ရက္ (သို႔) သံုးရက္ခန္႔ လုပ္ကိုင္ကူညီေလ့ရွိၾကသည္။ မိမိတို႔စိုက္ပ်ိဳးရာမွ 
ရရွိလာေသာ စပါးတင္းအခ်ိဳ႕ေပးျခင္းျဖင့္လည္း ေက်းဇူးတုန္႔ျပန္ ႏိုင္သည္။ ေျမငွားစိုက္သူသည္ ေရတို 
တစ္ႏွစ္သီးႏွံမ်ားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးရၿပီး၊ သစ္ပင္စိုက္ပ်ိဳးခြင့္ႏွင့္ ေျမအမ်ိဳးအစား ေျပာင္းလဲခြင့္ မရွိေပ။ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို ထိန္းသိမ္းရၿပီး၊ သစ္ေတာႏွင့္ ေရအရင္းအျမစ္မ်ားကို ထိခိုက္ပ်က္စီး ေအာင္ 
မျပဳလုပ္ရေပ။ ငွားရမ္းထားေသာေျမယာကို ဒဏ္ေၾကးေပးေဆာင္ျခင္း၊ ေခ်းေငြအတြက္ အေပါင္ခံျခင္း၊  
ေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ တစ္ဦးဦးအား လႊဲေျပာင္းေပးအပ္ျခင္း ျပဳလုပ္ခြင့္မရွိေပ။

ဆြမၼရာရွိ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက သူမတြင္ ကေလးမ်ား ေသာေၾကာင့္ ယခုႏွစ္၌ ေလွကားထစ္စိုက္ပ်ိဳးေျမ 
အပိုႏွစ္ကြက္ ငွားရမ္းထားေၾကာင္း ရွင္းျပသည္။ အျခားအမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးမွာ ေလွကားထစ္စိုက္ကြက္ 
အခု အပိုစုိက္ပ်ိဳးၿပီး၊ ယင္းစိုက္ကြက္ကို အသံုးမျပဳပါက ေပါင္းပင္မ်ားထူလာမည္ကို စိုး၍ သူမ၏ 
ေဆြမ်ိဳးမ်ားမွ စိုက္ခြင့္ ေပးထားျခင္းျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္စု မ်ားအေနျဖင့္ ရာသီတစ္ရာသီတြင္ 
ေလွကားထစ္စိုက္ကြက္ သံုးခုထက္ပို၍ စိုက္လိုျခင္းမရွိၾကေၾကာင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွဆိုသည္။

ေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ဝယ္ယူျခင္း 

အခ်ိဳ႕ေသာ နာဂမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားၾကား ေျမယာဝယ္ယူ ေရာင္းခ်ျခင္း 
အလြန္ နည္းေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕တြင္မူ ရပ္သူရြာသားမ်ားၾကား ေျမယာလွဲလွယ္ လႊဲေျပာင္းမွဳမ်ား ပံုမွန္ွ 
ရိွၾကသည္။ ဥပမာ ကိုကီးေက်းရြာတြင္ မိသာစုရွိ ညီအငယ္မ်ားသည္ ေျမယာအနည္းငယ္ကိုသာ အေမြရ 
သျဖင့္ ေျမယာျဖည့္စြတ္ ဝယ္ယူႏုိင္ရန္ စနစ္ခ်မွတ္ေပးထားသည္။ ေျမယာကို အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္ႏွင့္ 
လွဲလွယ္ ဝယ္ယူႏိုင္သည္။ Jhum စိုက္ကြက္မ်ားကို ဝယ္ယူရန္ ဝက္မ်ားျဖင့္ လွဲလွယ္ၾကၿပီး၊ သစ္ေတာ 
အုပ္မ်ားႏွင့္ ေလွကားထစ္စိုက္ကြက္ အစရွိေသာ ပို၍တန္ဖိုးရွိသည့္ ေျမကို ဝယ္ယူရန္ ႏြားေနာက္ကို 
အသံုးျပဳၾကသည္။ ေမြးျမဴေရးသည္ ေငြစုစာအုပ္ ႏွင့္ မိုဘိုင္းဘဏ္စနစ္ပံုစံျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးက 
သူသည္ အျခားအိမ္ေထာင္မ်ားမွ ပိုင္ေသာ ႏြားေနာက္မ်ားကို ေက်ာင္းရၿပီး၊ ေက်ာင္းခအေနျဖင့္ ႏွစ္စဥ္ 
ႏြားေနာက္ တစ္ေကာင္ရေၾကာင္း ရွင္းျပသည္။ သူသည္ ရရွိေသာ ႏြားေနာက္မ်ားကို မိမိ၏သားမ်ားအား 
အေမြအျဖစ္ ေပးႏိုင္ရန္ ေျမယာဝယ္ယူရာတြင္ အသံုးျပဳမည္ ျဖစ္သည္။

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ေအာက္တြင္ ေျမယာမ်ားကို ပုဂၢလိက ကုမၸဏီမ်ား (သို႔) ျပင္ပလူမ်ားထံသို႔ 
ေရာင္းခ်ခြင့္ မရွိေပ။ ေျမယာကို ေရာင္းခ်မည္ ဆိုပါက ရပ္သူရြာသားမ်ားထံမေရာင္းခ်မွီ မိသားစုဝင္မ်ားကို 
ပထမ ဦးစားေပးၿပီး၊ ထို႔ေနာက္ ဖသားစုဝင္မ်ားကို ဦးစားေပးၾကသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုဝင္ 
မဟုတ္သူမ်ားထံ ေျမယာမ်ားကို ေရာင္းခ်ခြင့္မရွိေပ။

လက္ေဆာင္

လူထုအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ခဲ့သူ (သို႔) မိသားစုကို ေျမယာ (သို႔) အျခားအရင္းအျမစ္ဥစၥာ မ်ားျဖင့္ 
ဆုခ်ေလ့ရွိသည္။ ဥပမာ ဆြမၼရာေက်းရြာတြင္ ဖသားစုတစ္စုသည္  မိမိတို႔ပိုင္ဆိုင္သည့္ သစ္ေတာအား 
ရပရ္ြာတစခ္လုံုးအတြက ္လႊဲေျပာင္းေပးအပခ္ဲသ့ည။္ အေၾကာင္းမွာ အိမန္ီးခ်င္းရြာႏငွ္ ့ထိသုစ္ေတာပိငုဆုိ္ငမ္ွဳ 
အျငင္းပြားခဲ့ရာ၊ ေျဖရွင္းမွဳကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ေက်းရြာမွခံခဲ့သျဖင့္  အသိအမွတ္ျပဳသည့္အေနနဲ႔ ထိုသစ္ 
ေတာအား ေပးအပ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။



RRtIP  |  dl)%Flixme "`ugwGj:vqe: `iq+lDRhe g  noe`vln+GYlv oCqGbdeXbF IqHodoe 59

လက္ရွိ ဥပေဒမူေဘာင္ရွိ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ အမ်ိဳးအစားသတ္မွတ္ျခင္း

ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ ေျမယာအားလံုးသည္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ ေက်းရြာေကာင္စီတို႔၏ 
အုပ္ခ်ဳပ္ ကြပ္ကဲမွဳေအာက္တြင္ရွိၿပီး ေက်းရြာနယ္ေျမဟု ဆိုႏိုင္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေျမႏွင့္ သစ္ေတာေျမ 
ႏွစ္ခုလံုးပါဝင္ေသာ  ေက်းရြာနယ္ေျမကို အတူတကြစုစည္းၿပီး နယ္ေျမတစ္ခုအျဖစ္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းသည္ 
ဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးေရး စနစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ကိုကီးေက်းရြာ၏ ေျမယာအသံုးျပဳမွဳပံုစံမ်ား (ေျမပံု-၃) ၌ လက္ရွိဥပေဒစနစ္ေအာက္တြင္  ေကာင္းစြာ 
မွတ္ပံုတင္ထားႏိုင္ျခင္းမရွိေသာ ေျမယာမ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ကိုကီးေက်းရြာရွိ ေျမယာအားလံုးကို 
အက်ိဳးရွိရွိ အသုံးျပဳၾကၿပီး ေရရွည္တည္တံ့ေအာင္ ေက်းရြာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားက စီမံလွ်က္ရွိသည္။ 
သို႔ေသာ္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ ပိုင္ဆိုင္ေသာ ေလွကားထစ္စိုက္ကြက္မ်ား၊ အိမ္ၿခံေျမမ်ား ႏွင့္ သစ္သီးၿခံမ်ား 
ကိုသာ လက္ရွိဥပေဒေအာက္တြင္ မွတ္ပံုတင္ႏိုင္သည္။ ရပ္ရြာပိုင္ေျမ၊ အထူးသျဖင့္ Jhum စိုက္ပ်ိဳးေျမ 
မ်ားသည္ ပလပ္ေျမအျဖစ္ သတ္မွတ္ခံရႏိုင္ၿပီး VFV ေျမယာဥပေဒေအာက္တြင္ ခြဲေဝပိုင္းျခားမႈကို 
ခံရႏိုင္သည္ (သို႔) သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳအျဖစ္ သတ္မွတ္ခံရ ၿပီး PFE နယ္ေျမအတြင္း ထည့္သြင္းေၾကျငာခံ 
ရႏိုင္သည္။

“ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း စနစ္တြင္ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔၌ ေလွကားထစ္ခင္း၊ Jhum ႏွင့္ သစ္ေတာမ်ား 
ရွိသည္။ …အစိုးရ စနစ္ကိုလိုက္ပါက ေလွကားထစ္ စိုက္ခင္းသာလံုၿခံဳမွဳရွိၿပီး၊ က်န္ေျမ 
အားလံုးကို ဆံုးရွံဳးရမည္”

-ဆြမၼရာ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမွ ရပ္ရြာလူထု

အိမ္ေထာင္စုပိုင္ေျမယာမ်ားကိုသာ ပုဂၢလိကပိုင္ေျမအျဖစ္ မွတ္ပံုတင္ျခင္းသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ သစ္ေတာ 
နယ္ေျမမ်ားကို စုေပါင္းစနစ္ျဖင့္ စီမံမွဳကို အားေပးေသာ  ေက်းရြာအဆင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကို ယုတ္ေလ်ာ့ 
သြားေစသည္။ ရပ္ရြာပိုင္ သစ္ေတာကို ႏွစ္ ၃၀ အသံုးျပဳခြင့္ ေပးလိုက္ေသာအခါ  အလားတူျပႆနာ 
ေပၚေပါက္ကာ သစ္ေတာစီမံရာတြင္ က်န္ေက်းရြာနယ္ေျမမ်ားႏွင့္ မတူေတာ့ေပ။



60

ေျမပုံ ၅ - ကိုကီေက်းရြာေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင္႔အမ်ိဳးအစားမ်ား



RRtIP  |  dl)%Flixme "`ugwGj:vqe: `iq+lDRhe g  noe`vln+GYlv oCqGbdeXbF IqHodoe 61

ို 

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာစီမံမွဳစနစ္သည္ ထိေရာက္ေသာစိုက္ပ်ိဳးေရး စနစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ထိန္းသိမ္းထား 
သည္။ သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ Jhum ေျမလပ္မ်ား အပါအဝင္ ေျမယာမ်ားအားလံုးကို စားဝတ္ေနေရ ဖူလံုေရး 
အတြက္ ပိုင္ဆိုင္စီမံၾကသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ အေျခခံစားသံုးရန္ သီးႏွံမ်ားႏွင့္ စီးပြားျဖစ္ သီးႏွံ 
ႏွစ္မ်ိဳးလံုးကို ေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ေဂဟစနစ္ ထိန္းသိမ္းႏိုင္ေရး သစ္ေတာမ်ားႏွင္ ့ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားက 
စီမံၾကသည္။

စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရး

အေျခခံစားသံုးကုန္သီးႏွံႏွင့္  စီးပြားျဖစ္သီးႏွံ ႏွစ္မ်ိဳးလံုးကို စနစ္တစ္ခုတည္းျဖင့္ စိုက္ခင္းတစ္ခုတည္းတြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ ေစ်းကြက္စြန္႔စားမွဳႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ပ်က္စီးမွဳကို ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္။ စီးပြားျဖစ္ 
သီးႏွံမ်ား ေစ်းေကာင္းရခ်ိန္တြင္ ေတာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ ထိုသီးႏွံထပ္တိုးစိုက္ပ်ိဳးရန္ ေျမယာကို ခ်ဲ႕ထြင္ 
ႏိုင္ေသာ္လည္း ေစ်းက်သြားပါက မွီခိုအားထားႏိုင္ရန္ အျခားစီးပြားျဖစ္သီးႏွံမ်ားႏွင့္ စားသံုးကုန္သီးႏွံမ်ား 
ရွိရန္လိုအပ္သည္။ စပါးအထြက္နည္းသည့္ ႏွစ္မ်ားတြင္ ေတာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ ဆန္ဝယ္ယူႏိုင္ရန္ စီးပြား 
ျဖစ္သီးႏွံမ်ားကို ေရာင္းခ်ႏိုင္သည္။

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာသံုးခုလံုးရွိ ေတာင္သူမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား၊ 
Jhum စိုက္ခင္းမ်ား ႏွင့္ အိမ္ဥယ်ာဥ္မ်ား မွ သီးႏွံထြက္ႏွုန္းကို ေက်နပ္ ႏွစ္သက္ၾကၿပီး၊ အခ်ိဳ႕ေတာင္သူမ်ားမွ 
အထြက္ႏွုန္းေကာင္းရန္ အလားအလာမ်ားကို ေဖာ္ျပၾကသည္။ ဒိန္းကေလးေဝးႏွင့္ ဆြမၼရာတြင္  ေလွကား 
ထစ္စိုက္ခင္းမ်ားအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရးေလ်ာ့က်လာျခင္းႏွင့္ စိတ္မခ်ရေသာ ေရအရင္းျမစ္မ်ားေၾကာင့္ 
စိုးရိမ္မွဳမ်ားရွိေနၾကသည္။ 

ကိုကီေက်းရြာရွိအိမ္ေထာင္စုတိုင္းသည္ ၄င္းတို႔သီးႏွံမ်ားသိုေလွာင္ရန္ က်ီတခုစီရွိၾကသည္။
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သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖိုလံုေရး

သစ္ေတာမ်ာသည္ ေက်းလက္ နာဂေက်းရြာမ်ား၏ စားဝတ္ေနေရးတြက္ လိုအပ္သည္။ အစားအစာ၊ 
ေနအိမ္၊ ေလာင္စာထင္း၊ ေဆးဝါးႏွင့္ ဝင္ေငြမ်ားရရွိရန္ သစ္ေတာမ်ားကုိ စီမံအသံုးျပဳၾကသည္။ သစ္ေတာ 
မ်ားသည္ အိမ္သံုးေသာက္ေရသန္႔မ်ားႏွင့္ ေလွကားထစ္စို္က္ပ်ိဳးေရမ်ားကို ေပးစြမ္းၿပီး သီးႏံွ ဖ်က္ပိုးမ်ားကို 
ႏွိမ္ႏွင္းၿပီး  သီးႏွံမ်ားကိုဝတ္မႈန္ကူးေပးေသာ ပိုးမႊားမ်ား၊ လင္းႏို႔မ်ား ႏွင့္ ငွက္မ်ားအတြက္ ေနထိုင္ရာဘံု 
ျဖစ္သည္။ ယဥ္ေက်းမွဳအရ အေရးပါေသာ သစ္ေတာထြက္ အစားအစာမ်ားသည္ အနည္းလို အာဟာရ 
မ်ားကိုလည္း  ျဖည့္ဆည္းေပးၿပီး အၾကပ္အတည္းျဖစ္ေနသည့္အခ်ိန္မ်ားတြင္ အစားအစာရရွိရန္ စိတ္ခ်ရ 
ေသာေနရာျဖစ္ေပသည္။42

“သစ္ေတာရွိေနသ၍ ကြ်န္ ေတာ္တို႔ ရွင္သန္ႏုိင္ပါ တယ္”
- ဒိန္းကေလးေဝးမွ ေက်းရြာလူႀကီး

၁၉၄၂ ႏွင့္ ၁၉၉၅ ခုႏွစ္မ်ားတြင္ ဝါးပင္မ်ား အသီးသီးျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ေသာ ဧရိယာ 
တြင္ ၾကြက္မ်ားအေျမာက္အမ်ား ထြက္ေပၚခဲ့သည္။ ဝါးေစ့မ်ားကို စားသံုးၿပီးသည့္ေနာက္ စပါးပင္ မ်ားကိုပါ 
ဖ်က္စီးၾကသည္။ ဒိန္းကေလးေ၀းတြင္ ထိုႏွစ္မ်ားက ပီေလာပီနံ ႏွင့္ ပိန္းဥ အပါအဝင္ ဟင္းသီး ဟင္းရြက္ 
မ်ားကို ပတ္လည္ရွိ သစ္ေတာမ်ားမွ ရွာေဖြစုေဆာင္း စားေသာက္၍ ေက်ာ္ျဖတ္ခဲ့ရသည္ဟု ေဒသခံမ်ားက 
ဆိုသည္။ ၁၉၃၀ ခုႏွစ္ ဆြမၼရာ၌ ေက်ာက္ေရာဂါ က်ေရာက္ခ်ိန္တြင္ ရြာသားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမလုပ္ကိုင္ 
ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ သစ္ေတာမွ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားစုေဆာင္းကာ အမဲလိုက္ ငါးဖမ္းခဲ့ရသည္။ ဆန္စပါး 
မရွိဘဲ အၾကပ္အတည္း က်ေရာက္ခ်ိန္တြင္ နာဂလူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ သစ္ေတာမ်ားကို 
အမွီျပဳကာ ရွင္သန္ၾကရသည္။

စုေပါင္းမ်ိဳးကြဲစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္

စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ ဇီဝသက္ရွိမ်ားသည္ သီးႏွံအထြက္ႏွဳန္းဆိုးႏိုင္ေသာ အႏၱရာယ္ကို ေလ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္သည္။ 
မတူကြဲျပားေသာ သီးႏွံမ်ားကို မ်ိဳးခြဲအမ်ိဳးမ်ိဳး စိုက္ပ်ိဳးလွ်င္ အခ်ိဳ႕သီးႏံွမ်ိဳးမ်ားမွာ ရာသီဥတုဆိုးရြာဒဏ္၊ 
ပိုးမႊာက်ေရာက္မွဳဒဏ္ ႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ျပႆနာမ်ားကို ခံႏိုင္ရည္ရွိရန္ အလားအလာရွိသည္။ ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလဲမႈဒဏ္ကို ခံႏို္င္ေသာသီးႏံွမ်ိဳးသစ္မ်ားရရွိေရးအတြက္ သီးႏွံမ်ိဳးစိတ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ထိန္းသိမ္းထား 
ရန္ လိုအပ္သည္။

နာဂေတာင္တန္းရွိ မ်ိဳးေစ့သိမ္းဆည္းထားျခင္း ဓေလ့တြင္ သီးႏွံအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ မ်ိဳးေစ့မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ 
သိမ္းဆည္းကာ ေဒသပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနနဲ႔ အေကာင္းဆံုး လိုက္ဖက္မွဳရွိေစရန္ ေနာက္ႏွစ္မ်ားတြင္ 
ျပန္လည္စိုက္ပ်ိဳးၾကေသာေၾကာင့္  သီးႏွံမ်ိဳးကြဲမ်ားကို ထိန္းသိမ္း ထုတ္လုပ္ေပးေလ့ရွိသည္။ ကမၻာ့ေနရာ 
အေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ ေတာင္သူမ်ားမွ မ်ိဳးေစ့မ်ားကို သိမ္းဆည္းျခင္းမျပဳေတာ့ဘဲ စီးပြားျဖစ္ေရာင္းေသာ 
မ်ိဳးေစ့မ်ားကို သီးႏွံအနည္းငယ္ အတြက္သာ ဝယ္ယူစိုက္ပ်ိဳးၾကသျဖင့္ သီးႏွံမ်ိဳးကြဲမ်ား ဆံုးရွံဳးခဲ့ရသည္။

နာဂ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အျခားေဒသမ်ားသို႔ ခရီသြားရာတြင္ သီးႏွံမ်ိဳးသစ္မ်ား ေတြ႔ပါက 
မိမိတို႔ စိုက္ခင္းတြင္ စမ္းသပ္ စိုက္ပ်ိဳးရန္ ယူေဆာင္လာေလ့ရွိသည္။ ေအာင္ျမင္ပါက ထိုမ်ိဳးေစ့ကို အျခား 
အိမ္ေထာင္မ်ားအား မွ်ေဝေပးၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးေတာင္သူမ်ားက မိမိတို႔သီးႏွံ အထြက္မေကာင္းပါက၊ 
လာမည့္ႏွစ္တြင္ စို္က္ပ်ိဳးရန္ မ်ိဳးေစ့ကို အျခားရပ္သူရြာသားမ်ာမွမွ်ေဝေပးၾကေသာေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ိဳးမ်ား 
ဆံုးရွံဳးျခင္း မရွိေပ။

42 International Forestry Review. Arnold J E M, Powell B, Shanley P and Sunderland T C H (2011) Forests, biodiversity 
and food security. International Forestry Review, 13(3) ထဲရွိ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံေရးႏွင္႔သစ္ေတာမ်ားအေၾကာင္း အထူးထုတ္ေ၀
ထားေသာဂ်ာနယ္မ်ားတြင္ၾကည္႔ပါ။
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အာဟာရ

လူသားမ်ားအတြက္ အာဟာရျဖည့္ဆည္းရန္ သစ္ေတာမ်ား၊ ဇီဝသက္ရွိမ်ား ႏွင့္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းဆိုင္ရာ 
အသိပညာမ်ား၏ အေရးပါပံုကို ကမၻာမွ အသိအမွတ္ျပဳထားသည္။43 အာဟာရမ်ားကို အစားအစားအမ်ိဳးမ်ိဳး 
ေပါင္းစပ္ျခင္းမွ ရရွိၿပီး လူသားမ်ား၏ က်န္းမာေရးအတြက္ လိုအပ္ေသာ ကယ္လိုရို၊ ဗီတာမင္၊ အသား 
ဓာတ္ႏွင့္ အနည္းလိုအာဟာရမ်ားကို အစားအစာအုပ္စု အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ရရွိသည္။ ရိုးရာ အစားအစာျပဳလုပ္မွဳ 
စနစ္မ်ားမွ အပင္ႏွင့္ တိရိစာၦန္ အမ်ိဳးမ်ိဳးမွရေသာ အစားအစားမ်ား အပါအဝင္ အစားအစားမ်ိဳးစံကို ရရွိႏိုင္ 
သည္။

နာဂေတာင္သူမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ႏွင့္ ေဆးဘက္ဝင္အပင္မ်ားကို Jhum စိုက္ခင္းမ်ားႏွင့္ 
အိမ္ဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၿပီး၊ အေစ့အဆန္ျဖစ္ေသာ စပါးႏွင့္ ေျပာင္းမ်ားကို Jhum ႏွင့္ ေလွကားထစ္ 
စိုက္ခင္းမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ဳိးကာ သစ္သီးပင္မ်ားကို အိမ္ဥယ်ာဥ္ၿခံ ႏွင့္ သစ္သီးခင္းမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ 
ရွိသည္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၊ ေဆးဘက္ဝင္အပင္မ်ား၊ မိႈမ်ား၊ သစ္သီးမ်ား၊ ႏွင့္ အသားမ်ားကို ေတာ 
ေတာင္မ်ားမွ ရရွိၿပီး၊ ငါး၊ ဖား၊ ႏွင့္ ေက်ာရိုးမဲတိရိစာၦန္မ်ားကို ျမစ္ေခ်ာင္း အင္းအိုင္မ်ားမွ ရရွိၾကသည္။ 
Jhum စိုက္ခင္းမ်ားသည္ ဤစိုက္ပ်ိဳးေရးထြက္ကုန္အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အထူးသျဖင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ရရွိေရး 
အတြက္ အခ်က္အျခာေနရာျဖစ္ၿပီး အာဟာရလိုအပ္ခ်က္အတြက္ အထူးပင္ အေရးႀကီးသည္။ 

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း စိုက္ပ်ိဳးေရး စနစ္ျဖင့္ သီးႏွံအမ်ိဳးမ်ိဳး စိုက္ပ်ိဳးလာရာမွ စီးပြားျဖစ္သီးႏွံမ်ားကို ေျပာင္းလဲ 
စိုက္ပ်ိဳးၿပီး စားေသာက္ကုန္ေခ်ာမ်ားအေပၚ အမွီျပဳလာျခင္းေၾကာင့္ အာဟာရလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ က်န္းမာေရး 
ကို ထိခိုက္ေစေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။44 ေဒသထြက္အစားအစာမ်ားစားသုံးျခင္း မွ စားေသာက္ကုန္ေခ်ာမ်ား 
ဝယ္ယူေျပာင္းလဲစားသံုးျခင္းသည္ အာဟာရေျပာင္းလဲျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ပါဝင္ၿပီး အဝလြန္ျခင္း၊ ဆီးခ်ိဳ 
ေရာဂါ အမ်ိဳးစား-၂ ႏွင့္ အျခား အာဟာရနဲ႔ ပတ္သက္ေသာေရာဂါမ်ားကို ရရွိေစေၾကာင္း ကမာၻတစ္ဝွမ္းမွ 
မွတ္တမ္းမ်ားရွိသည္။45 

ေက်းရြာအမ်ားစုၾကား လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးမ်ားခက္ခဲေနေသးသည္။ အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားကို မတ္ 
ေစာက္ေသာ ရာသီလမ္းမ်ားျဖင့္ ဆက္သြယ္ထားၿပီး၊ က်န္ေက်းရြာမ်ားကုိ ေျခလ်င္ျဖင့္ ရက္ေပါင္းမ်ားစြာ 
သြားရေသာ လမ္းမ်ားျဖင့္သာ ဆက္သြယ္ထားသည္။ ဤေက်းရြာမ်ားသည္ မိမိတို႔ေဒသထြက္ အစား 
အစာမ်ားေပၚတြင္သာ ဆက္လက္မွီခိုေနၾကၿပီး စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရးႏွင့္ အာဟာရရရွိေရးတို႔အတြက္ 
စိန္ေခၚမွဳမ်ား ရွိေနသည္။ သို႔ေသာ္ ဤသုေတသနအတြက္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ားသည္ ေဒသရွိ 
သြားလာရ အလြယ္ကူဆံုးေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ပါဝင္ၿပီး၊ မၾကာေသးမီွက လမ္းမ်ားေဖာက္လုပ္ လာၾက 
သျဖင့္ စစ္ကိုင္းတုိင္းေဒသႀကီးရွိ ေျမျပန္႕ေဒသမ်ားႏွင့္လည္းေကာင္း၊ နယ္စပ္ကိုေက်ာ္၍ အိႏၵိယႏိုင္ငံႏွင့္ 
လည္းေကာင္း ကုန္စည္မ်ား ကူးသန္းလာႏိုင္ရန္ လြယ္ကူသြားေစမည္ျဖစ္သည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ 
ထိုအတြက္ျပင္ဆင္ မွဳအေနျဖင့္ ေထာပတ္သီးပင္ ႏွင့္ ဂ်င္စင္းပင္ အစရွိေသာ စီးပြားျဖစ္သီးႏွံမ်ားကို 
စမ္းသပ္စိုက္ပ်ိဳး လာၾက သည္။ 

ေက်းရြာမ်ားသည္ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးစနစ္အတြင္း ပိုမို စုစည္းလာခဲ့ၾကရာ၊ အာဟာရေကာင္းစြာရရွိေရးႏွင့္ 
လူထုက်န္းမာေရးတို႔အတြက္ လံုၿခံဳမႈရွိေသာ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာစီမံမွဳစနစ္ျဖင့္ ေျမယာမ်ားကို 
စီမံျခင္းျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္သည္။ 

43 ဇီ၀မ်ိဳးကြဲ၊ COP 8 ဆုံးျဖတ္ခ်က္ viii/၂၃ (၂၀၀၆) စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာဇီ၀မ်ိဳးကြဲ၊ စားနပ္ရိကၡာႏွင္႔ အာဟာရအတြက္ ဇီ၀မ်ိဳးကြဲဆိုင္ရာ ပူးတြဲ 
လုပ္ေဆာင္မွဳသေဘာတူညီခ်က္

44 Powell B, Ickowitz A, McMullin S, Jamnadass R, Padoch, C, Pinedo-Vasquez M and Sunderland T (2011) The Role of 
Forests, Trees, and Wild Biodiversity for Nutrition-Sensitive Food Systems and Landscapes. ICN2 Second International 
Conference on Nutrition. FAO and WHO

45 Popkin B M (2004) The nutrition transition: An overview of world patterns of change. Nutrition Reviews, 62(7 Pt 2), 
140–143



64

လူမွဳေရး အကူအညီေပးမွဳစနစ္

ႏွစ္အလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးေျမရရွိေရး စည္းမ်ဥ္းမ်ားသည္ ျပည္သူမ်ား၏ အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ားျပည့္မွီေအာင္  
ျဖည့္ ဆည္းေပးလွ်က္ရွိသည္။ ပဋိပကၡမ်ား၊ ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးျခင္း ႏွင့္ အေရးအေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ 
ေျပာင္းေရြ႕လာသူမ်ားအား ႏွစ္အလိုက္စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ား ခြဲေဝငွားရမ္းေပးေလ့ရွိသည္။အိမ္ေထာင္စုတစ္ခု
တြင္ သီးႏွံထြက္ႏုွန္းမေကာင္းပါက မိမိတို႔ဖသားစုဝင္မ်ား (သို႔) ေက်းရြာရွိ လူမ်ားမွ ဆန္စပါး ေခ်းငွားေပး 
ေလ့ရွိသည္။ ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ေက်းရြာရွိ မည္သူမွ် အငတ္ေဘး အႀကံဳရဘဲ ေနထိုုင္ရသည္ဟူေသာ 
ဂုတ္ယူ ႐ြာ၏ဂုဏ္သိကၡတစ္ရပ္လည္း ျဖစ္သည္။ 

၁၉၃၀ ခုႏွစ္က ဆြမၼရာတြင္ ေက်ာက္ေရာဂါက်ေရာက္ခဲ့ၿပီး၊ ေသသူဦးေရသည္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူဦးေရ  
ထက္မ်ားေၾကာင္း ေဒသခံမ်ားက ဆုိသည္။ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ဆန္စပါးအတြက္ အိမ္နီး 
ခ်င္း ရြာမ်ားအေပၚ မွီခိုခဲ့ရၿပီး၊ ေတာေတာင္ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားမွ အစားအစာမ်ားကို ရွာေဖြစားေသာက္ခဲ့ရ 
သည္။ 

တစ္စံုတစ္ဦးဖ်ားနာ၍ ေဆးဝါးကုသမွဳလိုအပ္ခ်ိန္တြင္ ဖသားစုဝင္အခ်င္းခ်င္း ကူညီရိုင္းပင္းေလ့ရွိၾကသည္။  
မဂၤလာေဆာင္ (သို႔) စ်ာပနအခမ္းအနား အတြက္ကုန္က်စရိတ္မ်ားကုိလည္း ဖသားစုမ်ားအခ်င္းခ်င္း 
ကူညီေပးေလ့ရွိၾကသည္။ ကိုကီးေက်းရြာတြင္ ဖသားစုမ်ားသည္ ရံပုံေငြစုစည္း၍ အေရးေပၚအာမခံေငြ  
အျဖစ္ ဖသားစုေခါင္းေဆာင္မွ ထိန္းသိမ္းထားေလ့ရွိၿပီး ဖသားစုဝင္မ်ား ေငြေၾကးလိုအပ္ခ်ိန္တြင္ ထုတ္သံုး 
ေလ့ရွိၾကသည္။ 

က်န္းမာေရး

Jhum ကဲ့သို႔ အလွည့္က်စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ားတြင္ ေျမယာကို ေျမလပ္အျဖစ္ထားရွိျခင္းေၾကာင့္ သီးႏွံ 
ဖ်က္ပိုးမ်ားႏွင့္ ေရာဂါမ်ားကို စစ္ေဆးရန္ အကူအညီျဖစ္ေစသည္။ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာ 
တစ္ခုစီတြင္ ေတာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ား၊ မွဳိသတ္ေဆးမ်ား ႏွင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားကို 
အသံုးမျပဳၾကေသာေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမွာ ေအာ္ဂင္းနစ္သာျဖစ္သည္။ 

Jhum စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္က်င့္သံုး၍ ဓာတုစိုက္ပ်ိဳးေရးေဆးမ်ားကို အသံုးမျပဳေသာ ေတာင္သူမ်ားသည္ မိမိ 
တို႔၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ ေက်းရြာရွိ မိမိတို႔ထံမွ ဝယ္ယူစားသံုးသူမ်ား၏က်န္းမာေရးကိုပါ ကာကြယ္ေပး 
ေနျခင္းျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ပို္းသတ္ေဆး ႏွင့္ ေပါင္းသတ္ေဆးမ်ားသည္ မိုးရြာလွ်င္ ျပန္႔ႏွံ႔သြားႏိုင္ၿပီး 
ေဂဟစနစ္ကို ထိခိုက္ေစမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္မ်ား အဆိပ္မိျခင္းမွလည္း ကာကြယ္ရာ 
ေရာက္သည္။ မီးျပာမ်ား၊ တိရိစာၦန္မ်ားႏွင့္ ႏိုက္ထရိုဂ်င္အားျဖည့္ပင္မ်ားမွ  ရေသာ ေအာ္ဂန္းနစ္ေျမၾသဇာ 
မ်ားသည္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားမွ ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ေသာ ျမစ္ေခ်ာင္းအင္းအိုင္းမ်ား အပင္အာဟာရဓာတ္ 
လြန္ကဲျခင္း (eutrophication) မွကာကြယ္ေပးႏိုင္သည္။ Jhum စိုက္ပ်ိဳးေရးေၾကာင့္  ေျမလပ္မ်ား 
ရွင္းလင္းခုတ္ထြင္ရသျဖင့္ ပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳမွာ မျဖစ္စေလာက္ ျမင္သာေသာ္ 
လည္း အျခားပိုမုိ စိတ္စိတ္စို္က္ပ်ိဳးေသာစနစ္မ်ားသည္ ဓာတုစိုက္ပ်ိဳးေရး ေဆးမ်ားအေပၚ မွီခိုေနရၿပီး 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ လူသားတုိ႔၏ က်န္းမာေရးအေပၚ  ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔၍ ျမင္ႏိုင္ရန္ ခက္ခဲေသာ 
အက်ိဳးသက္ ေရာက္မွဳမ်ားေပးေနသည္။
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နာဂလူ႕အဖြဲ႔အစည္းကို အုပ္ခ်ဳပ္ရာတြင ္ေက်းရြာအဆင့္၊ မ်ိဳးႏြယ္စုအဆင့္ ႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားဆိုင္ရာ 
အဆင့္မ်ားတြင္ ေကာင္းစြာဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ထားေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွတစ္ဆင္ ့အုပ္ခ်ဳပ္ေလ့ 
ရွိသည္။ ရိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည ္ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာစီမံမွဳစနစ္၏ ေက်ာရိုးျဖစ္ၿပီး နယ္နိမိတ္ 
မ်ား ၾကပ္မတ္ျခင္း၊ အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမွဳဆိုင္ရာ စည္းမ်ဥ္မ်ားခ်မွတ္ၾကပ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ အျငင္းပြားမွဳ 
မ်ားေျဖရွင္းျခင္း အပါအဝင္ တာဝန္က်ယ္ျပန္႔စြာ ယူထားရသည္။ ေျမယာႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆံုျဖတ္ခ်က္မ်ား 
ခ်မွတ္ရန္ တာဝန္သည္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳတြင္ ပါဝင္ၿပီး၊  ရိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ ကိုင္တြယ္သည္။

နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္အတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္းျဖစ္စဥ္မ်ားကို ေဒသအတြင္း အကာ 
အကြယ္ေပးထားၿပီး၊ တုန္႔ျပန္မွဳျပဳျခင္း၊ တာဝန္ခံမွဳရွိျခင္း မ်ားရွိၿပီး အေျပာင္းအလဲတြင ္လိုက္ေလ်ာညီေထြမွဳ 
ရွိသည္။ ေက်းရြာေကာင္စီ ႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ားကို ဖသားစုမ်ားႏွင့္  ေက်းရြာမ်ားမွ ကိုယ္စားလွယ္ 
မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ ရိုးရာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည ္လူထုအတြက္ တာဝန္ခံမႈွရွိရၿပီး၊ လူထုေကာင္းစား 
ေရးအတြက္ မလုပ္ပါက အစားထိုးျခင္းခံရႏိုင္သည္။  ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ားရွိျခင္းေၾကာင့္  ျပႆနာ 
မ်ားကို ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ေဆြးေႏြး အေျဖရွာႏိုင္သည္။ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ေအာက္တြင္ ခ်မွတ္ေသာ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားသည္ အျခားျပင္ပမွ လာေသာ အမိန္႔အာဏာမ်ားထက္ ပိုမိုတရားဝင္မွဳရွိၿပီး၊ ပိုမိုလိုက္နာ 
ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

ကိုကီေက်းရြာရွိ ေက်ာက္တိုင္ေက်ာက္တုံးမ်ားအား အေရးၾကီးေသာအထိမ္းအမွတ္ပြဲမ်ား က်င္းပရန္ ေထာင္မတ္ထား၍ 
မိသားစုတစုသည္ ရပ္ရြာအားတည္ခင္းဧည္႔ခံေနေသာအခါ
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ရိုးရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား

နာဂမ်ိဳးႏြယ္စုတစ္ခုစီတြင္ မိမိတို႔ကိုယ္ပိုင္ အဖြဲ႔အစည္း အစီအမံမ်ားရွိၾကေသာ္လည္း နာဂေက်းရြာမ်ားႏွင့္ 
မ်ိဳးႏြယ္စု မ်ားၾကား အဓိကဆင္တူမွဳမ်ားရွိသည္။ ေက်းရြာတစ္ခုခ်င္းစီတြင္ ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦး46 ႏွင့္ 
ေက်းရြာေကာင္စီ တစ္ခုရွိၿပီး၊ အခ်ိဳ႕မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၏ ဦးေဆာင္မွဳက႑ ပိုမ်ားၿပီး၊ 
အခ်ိဳ႕တြင္မူ ေက်းရြာေကာင္စီ၏ က႑ပိုမ်ားသည္။ အခ်ိဳ႕မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားတြင္ ထိုေနရာမ်ားအတြက္ 
သက္တမ္းကာလ အလိုက္ ေရြးေကာက္တင္ေျမွာက္ၾကသည္။ မ်ိဳးႏြယ္စုတုိင္းတြင္ မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီတစ္ခု 
လည္းရွိၿပီး၊ အမည္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေခၚေဝၚသံုးႏွုန္းၾကသည္။ ထိုမ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီသည္ အဖြဲ႔ဝင္တစ္ဦးအား 
ေရြးေကာက္၍ ဥကၠဌ ရာထိုး တင္ေျမွာက္ၾကသည္။

နာဂရိုးရာစနစ္တြင္ ေက်းရြာသည္ ေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၏ အဓိက နယ္ေျမအပိုင္းအျခားယူနစ္ ျဖစ္သည္။   
ေက်းရြာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ပံုမွန္အားျဖင့္ ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦး၊ ေက်းရြာေကာင္စီတစ္ခု၊ ဖသားစု 
ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ morung47 ဟုေခၚေသာရိုးရာယဥ္ေက်းမႈစင္တာမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားၾကားဆက္ဆံေရး 
ထိန္းသိမ္းေပးေသာ ေက်းရြာသံအမတ္မ်ား ပါရွိသည္။ နာဂသမိုင္းသေလွ်ာက္တြင္ ရြာျပည္ေထာင္မ်ား 
သည္   ေျမယာႏွင့္ အရင္းအျမစ္ စီမံခန္႔ခြဲေရးႏွင့္ အျခားျပည္သူ႔ေရးရာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ျခင္းအေပၚ 
မိမိတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ မူဝါဒမ်ား ႏွင့္ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားကို ခ်မွတ္၊ ၾကပ္မွတ္ၾကသည္။48

ကိုကီးေက်းရြာအဖြဲ႔အစည္းမ်ား။ ။
• အုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြဲ႔အစည္းမ်ား - ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ ေက်းရြာ ေကာင္စီ၊ မ်ိဳးႏြယ္စု

ေကာင္စီ၊ ဖသားစုေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ရပ္ကြက္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ႏြားေက်ာင္းသား၊
ေရစီမံခန္႔ခြဲေရး ေကာ္မတီ

• ဘာသာေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ား - နတ္ဆရာ၊ မ်ိဳးေစ့သူႀကီး၊ ႏွံေကာင္သူႀကီး၊ ပဲသူႀကီး၊
မုဆိုးမ်ား၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း

• အျခားအဖြဲ႔အစည္းမ်ား - စစ္သည္မ်ား၊ လူငယ္အဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ ပန္းပဲဆရာမ်ား၊
morung (အသက္မဝင္ေတာ့) ၊ မုဆိုးမ်ား။

• အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ား - က်န္းမာေရးဝန္ထမ္း၊ အေထြေထြ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ဦးစီးဌာန၊
စာၾကည့္တိုက္၊ ေက်ာင္း။

ေက်းရြာေကာင္စီ

နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံမွဳစနစ္တြင္ ေက်းရြာေကာင္စီသည္ အေရးႀကီးဆံုး အဖြဲ႔အစည္း  
ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာေကာင္စီကို ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ား ႏွင့္ ဖသားစုေခါင္းေဆာင္မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားၿပီး 
ရပ္ရြာရွိဖသားစုႏွင့္ မိသားစုအားလံုးကို ကိုယ္စားျပဳသည္။ ေက်းရြာေကာင္စီအဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည္  မိမိတို႔၏ 
ဖသားစု အက်ိဳးစီးပြားကို ကိုယ္စားျပဳရန္ ျဖစ္ၿပီး၊ မ်ိဳးႏြယ္စုဥပေဒမ်ားႏွင့္ရိုးရာစံႏွဳန္းမွားကုိ ေကာင္းစြာ 
နားလည္ေသာ ပညာဥာဏ္ႏွင့္ အေတြ႔ႀကံဳရင့္ပုဂၢိဳလ္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ ေတာေတာင္မ်ား 
အပါအဝင္ ေက်းရြာ၏ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားကို စီမံျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို 
ၾကပ္မွတ္ရာတြင္ ေက်းရြာေကာင္စီ၏ အခန္းက႑ပါဝင္သည္။ ေက်းရြာေကာင္စီသည္ ေက်းရြာစည္းမ်ဥ္း 

46 ဤအစီရင္ခံစာတြင္ “ေက်းရြာသူၾကီး” ဆိုသည္႔စကားလုံးကို ေခါင္းေဆာင္မွဳရာထူးတြင္ရွိသည္႔ လူအတြက္ ေယဘုယ်သေဘာသုံးႏွဳန္း 
ထားကာ ၄င္းသည္ နာဂဘာသာစကားတြင္ အေခၚအေ၀ၚတူညီ မည္ မဟုတ္ပါ။

47 မိုေယာင္း (Morung) သည္ ဓေလ႔ထုံးတမ္းမ်ား၊ ရိုးရာဓေလ႔မ်ား၊ ကြ်မ္းက်င္မွဳမ်ားကို ေနာက္မ်ိဳးဆက္ အားျဖန္႔ေ၀ေပးေနသည္႔ ရိုးရာနာဂ 

လူငယ္အေဆာင္ႏွင္႔ ပညာေရး႒ာနတခုျဖစ္ပါသည္။ မိုေယာင္းမ်ားသည္ လူမွဳဘ၀၏အဓိကေနရာ႒ာနအျဖစ္ ဆက္လက္မရွိေတာ႔ပဲ 
က်န္ရွိေနသည္႔ အေဆာက္အအုံမ်ား ကို အစည္းအေ၀းမ်ား၊ ပြဲမ်ားက်င္းပရန္အတြက္သာအသုံးျပဳၾကပါသည္။

48 Shimray A S W (2001) History of the Tangkhul Nagas, New Delhi, Akansha Publishing House
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မ်ားကို ေဆြးေႏြး အတည္ျပဳၿပီး၊ ထိုစည္းမ်ဥ္းမ်ားကို ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မွ ထပ္မံ အတည္ျပဳေပးသည္။ 
အိမ္ေထာင္ဦးစီးအားလံုး ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ားတြင္ မိမိတို႔၏ ျပႆနာမ်ားကို ေဆြးေႏြး 
ၾကၿပီး ေကာင္စီမွ ေျဖရွင္းခ်က္ မ်ားအတြက္ အႀကံေပးကာ ေက်းရြာ ေခါင္းေဆာင္မွ တည္ျပဳေပးသည္။ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို မ်ိဳးႏြယ္စု ဥပေဒမ်ား ႏွင့္ ရုိးရာစံႏွဳန္းမ်ား အတိုင္း ခ်မွတ္ၾကသည္။

ေက်းရြာ ေခါင္းေဆာင္

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာသံုးရြာတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္သည္ အာဏာအရွိဆံုးျဖစ္ၿပီး၊ 
ေက်းရြာ၏ စီမံခန္႔ခြဲမွဳဆိုင္းရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို အတည္ျပဳေပးရသည္။ ေက်းရြာေကာင္စီႏွင့္ အျခား 
ပူးတြဲအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္အား အေၾကာင္းၾကားေပးရၿပီး၊ ေက်းရြာတစ္ခုလံုး၏ အက်ိဳး 
အတြက္ သင့္ေတာ္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ေပးရန္ အႀကံျပဳၾကရသည္။ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ကို ေက်းရြာ၏ 
သေဘာဆႏၵအရသာ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ၾကသည္။ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ခန္႔ထားရာတြင္ မ်ိဳးႏြယ္စု 
တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခု ကြဲျပားၾကသည္။ ဥပမာ ဒိန္းကေလးေ၀း ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၏  အခန္း 
က႑သည္ ဖခင္မွ သားဦးသို႔ လႊဲေျပာင္းေပးေလ့ရွိၿပီး ဆြမၼရာတြင္မူ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ကို  ေက်းရြာ 
ေကာင္စီမွ အတည္ျပဳေပးရၿပီး ေက်းရြာရွိဖသားစုခုႏွစ္စုၾကား အလွည့္က်စနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ 
ၾကသည္။ ကိုကီးေက်းရြာတြင္မူ ေခါင္းေဆာင္ေနရာကို မ်ိဳးရိုးအရခန္႔အပ္သည္။ သို႔ေသာ္ေနာက္ဆံုး 
ခန္႔အပ္ထားေသာ ေခါင္းေဆာင္မွာ ေက်းရြာမွ ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ထားျခင္းျဖစ္ၿပီး၊ ယခင္ ေခါင္းေဆာင္မွာ 
က်န္းမာေရးအေျခအေနေၾကာင့္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ႏိုင္ျခင္းမရွိ၍ ျဖစ္သည္။

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္သည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအာဏာကို ကိုင္ေဆာင္ထားၿပီး၊ ရပ္ရြာအတြက္ တာဝန္ခံရသည္။ 
ေက်းရြာ၏ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိ ခ်ိဳးေဖာက္လွ်င္ (သို႔) ေက်းရြာ၏အက်ိဳးကို မၾကည့္လွ်င္ အာဏာ 
ရုပ္သိမ္းခံရႏိုင္သည္။ ေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေက်းရြာေကာင္စီတြင္ အစြန္းဆံုးအာဏာရွိၿပီး 
ေခါင္းေဆာင္အားျဖဳတ္ခ်၍ အသစ္ျပန္လည္ ခန္႔အပ္ ႏိုင္သည္။ 

အျခားေက်းရြာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား

နာဂေက်းရြာမ်ားတြင္ လူမွဳေရးႏွင့္ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မွဳဘဝမ်ားကို ပံုေဖာ္ေပးေသာ ေက်းရြာအေျချပဳ 
အဖြဲ႔အစည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည္။ ထိုအဖြဲ႔စည္းမ်ားတြင္ အာဏာအဆင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိၿပီး၊ ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳ၊ 
ေရအရင္းျမစ္ စီမံခန္႔ခြဲမွဳ၊ သစ္ေတာထိန္းသိမ္း ကာကြယ္ေရး၊ ေက်းရြာေစ်းကြက္ႏွင့္ ေရာင္းဝယ္ေရး တို႔ 
အပါအဝင္ ကိစၥရပ္အမ်ားအျပားတြင္ တာဝန္ရွိၾကသည္။ အခ်ိဳ႕က႑မ်ားမွာ အေျခခံအားျဖင့္ အခမ္အနား 
မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ဥပမာ စစ္သူႀကီး ျဖစ္သည္။ စိန္ေခၚမွဳအသစ္မ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ လိုအပ္ပါက 
အဖြဲ႔အစည္းသစ္မ်ားကို ေ႐ွာင္တခင္စုစည္းႏိုင္သည္။ ဥပမာကိုကီးေက်းရြာတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရမ်ား စီမံျဖန္႔ျဖဴး 
ေပးႏိုင္ရန္အတြက္ မၾကာေသးမွီက ေရစီမံခန္႔ခြဲေရးေကာ္မတီကို ဖြဲ႔စည္းခဲ့သည္။

ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈဆိုုင္ရာ အဖြဲ႕စည္းမ်ား

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းအရ ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳတြင္ အခမ္းအနားမ်ားႏွင့္ သဘာဝတြင္ေတြ႔ရေသာ နတ္မ်ား 
ႏွင့္ ဆက္ဆံမွဳမ်ား ပါဝင္သည္။ ဖသားစုေခါင္းေဆာင္မ်ား ႏွင့္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ဘာသာေရး 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားအပါအဝင္ ေက်းရြာေခါင္း ေဆာင္မ်ားသည္ မိမိတို႔ေျမယာမ်ားႏွင့္ ဆိုင္ေသာ နတ္ပူေဇာ္ပြဲ 
အခမ္းအနားမ်ားျပဳလုပ္ရန္ တာဝန္ရွိၾကသည္။ နတ္ဆရာမ်ားသည္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းအရ နတ္မ်ားႏွင့္ 
ဆက္သြယ္မွဳ အရွိဆံုးျဖစ္ၿပီး ေျမယာႏွင့္ သဘာဝ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ အာဏာရွိၾက သည္။ 
ဥပမာ ဒိန္းကေလးေ၀းတြင္ ႏွစ္အလုိက္ Jhum စိုက္ခင္းကို မည္သည့္ေနရာမွ စတင္ခုတ္ထြင္ ရွင္းလင္း 
ရမည္ကို ကာလဆရာမွ ကူညီဆံုးျဖတ္ေပးသည္။ ခရစ္ယာန္သာသနာေရာက္ရွိလာေသာအခါ နတ္ဆရာ 
မ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင့္ လြမ္းမိုးမွဳမ်ား ေလ်ာ့က်သြားခဲ့ၿပီး၊ ယခုအခါတြင္ ဘုရားေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ အသင္း 
ေတာ္မ်ားသည္ နာဂလူမ်ိဴးတို႔၏ အႀကီးဆံုးဘာသာတရား ျဖစ္လာခဲ့သည္။ 
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မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ားႏွင့္ နာဂေဟာ္ေဟာ္

မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ မ်ိဳးႏြယ္စု အတြင္းရွိ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ဖသားစု ေခါင္းေဆာင္မ်ား 
အားလံုးကို စုစည္းေပးေသာ အဓိကအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ မ်ိဳးႏြယ္စုတိုင္းတြင္ မ်ိဳးႏြယ္စု ေကာင္စီ 
တစ္ခုရွိၿပီး၊ အမည္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေခၚေဝၚၾကသည္။ ေကာင္စီမ်ားကို ဖြဲ႔စည္းပံုကြဲျပားၾကၿပီး၊ ေက်းရြာေခါင္း 
ေဆာင္မ်ား၊ ဖသားစုေခါင္းေဆာင္မ်ား ႏွင့္ မိမိတို႔မ်ိဳးႏြယ္စု ေက်းရြာ တစ္ခုစီမွ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား ပါဝင္ႏိုင္သည္။ 
မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီသည္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားၾကားရွိ အေရးအရာမ်ားႏွင့္ အလြန္အေရးႀကီး၍ ေက်းရြာအာဏာပိုင္ 
မ်ားမွ တစ္ဦးတည္းမကိုင္တြယ္ႏိုင္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကို တာဝန္ယူကိုင္တြယ္ ေပးရသည္။ ျပႆနာကို 
ေက်းရြာအာဏာပိုင္မ်ားမွ ေျဖရွင္း၍ မရပါက မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမွ ေျဖရွင္းေပးၿပီး အဆံုးသတ္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ကို ခ်မွတ္ေပးရသည္။

ဆြမၼရာေက်းရြာရွိ ထင္းရွဴးေတာမ်ားကို ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းရန္ လိုက္ေလ်ာညီေထြ   
ေအာင္ခ်မွတ္ထားေသာ စီမံခန္႔ခြဲမွဳ
ေက်းရြာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ အရင္းအျမစ္ စီမံခန္႔ခြဲရာတြင္ စိန္ေခၚမွဳသစ္၊ အခြင့္အလမ္း 
သစ္မ်ားႏွင္႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြမွဳရွိၾကသည္။ ဆြမၼရာ ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္းသည္ အိမ္နီးခ်င္း  
ေက်းရြာ၌ ထင္းရွဴးပင္မ်ား ေသဆံုးေနေၾကာင္း ၾကားရေသာ သတင္းကို မည္ကဲ့သို႔ 
တုန္႔ျပန္မည္ဆိုသည့္အေပၚ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္ ေက်းရြာအစည္းအေဝးတစ္ခုကို ၁၉၉၇ 
ခုႏွစ္တြင္  ျပဳလုပ္က်င္းပခဲ့သည္။ အနာဂါတ္တြင္ ထင္းရွဴးသားမ်ား ေရရွည္ဆက္လက္ 
အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ ထင္းရွဴးပင္ ၁၀ ပင္ႏွင့္ အထက္ေပါက္ေရာက္ေသာ Jhum ေျမလပ္မ်ားကိ ု
ေက်းရြာရွိ မည္သူမွ် ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းျခင္း မျပဳရန္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ႏွစ္၊ 
သံုးႏွစ္က ဆြမၼရာတြင္ ထင္းရွဴးပင္မ်ား စတင္ေသဆံုးခဲ့ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာမွ ထင္းရွဴးပင္မ်ားကို 
ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းခ့ဲသည္မွာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာရွိႏွင့္ေနၿပီးျဖစ္သည္။

ၿမိဳ႕နယ္ယဥ္ေက်းမွဳ ေကာ္မတီႏွင့္ ဗဟိုယဥ္ေက်းမွဳ ေကာ္မတီ

ၿမိဳ႕နယ္ယဥ္ေက်းမွဳေကာ္မတီသည္ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားကို ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္တြင္ စုစည္းေပးေလ့ 
ရွိသည္။ ထိုေကာ္မတီကို မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီ တစ္ခုစီမွ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေပးေသာ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားျဖင့္ 
ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ ဥပမာ ေလရွီးရွိ မ်ိဳးႏြယ္စု ယဥ္ေက်းမွဳေကာ္မတီကို ထုိၿမိဳ႕တြင္ေနထိုင္ေသာ  မ်ိဳးႏြယ္စု 
သံုးစု ႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုခြဲႏွစ္ခုတို႔မွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ ထိုေကာ္မတီသည္ မ်ိဳးႏြယ္စု
မ်ားၾကားအျငင္းပြားမွဳမ်ားကို ေျဖရွင္းျခင္း အစရွိေသာ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားဆိုင္ရာ (သို႔) နယ္ေျမေဒသဆိုင္ရာ 
ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ကိုခ်မွတ္ေပးသည္။ 

ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ ယဥ္ေက်းမွဳေကာ္မတီမွ ျပႆနာကိုမေျဖရွင္းႏို္င္လွ်င္ ခႏၱီးတြင္ အေျချပဳေသာ ယဥ္ေက်းမွဳ 
ဗဟိုေကာ္မတီထံ လႊဲေျပာင္းေပးေလ့ရွိသည္။ ယဥ္ေက်းမွဳ ဗဟိုေကာ္မတီကို ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ နာဂမ်ိဳးႏြယ္စု 
အားလံုးမွ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ထားေသာ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားသည္။

နာဂေဟာ္ေဟာ္ကို ၁၉၃၀ ခုႏွစ္အေစာပိုင္းတြင္ ဖြဲ႔စည္းတည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး မိမိတို႔ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ 
အတြင္း အထြတ္အထိပ္ ႏိုင္ငံေရးအဖြဲ႔အစည္းအျဖစ္ ရည္ရြယ္၍ မ်ိဳးႏြယ္စု ေပါင္းစံုမွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားျဖင့္ 
ဖြဲ႔စည္းခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ လက္ရွိတြင္ နာဂျပည္ႏွင့္ မဏိပူရ ျပည္နယ္အပါအဝင္ မတူကြဲျပားေသာ ျပည္နယ္ 
မ်ားအတြက္ ေဟာ္ေဟာ္အဖြဲ႔အစည္း တစ္ခုမကရွိေနသည္။ ခႏၱီးရွိ နာဂယဥ္ေက်းမွဳ ဗဟိုေကာ္မတီကို 
ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ နာဂမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားအတြက္ နာဂေဟာ္ေဟာ္ႏွင့္ အဆင့္တူေသာ အဖြဲ႔အစည္းအျဖစ္ 
သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။
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နာဂအမ်ိဳးသားေရးရာ ေကာင္စီ

နာဂအမ်ိဳးသားေရးရာေကာင္စီ (CNA) သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ နာဂလူမ်ိဳးမ်ား၏ ျပည္သူ႔အဖြဲ႔အစည္းျဖစ္ၿပီး၊  
ျမန္မာႏိုင္ငံရွိနာဂလူမ်ိဳးမ်ားအမ်ားဆံုးစုစည္း စည္းေဝးခဲ့သည့္ နာဂအမ်ိဳးသားညီလာခံမွ ခ်မွတ္ခဲ့ေသာ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ႀကီးၾကပ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ဖြဲ႔စည္းခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 
စည္းလံုးညီညႊတ္မွဳ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ဘံုႏိုင္ငံေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ား တည္ေဆာက္ရန္ႏွင့္ အသိပညာ 
ေပးမွဳမ်ား၊ စြမ္းရည္ျမွင့္တင္ျခင္း ႏွင့္ ကိုယ္စားျပဳေျပာဆိုျခင္းမ်ား မွတစ္ဆင့္ နာဂလူမ်ိဳးမ်ား၏ အခြင့္အေရး 
မ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳႏိုင္ေရး ကိုယ္စားျပဳေျပာဆိုႏိုင္ရန္ CNA ကို ဖြဲ႔စည္းတည္ေထာင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 
CNA တြင္ အလုပ္အမွဳေဆာင္ အဖြဲ႔ဝင္ ၄၉ ဦးရွိၿပီး၊ ၿမိဳ႕နယ္ကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ား၊ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၊ စီးပြားေရးသမားမ်ား၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ႏွင့္ လူငယ္အဖြဲ႔အမ်ား အပါအဝင္ 
နာဂလူ႔အဖြဲ႔အစည္းရွိ က႑အသီးသီးကို ကိုယ္စားျပဳထားသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဤအစီရင္ခံစာတြင္ပါ၀င္ေသာ သုေတသနေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္ေဆြးေႏြးရန္ ကုိကီေက်းရြာတြင္ လူထု 
အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ေနပံု

နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳစနစ္ျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း

နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံမွဳစနစ္တြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မွဳပံုစံ ႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို 
ေကာင္းစြာခ်မွတ္ထားၿပီး ေျမယာစီမံမွဳစနစ္ကို ေျပာင္းလဲေနေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ လိုက္ေလွ်ာ 
ညီေထြမွဳ ရွိေစသည္။ ေက်းရြာအဆင့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားေၾကာင့္ သဘာဝအရင္းအျမစ္ျပႆနာမ်ားကို 
ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္မွ တံု႔ျပန္ေျဖရွင္းႏိုင္ၿပီး ထိေရာက္ေသာ ၾကားျဖတ္ဝင္ေရာက္စီမံမွဳမ်ား၊ စည္းမ်ဥ္း 
စည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားကို အခ်ိန္တိုအတြင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ 
ထို႔အျပင္ လိုအပ္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ မ်ိဳးႏြယ္စုဥပေဒမ်ားကို ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း စနစ္မွ ျပင္ဆင္ႏိုင္ၿပီး၊ 
အဖြဲ႔အစည္းသစ္မ်ား ထူေထာင္ကာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။49

ေက်းရြာတစ္ခုစီတိုင္းတြင္ ကာလတစ္ခုအၾကာ၌ပံုမွန္ျပဳလုပ္ေလ့ရွိေသာ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ားရွိၿပီး၊ 
အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားတက္ေရာက္၍ ေက်းရြာရွိလတ္တေလာကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမွဳမ်ားကို ေဆြးေႏြး 
ေလ့ ရွိၾကသည္။ သဘာဝအရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမွဳႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမွဳကိစၥရပ္မ်ား ထိပ္တိုက္ေတြ႔ခ်ိန္တြင္ 

49 ဤေနရာတြင္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားဆိုသည္မွာ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ျဖစ္ေပၚက်င္႔သုံးေနသည္႔ ၾကား၀င္ေဆာင္ရြက္ေနမွဳမ်ားကို 
ရည္ညႊန္းျခင္းျဖစ္ကာ ဥပေဒမ်ားဆိုသည္မွာ လူမ်ိဳးစုဆိုင္ရာဖြဲ႔စည္းပုံ အေျခခံဥပေဒမူေဘာင္ကို ရည္ညႊန္းပါသည္။ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း 
မ်ားသည္ ၄င္းဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံဥပေဒ မူေဘာင္အေပၚတြင္ အေျခခံထားပါသည္။
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ေက်းရြာမွ   ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ နည္းလမ္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးၿပီး ေက်းရြာေကာင္စီႏွင့္ ေက်းရြာ 
ေခါင္းေဆာင္တို႔မွ ေထာက္ခံခ်က္ေပးႏိုင္ရန္ အေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္လမ္းေၾကာင္းကို သေဘာတူ 
ခ်မွတ္ေလ့ရွိသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ဥပေဒမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာစံမ်ား 
ေပၚတြင္ အေျခခံထားသည္။

လိုအပ္ပါက ေက်းရြာေကာင္စီသည္ ဆပ္ေကာ္မတီ/ေကာ္မ႐ွင္မ်ား ဖြဲ႕စည္းႏိုင္သည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ 
ကိုကီးေက်းရြာတြင္ ရက္ကြက္ေလးခုလံုး စိုက္ပ်ိဳးေရ ရရွိေရးအတြက္  ေရအရင္းအျမစ္ စီမံခန္႔ခြဲမွဳေကာ္မတီ 
ကို ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာလူႀကီး မ်ားျဖင့္ဖြဲ႔စည္းခဲ့သည္။

ပုံ ၃ - နာဂဓေလ႔ရိုးရာလက္ရွိထားပိုင္ခြင္႔စနစ္တြင္ ေက်းရြာအဆင္႔ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း

မ်ိဳးႏြယ္စုတစ္ခုခ်င္းစီတြင္ ႏွုတ္ျဖင့္လက္ဆင့္ကမ္းလာခဲ့ေသာ ကိုယ္ပိုင္ ရိုးရာဥပေဒမ်ားရွိၿပီး၊ ပါရာမ်ိဳးႏြယ္ 
စု အပါအဝင္ အခ်ိဳ႕မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား၏ ဥပေဒမ်ားကိုမူ စာေပျဖင့္မွတ္ တမ္းတင္ျပဳစုထားသည္။ မ်ိဳးႏြယ္စု 
ဥပေဒမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္း က်င့္သံုးခဲ့ေသာ ရိုးရာဓေလ့သမိုင္းမ်ာအေပၚတြင္ အေျခခံထားၿပီး  
ထိုဥပေဒမ်ားကို ေက်းရြာေခါင္း ေဆာင္မ်ားမွ လမ္းညႊန္ခ်က္အျဖစ္ အသံုးျပဳၾကသည္။ 

“အမ်ိဳးသမီးမ်ား မရွိလွ်င္ နာဂရြာက တစ္ပိုင္းေသပါပဲ” 
–ဆြမၼရာမွ အမ်ိဳးသမီး

တည္ဆဲမ်ိဳးႏြယ္စု ဥပေဒမ်ားကို ျပင္ဆင္ရာတြင္၎၊ ဥပေဒသစ္မ်ားကို  စတင္မိတ္ဆက္ေပးရာတြင္၎၊  
ေက်းရြာ၏ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား ေျပာင္းလဲျခင္းေၾကာင့္ အျခားေက်းရြာမ်ားကို ထိခိုက္ေစလွ်င္ 
လည္းေကာင္း၊ ထိုကိစၥကို မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီ၌ ေျဖရွင္းရၿပီး၊ မ်ိဳးႏြယ္စု ေကာင္စီမွ ေဆြးေႏြးကာ ဥပေဒ 
သစ္မ်ားကို အတည္ျပဳေပးေလ့ရွိသည္။ လက္ရွိတြင္ မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ား ႏွင့္ နာဂေဟာ္ေဟာ္ တို႔က 
မိမိတို႔သည္ အမ်ိဳးသမီး အေမြဆက္ခံပိုင္ခြင့္ ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ  အေျခအေနမ်ားကို ျပန္လည္စမ္းစစ္ 
လွ်က္ရွိေၾကာင္း ဆိုသည္။

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္တြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑ပိုမို 
က်ယ္ျပန္႔စြာ ရွိသင့္ေၾကာင္း ေက်းရြာမ်ားရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ဆိုၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိတို႔ 
ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ အလုပ္ႀကိဳးစား ကာ တာဝန္အမ်ားအျပား ယူထားရၿပီး၊ ပတ္ဝန္းက်င္ကို အက်ိဳးျပဳျခင္း 
အေပၚ မူတည္၍ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အေနျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ခြင့္ရွိသင့္သည္။

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေက်းရြာေကာင္စီမ်ား၊ မ်ိဳးႏြယ္စု ေခါင္းေဆာင္မ်ား ႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စု ေကာင္စီမ်ား 
သည္ အထူးပုဂၢိဳလ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦး၏ ဇနီးသည္ သည္ မိမိခင္ပြန္းမွ တာဝန္မ 
ထမ္းေဆာင္ႏိုင္ခ်ိန္တြင္ ခင္ပြန္းသည္၏ တာဝန္မ်ားကို ယာယီထမ္းေဆာင္ရႏိုင္သည္။

ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ားသည္ ေက်းရြာျပည္သူမ်ားၾကား သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေဝမွ်ကာ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား အတူတကြခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ အေရးႀကီးဆံုး ႏွင့္ အသုံးမ်ားဆံုး နည္းလမ္းမ်ားအနက္မွ 
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တစ္ခုျဖစ္သည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ေက်းရြာ အစည္းအေဝးသို႔ အိမ္ေထာင္တစ္ခုမွ တစ္ဦး တက္ေရာက္ 
ေလ့ရွိသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တက္ေရာက္ႏိုင္ေသာ္လည္း ပံုမွန္အားျဖင့္ မိမိတို႔အိမ္ေထာင္ကိုယ္စား 
အမ်ိဳးသားမ်ား တက္ေရာက္ေလ့ရွိသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ားတြင္ ဆံုျဖတ္ခ်က္မ်ား 
ခ်မွတ္ရာ၌ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ တိုက္ရိုက္ပါဝင္မွဳမရွိေပ။ သို႔ေသာ္ မိမိတို႔မိသားစု 
အတြင္းတြင္ ရပ္ရြာကိစၥရပ္မ်ားကို ေဆြးေႏြးႏိုင္ၾကသည္။ 

နာဂအမ်ိဳးသား ညီလာခံ
4th-30-Nov 2014

အပိုင္း - ၃။ ။ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရး  ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

၃.၁။ အဖြဲ႔အစည္၏ က႑အားလံုးတြင္  အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္ၿပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
မ်ားခ်မွတ္ခြင့္ရွိသည္။ 

၃.၂။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ႏိုိင္ငံေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ပါဝင္ခြင့္ရွိသည္။

၃.၃။ အမ်ိဳးသီးမ်ား၏ အခန္းက႑ကို  အားေကာင္းေစရန္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 
လုပ္ပိုင္ခြင့္မ်ား ေပးရန္ နာဂအမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႔ခ်ဳပ္ကို ဖြဲ႔စည္းသင့္သည္။

၃.၄။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ရိုးရာတရားစီရင္ေရးစနစ္တြင္  ပါဝင္ခြင့္ ရွိသည္။

၃.၅။ အမ်ိဳးသမီး အခြင့္အေရးမ်ားကို ကာကြယ္ေပးရမည္။

မူလတန္းျပဆရာမေလးႏွင္႔သူမ၏ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ား
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ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာတစ္ခုစီတြင္ အမ်ိဳးသမီး အသင္းအဖြဲ႔မ်ား ရွိၾကသည္။ အလွဴခံျခင္း၊ 
ယဥ္ေက်းမွဳဆိုင္ရာ၊ အမ်ိဳးသမီးဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ႏွင့္ လူမႈေရး ကိစၥရပ္မ်ားအတြက္ ထိုအမ်ိဳး သမီးအဖြဲ႔မ်ား ေတြ႔ဆံု 
ေလ့ရွိသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ႏွစ္အၾကာက ဒိန္းကေလးေ၀း႐ွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ယဥ္ေက်းမွဳ 
ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ား ထိန္းသိမ္းရန္ႏွင့္ ရိုးရာ အကမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ကျပရန္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔ကို ဖြဲ႔စည္း 
ခဲ့သည္။ ေက်းရြာအသင္းေတာ္မ်ားရွိ အမ်ိဳးသမီးအသင္းမ်ားသည္ နာမက်န္းသူမ်ားႏွင့္ မရွိဆင္းရဲသား 
မ်ားကို ကူညီေလ့ရွိၾကသည္။ ဆြမၼရာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြဲျခင္း၊ အရက္ေသစာ 
ေသာက္စားျခင္း ႏွင့္ အျခားလူမွဳေရး ျပႆနာမ်ားကို တိုက္ဖ်က္ရန္ ရည္မွန္းခ်က္ျဖင့္ အမ်ိဳးသမီး 
အဖြဲ႔အစည္းကို ဖြဲ႔စည္းခဲ့သည္။

ကိုကီး ႏွင့္ ဒန္းကေလးေဝး ေက်းရြာမ်ားရွိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခြင့္အေရး 
အတြက္ ပညာေရး၏ အခန္းက႑ကို ေထာက္ျပၾကသည္။ ကိုကီးေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားမ်ားက မိမိတို႔၏ 
သားမ်ားသည္ ေျမယာအေမြ ဆက္ခံရမည္ျဖစ္၍၊ သမီးမ်ား၏ အနာဂတ္လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရေရးအတြက္   
ေက်ာင္းသို႔ပို႔ၾကေၾကာင္း ဆိုသည္။ ဆြမၼရာတြင္ အစိုးရေက်ာင္းကို ၁၉၆၀ ခုႏွစ္တြင္ တည္ေဆာက္ခဲ့ၿပီး၊ 
လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ ကိုးတန္းထိ ေက်းရြာတြင္ တက္ေရာက္ႏိုင္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေက်ာင္းပညာ 
ေရးကို ပိုမိုသင္ၾကားလာရျခင္းသည္ မိမိတို႔ဘဝတစ္ေလွ်ာက္ အေရးႀကီးဆံုး အေျပာင္းအလဲမ်ာအနက္ 
တစ္ခုအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားသည္။ ယခင္က ရပ္ရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ 
ၾကေသာ္လည္း၊ ယခုအခါတြင္ ပညာတတ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အခြင့္အေရးမ်ား ပိုမို ရရွိလာၾကၿပီး အစိုးရ 
ဌာနမ်ားတြင္ အလုပ္မ်ား ရလာၾကသည္ဟု  ဆြမၼရာမွ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးမွ ရွင္းျပသည္။ 

ျမန္မာအစိုးရ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား

မၾကာေသးမီႏွစ္မ်ားက နာဂေက်းရြာမ်ား၌ အစိုးရအုပ္ခ်ဳပ္ေရး တိုးျမွင့္လာခဲ့သည္။ ေက်းရြာနယ္ေျမ ႏွင့္ 
ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္မ်ားတြင္ ေထြ/အုပ္ဌာန ရွိၿပီး ေက်ာင္းႏွင့္ ေဆးခန္း အစရွိေသာ အစိုးရအဖြဲ႔ အစည္းမ်ား 
မွာ ပိုမုိ အဓိကက်လာသည္။ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ သစ္ေတာဦးစီဌာန ႏွင့္ ေၾကးတိုုင္ႏွင့္ ေျမစာရင္းရံုးမ်ား သည္ 
ေလရွီးၿမိဳ႕တြင္ ရွိၿပီး ဆြမၼရာၿမိဳ႕နယ္ခြဲတြင္လည္း ရံုးမ်ားဖြင့္ရန္ စီစဥ္လွ်က္ရွိသည္။ ရပ္သူရြာသားမ်ားသည္ 
ထိုရံုးခြဲမ်ား တိုးခ်ဲ႕ဖြင့္လစ္လာပါက မိမိတို႔၏ ရိုးရာေျမႏွင့္ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားကို စီမံအသံုးျပဳခြင့္ 
ဆံုးရွံဳးရ မည္ကို စိုးရိမ္ေနၾကသည္။

ပုံ ၄ - ဒိန္းကေလးေ၀း (DENGKLEYWAY) ရွိဓေလ႔ရိုးရာႏွင္႔အစိုးရအင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ား 

Source: Group discussion on institutions in Dengkleyway
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ေက်းရြာနယ္ေျမ တစ္ခုစီတိုင္းတြင္ GAD မွေရြးေကာက္ထားေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး တစ္ဦးစီရွိၿပီး၊ ၿမိဳ႕နယ္ 
အဆင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသို႔ အစီရင္ခံရသည္။ GAD သည္ ႏိုင္ငံေတာ္လုပ္ငန္းမ်ား၊ အခြန္ေကာက္ျခင္း၊ 
ေဒသ၏လုပ္ငန္းမ်ားကိုမွတ္တမ္းတင္ျခင္း ႏွင့္ ေျမယာမွတ္ပံုတင္ျခင္းတို႔ကို ႀကီးၾကပ္ျခင္း အစရွိေသာ 
အုပ္ခ်ဳပ္မွဳ လုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရွိသည္။ GAD သည္ ျမန္မာအစိုးရႏွင့္ နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း 
စနစ္မ်ားၾကား ၾကားခံအျဖစ္ အေရးႀကီးေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္ေနသည္။ GAD ၏ေက်းရြာနယ္ေျမ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားကို ေက်းရြာမွ ေရြးေကာက္ၿပီး  ေက်းရြာေကာင္စီမွ အတည္ျပဳေပးရကာ၊ အစိုးရႏွင့္ 
ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္တို႔ၾကား ဆက္သြယ္ေပးေသာ အေရးႀကီး အခန္းက႑တြင္ ပါဝင္လွ်က္ရွိသည္။ 
ထိုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ လူငယ္မ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး ေက်းရြာေကာင္စီရွိ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ 
ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရၾကား ၾကားခံအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္လွ်က္ရွိသည္။ အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား ေဆာက္ 
လုပ္ျခင္း (သို႔) အစိုးရဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား ေပးအပ္ျခင္း အစရွိေသာ အစိုးရလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းညိႇႏိႈင္း 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ၾကားခံေနရာသည္အေရးႀကီးသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၾကားခံရွိျခင္းေၾကာင့္ 
အစိုးရအစီးအစဥ္မ်ားကို ရိုးရာလူႀကီးမ်ားမွ ေဆြးေႏြးႏိုင္ၿပီး၊ ရပ္ရြာ၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကိုလည္း ႏိုင္ငံေတာ္ 
သို႔အသိေပး တင္ျပႏိုင္သည္။

ထိုအေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ သုေတသနတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္သူမ်ားက လက္ရွိ GAD ၏ၾကားခံအခန္းက႑ 
သည္ အက်ိဳးရွိေၾကာင္း ေဖာ္ျပၾကသည္။ သို႔ေသာ္ ရိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကို တရားဝင္ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း 
မရွိလွ်င္ ရိုးရာအားဏာပိုင္မ်ားအေနျဖင့္ ျပင္ပမွလာေသာ ၾကားဝင္စြက္မွဳမ်ားကို ျငင္းပယ္ရန္ (သို႔) 
တည့္မွတ္ေပးရန္ ႏွင့္ ေဒသရွိ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို အသိေပးတင္ျပေဆြးေႏြးႏိုင္ရန္ ခက္ခဲသည္။

နာဂကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ
နာဂကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ ေဒသကို စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသ 
ႀကီးရွိ ေလရွီး၊ လဟယ္ႏွင့္ နန္းယြန္း ၿမိဳ႕နယ္မ်ားျဖင့္ 
ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ ၂၀၀၈ ဖြဲ႔စည္းပံုအေျခခံဥပေဒမွ 
ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ ဧရိယာ(SAAs) ေျခာက္ခု ဖြဲ႔စည္း 
ခဲ့ၿပီး၊ သတ္မွတ္ထားေသာ တိုင္းရင္းသားလူနည္းစ ုမ်ားကို 
ကန္႔သတ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး အာဏာေပးခဲ့သည္။ SAAs တြင္ 
ကိုယ္ပိုင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ (SAZs) ကို နာဂ၊ ပအိုပ္႔၊ 
ပေလာင္၊ ဓႏု၊ ကိုးကန္႔ ႏွင့္ ဝ အထူးအုပ္ခ်ဳပ္ေရးတိုင္း 
(SAD) ဟူ၍ ေပးထားသည္။ SAAs သည္ ဦးစီးအဖြဲ႔၏ 
ေအာက္တြင္ရွိၿပီး၊ ဦးစီးအဖြဲ႔ကို ေရြးေကာက္ခံရေသာ 
လႊတ္ေတာ္အမတ္မ်ား၊ စစ္ဘက္ဆိုင္ရာမ်ား ႏွင့္ လူနည္းစု 
ကိုယ္စားလွယ္မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ ဦးစီးအဖြဲ႔သည္ 
ဦးစီးဥကၠဌတစ္ဦးကို ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ထားရၿပီး၊ ထိုဦးစီး 
ဥကၠဌမွ ေကာ္မတီ ဖြဲ႔စည္းကာ ေဒသအတြင္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
တာဝန္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္သည္။   

ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားျဖစ္ စီမံခန္႔ခြဲေနေသာ နာဂေဒသအတြင္း စီမံကိန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ လိုက္နာ 
သင့္သည့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား

အစိုးရ၊ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ႏွင့္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း စနစ္တို႔ၾကား အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ လုပ္ေဆာင္ 
မွဳ ျမင့္မားလွ်င္ ေက်ာင္းမ်ား ႏွင့္ ေဆးရံုေဆးခန္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္း အစရွိေသာ ေကာင္းေသာ အက်ိဳး 
ရလဒ္မ်ား ျဖစ္ေပၚၿပီး၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မွဳ ႏွင့္ အႀကံဥာဏ္ ရယူမွဳနည္းျခင္းေၾကာင့္ ေဒသအတြင္း 
ျပႆနားမ်ား ျဖစ္ေပၚေစသည္။ လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဒသအတြင္ စီမံခ်က္ခ်ၿပီး လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ရိုးရာ 
အာဏာပိုင္မ်ားထံမွ လံုေလာက္ေသာအႀကံအဥာဏ္မ်ားရယူရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္းကို  ေက်းရြာတစ္ခု 
ခ်င္းစီရွိ ေတသနတြင္ ပူးေပါင္းပူဝင္သူမ်ားက ဆိုၾကသည္။ ေဒသခံမ်ားသည္  ျပင္ပလုပ္ငန္းအစီအမံမ်ား 

Map 6: Naga SAZ, source: MIMU
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အတြက္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္မွ တစ္ဆင့္ ေဒသ၏ သေဘာဆႏၵကိုေမးျမန္း ခံျခင္းသက္သက္မဟုတ္ပဲ 
မိမိတို႔၏ အနာဂါတ္ကို ပံုေဖာ္ရန္ ဦးေဆာင္မွဳက႑မွ ပါဝင္သည္။ 

အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ႏွင့္ အျငင္းပြားမွဳ ေျဖရွင္းျခင္းအစရိွေသာ ကိစၥရပ္မ်ားအတြက္ ရိုးရာ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ား ႏွင့္ အစိုးရဝန္ထမ္း မ်ားၾကား ပြင့္လင္း၍ အသက္ဝင္ေသာဆက္သြယ္  ေဆာင္ရြက္မႈ 
မ်ားရွိလွ်င္ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဒိန္ဒကေလးေ၀းေက်းရြာတြင္ ေလရွီးသို႔ဆက္သြယ္ေသာ ေရပိုက္လိုင္းကို GAD မွ မၾကာေသးမွီက 
တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ ေလရွီးၿမိဳ႕တြင္ ဒိန္းကေလးေ၀းတြင္ ေဒသခံမ်ား၏ ေဆြမ်ိဳးမ်ားရွိၿပီး ေရသြယ္ျခင္း 
အစီအစဥ္ကို အစတြင္ သေဘာတူထားၾကသည္။ သို႔ေသာ္ ယခုအခါတြင္ မိမိတို႔ ေလွကားထစ္ စုိက္ခင္း 
မ်ား၌ ေဆာင္းသီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳးရန္ပင္ စိုက္ပ်ိဳးေရလံုေလာက္မွဳမရွိေတာ့ေပ။ ရြာခံမ်ားသည္ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ 
အဆင္ေျပေအာင္ လုပ္ငန္းကို ျပန္လည္စစ္ေဆး သေဘာတူႏိုင္ေရးအစိုးရႏွင့္ မည္သို႔ဆက္လုပ္သြား 
ရမည္ကို မေသခ်ာျဖစ္ေနသည္။

၂၀၀၈ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္နီးခ်င္းရြာမွ GAD က ေက်ာင္းေဆာက္ရန္ ကိုကီးေက်းရြာပိုင္ သစ္ေတာမွ သစ္ထုတ္   
ယူရန္ ေတာင္းဆုိခဲ့သည္။ ေက်းရြာအာဏာပိုင္မ်ားမွ ခြင့္ျပဳလိုက္ေသာအခါ၊ သစ္မ်ားကို သေဘာတူထား 
သည္ထက္ ပိုထုတ္ခဲ့ၾကၿပီး၊ ေက်းရြာအတြက္ အက်ိဳးေက်းဇူး တစ္စံုတစ္ရာ မယ္မယ္ရရ မရွိခဲ့ေပ။

အျခားဥပမာတစ္ခုမွာ ဆြမၼရာေက်းရြာမွျဖစ္ၿပီး ရိုးရာေျမေပၚ ျပည္သူ႔ေဘးမဲ့ေတာအျဖစ္ ဧက ၅၀၀၀ 
ကိုအဆိုျပဳထားေသာေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ားၾကား စိုးရိမ္မွဳမ်ားျဖစ္ေစခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်းရြာကို အေၾကာင္း 
တစ္စံုတစ္ရာ မၾကားသည့္အျပင္ ရိုးရာအာဏာပိုင္မ်ား၏ သေဘာထားကိုလည္း ေမးျမန္းျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 
သတင္းအခ်က္အလက္ စံုစမ္း၍ ထိုအဆိုျပဳခ်က္အား ကန္႔ကြက္ေၾကာင္း ဆက္သြယ္ခဲ့ေသာ္လည္း 
အေၾကာင္းတစ္စံုတစ္ရာ မျပန္ၾကားခဲ့ေပ။ သက္ဆိုင္ရာ အစိုးရာတာဝန္ရွိသူမ်ားႏွင့္ ေကာင္းစြာ 
ဆက္သြယ္မွဳမရျခင္းေၾကာင့္ PPF နယ္ေျမသတ္မွတ္ျခင္းအဆိုးျပဳခ်က္အေပၚ စိုးရိမ္မွဳမ်ား ပိုမိုျမွင့္မား 
လာရသည္။

FPIC
Free: အက်ပ္ကိုင္မွဳ၊ ၿခိမ္းေျခာက္မွဳ၊ ႀကိဳးကိုင္ ျခယ္လွယ္မွဳမ်ား မရွိပဲ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ 
ေပးသည္။

Prior: မည္သည့္လုပ္ငန္းမဆို မစတင္မွီ သေဘာထား ဆႏၵခြင့္ျပဳခ်က္ ရယူရမည္။

Informed: ပူးေပါင္း ပါဝင္ျခင္း၊ အႀကံဥာဏ္ ရယူျခင္းႏွင့္ သေဘာတူညီမႈသည္ အဓိက မ႑ိဳင္ 
ျဖစ္သည္။ 

Consent: ပူးေပါင္း ပါဝင္ျခင္း၊ အႀကံဥာဏ္ ရယူျခင္းႏွင့္ သေဘာတူညီမႈသည္ အဓိက မ႑ိဳင္ 
ျဖစ္သည္။ 

အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ာ (NGO) ၏ပဏာမ ေျခလွမ္းမ်ားသည္ ရိုးရာအာဏာပိုင္မ်ားထံ 
အႀကံဥာဏ္ရယူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း မရွိေသာေၾကာင့္ ေဒသအတြက္ ျပႆနာမ်ားသာ ျဖစ္ေစၿပီး 
အခ်ိဳ႕က႑မ်ားတြင္ ေက်းရြာႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားၾကား ပဋိပကၡမ်ားပင္ ျဖစ္ပြားေစခဲ့သည္။ ဥပမာ၂၀၁၄ 
ခုႏွစ္တြင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ REDD+ စမ္းသပ္ျခင္းအစီအစဥ္တြင္ ေက်းရြာနယ္ေျမႏွင့္ သစ္ေတာ 
နယ္နိမိတ္မ်ားကို သတ္မွတ္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ေက်းရြာေျခာက္ရြာရွိ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ ေျမပံု 
ေရးဆြဲျခင္းကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ မ်ိဳးႏြယ္စု ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မွဳအခ်ိဳ႕  ရွိခဲ့ေသာ္ 
လည္း၊ GAD သည္ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရာ ေနရာမ်ားသို႔ သြားလာေရး အဆင္ေျပေအာင္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၿပီး၊ 
ေျမပံုမ်ားတြင္ GAD နယ္နိမိတ္မ်ားပါရွိေသာေၾကာင့္၊ ဤလုပ္ငန္းသည္ ရိုးရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကို ယုတ္ 
ေလ်ာ့သြားေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေနသည္ဟု ရြာခံမ်ားမွ ျမင္လာသည္။ ထိုလုပ္ငန္းတြင္ အစီအစဥ္၌ 
ပါဝင္ျခင္းမရွိေသာေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ား၏ သေဘာထားရယူျခင္းမရိွခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္လည္း 
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ေျမပံုေရးဆြဲ သတ္မွတ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ အေၾကာင္းမွာ ထိုေက်းရြာမ်ားသည္ မူလက ေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာ ေက်းရြာမ်ားထက္ လမ္းႏွင့္ပိုနီးၿပီး သြားလာရ အဆင္ေျပေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ အိမ္နီးခ်င္းရြာမ်ား 
ပါဝင္ျခင္းမရွိပဲ ေက်းရြာနယ္နိမိတ္မ်ားကို သတ္မွတ္ေရးဆြဲျခင္းေၾကာာင့္ ေနာက္ဆံုးတြင္  ေျမပံုဆြဲျခင္း 
လုပ္ငန္းစဥ္သည္  ေက်းရြာတစ္ခ်ိဳ႕တြင္ ျပႆနာမ်ားျဖစ္ေပၚေစခဲ့သည္။ ေရးဆြဲသတ္မွတ္ခဲ့ေသာ  
နယ္နိမိတ္အခ်ိဳ႕တြင္ အိမ္နီးခ်င္း ေက်းရြာမ်ား၏ နယ္ေျမမ်ား ကိုထည့္သြင္းထားသည္ဟုဆိုကာ ေက်းရြာ 
မ်ားၾကား ပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ေစခဲ့သည္။

ယခုအခါ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ကမၻာ့ကုလသမဂၢ၏ ဌာေနလူမ်ိဳးမ်ားဆိုင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရး ေၾကျငာစားတမ္း 
(UNDRIP)50 ကိုလက္မွတ္ေရးထိုးထားေသာ ႏိုင္ငံျဖစ္သည္။ UNDRIP တြင္ လြတ္လပ္စြာ ႀကိဳတင္ 
သေဘာထားခံယူျခင္း (FPIC)51 အခြင့္အေရးပါရွိၿပီး၊ ဌာေနတိုင္းရင္းသားတို႔၏ နယ္ေျမတြင္ စီမံကိန္းမ်ား 
ခ်မွတ္လုပ္ေဆာင္မည္ ဆိုပါက ေဒသခံဌာေနလူမ်ိဳးမ်ား၏ သေဘာတူညီမႈႏွင့္ ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳမ်ားကို 
ရယူရမည္ ျဖစ္သည္။

ထို႔ေၾကာင့္ နာဂေတာင္တန္းေဒသတြင္ စီမံကိန္းမ်ားခ်မွတ္လုပ္ေဆာင္မည္ဆိုပါက အစိုးရမ်ား၊ ပုဂၢလိက 
ကုမၸဏီမ်ား ႏွင့္ အစိုးမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ လုပ္ငန္းမစတင္မွီ မိမိတို႔လုပ္ေဆာင္မည့္ 
စီမံကိန္း အေသးစိတ္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေဒသခံမ်ားထံမွ သေဘာထားအႀကံဥာဏ္မ်ား ရယူရန္တာဝန္ 
ရွိသည္။ အစိုးရအာဏာပိုင္မ်ား ႏွင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ နာဂေဒသတြင္ စီမံကိန္းမ်ား အေကာင္ 
အထည္မေဖာ္မွီ မ်ိဳးႏြယ္စု ႏွင့္ ေက်းရြာေကာင္စီမ်ားထံမွ သေဘာထား အႀကံဥာဏ္ အျပည့္အဝ ရယူရန္ 
လိုအပ္ေနေၾကာင္း  ေက်းရြာအာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ ရပ္သူရြာသားမ်ားကေထာက္ျပေျပာဆိုၾကသည္။ NGOs 
မ်ားအေနျဖင့္လည္း မိမိတို႔လုပ္ငန္းမ်ားကို အလားတူ ေဒသခံမ်ား၏ သေဘာထားဆႏၵႏွင့္ တက္ၾကြ 
ပူးေပါင္း ပါဝင္မွဳတုိ႔ျဖင့္ စီမံေရးဆြဲခ်မွတ္ကာ ရိုးရာအာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင့္ၿပီး အစိုးရ 
ႏွင့္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း စနစ္မ်ားၾကား ဆက္ဆံေရးကို အထိခိုက္မခံေအာင္ ဂရုစိုက္သင့္သည္။

50 United Nations (2007) United Nations Declaration on the Rights of Indigenous Peoples.  http://www.un.org/esa/
socdev/unpfii/documents/DRIPS_en.pdf

51 UN-REDD Programme (2009) Guidelines on Free, Prior, Informed Consent. http://www.uncclearn.org/sites/default/
files/inventory/un-redd05.pdf
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ရြာသူရြာသားမ်ားၾကား အျငင္းပြားမွဳမ်ားကို ေျဖရွင္းေပးရန္ ႏွင့္ ရပ္ရြာစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား ခ်ိဳးေဖာက္ 
ပါက  ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ရန္ နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းတရားေရးစနစ္ကို အသံုးျပဳသည္။ နာဂလူ႔အဖြဲ႔အစည္း 
တြင္ ျဖစ္ေပၚေသာ အျငင္းပြားမွဳမ်ားႏွင့္ ျပႆနာမ်ားအားလံုးနီးပါးကို ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ျဖင့္သာ 
ေျဖရွင္းေလ့ရွိသည္။ အျငင္းပြားမွဳမ်ားျဖစ္လွ်င္ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ၾကား ညိႇႏိႈင္းေပးၿပီး ေက်နပ္သည္အထိ ရိုးရာ 
အာဏာပိုင္မွ ေျဖရွင္းေပးေလ့ရွိသည္။

အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ ႏိုင္ငံေတာ္တရားရံုးမ်ားကိ ုအျငင္းပြားမွဳမ်ားေျဖရွင္းရန ္လူထုမွ အသံုးနည္း 
သည္။  ေဒသရွိ အျငင္းပြားမွဳမ်ားကိ ုေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္အေပၚ ပိုမိုယံုၾကည္ၾကေၾကာင္း 
လူထုမွ ဆုိၾကသည္။ ႏိုင္ငံေတာ္ တရားရံုးမ်ားကို သြားေရာက္ရာတြင္ လမ္းခရီးၾကန္႔ၾကာျခင္း၊ အကုန္က် 
မ်ားျခင္း၊ ဘာသာစကားကြဲျပားျခင္း၊ ဥပေဒႏွင့္ ရင္းႏွီးကြ်မ္းဝင္မွဳမရွိျခင္း ႏွင့္ ထိုဥပေဒမ်ားသည္ ေဒသႏွင့္ 
ကိုက္ညီမွဳ မရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ အခက္အခဲမ်ားရွိသည္။ အစိုးရတရားရံုးမ်ားတြင ္ေျဖရွင္းျခင္းသည္ 
ျပႆနာကို မရွင္းပဲ ပိုဆိုးေစသည္ဟု ခံယူထားသည္။ ဤသည္မွာ တရားေရးစနစ္ ႏွစ္ခုကို အေထာက္အပံ့ 
ျပဳထားေသာ မတူကြဲျပားသည့္ အေတြးေခၚမ်ားေပၚ အေျခခံထားၿပီး၊ ႏိုင္ငံေတာ္ တရားရံုးမ်ားသည္ 
တစ္ဦးခ်င္းအလိုက္ တရားမွ်တမႈကုိ အေလးထားၿပီး၊ ရိုးရာတရား ေရးစနစ္မ်ားသည္ ညွိႏွိဳင္းျခင္း၊ 
ျပနလ္ညသ္င့္ျမတ္ျခင္းႏငွ္ ့ရပရ္ြာ၏ဟနခ္်က ္ညမီႈကုိ ထနိ္းသမိ္းျခင္းတို႔အေပၚ အေလးထားဦးစားေပးသည။္

အျငင္းပြားမွဳ ေျဖရွင္းျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္

အျငင္းပြားမႈတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ား အေပၚမူတည္၍ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ၾကားဖ်န္ေျဖ ေျဖရွင္းေပးရန္ 
သင့္ေတာ္ေသာ ရိုးရာေခါင္းေဆာင္ (သို႔)အဖြဲ႔စည္းမွ တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။ ေျမယာႏွင့္ 
အရင္းျမစ္ ဆိုင္ရာ အျငင္းပြားမွဳမ်ားတြင္ နယ္နိမိတ္ သတ္မွတ္ျခင္းအေပၚ သေဘာထားကြဲလႊဲမွဳမ်ား၊ 
ခြင့္ျပဳခ်က္မရွိပဲ အျခားအိမ္ေထာင္စုပိငု ္ေျမကိအုသံုးျပဳျခင္း၊ စိကုပ္်ိဳးေရစီမမံွဳအေပၚ သေဘာထားကြဲလႊဲျခင္း 
ႏွင့္ အျခားအိမ္ေထာင္စုပိုင ္အရင္းအျမစ္မ်ားကို ပ်က္စီးေစျခင္းမ်ား ပါဝင္သည္။ ဥပမာ တစ္ဦးဦးပိုင္ 
အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္သည္ အျခားအိမ္ေထာင္စုပိုင ္စပါးခင္းမွ စပါးဆယ္တင္းစာ ဖ်က္ဆီးပစ္လိုက္ပါက 
စပါးဆယ္တင္းျပန္ေလ်ာ္ေပးရသည္။

ေက်းရြာအတြင္းျဖစ္ေသာ အျငင္းပြားမွွဳကိစၥမ်ားတြင္ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ ေျပလည္ သေဘာတူသည္အထိ 
ညိႇႏိႈင္းေပးေလ့ရွိသည္။ အကယ္၍ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ မေျပလည္ ႏိုင္ပါက မိမိတို႔၏ ဖသားစုေခါင္းေဆာင္မ်ားမွ 
ေျဖရွင္းေပးေလ့ရွိသည္။ ထပ္၍ မေျပလည္ႏိုင္ေသးပါက ျပႆနာကုိ ရိုးရာအာဏာပိုင္ အဆင့္ဆင့္မွ 
ဆက္လက္ေျဖရွင္းေပးသည္။ ဥပမာ အိမ္ေထာင္စုအျငင္းပြားမွဳကို မိမိတုိ႔ ဖသားစုမွ ဦးစြာေျဖရွင္းေပးၿပီး၊ 
ထို႔ေနာက္မွ ေက်းရြာေကာင္စီ၊ ထို႔ေနာက္ မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီသို႔ အဆင့္ဆင့္ ေျဖရွင္းေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ားသည္ ၾကားခံဖ်န္ေျဖေပးသူႏွင့္ အထူးတရားရံုး အျဖစ္တာဝန္ယူ 
ေဆာင္ရြက္ၾကၿပီး ရိုးရာတရားဥပေဒ ႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စု တန္ဖိုးထားမႈစံႏွုန္းမ်ားႏွင့္အညီ အျငင္းပြားမွဳ ျပႆနာ 
မ်ားကို ဆံုးျဖတ္ေျဖရွင္းရန္ အာဏာရွိၾကသည္။ ဤသို႔ျဖင့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို ၾကပ္မတ္ၿပီး 
ရပ္ရြာၿငိမ္းခ်မ္းေရးကို ထိန္းသိမ္းထားၾကသည္။ အျငင္းပြားမွဳမ်ားႏွင့္ ျပႆနာမ်ားကို  ေျဖရွင္းရာတြင္ 
တရားမွ်တမွဳရွိေစရန္ႏွင့္ ရပ္ရြာ၏ စံႏွုန္းမ်ာ၊ ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမွဳရွိေစရန္ မ်က္ျမင္သက္ေသ 
အျဖစ္ အနည္းဆံုး အိမ္ေထာင္စုႏွစ္စုပါ ဝင္ရသည္။ အျငင္းပြားမွဳေျဖရွင္းျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ ပြင့္လင္းျမင္သာမွဳ 
ရွိျခင္းသည္ အက်င့္ပ်က္ ျခစားမွဳအႏၱရာယ္ကို ေလ်ာ့က်ေစၿပီး ၾကားခံေျဖရွင္းေပးသူအေနျဖင့္ လူထု 
အေပၚ တာဝန္ခံမွဳရွိကာ မည္သည့္ဖသားစု (သို႔) မိသားစုကိုမွ မ်က္ႏွာသာေပးေစျခင္းမရွိေပ
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ပံု (၅) - နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳစနစ္ရွိ အျငင္းပြားမွဳ ေျဖရွင္းျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

ျခြင္းခ်က္အေနျဖင့္ အျငင္းပြားမွဳမ်ားကို မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီ ႏွင့္ ပံုမွန္အျငင္းပြားမွဳ ေျဖရွင္းျခင္း 
လုပ္ငန္းစဥ္ျဖင့္ ေျဖရွင္း၍မရပါက ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းတိုင္တည္မႈျဖင့္ ေျဖရွင္းေပးသည္။ ႏွစ္ဖက္လံုးမွ 
ႀကိမ္ဆိုၾကရၿပီး၊ နတ္မ်ားမွ အဆံုးအျဖတ္ေပးကာ အျပစ္ရွိသူကို နတ္မ်ားမွ အျပစ္ေပး တရားစီရင္သည္။ 
ဤသို႔တိုင္တည္ေျဖရွင္းရာတြင္ နယ္စပ္ေက်ာက္တံုးကို ေစာက္ထိုးထားျခင္း (သို႔) ႏွစ္ဦးလံုကို ေရငုပ္ 
ေစၿပီး  အရင္ထလာသူရွံုးသည့္ နည္းမ်ား အပါအဝင္ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ဤစမ္းသပ္မွဳမ်ား 
တြင္  အသံုးျပဳေသာ နည္းမ်ားသည္ ျပႆနာအမ်ိဳးအစားႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားအေပၚမူတည္၍ ကြဲျပားၿပီး 
အသံုးျပဳခဲ လွသည္။ ဥပမာ ကိုကီးေက်းရြာတြင္ ဤကဲသို႔ေသာ စမ္းသပ္မႈကို လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း 
သံုးဆယ္အတြင္း ငါးႀကိမ္ အသံုးျပဳခဲ့ၿပီး၊ အမွဳမ်ားမွာ ေျဖရွင္းရခက္ခဲကာ မရည္ရြယ္ေသာ လူသတ္မွဳမ်ိဳး 
ျဖစ္သည္။ ထိုစမ္းသပ္မွဳမ်ား၏ ရလဒ္သည္ ေနာက္ဆံုးျဖစ္ၿပီး ပါဝင္ပတ္သက္သူအားလံုးမွ ထိုရလဒ္ကို 
လက္ခံ ၾကရသည္။ 

ဒိန္းကေလးေ၀းေက်း႐ြာတြင္ ခ်မွတ္ခဲ့သည့္ ျပစ္ဒဏ ္
ဒိန္းကေလးေဝး ေက်းရြာတြင္ ရြာသားတစ္ဦးမွ မိမိ၏ဝက္မ်ားကို ေရထဲလႊတ္ထားျခင္းျဖင့္ ရြာ၏ 
တစ္ခုတည္္းေသာေရအရင္းအျမစ္ကို ညစ္ညမ္းေစေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာေကာင္စီမွ ဒဏ္ေၾကး 
အေသးစားေဆာင္ေစၿပီး ဝက္မ်ားအား ေခ်ာင္းသို႔မလႊတ္ရန္ မွာၾကားခဲ့သည္။ ထိုရြာသားမွ 
မလိုက္နာသျဖင့္၊ ဒဏ္ေၾကး အႀကီးစား ေဆာင္ေစခဲ့သည္။ ေက်းရြာ၏ စည္းကမ္းကို သံုးႀကိမ္ 
ေျမာက္ ခ်ိဳးေဖာက္ခ်ိန္တြင္ ရြာမွ ႏွင္ထုတ္ခဲ့သည္။ ရြာသားျဖစ္ခြင့္ကိုရုပ္သိမ္းၿပီး၊ ထိုသူ ၏ 
ေျမယာမ်ားကို အျခားေသခံမ်ားသို႔ လႊဲေျပာင္း အသံုးျပဳေစခဲ့သည္။

အျငင္းပြားမွဳ အမ်ားစုကို တစ္ဦးခ်င္း (သို႔) ဖသားစုမ်ားၾကား ေျဖရွင္းရေလ့ရွိၿပီး မ်ိဳးႏြယ္စုအဆင့္သို႔ 
ေရာက္ခဲသည္။ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္တြင္ ျပႆနာကို ရိုးရာအာဏာပိုင္ အႏွိမ့္ဆံုးအဆင့္တြင္  
ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ အျငင္းပြားသူမ်ားကုိ ညိႇႏိႈင္းေပးေလ့ရွိသည္။ ဥပမာ ေျဖရွင္းေပးသူမ်ားကို အသိအမွတ္ 
ျပဳသည့္ အေနျဖင့္ အခေၾကးေငြအခ်ိဳ႕ေပးေလ့ရွိၿပီး၊ ထိုသို႔ေပးျခင္းေၾကာင့္ အာဏာပိုင္းမ်ားပါဝင္ျခင္းမရွိပဲ 
အျငင္းပြားမွဳမ်ားေျပလည္ေစရန္ တြန္းအားျဖစ္ေစသည္။

ျပန္လည္သင့္ျမတ္ျခင္းသည္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း အျငင္းပြားမွဳ ေျဖရွင္းျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္၏ ေနာက္ဆံုး 
အဆင့္  ျဖစ္သည္။ ျပႆနာကို အဆံုးသတ္ရန္ အျငင္းပြားမွဳတြင္  ပါဝင္ေသာ မိသားစုမ်ားသည္ အစား 
ေသာက္မ်ား  ျပင္ဆင္ၿပီး ျဖန္ေျဖညိႇႏိႈင္းေပးသူမ်ားႏွင့္ အတူတကြ သုံးေဆာင္ေလ့ရွိသည္။ ျပန္လည္ 
သင့္ျမတ္ျခင္း အခမ္းအနားသည္ ျပႆနာကို ေျဖရွင္းေပးသည့္  ေက်းရြာအာဏာပိုင္မ်ားအား  ေက်းဇူး 
တင္ေၾကာင္းေဖာ္္ျပရန္ႏွင့္ မိမိတို႔၏ ခံစားခ်က္မ်ားကို ေက်ာ္လႊားကာလူမွဳေရးသဟဇာတျဖစ္မွဳကို   
ျပန္လည္တည္ေဆာက္ရန္ အခြင့္အေရးလည္းျဖစ္သည္။

အျငင္းပြားမွဳသည္ နယ္နိမိတ္ကိုေက်ာ္လြန္ေသာအခါ (သို႔) ေက်းရြာႏွစ္ရြာၾကား သဘာဝအရင္းအျမစ္ 
ထုတ္ယူျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအခါ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ ေက်းရြာေကာင္စီမ်ားသည္ တစ္ဖက္ 
ရြာမွ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ ေက်းရြာေကာင္စီတို႔ႏွင့္ ေတြ႔ဆံုကာ ညိႇႏိႈင္း အေျဖရွာေလ့ရွိသည္။ အကယ္၍ 

Concerned 
householders 

to resolve
Clan leaders  

to resolve
Conflict/ 
Dispute

Resolved 
through tribal 
oath or trial

Tribal Council 
to resolve
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အျငင္းပြားမွဳျပႆနာသည္ သစ္ေတာႏွင့္သက္ဆိုင္ပါက၊ ကိုကီးကဲ့သုိ႔ ေတာေခါင္းရွိေသာ ရြာျဖစ္လွ်င္ 
ထိုေတာေခါင္းမွ ပါဝင္ေျဖရွင္းရၿပီး၊ ဆြမၼရာကဲ႔သုိ႔ ေက်းရြာမ်ားျဖစ္ပါက သစ္ေတာကို ပိုင္ေသာ ဖသားစု၏ 
ေခါင္ေဆာင္မွ ပါဝင္ေျဖရွင္းၾကရသည္။ ဤညွိႏွိဳင္းမွဳမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ထိလြယ္ရွလြယ္ၿပီး 
ျပႆနာေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ အခ်ိန္ယူၾကရသည္။

အကယ္၍ မ်ိဳးႏြယ္စုမတူေသာ ေက်းရြာမ်ားၾကား အျငင္းပြားမွဳျဖစ္ပြားပါက ပထမဦးဆံုး သက္ဆိုင္ရာ 
မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ားက ေျဖရွင္းရန္ ႀကိဳးစားၾကသည္။ မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ားက မေျဖရွင္းႏိုင္ပါက 
ၿမိဳ႕နယ္ယဥ္ေက်းမွဳေကာ္မတီမွ ဝင္ေရာက္ေျဖရွင္းေပးေလ့ရွိသည္။ ထပ္၍မေျပလည္ႏိုင္ေသးပါက 
ေနာက္ဆံုး၌ ယဥ္ေက်းမွဳဗဟို ေကာ္မတီမွ ခႏၱီးတြင္ ေျဖရွင္းေပးသည္။

ေက်း႐ြာစည္းကမ္းခ်ိဳးေဖာက္မႈျပစ္ဒဏ္မ်ား

ေက်းရြာစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကိုခ်ိဳးေဖာက္ပါက ေက်းရြာအားဏာပိုင္မ်ားမွ ဒဏ္ေၾကးႏွင့္ အျခား 
ျပစ္ဒဏ္မ်ား ခ်မွတ္ကာ စည္းကမ္းမ်ားကို ၾကပ္မတ္ေလ့ရွိသည္။ ဒဏ္ေၾကးမ်ားကို  ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊  
ေက်းရြာေကာင္စီ ႏွင့္ မ်ဳိးႏြယ္စုေကာင္စီမ်ားမွ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ဥပေဒ ႏွင့္အညီ ခ်မွတ္ၿပီး၊ အာဏာပိုင္  
တစ္ဖြဲ႔တည္းမွ ခ်မွတ္၍ မရေပ။

ျပစ္ဒဏ္မ်ားသည္ ျပစ္မွဳအႀကီးေသးႏွင့္ က်ဴးလြန္သည့္ အႀကိမ္ေရ ေပၚမူတည္၍ ကြဲျပားသည္။ ပထမဆံုး 
ျပစ္မွဳက်ဴးလြန္မွဳအတြက္ က်ဴးလြန္သူသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ ဒဏ္ေၾကးအနည္းငယ္ကို ေပးေဆာင္ ရေလ့ 

ေက်းရြာေရအရင္းအျမစ္မွေ၀းေသာေနရာတြင္၀က္မ်ားေမြးျမဴထားပုံ
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ရွိၿပီး၊ အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္ေပးျခင္းျဖင့္လည္းဒဏ္ေၾကးေဆာင္ႏိုင္သည္။ မိမိတို႔ တရားမဝင္ ထုတ္ယူထား 
ေသာ ပစၥည္းမ်ားကိုမူ ျပန္လည္အပ္ႏွံရသည္။ ဥပမာ ဒိန္းကေလးေဝးတြင္ ေတာင္ယာေဟာင္းမွသစ္မ်ား 
ကို ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွပဲ ထုတ္ယူေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာေကာင္စီမွ သြားေရာက္ဖမ္းဆီးခဲ့ၿပီး သစ္မ်ားကို 
ေလာင္စာထင္း အျဖစ္အသံုးျပဳရန္ စာသင္ေက်ာင္းသို႔ လွဴဒါန္းခဲ့သည္။

ျပစ္မွဳပိုမိုႀကီးမားပါက (သို႔) တစ္ဦးဦးမွ ထပ္ခါထပ္ခါ စည္းမ်ဥ္းခ်ိဳးေဖာက္ပါက၊ က်ဴးလြန္သူကို ေက်းရြာမွ 
ကာလ တစ္ခုအၾကာထိ ႏွင္ထုတ္ထားႏိုင္သည္။ ျပစ္မွဳအလြန္ႀကီးပါက က်ဴးလြန္သူကို ရြာမွ အၿပီးပိုင္ 
ႏွင္ထုတ္ ႏိုင္သည္။ ေက်းရြာမွ ႏွင္ထုတ္ျခင္းသည္ အႀကီးဆံုးျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ေသြးရင္းခ်င္း 
ကာမက်ဴးလြန္ျခင္း၊ လူသတ္မွဳ (သို႕) ေက်းရြာ၏စည္းမ်ဥ္းမ်ားကို ထပ္တလဲလဲခ်ိဳးေဖာက္ျခင္း အစရွိေသာ  
ျပစ္မွဳမ်ားအတြက္သာ ခ်မွတ္ေလ့ရွိသည္။ ေက်းရြာမွ ႏွင္ထုတ္ခံရပါက ပိုင္ဆိုင္ေသာ ေျမယာအားလံုးကို 
ဆံုးရွံဳးၾကရသည္။ ထိုေျမမ်ားကို အနီးစပ္ဆံုး ေဆြမ်ိဳးထံသို႔ လႊဲေျပာင္းေပးရၿပီး၊ လႊဲေျပာင္းလက္ခံသူသည္ 
မိသားစုဝင္ျဖစ္ပါက ထိုေျမယာကိုပုိင္ဆိုင္ထားၿပီး၊ ဖသားစုဝင္ျဖစ္ပါက အျခားအဖြဲ႔ဝင္မ်ားအား ခြဲေဝေပး 
ေလ့ရွိသည္။

Keeping the pigs far from the village water supply
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ို ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳစနစ္ကို အသိအမွတ္ျပဳရန္ ထိုစနစ္၏အပိုင္းက႑အားလံုးက 
နားလည္သေဘာေပါက္၍ အသိအမွတ္ျပဳရန ္အလြန္အေရးႀကီးေပသည္။ နာဂေက်းရြာမ်ားကို ရိုးရာ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားၿပီး၊ ထုိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ သဘာဝအရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳခြင့္ ဆိုင္ရာ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို ခ်မွတ္ကာ ၾကပ္မတ္ေပးေလ့ရွိသည္။ ထိုစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကိ ုခ်ိဳးေဖာက္ 
ပါက ျပစ္ဒဏ္မ်ားခ်မွတ္ၿပီး အျငင္းပြားမွဳ ျပႆနာမ်ားကို ၾကားခံေျခရွင္းေပးေလ့ရွိသည္။ ထိုအဖြဲ႔ အစည္း 
မ်ားသည္ ေျမယာအသံုးျပဳမွဳႏွင့္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳပံုစံ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို စီမံခန္႔ခြဲေလ့ရွိၿပီး၊ အိမ္ေထာင္စုပိုင္ 
ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား ႏွင့္ ေတာင္ယာ စိုက္ကြက္မ်ားမွအစ ရပ္ရြာပိုင္သစ္ေတာမ်ားႏွင္ ့အထြဋ္ျမတ္ 
ထားရာ ေနရာမ်ားအထိ ပါဝင္သည္။

နာဂျပည္သူမ်ား၏ စားဝတ္ေနေရး၊ စားနပ္ရိကၡာဖိုလံုေရးႏွင့္ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားေရရွည္တည္တံ့ 
ႏိုင္ရန္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းတို႔အတြက္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာစီမံမွဳစနစ္သည္ တန္ဖိုးႀကီးအေရးပါေသာ္ 
လည္း  ျမန္မာႏိုင္ငံျပ႒ာန္းခ်က္ ဥပေဒမ်ားတြင္ အသိအမွတ္ျပဳထားျခင္းမရွိေသးေပ။ အမ်ိဳးသားေျမယာ 
အသံုးျပဳမွဳ မူဝါဒတြင္ ဥပေဒမ်ားသဟဇာတျဖစ္ေစရန္ အေျခခံမ်ားပါရွိၿပီး၊ အစိုးရစနစ္တြင္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ 
ခြင့္မ်ားကို ထည့္သြင္းႏိုင္ရန္ မည္မွ်ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို ေဖာ္ျပထားသည္။

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳကို အသိအမွတ္ျပဳရာတြင္ ေျမယာအသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ ေျမယာစီမံ 
ခန္႔ခြဲခြင့္ ရိုးရာအာဏာတို႔ကို အသိအမွတ္ျပဳေပးရန္လိုအပ္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ေက်းရြာနယ္ေျမအားလံုး 
ကို   ေက်းရြာ ေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ ေက်းရြာေကာင္စီတို႔၏ အုပ္ခ်ဳပ္စီမံမွဳေအာက္တြင္ အသိအမွတ္ျပဳသင့္ေပ 
သည္။ ေျမယာအသုံးျပဳမွဳပံုစံမ်ားကို ခြဲျခား၍ အသိအမွတ္ျပဳမည္ဆိုပါက ေဒသအုပ္ခ်ဳပ္ေရးကို ထိခိုက္ေစ 
ႏိုင္ၿပီး၊ ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳကို ရွဳပ္ေထြးသြားေစမည္ျဖစ္သည္။ ဘိုးဘြားပိုင္မ်ိဳးႏြယ္စုနယ္ေျမမ်ားတြင္ ရင္းႏွီး 
စြာစုေပါင္း ေနထုိင္ေသာ မ်ိဳးႏြယ္စုတူ ေက်းရြာအုပ္စုမ်ားကို ေက်းရြာစုအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳသင့္ၿပီး               
အျခားသီးသန္႔ေက်းရြာနယ္နိမိတ္မ်ားျဖင့္ ခြဲျခားထားျခင္းမရွိသင့္ေပ။

ေဒသရွိ ထိေရာက္ေသာ သဘာဝအရင္းအျမစ္ အုပ္ခ်ဳပ္စီမံမွဳကို ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ရန္   ေျမယာ အုပ္ခ်ဳပ္ 
စီမံျခင္း၊ အျငင္းပြားမွဳေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ရိုးရာတရားေရစနစ္ မ်ားဆိုင္ရာ မိမိတို႔၏ တာဝန္မ်ားကို ထမ္းေဆာင္ 
ႏိုင္ရန္ ေက်းရြာအာဏာပိုင္မ်ားတြင္ တရားဝင္အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ အာဏာ ရွိရမည္ျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာမ်ားၾကား အျငင္းပြားမႈမ်ားကုိ ၾကားဝင္းေျဖရွင္းေပးရန္ႏွင့္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္အေျပာင္းအ
လဲမ်ားကို ေထာက္ခံေပးရန္ ေက်းရြာအထက္တြင္ မ်ိဳးႏြယ္စုေကာင္စီႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ယဥ္ေက်းမွဳ ေကာ္မတီ 
မ်ားသည္ အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑၌ပါ ဝင္သည္။ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ႏွင့္အညီ ဤအဖြဲ႔အစည္း 
မ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳေပးရန္ လိုအပ္ၿပီး ၎တို႔၏ အာဏာကို အလားတူအစိုးရဌာနမ်ားႏွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႔ 
အစည္းမ်ားမွ အသိအမွတ္ျပဳရန္ လိုအပ္ေပသည္။

ဥပေဒႏွင့္ မူဝါဒျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမွဳလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသည္ ပံုမွန္အေနအထားမေရာက္ေသးခ်ိန္တြင္ မိမိတို႔၏ 
အနာဂါတ္ပံုေဖာ္ႏိုင္ေရး လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား ဦးေဆာင္က႑မွ ပါဝင္ႏိုင္ရန္ အခြင့္အာဏာ  ေပးထားရ 
မည္ျဖစ္သည္။ ယခင္က နာဂေတာင္တန္းေဒသသည္ ေဝးလံေခါင္ပါး၍ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အျခား ေဒသမ်ားႏွင့္ 
ကင္းကြာေနခဲ့ရေသာေၾကာင့္၊ ယခုအခါတြင္အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာရွိေသာ အစိုးရအုပ္ခ်ဳပ္ေရးလုပ္ငန္း၊ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏွံမွဳက႑မ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ တိုးျမွင့္ ဆက္သြယ္လုပ္ေဆာင္  
လာၾကသည္။ ရပ္ရြာလူထုမ်ားသည္ ရွဳပ္ေထြးေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႔ရမည္ျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္  
ေစ်းကြက္ေပါင္းစည္းမွဳ၊ ေဘးမဲ့ေတာမ်ားသတ္မွတ္လာမွဳ၊  ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစနစ္ကိုတားျမစ္ေသာ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ဖြ႔ံၿဖိဳးေရး ဆုိင္ရာ စီမံကိန္းမ်ား ခ်မွတ္လာမွဳ ႏွင့္  စုေပါင္းပိုင္ဆိုင္ေသာ ေျမယာ၊ 
သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားကို ဂရုမစိုက္ပဲ တစ္ဦးပိုင္ေျမယာအျဖစ္ ပိုင္းျခား မွတ္ပံုတင္ျခင္းအစီအစဥ္မ်ားပါ
ဝင္သည္။
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ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အရပ္ဖက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ဘဝမ်ား တိုးတက္လာေစရန္ 
ျပင္ပလုပ္ငန္းစီမံကိန္းမ်ား ကိုေမွ်ာ္ကူးျခင္းထက္ အစိုးရအေထာက္အပံ့မ်ား၊ ပုဂၢလိက အေထာက္အပံ့ 
မ်ားႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းမ်ားကို ရရွိရန္ အျပည့္အဝပူးေပါင္း၍ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 
အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢိလိကရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံသူမ်ား ႏွင့္ NGOs မ်ားသည္ မိမိတို႔ စီမံကိန္းမ်ာ အေကာင္ 
အထည္မေဖာ္မွီ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ျဖင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၿပီး ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာ 
ပိုင္ဆိုင္မွဳကို အသိအမွတ္ျပဳကာ ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာ ရိုးရာအာဏာပိုင္မ်ားထံမွ 
FPIC ကိုရယူရန္ အေရးႀကီးလိုအပ္လွ်က္ရွိသည္။  

လူေနမွဳဘဝမ်ားတိုးတက္ရန္ႏွင့္ နာဂလူမ်ိဳးမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားအတိုင္း အေျပာင္းအလဲမ်ား ျပဳလုပ္ 
ႏိုင္ရန္ ျမန္မာအစုိးရအေနျဖင့္ နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္ႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ 
ေၾကာင္း ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွ သုေတသနတြင္ ပါဝင္သူမ်ားက ဆိုၾကသည္။ 
ျမန္မာအစိုးရစနစ္ႏွင့္ နာဂရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္မ်ား သည္ အားေကာင္းေသာ အုပ္ခ်ဳပ္စီမံေရးစနစ္ကို 
တည္ေဆာာက္ရန္ စနစ္ႏွစ္ခု၏ အားသာခ်က္မ်ားအေပၚ ရပ္တည္ကာ ထိေရာက္စြာ အတူတကြ 
ယွဥ္တြဲရပ္တည္ႏိုင္ေရး နည္းလမ္းမ်ားကို ဆြမၼရာရွိ သုေတသန၌ပါဝင္သူမ်ာက ေဆြးေႏြး  ခဲ့ၾကသည္။ 
ပူးေပါင္းပါဝင္သူမ်ားက ထိုစနစ္ႏွစ္ခုတြင္ အားသာခ်က္အားနည္းခ်က္မ်ားရွိၾကၿပီး အခ်င္ခ်င္း တစ္ခုကို 
တစ္ခု အေထာက္အပံ့မ်ားျဖစ္ေစႏိုင္ေၾကာင္းႏွင့္ စနစ္တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုၾကား အျပန္အလွန္ အသိအမွတ္ျပဳ 
မွဳႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မွဳမွာအားလံုးအတြက္ အေရးႀကီးေၾကာင္း အခိုင္အမာ ဆိုၾကသည္။ ဥပမာ 
ျမန္မာအစိုးရအေနျဖင့္ ေဆးရံုေဆးခန္းမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္းျဖင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳ  ေပးႏိုင္ 
ၿပီး၊ နာဂရုိးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္သည္ ေျမယာႏွင့္ သဘာဝအရင္းအျမစ္ စီမံခန္႔ခြဲမွဳကို ကြ်မ္းက်င္ပိုင္ႏိုင္ၿပီး၊  
ေဒသတြင္း အျငင္းပြားမွဳ ႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ားကို ေကာင္းစြာေျဖရွင္းႏိုင္သည္။ ထိုကဲ့သို႔ေသာ မည္သည့္စနစ္ 
ေအာက္တြင္မဆို နာဂလူမ်ိဳးမ်ား၏ ေျမယာႏွင့္ သဘာဝအရင္းအျမစ္ ပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ားကို ျမန္မာအစိုးရ 
အေနျဖင့္ အသိအမွတ္ျပဳရန္ လိုအပ္ေပသည္။

ရိုးရာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ အစိုးရကိုယ္စားလွယ္မ်ား ႏွင့္ ဌာနဆိုင္ရာမ်ားသည္ ရိုး
ရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳကို ဥပေဒႏွင့္ လက္ေတြ႔တြင္ မည္သုိ႔ အေကာင္းဆံုး အသိအမွတ္ျပဳ 
မည္ကို ဖက္စပ္ပူးေပါင္း ခ်မွတ္ရမည္ျဖစ္သည္။ အေကာင္းဆံုး ရလဒ္မ်ားထြက္ေပၚရန္ႏွင္႔   ေဒသအတြင္း 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ သာယာဝေပ်ာေရးတို႔အတြက္ အေျခခံအုပ္ျမစ္မ်ားတည္ေဆာက္ရန္ ပြင့္လင္းျမင္သာမွဳရွိၿပီး၊ 
ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္သင့္သည္။

“မိမိတို႔စနစ္ တိုးတက္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေအာင္ အစိုးရမွ ပံ့ပိုးေပးေစခ်င္တယ္”
– ဆြမၼရာ ေက်းရြာ ေခါင္းေဆာင္

ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ေတာင္ေပၚေဒသ စားဝတ္ေနေရးဖိုလံုေရး၊ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး၊ သဘာဝပတ္ဝန္း 
က်င္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရး ႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ၿမဲရန္တို႔အတြက္ ျမန္မာႏိုင္ငံဥပေဒတြင္ နာဂရိုးရာ 
ဓေလ့ထံုးတမ္း ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳစနစ္ႏွင့္ ေျမယာအသံုးျပဳမွဳဓေလ့မ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳရန္ အေရးေပၚ 
လိုအပ္ေပသည္။
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ေက်းရြာအမည္။ ။ ဒိန္းကေလးေ၀း
မ်ိဳးႏြယ္စု/ လူမ်ိဳး။ ။ ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စု၊ နာဂ
ၿမိဳ႕နယ္။ ။ ေလရွီးၿမိဳ႕နယ္၊ နာဂကိုယ္ပိုင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး
လူဦးေရ။ ။ အိမ္ေထာင္စု ၁၁ စု၊ ၁၀၀ ဦးေရ
ဘာသာေရး။ ။ ခရစ္ယာန္

ေက်းရြာေနာက္ခံသမိုင္း

ဒိန္းကေလးေ၀းသည္ ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား၏ ေက်းရြာျဖစ္ၿပီး၊ ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စုသည္ အေတာ္အတန္ေသးငယ္ 
ကာ လူဦးေရေထာင္ဂဏန္းသာရွိသည္။ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဗဟိုခ်က္ ေနရာျဖစ္ေသာ ေလရွီးၿမိဳ႕အနီး 
တြင္ တည္ရွိသည္။ 

ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားသည္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ေရအရင္းအျမစ္ ရရွိေရးအတြက္ ေလရွီးအနီးတြင္ ေနထိုင္ရာ 
မွ ထြက္ခြါလာၿပီး ဒိန္းကေလးေ၀းေက်းရြာကို ၁၉၃၁ ခုႏွစ္၌ တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ေက်းရြာေျမေနရာကို 
ယခင္က ရွာပိုရာ (Shapura) မ်ိဳးႏြယ္စုမွ ပိုင္ဆိုင္ခဲ့ၿပီး ၁၈၀၀ ခုႏွစ္မ်ားက စတင္အေျခခ် ေနထိုင္လာခဲ့ 
ျခင္းျဖစ္သည္။ ရွာပိုရာ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား ေျမျပန္႔ေဒသသို႔ ေျပာင္းေရြ႕သြားေသာအခါ၊ ေျမေနရာကို ပါရာ 
မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားထံ လႊဲေျပာင္းေပးအပ္ခ့ဲၿပီး၊ ပ်ားေတာင္ကဲ့သိုု႔ တန္ဖိုးႀကီးေသာ သဘာဝအရင္း အျမစ္မ်ားကို 
ႏြားေနာက္ စသည္တို႔ျဖင့္ လွဲလွယ္ ေရာင္းခ်ခဲ့သည္။

ဒိန္းကေလးေ၀းေက်းရြာတြင္ ယခင္က အိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၃၇ စုရွိၿပီး လူဦးေရ ၃၀၀ ရွိခဲ့ရာမွ ယခုအခါတြင္ 
အိမ္ေထာင္စု ၁၁ စုသာရွိေတာ့သည္။ တစ္ခ်ိဳ႕လူမ်ားသည္ တိုက္ပြဲမ်ားကို ေရွာင္းရွားရန္ ေျပာင္းေရြ႕သြား 
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ၾကၿပီး၊ အခ်ိဳ႕မွာမူ အနီးအနားတြင္ ရြာသစ္မ်ား တည္ေထာင္ ေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား 
မူလေနထုိင္ခဲ့ၾကရာ ဒိန္းကေလးေ၀းေက်းရြာသည္ အနီးရွိ ရြာခြဲမ်ား ရွိရာ ေျမေနရာ အပါအဝင္ ရွာပိုရာ 
မ်ိဳးႏြယ္စုထံမွ လႊဲေျပာင္းရယူခဲ့ေသာ ေျမယာအားလံုးကို ပိုင္ဆိုင္သည္။

ေက်းရြာအဖြဲ႔အစည္းမ်ား

ေက်းရြာ ရိုးရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးကို ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ ေက်းရြာေကာင္စီ၊ စစ္သည္ေခါင္းေဆာင္ ႏွင့္ 
အသင္းေတာ္ ေခါင္းေဆာင္ မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ ေက်းရြာလူႀကီးမ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ  
ေက်းရြာေကာင္စီမွ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္အား အႀကံဥာဏ္ျပဳေပးရသည္။ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ 
ေက်းရြာရွိ အဓိကဖသားစုႏွစ္စုမွ ျဖစ္ၾကသည္။ ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စုသည္ မိမိတို႔၏ ရုိးရာဥပေဒကို စာအုပ္ျဖင့္ 
မွတ္တမ္းတင္ထားၿပီး၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ ကိုးကားအျဖစ္ မိမိတို႔အိမ္တြင္ ထားရွိၾကသည္။ ဒင္ကေလေဝ၏ 
ေျမယာႏွင့္ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားကို အစိုးရ (သို႔) စီးပြားေရး လုပ္ငန္းမ်ားမွ အသံုးျပဳမည္ဆိုပါက 
ေက်းရြာ၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ အရင္ဦးဆံုး အေဘာတူခ်က္ ရယူရသည္။

စားဝတ္ေနေရး

ဒိန္းကေလးေ၀းေဒသခံမ်ားသည္ Jhum မ်ားတြင္ မိမိတို႔စားသံုးရန္ သီးႏွံမ်ိဳးစံုးကို စိုက္ပ်ိဳးၿပီး ငရုတ္ႏွင့္ 
အျခားစီးပြားျဖစ္ သီးႏွံမ်ားကို လည္း စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ အိမ္ေထာင္ ၁၁ စုရွိသည့္အနက္ ၄ စုမွာ ေလွကား 
ထစ္ စိုက္ခင္းမ်ားတြင္ စပါးကို စိုက္ပ်ိဳးၿပီး အိမ္ေထာင္စု တစ္ဝက္မွ တိရိစာၦန္မ်ား ေမြးျမဴ လွ်က္ရွိသည္။ 
ေလရွီးႏွင့္ နီးေသာေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕ရြာခံမ်ားမွာ အစိုးရလုပ္ငန္းမ်ား (သို႔) အေသးစား စီးပြားေရး လုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ကိုင္ၾကသည္။

ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲျခင္း

ရပ္ရြာပိုင္ သစ္ေတာသည္ ေရကိုထိန္းသိမ္းေပးၿပီး ဒိန္းကေလးေ၀းရြာႏွင့္ အျခားနယ္နိမိတ္ခ်င္း ဆက္ေန 
ေသာ ေက်းရြာငါးရြာမွ မွ်ေဝအသံုးျပဳၾကသည္။ ေဒသခံမ်ားသည္ သစ္၊ ႀကိမ္၊ ဝါး၊ သစ္သီး၊ ဟင္းသီး 
ဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ အသားမ်ားကို အိမ္တြင္း အသံုးျပဳ စားသံုးရန္ အတြက္သာ ရယူႏိုင္သည္။ သစ္ေတာမွ 
ရေသာ ဖေယာင္း၊ ပ်ားရည္ ႏွင့္ အမဲလိုက္သားငါးမ်ားကိုမူ ေရာင္းခ်ခြင့္ျပဳထားသည္။ ရပ္ရြာပိုင္ သစ္ေတာ 
မွ သစ္ (သုိ႔) ေလာင္စာထင္းမ်ား ခုတ္ယူမည္ဆိုပါက ေက်းရြာေကာ္စီထံမွ ခြင့္ျပဳခ်က္ယူရသည္။ ေကာင္စီ 
သည္ ခြင့္ျပဳခ်က္မရွိပဲ ခုတ္ေသာသစ္မ်ားကို ဖမ္းဆီး၍ ေက်ာင္းသို႔ လွဴဒါန္းခဲ့ဖူးသည္။ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားသည္ အျခားေက်းရြာမ်ားႏွင့္ မွ်ေဝအသံုးျပဳလွ်က္ရွိေသာ ေတာင္ဘက္ရွိ ထင္းရွဴးေတာမွ သစ္မ်ားကို 
ခုတ္ယူေလ့ရွိၿပီး၊ အိမ္ေထာင္စု အနည္းငယ္မွ မိမိတို႔၏ Jhum စိုက္ကြက္မ်ားတြင္ ထင္းရွဴးေတာမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳး ထားၾကသည္။ 

ႏွစ္စဥ္Jhum စိုက္ခင္းမ်ား ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းမည့္ေနရာမ်ားကို ရြာသူ၊သား မ်ားမွ စုေပါင္း ဆံုးျဖတ္ၾကၿပီး 
တစ္ဦးကို တစ္ဦး ကူညီစိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။ Jhum စိုက္ခင္းမ်ားကို ေျမလပ္ အျဖစ္ထားရွိရာတြင္ 
ဆယ္ႏွစ္ အနည္းဆုံး ထားရွိသည္။ ပါရာမ်ိဳးႏြယ္စုဝင္မ်ားသာ ေျမယာမ်ားကို ေရရွည္ပိုင္ဆိုင္ၿပီး အေမြလႊဲ 
အပ္ႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ ႏွင့္ ေက်းရြာေကာင္စီမွ အသစ္ေျပာင္းေရြ႕လာသူမ်ားကို 
ႏွစ္အလိုက္ Jhum ေျမယာမ်ားကို ခြဲေဝေပးႏိုင္သည္။
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ဇယား ၅ - ဒိန္းကေလးေ၀းရွိ ေျမယာအသုံးျပဳမွဳႏွင္႔ ပိုင္ဆိုင္ခြင္႔ဇယား

ေျမယာအသံုးျပဳျခင္း ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ ထြက္ကုန္ စီမံခန္႔ခြဲမွဳဆိုင္ရာ မွတ္စုမ်ား

ေလွကားထစ္စိုက္ခင္း ရပ္ရြာလူထု စပါး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ႏွစ္ေပါင္း ၅၀ ေက်ာ္က 
ေဆာက္လုပ္ခဲ့။ ေလရွီး 
ပိုက္လိုင္း ေဆာက္လုပ္ေရး 
ၿပီးဆံုးသည့္ ေနာက္ပိုင္း 
ေဆာင္း သီးႏွံ အတြက္ 
ေရအလံုအေလာက္ မရရွိ။

Jhum အိမ္ေထာင္းစုပိုင္

ေျမကြက္။ ။  jhum 
စိုက္ခင္း ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္း 
မည့္ေနရာကို ရပ္ရြာမွ 
အတူတကြ ဆံုးျဖတ္ 
ၿပီး ေျမလိုအပ္သူကို 
ခြဲေဝေပးသည္။

အိမ္စားသံုးရန္ 

ပထမႏွစ္။ ။ ေျပာင္း၊ 
ေျပာင္းဆန္၊ ဖရံု၊ 
ပီေလာပီနံ၊ ပိန္းဥ၊ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၊ 

ေျမလပ္။ ။ ဝါးလံုး၊ သစ္၊ 
ေလာင္စာထင္း

စီးပြားျဖစ္။ ။ ေရြႊလံဘိုငရုတ္၊ 
ၾကက္သြန္၊ ၾကက္သြန္ျဖဴ

ေျမလပ္ကာလ 
ဆယ္ႏွစ္။ ။ ေျမလပ္မွ 
သစ္ပင္မ်ားခုတ္ၿပီး 
တဲထိုးရန္ႏွင့္ ထိုတဲတြင္ 
ေနထိုင္စဥ္အသံုးျပဳရန္ 
ေလာင္စာ ထင္းအျဖစ္ 
အသံုးျပဳၾကသည္။

ေတာပင္မ်ားကို 
စုစည္းမီးရွိဳ႕ၿပီး 
ေရႊလံဘိုငရုတ္ ကဲ့သို႔ 
တန္ဖိုးျမွင့္ သီးႏွံမ်ားကို 
jhum ခင္းပထမ ႏွစ္တြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိသည္။

လူထုမွစီမံေသာ သစ္ေတာ 
(ထင္းရွဴး) 

ရပ္ရြာလူထု အိမ္တြင္း။ ။ 
ေလာင္စာထင္း၊ 
အမ်ားဆံုးမီးရရွိေရး 
အသံုးျပဳရန္

ေတာင္ဘက္ ကီလိုမီတာ 
အခ်ိဳ႕ အကြာအေဝး 
ေနရာသို႔ ရြာသားမ်ားသည္ 
၁-၂ ပတ္လွ်င္တစ္ႀကိမ္ 
သြားေရာက္ ၾကသည္။

အထြဋ္ျမတ္ထားရာ 
သစ္ေတာ

ရပ္ရြာလူထု အိမ္တြင္း။ ။ 
အမဲလိုက္သားငါး

ဆားငန္ေခ်ာင္းပတ္လည္ရွိ 
သစ္ပင္မ်ားကို 
ခုတ္ခြင့္မရွိပါ။ 
သတၳဳဓာတ္လာလွ်က္ေသာ  
ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္မ်ားကို 
တစ္လ လွ်င္ တစ္ႀကိမ္ 
(သို႔) ႏွစ္ႀကိမ္ သြားေရာက္ 
အမဲလိုက္။ 

လူထုမွစီမံေသာ သစ္ေတာ ရပ္ရြာလူထု အိမ္တြင္း။ ။ သစ္၊ ႀကိမ္၊ ဝါး၊ 
သစ္သီး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ 
ေဆးဝါးပင္။

ပ်ားရည္သံုးမ်ိဳး။ ။ 
ပ်ားစြဲေက်ာက္ေဆာင္၊ 
သစ္ပင္ ႏွင့္ 
ေျမျပင္မ်ားမွရေသာ 
ပ်ားရည္ အခ်ိဳ၊ အခါး ႏွင့္ 
အခ်ဥ္

ေရထိန္းသစ္ေတာကို 
ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ 
ထားၿပီး၊ အျခားေက်းရြာ 
ငါးရြာႏွင့္ 
မွ်ေဝအသံုးျပဳၾကသည္။ 
၎တို႔အားလံုးမွ ေတာရုိင္း 
အစားအစာႏွင့္ အျခား 
အရင္းအျမစ္မ်ားကို 
ရယူႏိုင္သည္။

စိုက္သစ္ေတာ (ထင္းရွဴး) အိမ္ေထာင္စု အိမ္တြင္း။ ။ 
ေလာင္စာထင္း၊ 
ထင္းရွဴးေတာထြက္ ပစၥည္း

အိမ္ေထာင္စုသံုးခုမွ မိမိတို႔ 
jhum ေျမတြင္ စိုက္ပ်ိဳး

သစ္သီးၿခံ အိမ္ေထာင္စု စီးပြားျဖစ္။ ။ လိေမၼာ္၊ ဇီးသီး၊ 
ေထာပတ္သီး

သစ္သီးခင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္းကို 
ပိုမို စိတ္ဝင္စားလာျခင္း။ 
။ ဝိုင္လုပ္ရန္ ေလရွီးသို႔ 
ဇီးသီးမ်ား ေရာင္းခ်။ 
ေထာပတ္သီးမွာ 
သီးႏွံသစ္ျဖစ္သည္။
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သက္ကယ္ခင္း ရပ္ရြာလူထု အိမ္တြင္း။ ။ အမိုးအတြက္ 
သက္ကယ္

ပ်ားစြဲေသာ

ေက်ာက္ေဆာင္

အုပ္စု ပ်ားရည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ 
ေက်ာက္ေဆာင္ 
တစ္ခုစီတြင္ လူ ၅-၁၀ 
ေယာက္မွပ်ားရည္ထုတ္ယူ 
ႏိုင္သည္။

အိမ္ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမ အိမ္ေထာင္စု အိမ္တြင္း။ ။ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ 
ေဆးဖက္ဝင္အပင္၊ 
သစ္သီး။

စီးပြားျဖစ္။ ။ ဂ်င္စင္း

သီးႏွံအမ်ားအျပားကို 
အိမ္စား 
အတြက္စိုက္ပ်ိဳးသည္။ 
ဂ်င္စိမ္းကို မၾကာေသးမွီကမွ 
စတင္မိတ္ဆက္။

စားက်က္ေျမ အိမ္ေထာင္စု ႏြားေႏွာက္၊ ႏြား သစ္ေတာျပန္ထြက္ 
ျမန္ေအာင္ 
အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္မ်ားကို 
Jhum ေျမလပ္မ်ား၊ 
ေလွကားထစ္ 
စိုက္ခင္းမ်ားတြင္ 
ေက်ာင္းၾကၿပီး 
ေျမဆီမ်ားျပန္လည္ 
ျဖည့္တင္းသည္။
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ေျမပုံ ၇ - ဒိန္းကေလးေ၀း၏ေျမယာအသုံးျပဳမွဳေျမပုံ

 ေျမပုံ ၈ - ဒိန္းကေလးေ၀း၏ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင္႔ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအမည္။ ။ ကိုကီး
အမ်ိဳးႏြယ္စု/ လူမ်ိဳး။ ။ တန္ကြန္ ကိုကာ့မ်ိဳးႏြယ္စုု နာဂ
ၿမိဳ႕နယ္။ ။ ေလရွီးၿမိဳ႕နယ္၊ နာဂကိုယ္ပိုင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ ေဒသ၊ စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး
လူဦးေရ။ ။ ၁၄၀၀ ဦး၊ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၃၀၀
ဘာသာ။ ။ ခရစ္ယာန္၊ ဗုဒၶ၊ နတ္ကိုးကြယ္သူ

ေက်းရြာေနာက္ခံ

ကိုုကာ့မ်ိဳးႏြယ္စုသည္ မူလေနထိုင္ခဲ့ၾကေသာ ေက်းရြာ ေဒသခံမ်ားျဖစ္ၿပီး လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၃၀၀ 
ေက်ာ္က အေျခခ် ေနထိုင္ခဲ့ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့စဥ္မွစ၍ ႀကီးထြားဖြ႔ံၿဖိဳးလားၿပီး 
ယခုအခါ ကိုကီးေက်းရြာမွ မူလ ပိုင္ဆိုင္ခဲ့ေသာ ဘိုးဘြားပိုင္နယ္ေျမ အတြင္း ရြာခြဲ ၁၂ ရြာရွိေနၿပီျဖစ္သည္။ 
မည္သည့္ နယ္နိမိတ္သတ္မွတ္ျခင္းမဆို ကိုုကာ့မ်ိဳးႏြယ္စု၊ နယ္ေျမ ႏွင့္ ရြာခြဲမ်ား၏ ဆက္ႏြယ္မွဳကို 
အသိအမွတ္ျပဳရန္ လိုအပ္သည္။

ေက်းရြာအဖြဲ႔အစည္းမ်ား

ေက်းရြာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ မ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားၿပီး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မွဳ၊ ကာကြယ္ေရးႏွင့္ 
လူမွဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေပၚ အေျချပဳထားသည္။ ေက်းရြာလူႀကီးမ်ား၊ ဖသားစုေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ရပ္ကြက္ 
မွဴးမ်ား ႏွင့္ ယာယီ ေကာ္မတီမ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ ေက်းရြာေကာင္စီမွ  ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ အား 
အႀကံဥာဏ္ျပဳေပးရသည္။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္အားလံုးကို ႏွဳတ္ျဖင့္ လက္ဆင့္ကမ္း လာခဲ့ေသာ ကူကီးမ်ိဳးႏြယ္စု 
ဥပေဒ ႏွင့္အညီ ခ်မွတ္ၾကသည္။ ေက်းရြာရွိ အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္  ေဆးရံု၊ မူလတန္းေက်ာင္း၊ 
စာၾကည့္တိုက္ ႏွင့္ ေက်းရြာႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္GAD အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားပါဝင္သည္။
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စားဝတ္ေနေရး

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သီးႏွံအမ်ိဳးမ်ိဳးစိုက္ပ်ိဳးၿပီး၊ မိမိတို႔အိမ္သံုးရန္ သစ္ေတာမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ရယူ 
ၾကသည္။ စပါးမ်ားကို ရြာနားရွိ စပါးက်ီမ်ားတြင္ သိုထားေလ့ရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စုအားလံုးတြင္ အိမ္ေျမ 
ကြက္တစ္ကြက္ႏွင့္ Jhum ေျမယာအခ်ိဳ႕စီရွိၾကၿပီး ေက်းရြာ၏ သံုးပံုႏွစ္ပံုတြင္ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား 
ႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းပိုင္ သစ္ေတာေျမကြက္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ထားၾကသည္။ က်န္းမာေရး အေရးေပၚအေျခအေနမ်ား 
(သို႔) စီးပြားေရး သေဘာတူညီခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ရြာခံအခ်ိဳ႕မွ ေျမယာမ်ား ေရာင္းခ် ခဲ့ၾကၿပီး၊ ယခုအခါတြင္ 
အျခားသူမ်ားထံမွ ႏွစ္အလိုက္ငွားရမ္းထားေသာ ေျမတြင္ စိုက္ပ်ိဳးလွ်က္ ရွိၾကသည္။ ေမာင္ႏွမမ်ားအနက္ 
ေျမယာ အေမြမရၾကေသာ အငယ္မ်ားသည္ ပတ္လည္ရွိ ေက်းရြာမ်ားသို႔ ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ႏိုင္သည္ 
(သို႔) ေဒသကို စြန္႔ခြာ၍ အျခားအခြင့္အေရးမ်ား ရွာေဖြ ႏိုင္သည္။

ႏြာေက်ာင္သားမ်ား၊ ေက်ာင္းဆရာ/မ မ်ား ႏွင့္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား အျဖစ္ ေက်းရြာမွ လူ ၂၆ ဦးအား 
အလုပ္ခန္႔အပ္ထားသည္။ ယင္းက႑မ်ားတြင္ လုပ္ကိုင္ၾကသူမ်ားအား ခံစားခြင့္အေနျဖင့္ ဆန္ (သို႔) 
တိရိစာၦန္မ်ား ေပးေလ့ရွိသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမွဳ

ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္အားေကာင္းျခင္းႏွင့္ ေျမယာအသံုးျပဳမွဳပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိျခင္းေၾကာင့္ ကိုကီးေက်းရြာ 
ကို ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွဳ ျပဳလုပ္ရန္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတြင္ ရပ္ကြက္ေလးခုေျမ၊ စပါးက်ီေျမႏွင့္ 
စားက်က္ေျမမ်ားရွိၿပီး အိမ္ၿခံေျမကြက္မ်ားကို ရပ္ကြက္အျဖစ္ စုစည္းထားသည္။ ရပ္ကြက္တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ 
ႏြားေက်ာင္းသား တစ္ဦးခန္႔အပ္ထားၿပီး၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ႏြားေႏွာက္ႏွင့္ ကြ်ဲမ်ားကို ေက်ာင္းေလ့ရွိ 
သည္။ 

တန္ဖိုးအရွိဆံုးေျမယာႏွင့္ တိရိစာၦန္မ်ားကို မိသားစုရွိ သားဦးမွ အေမြဆက္ခံၿပီး၊ အိမ္ေထာင္မျပဳေသာ 
ညီအစ္ကို ေမာင္ႏွမမ်ားႏွင့္ မိဘမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးရသည္။ ကိုကီးေက်းရြာ၏ ေျမေစ်းကြက္သည္ အျခား 
ေက်းရြာမ်ားထက္ ပို၍ အသက္ဝင္သည္။ ထိုသို႔ အသက္ဝင္ရျခင္း အေၾကာင္းတစ္ခ်ိဳ႕မွာ ညီငယ္မ်ားသည္ 
သီးႏွံမ်ားႏွင့္ တိရိစာၦန္မ်ားကို စုထားၿပီး မိမိတို႔အတြက္ ေျမယာ ဝယ္ယူေလ့ရွိၾကေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
အခ်ိဳ႕ေမာင္ႏွမ အငယ္မ်ားသည္ ေက်းရြာမွ ထြက္ခြာ၍ အျခား ျပင္ပမွ အခြင့္အေရးမ်ားကို ရွာေဖြေလ့ 
ရွိၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီး အနည္းငယ္သာ မိဘမ်ားႏွင့္ ေမာင္ႏွမမ်ားထံမွ  ေျမယာမ်ား လက္ခံရရွိၾကသည္။ 
သို႔ေသာ္ ဤသည္မွာ ပံုမွန္မဟုတ္ေပ။

ဇယား ၆ - ကိုကီရွိ ေျမယာအသုံးျပဳမွဳႏွင္႔ ပိုင္ဆိုင္ခြင္႔

ေျမအသံုးျပဳမႈ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ ထြက္ကုန္ စီမံခန္႔ခြဲမွဳဆိုင္ရာ မွတ္စုမ်ား

ေလွကားထစ္ စိုက္ခင္း အိမ္ေထာင္စု စပါး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ကြ်ဲမ်ားမွ အထြက္တိုးေစ

Jhum အိမ္ေထာင္စု 
ေျမကြက္။ 
။ ရပ္ရြာမွ 
ဆံုးျဖတ္ေပး

အိတ္တြင္းသံုး။ ။ ဆန္၊ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ 

စီးပြားျဖစ္။ ။ ငရုတ္၊

ေျမလပ္ကာလ။ ။ 
ႏွစ္ႏွစ္ေျမာက္ ႏွင့္ 
သံုးႏွစ္ေျမာက္တြင္ Jhum 
ေျမလပ္အနီး ခရမ္းသီး ႏွင့္ 
ငရုပ္သီးမ်ား စိုက္။ ေတာရိုင္း 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၊ မို၊ 
ေလာင္စာထင္း။

Colonies ၁-၂ တြင္ ငါးႏွစ္ 
အလွည့္က် စနစ္ရွိၿပီး 
အပင္ႀကီးျမန္ေသာ စပါးမ်ိဳးကို 
စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ရပ္ကြက္ 
၃-၄ သည္ ေျမလပ္ကာလကို 
ဆယ္ႏွစ္ထားရွိၿပီး၊ ေက်းရြာႏွင့္ 
နီးေသာ စိုက္ကြက္မ်ားတြင္ 
သီးႏွံႏွစ္ႏွစ္စိုက္ပ်ိဳး သည္။
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ရပ္ရြာမွ စီမံေသာ 
သစ္ေတာ

ရပ္ရြာ 
လူ႔အဖြဲ႔အစည္း

အိမ္တြင္းသံုး။ ။ သစ္၊ 
ႀကိမ္၊ ဝါး၊ သက္ကယ္၊ 
ေတာရိုင္းငွက္ေပ်ာ၊ ေတာရိုင္း 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ မိႈ၊ 
ေဆးဖက္ဝင္အပင္၊ ဂဏန္း၊ 
ငါးေသးေလး၊ ဖား။

ေရာင္း။ ။ ပ်ားသလက္၊ 
ပ်ားရည္၊ အသား၊ ဖေယာင္း

ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ားအတြက္ေရ 
အရင္းအျမစ္ ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ရန္ 
သစ္ေတာအားကာကြယ္ထားသည္။ 
အိမ္နီးခ်င္း ေက်းရြာမ်ားအား 
ေဆာက္လုပ္ေရးအတြက္ သစ္မ်ား 
ခုတ္ယူခြင့္ျပဳရန္ သေဘာတူသည္။

ရပ္ရြာမွ စီမံေသာ 
သစ္ေတာ (ထင္းရွဴး)

ရပ္ရြာ 
လူ႔အဖြဲ႔အစည္း

အိမ္တြင္းသံုး။ ။ သစ္၊ 
ေလာင္စာထင္း၊ မိႈအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ သစ္သီး 
(စြံပလြံသီး ႏွင့္ သဖန္းသီး)၊ 
ေဆးဝါးပင္၊ ရိုးရာ ရုန္းရြက္မ်ား၊ 
႐ိုးရာမိုးကာ 

ရပ္ရြာမွစီမံေသာ သစ္ေတာ 
ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုပိုင္ 
စိုက္သစ္ေတာမ်ားတြင္ 
ထင္းရွဴးပင္မ်ားရွိသည္။ အလွည့္က် 
စီမံ ခန္႔ခြဲမွဳ၊ သစ္ခုတ္ယူၿပီးေနာက္ 
ေျမဆီ ျပန္ျပည့္လာေစရန္ 
စိုက္ပ်ိဳးျခင္း။

စုိက္ပ်ိဳးသစ္ေတာ

 

အိမ္ေထာင္စု အိမ္တြင္း။ ။ ရပ္ရြာမွ စီမံေသာ 
သစ္ေတာကဲ့သို႔(အခ်ိဳ႕မွာ 
ရြက္ေၾကြသစ္ႏွင့္ ထင္းရွဴး 
ပင္မ်ား ေရာေႏွာထား)။ 

Jhum စိုက္ခင္းမ်ားတြင္ ရွင္းလင္း 
စုိက္ပ်ိဳးသည္။ သစ္ခုတ္ၿပီးလွ်င္ 
ေျမဆီျပန္ျပည့္လာေစရန္ ေဒသရိွ 
သစ္မ်ိဳး ေပါင္း ၂၀ ေက်ာ္ျပန္လည္ 
စုိက္ပ်ိဳးကာ Jhum ခင္းတြင္ 
အပင္မ်ားျပန္လည္ ထြက္လာေစရန္ 
ရွင္းလင္းခုတ္ထြင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္။ 

သက္ကယ္ခင္း ရပ္ရြာ 
လူ႔အဖြဲ႔အစည္း

အိမ္တြင္း။ ။ အမိုးအတြက္ 
သက္ကယ္

ပ်ားေတာင္ အုပ္စု ပ်ားရည္ မီးေၾကာင့္ပ်ားမ်ား အေဝးသို႔ ေျပာင္း 
ေရြ႕မသြားေစရန္ ပ်ားသိုက္ရွိေသာ  
ေက်ာက္ေဆာင္ပတ္လည္ရွိ 
သစ္ေတာကို ကာကြယ္ထားသည္။ 

အိမ္ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမ

 

အိမ္ေထာင္စု ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ 
ေဆးဘက္ဝင္အပင္၊ 
ေဆးဝါးပင္၊ သစ္သီး

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
ဥယ်ာဥ္ၿခံ

အိမ္ေထာင္စု ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ ပီေလာပီနံ ေက်းရြာအနီးရွိ ဥယ်ာဥ္ၿခံငယ္မ်ား

စားက်က္ေျမ ရပ္ကြက္ ႏြားေႏွာက္၊ ကြ်ဲ ရပ္ကြက္တစ္ခု ခ်င္းစီမွ 
ႏြားေက်ာင္းသား  မ်ားသည္ 
ႏြားတင္းကုတ္မ်ာရွိအိမ္ေမြး  
တိရိစာၦန္မ်ားအား ထိန္းေက်ာင္းရန္ 
တာဝန္ရွိၿပီး၊ စားက်က္ေျမစီမံရန္ 
ရပ္ကြက္မ်ားတြင္ 
အခြင့္အာဏာရွိသည္။ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား အေနျဖင့္ အိမ္ေမြး 
တိရိစာၦန္ရွယ္ယာ ဝယ္ယူႏိုင္သည္။

ေရထု ရပ္ရြာ လူ႔အဖြဲ႔ 
အစည္း။ ။ 
ငါးဖမ္းတာ

အိမ္ေထာင္စု။ ။ 
ငါးကန္

ငါး ႏွင့္ အျခား 
ေရေနသတၱဝါမ်ား

ငါးဖမ္းတာကို ရာသီေနာက္ဆံုး 
မိုးက်ခ်ိန္ ၾသဂုတ္လတြင္ 
ျပဳလုပ္ေလ့ရွိသည္။ 
ငါးေသးေလးမ်ားသည္ တာေပါက္မွ 
ေက်ာ္ထြက္ ႏိုင္သည္။
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ေျမပုံ ၉ - ကိုကီေျမယာအသုံးျပဳမွဳေျမပံု

ေျမပုံ ၁၀ - ကိုကီေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင္႔ေျမပုံ
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ေက်းရြာအမည္။ ။ ဆြမၼရာ
မ်ိဳးႏြယ္စု/လူမ်ိဳး - ဆြမၼရာ တန္ကြန္၊ နာဂ
မ်ိဳ႕နယ္ - ဆြမၼရာ ၿမိဳ႕နယ္ခြဲ၊ နာဂကိုယ္ပိုင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ ေဒသ၊ စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး 
လူဦးေရ - ၃၀၀၀ ဦး၊ အိမ္ေထာင္ ၄၀၀ 
ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ - ခရစ္ယာန္၊ ဗုဒၶ

ေက်းရြာေနာက္ခံသမိုုင္း

ဆြမၼရာသည္ ေလရွီးၿမိဳ႕၏ အေနာက္ဘက္ျခမ္း၊ မ်က္ႏွာျပင္အျမွင့္ ၁၈၃၀ မီတာရွိ အိႏၵိယ-ျမန္မာ နယ္စပ္ 
တြင္ တည္ရွိသည္။ ဆြမၼရာသည္ ထိုေဒသရွိ အႀကီးဆံုးေက်းရြာျဖစ္ၿပီး ႏွစ္ႏိုင္ငံၾကား နယ္စပ္ ကုန္သြယ္ေရး 
အတြက္ အဓိကအေရးပါေသာ ေနရာတြင္ တည္ရွိသည္။ တစ္ခ်ိန္က ေကာင္မြန္ခဲ့ေသာ  ျမန္မာနယ္စပ္ 
ကုန္သြယ္ေရးသည္ က်ပ္ေငြတန္ဖိုးျမွင့္လိုက္ေသာအခါ အိႏၵိယကုန္သည္မ်ားမွ ျမန္မာ့ကုန္စည္မ်ားကို 
ေစ်းေပါေပါျဖင့္ ဝယ္ယူ၍ မရေတာ့ေသာေၾကာင့္ က်ဆင္းသြားခဲ့ရသည္။ လမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္လာျခင္းႏွင့္ 
နယ္စပ္ေစ်းတည္ေဆာက္လာျခင္းေၾကာင့္ ကုန္သြယ္ေရးျပန္လည္ အားေကာင္း လာရန္ ေမွ်ာ္လင့္လွ်က္ 
ရွိသည္။

ေက်းရြာကို မူလက ဖသားစုခုႏွစ္စုရွိ မိသားစုမ်ားမွ တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ၁၉၄၇ ခုႏွစ္မွ စတင္၍ အစိုးရ 
အဆက္ဆက္ သတ္မွတ္လာခဲ့ေသာ နယ္နိမိတ္မ်ားအရ ေက်းရြာပိုင္ေျမမ်ား ဆံုးရွံဳးခဲ့ရၿပီး၊ ၁၉၇၀ ခုႏွစ္ 
ႏိုင္ငံ နယ္စပ္မ်ဥ္း သတ္မွတ္ေသာအခါ အိႏၵိယဘက္ျခမ္းသို႔ေရာက္သြားေသာ သစ္ေတာေျမ အခ်ိဳ႕လည္း 
အပါအဝင္ျဖစ္သည္။
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ဆြမၼရာတြင္ ဘာသာေရးအေျပာင္းအလဲမွ တစ္ဆင့္ အားေကာင္းေသာရုိးရာဓေလ့ထံုးတမ္းေျမယာ 
စီမံခန္႔ခြဲမွဳ ဓေလ့မ်ားကို ထိန္းသိမ္းထားသည္။ သာသနာျပဳအဖြဲ႔မ်ား သည္ ၁၉၃၂ ခုႏွစ္တြင္ ပထမဦးဆံုး 
ေရာက္ရွိလာၾကၿပီး ေက်းရြာမ်ားကို ခရစ္ယာန္ဘာသာသို႔ ေျပာင္းလဲ ေစခဲ့ၿပီး၊ ေနာက္ပိုင္းတြင္ အရက္ႏွင့္ 
ရိုးရာနတ္ပူေဇာ္ပြဲမ်ား ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ားကို တားျမစ္ပိတ္ပင္ခဲ့သည္။ အခ်ိဳ႕ရြာခံမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ရိုးရာ 
ယံုၾကည္မွဳမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ က်င့္သံုးႏိုင္ရန္ ေက်းရြာကို စြန္႔ခြာၿပီး မိမိတို႔ကိုယ္ပိုင္ ေက်းရြာ ထူေထာင္ 
ခဲ့ၾကသည္။

ေက်းရြာအဖြဲ႔အစည္းမ်ား

ဆြမၼရာ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးကို ေခါင္းေဆာင္၊ အကူေခါင္းေဆာင္၊ သံအမတ္၊ ဖသားစု 
ေခါင္းေဆာင္ ခုႏွစ္ဦး၊ စစ္သူႀကီးႏွင့္ အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား ႏွင့္ အုပ္စုမ်ား ျဖင့္ဖြဲ႔စည္းထား 
သည္။ ဒိန္းကေလးေဝး ႏွင့္ ကိုကီးေက်းရြာမ်ားႏွင့္မတူပဲ ေခါင္းေဆာင္ကို ေက်းရြာေကာင္စီမွ ေရြးခ်ယ္ 
ခန္႔အပ္ၿပီး မတူကြဲျပားေသာ ဖသားစုမ်ားမွ အလွည့္က် တာဝန္ယူေလ့ရွိသည္။

ဆြမၼရာသည္ ၿမိဳ႕နယ္ခြဲျဖစ္ၿပီး နယ္စပ္တြင္ တည္ရွိျခင္းေၾကာင့္ ေဒသရွိ အျခားေက်းရြာမ်ားထက္ ဌာန 
ဆိုင္ရာရံုးမ်ား ပိုမိုမ်ားျပားသည္။ ရိုးရာသစ္ေတာ ဧရိယာအတြင္း ျပည္သူ႔ေဘးမဲ့ေတာ ထားရွိရန္ အဆိုျပဳ 
ျခင္း အပါအဝင္ အစိုးရစနစ္ႏွင့္ ရိုးရာဓေလ့ထံုးတမ္းစနစ္တို႔ၾကား သဟဇာတ မျဖစ္မွဳေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာ 
ေသာ တင္းမာမွဳမ်ားကို ေဒသခံမ်ားမွ ပထမဦးဆံုး ေတြ႔ႀကံဳၾကရသည္။

စားဝတ္ေနေရး

ဆြမၼရာရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ား၊ Jhum စိုက္ခင္းမ်ား ႏွင့္ 
အမိဥ္ယ်ာဥၿ္ခ ံမ်ားတြင ္အမိစ္ားသီးႏွမံ်ားကိ ုစိကုပ္်ိဳးၾကသည။္ ေတာငသ္မူ်ားသည ္လမ္းေကာင္းမြနလ္ာျခင္း 
ႏွင့္ နယ္စပ္ ေစ်းသစ္ေဆာက္လုပ္လာျခင္းေၾကာင့္ အိႏၵိယႏိုင္ငံႏွင့္ ကုုန္သြယ္ေရး အားေကာင္းလာရန္ 
ေမွ်ာ္လင့္လွ်က္ ေထာပတ္သီးကဲ့သို႔ စီးပြားျဖစ္သီးႏွံမ်ားကို စမ္းသပ္စိုက္ပ်ိဳးလာၾကသည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္က 
တည္းက အစိုးရေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ တစ္ေန႔ ၄၀၀၀ (သို႔) ၅၀၀၀ က်ပ္ႏွုန္းျဖင့္ ေဒသခံ 
မ်ားအား ငွားရမ္းခဲ့ၾကသည္။ ထိုအခ်ိန္ေလာက္ကပင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္  ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း 
မ်ားရွိျခင္းေၾကာင့္ Jhum စိုက္ပ်ိဳးေရးကို ေလ်ာ့ခ်ခဲ့ၾကၿပီး၊ ေလွကားထစ္စုိက္ခင္းမ်ားအတြက္ ေရရရွိေရးကို 
အေလးမထားၾကေတာ့ေပ။ ဝင္ေငြမ်ားကို ေက်ာင္းအပ္ခ၊ ေဆးကုစရိတ္၊ အေသးစား အိမ္တြင္းသံုးပစၥည္း 
မ်ားႏွင့္ အထြက္ႏွဳန္းမေကာင္းေသာႏွစ္မ်ားတြင္ လိုအပ္ေသာထပ္ျဖည့္ဆန္မ်ား အတြက္ အသံုးျပဳေလ့ 
ရွိသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မွဳ ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမွဳ

ဆြမၼရာရွိ ဖသားစုမ်ားသည္ ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမွဳႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အခ်ိဳ႕ေသာမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားထက္ ပို၍ 
တက္ၾကြလွဳပ္ရွားၾကသည္။ ဖသားစုပိုင္သစ္ေတာမ်ားအာ ရိုးရာဓေလ့ ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမွဳဆိုင္ရာ တာဝန္မ်ားကို 
ယူထားေသာ အိမ္ေထာင္စုဆယ္စုရွိၿပီး၊ ထိုမိသားစုမ်ားသည္ ေက်းရြာကုိ ထူေထာင္ခဲ့ေသာ မူလ ဖသားစု 
ခုႏွစ္စုမွဆင္းတက္လာၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ သစ္ေတာႏွင့္ပတ္သက္၍ အျခားေက်းရြာႏွင့္ အျငင္းပြားမွဳ 
ျဖစ္ ခဲ့ရာ၊ ေျဖရွင္းရန္ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို မိသားစုတိုင္းမွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ ေက်းဇူးတုန္႔ျပန္ 
သည့္အေနျဖင့္ ဖသားစုတစ္စုမွ ထိုသစ္ေတာအား ရပ္ရြာပိုင္အျဖစ္ ေပးအပ္ခဲ့ျခင္းမွ လႊဲ၍ အျခားသစ္ေတာ 
မ်ားကို ဖသားစုမ်ားမွ ပိုင္ဆိုင္ စီမံလွ်က္ရွိသည္။

အိမ္ေထာင္ အမ်ားစုသည္ မိမိတို႔သားစဥ္ေျမးဆက္ အေမြဆက္ခံခဲ့ေသာ ေျမႏွင့္ အျခားဖသားစုဝင္မ်ားထံမွ 
ႏွစ္အလိုက္ငွားရမ္းထားေသာ ေျမမ်ားတြင္ ေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိသည္။ ပိုမိုစိုက္ပ်ိဳးလိုသူမ်ား၊ ပဋိပကၡ 
(သို႔) သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ေၾကာင့္ေရြ႕ေျပာင္းလာသူမ်ား ႏွင့္ ေျမၿပိဳ၍မိမိတို႔ေျမယာပ်က္ဆီးသြားသူ
မ်ား အေနျဖင့္ ႏွစ္အလိုက္ ေျမယာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္းသည္ ေက်းရြာအတြင္း 
တြင္ပင္ သိပ္မရွိေပ။
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ဇယား ၇ - ဆြမ္မ္ရာရွိ ေျမယာအသုံးျပဳမွဳႏွင္႔ ပိုင္ဆိုင္ခြင္႔

ေျမယာ အသံုးျပဳျခင္း ေျမယာ ပိုင္ဆိုင္မွဳ ထြက္ကုန္ စီမံခန္႔ခြဲမွဳဆိုင္ရာ မွတ္စုမ်ား

ေလွကားထစ္ 
စိုက္ခင္း

အိမ္ေထာင္စု စပါး၊ ေကာက္ညွင္း၊ ပဲ၊ ငရုတ္၊ 
ခရမ္းသီး၊ အျခားဟင္းသီး 
ဟင္းရြက္မ်ားကိုေလွကားထစ္ 
စိုက္ကြက္မ်ား ၾကားတြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးသည္။

ေလွကားထစ္ 
လယ္စိုက္ခင္းမ်ားကို 
ယခင္မ်ိဳးဆက္မ်ားက 
ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကၿပီး၊ 
အိမ္ေထာင္မ်ားသည္ စိုက္ကြက္ 
သံုးကြက္ထက္ ပိုမစိုက္ၾကေပ။

Jhum အိမ္ေထာင္စု 
ေျမကြက္။ ။

ရပ္ရြာမွ ဆံုးျဖတ္ခ်က္

ခ်မွတ္ ျခင္း 
Community 
decision-making

ပထမႏွစ္။ ။ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ပဲ၊ 
ပိန္းဥ၊ သခြါး၊ ေရႊဖရံု၊ အာလူး၊ 
ဆီထြက္သီးႏွံ၊ အျခားဟင္းသီး 
ဟင္းရြက္မ်ား။

ဒုတိယႏွစ္။ ။ ဟင္းသီး 
ဟင္းရြက္မ်ား သက္ကယ္။

ေျမလပ္။ ။ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားသည္ ေလာင္စာထင္းမ်ား 
ခုတ္ယူႏိုင္သည္။ ေတာထြက္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၊ ဝါးျမစ္၊ 
မိႈ၊ ငါး၊ ဂဏန္း၊ ခရု မ်ားကို 
ေက်းရြာရွိ မည္သူမဆို ရယူ 
ႏိုင္သည္။

၂၀၁၂ ခုႏွစ္ဝန္းက်င္ကတည္းက 
Jhum စိုက္ခင္းမ်ားကို 
ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းျခင္း မရွိခဲ့ေပ။

အလွည့္က်စိုက္ပ်ိဳး 
ေသာအိမ္ဥယ်ာဥ္ၿခံ မ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ား ေျပာင္း၊ ဖရံု၊ အျခား ဟင္းသီး 
ဟင္းရြက္မ်ား၊ ေရခံပင္မ်ား။ 
(Alnus nepalensis)

Jhum ေျမအျဖစ္ မသတ္မွတ္ေပ။ 
အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
ဤေျမအမ်ိဳးအစားတြင္ စပါး 
မျဖစ္ထြန္းေပ။ သို႔ေသာ္ 
Jhum ေျမကဲ့သို႔ သီးႏွံ ႏွစ္ႏွစ္ 
စိုက္ပ်ိဳးၿပီး ေျမလပ္အျဖစ္ 
ေျခာက္ႏွစ္မွ ခုႏွစ္ႏွစ္အထိ 
ထားရွိကာ စီမံခန္႔ခြဲေလ့ရွိသည္။ 
ေရခံပင္မ်ား သဘာဝအတိုင္း 
ေပါက္ေရာက္သည္။

ရပ္ရြာမွစီမံ

ခန္႔ခြဲေသာသစ္ေတာ

ဖသားစုမ်ိဳးႏြယ္ အိမ္တြင္း။ ။ game meat၊ 
ေလာင္စာထင္း၊ သစ္ (၂၀၁၄ 
မတိုင္မွီ) 

စီးပြားေရး။ ။ အမဲလိုက္သားငါး၊ 
သစ္ခြ။သစ္ေတာႏွင့္ နယ္နိမိတ္ 
ထိစပ္ေနေသာ ေက်းရြာအားလံုး 
ေတာထြက္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
မ်ားကို ခူးယူႏိုင္သည္။

အိမ္ေထာင္စုအနည္းငယ္တြင္ 
ဖသားစုပိုင္ သစ္ေတာမ်ားအေပၚ 
ရိုးရာဓေလ့ ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္း 
ဆိုင္ရာ တာဝန္မ်ားရွိၾကသည္။ 
သစ္မ်ား ထုတ္ယူပါက 
ထိုမိသားစုမ်ားအား 
အသိအမွတ္ျပဳ လက္ေဆာင္မ်ား  
ေပးေလ့ရွိသည္။

ရပ္ရြာမွစီမံခန္႔ခြဲေသာ 
သစ္ေတာ

ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္း 
ေက်းရြာပိုင္

ေက်းရြာႏွင့္ေဝးကြာၿပီး၊ 
တစ္ခါတစ္ရံမွသာ လူထုမွ 
သြားေရာက္ အမဲလိုက္။ 
သို႔ေသာ္ သစ္ေတာႏွင့္ ပိုနီး 
ေသာအျခားေက်းရြာႏွစ္ရြာမွ 
အမဲလိုက္ျခင္းႏွင့္  ေတာထြက္ 
ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ပိုမိုအသံုး 
မ်ားသည္။

ဤသစ္ေတာႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
ဆြမၼရာမွ အိမ္ေထာင္စု တစ္ခုမွာ 
အျခားရြာရွိ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုႏွင့္ 
အျငင္းပြားမွဳ ျဖစ္ပြားရာ အႏုိင္ရ 
ခဲ့သည္။ ဆြမၼရာရွိ အိမ္ေထာင္စု 
တိုင္းမွ တစ္ဖက္ရြာသို႔ေပးရန္ 
ေလ်ာ္ေၾကးအတြက္ ထည့္ဝင္ၾက 
သျဖင့္ ထိုအိမ္ေထာင္စုမွ 
အသိအမွတ္ျပဳသည့္အေနျဖင့္ 
သစ္ေတာကို  ေက်းရြာသို႔ 
လွဴဒါန္းခဲ့သည္။
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ထင္းရွဴးေတာ အိမ္ေထာင္စု သစ္၊ ေလာင္စာထင္း၊ မိႈ၊ 
သဖန္းသီး၊ ေဆးဝါးပင္၊ 
နာဂမိုးကာ ရြက္၊ အမဲလိုက္ရန္ 
ေတာရိုင္းတိရိစာၦန္

အိမ္ေထာင္စုပိုင္ စိုက္သစ္ေတာ 
မ်ား ႏွင့္ jhum ေျမလပ္မ်ားတြင္ 
ထင္းရွဴးပင္မ်ားရွိသည္။ 
၁၉၉၇ ခုႏွစ္ ေက်းရြာအစည္း 
အေဝး၌ ထင္းရွဴးပင္ (၁၀) 
ပင္ႏွင့္ အထက္ရွိေသာ jhum 
ေျမလပ္မ်ားကို ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္း 
မွဳ မျပဳလုပ္ရန္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္။

စိုက္ပ်ိဳးသစ္ေတာ အိမ္ေထာင္စု အိမ္ေထာင္စုအိ္မ္တြင္းသံုး။ ။ 
သစ္၊ ႀကိမ္၊ ဝါး။

ရပ္ရြာသံုး။ ။ ေတာရိုင္းဟင္းသီး 
ဟင္းရြက္မ်ား၊ သစ္ေတာ ႏွင့္ 
ေရခ်ိဳငါးမ်ား။

စီးပြားျဖစ္ (ေဒသတြင္း၌သာ  
ေရာင္းခ်)။ ။ သစ္

က်န္းမာေရးျပႆနာ (သို႔) 
အျခားအသံုးစရိတ္မ်ားအတြက္ 
ေငြမလိုအပ္မခ်င္း သစ္မ်ားကို 
မခုတ္ပဲ စုထားၿပီး လိုအပ္မွ 
အျခား ေဒသခံမ်ားထံသို႔ 
ေဒသသံုးအတြက္ 
ထုတ္ေရာင္းသည္။ အခ်ိဳ႕မွာ 
သစ္ခုတ္ယူၿပီးပါက ျပန္လည္ 
စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိသည္။

သစ္သီးခင္း အိမ္ေထာင္စု ေထာပတ္သီး၊ မက္မန္းသီး အိမ္ေထာင္စုအနည္းငယ္တြင္ 
မိမိတို႔ jhum စိုက္ခင္း၌ 
မၾကာေသးမွီကမွ စမ္းသပ္ 
စို္က္ပ်ိဳးေသာ သစ္သီး 
စိုက္ကြက္ငယ္မ်ား ရွိသည္။ 
လမ္းေကာင္း လာေသာအခါ 
အိႏၵိယသို႔ ေရာင္းခ်ရန္ 
ေမွ်ာ္လင့္ၾကသည္။

အိမ္ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမ အိမ္ေထာင္စု ဇီးသီး၊ သစ္ေသာ္သီ၊ 
ငွက္ေပ်ာသီး၊ ေထာပတ္သီး၊ 
ဖရံုသီး၊ ေျပာင္းဆန္၊ ပဲ၊ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား။

ေအာ္ဂင္းနစ္၊ အိမ္မီးဖိုမွရေသာ 
ျပာျဖင့္ ေျမဆီျဖည့္တင္း

ပ်ားေတာင္ အုပ္စု Apis dorsata အမည္ရွိ 
ပ်ားမ်ိဳးစိတ္မ်ား သည္ 
ေက်ာက္ကမ္းပါးမ်ားေပၚတြင္ 
ပ်ားအံုမ်ား ေဆာက္လုပ္ၾက 
သည္။ ပ်ားရည္ကို ေဆးအျဖစ္ 
အသံုးျပဳသည္။ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
ပ်ားစြဲေသာ ေက်ာက္ေဆာင္ 
ေျမေနရာမ်ားကို အုပ္စုလိုက္ 
ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက အုပ္စုလိုက္ 
ပ်ားရည္မ်ား ရယူၾကသည္။ 
ပိုင္ဆိုင္မွဳတြင္ ပ်ားမ်ားေျပာင္းေရြ႕ 
မသြားေစရန္ ေက်ာက္ေဆာင္ 
ပတ္လည္ ထိန္းသိမ္းထားေသာ 
သစ္ေတာမ်ား ပါဝင္သည္။ 

အပန္းေျဖရာ ႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမွဳဆိုင္ရာ  
ျပည္သူပိုင္ေနရာ

ရပ္ရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္း ဆြမၼရာ အေပၚပိုင္းရွိ လူထု 
အပန္းေျဖ ျမတ္ခင္းေနရာကို 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ လွဴဒါန္း 
ထားသည္။ ယဥ္ေက်းမွဳပြဲေတာ္ 
က်င္းပရန္ ေနရာသစ္ တစ္ခုကို 
အိမ္ေထာင္စု တစ္စုမွ လွဴဒါန္း။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားကေျမကို 
ေက်းရြာသို႔ လွဴဒါန္းခဲ့ၾကသည္။

စားက်က္ေျမ အိမ္ေထာင္စု၊ 
ရပ္ကြက္

ကြ်ဲ ေလွကားထစ္စိုက္ခင္းမ်ားတြင္ 
ကြ်ဲမ်ားကို ခိုင္းေစေလ့ရွိသည္။ 
အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
ကြ်ဲမ်ားစြာ ပိုင္ဆိုင္ၿပီး၊ အခ်ိဳ႕မွ 
တစ္ေကာင္ကို ပူးေပါင္းပိုင္ဆိုင္ 
ၾကသည္။
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ေျမပုံ ၁၁ - ဆြမ္မ္ရာ (SOMRA) ေျမယာအသုံးျပဳမွဳေျမပုံ

ေျမပုံ ၁၂ - ဆြမ္မ္ရာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင္႔ေျမပုံ.





RRtIP
ဌာေနတိုင္းရင္းသားတို႔၏ သဘာ၀သယံဇာတအခြင့္ေရးကာကြယ္ေရးအဖြဲ႕ (RRtIP) သည္ ဌာေန 
လူမ်ိဳးမ်ားအေနႏွင့္ ၎တို႔၏ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အမ်ိဳးသား၀ိေသသစ႐ိုက္ 
လကၡဏာမ်ားဆိုင္ရာ အေရးကိစၥရပ္မ်ားဆိုင္ရာ ဆံုးျဖတ္စီမံသည့္ ျဖစ္စဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္လာႏိုင္ 
ေစရန္ ၎တို႔၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား ျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ ေဒသခံမ်ားအား ပံ့ပိုးကူညီျခင္းစသည္မ်ား 
လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ဌာေနတို္င္းရင္းသားတို႔၏ အခြင့္ေရးမ်ားကို ျမႇင့္တင္ေဖာ္ထုတ္ပါသည္။

Contact RRtIP at rrtip.info@gmail.com




