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Evaluations)”, NCEE 2008-4026, U.S. Department of Education   
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  ႏ  ၚ  အ  ႏ  အ    

 အ ၚ အ     အ အ    

 အ  အ အ   (screening)  အ    

 ႊ  snowballing approach  8 

 အ အ  အ အ   

အ      အ  အ အ  

 /   close-ended ႊ  အ  အ အ  အ အ  

  အ အ အ  အ   အ ႏ  အ အ  

အ  / အ  အ အ  အ အ    

အ  အ အ  ႏ အ  အ အ  ႏ  အ ႏ  

အ  ႏ   အ  အ အ အ   အ  

 အ  အ အ အ  အ  အ   - 

 အ  အ အ  (Village Profiles) 

 အ ႊ ႏ  

 ႏ  

-  အ  အ အ  (Village Profiles) 

အ    ႏ   ( ) အ  အ အ  (village 

profiles)   9   အ အ အ  ႏ အ  /  

အ  ႏ   ႏ   close-ended ႊ  

 အ  အ အ   အ  /  အ   

အ အ    အ အ အ  အ   

ႏ   အ အ  အ   အ   

 အ  အ အ (CSOs)    ႊ အ    

အ အ အ  အ အ အ   -  

                                                           
8  အ     ႏ   
9 အ အ အ   အ အ   အ အ   အ  

 အ  အ  cluster         
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•   အ အ   အ အ အ  ႏ  အ  

အ   အ အ အ အ    အ အ   

• ႊ  အ အ ႏ   

• ႏ  အ  ႏ / ႏ  အ အ  

•  အ ႏ  အ အ အအ အ အ ႏ  အ  ႏ   

  

• အ   အ အ အ အ ႏ  အ အ အ  ႏ  

 

•  ႏ  အ အ  ႏ  

• အ အ   ႏ   အ အ  

• အ အ   ႏ  ႏ  အ အ  

• အ အ   ႏ   ( ႏ  အ )  

အ ႏ  

• /  ႏ  အ အ    

•  အ ႏ  အ အ  ႏ  

အ    

• (အ ) ႏ   အ အ    ႏ  

• /  NGO   အ အ  

• အ  အ အ  အ  ႊ ႏ    

  

-  အ ႊ   

/   Close-ended အ ႊ  အ  ၚ အ  

 အ    အ ႏ  ႏ  အ  ( ) ႏ အ  

 အ  (IYCF)  အ ႏ  အ အ    

အ အ    အ  အ  အ  ႊ   MCCT  

အ အ အ  LIFT   ႏ  အ  (M&E)  အ  

  အ  (WHO)   အ  (UNICEF)  

အ အ  အ  အ အ အ အ  ႏ   ႊ  အ   

 အ  ႏ ႊ ႏ  ႏ   ႊ  ႏ   

 ႏ    အ အ   

ႊ  အ  ႏ  ႏႊ   (explanatory and intervening variables) 

    

 အ အ  ႏ  အ အ    အ   

 အ  (back-translation) ႏ  အ   (piloting) 

    အ    ႊ   

   အ   အ     

 အ   အ    ႏ  ႏ  

ႏ  အ အႏ  အ အ   ႏ   ၚ ႏ    
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ႏ အ  ႊ   အ     

အ အ   အ     

ႊ  အ  အ အ  အ   -  

•    အ အ  ( အ အ ႏ   အ  အ  

အ အ  အ အ    အ အ )   

•  (Birth registration)  

• အ ႏ  IYCF   အ ႏ  အ အ    

 အ အ အ အ  အ ႏ  အ အ    

• အ  အ အ  ႏ  အ အ   

• အႏၱ ႏ  ႊ   (အ  ႏ  

)   

•     

•  ႏ  အ   

•  ႏ    ႏ  အ   

• ႊ ႏ  ႊ အ အ  အ  အ အ ႏ    

• အ  အ   

• အ အ အ   

• အ  (   ႏ  

အ အ ) ႏ   

•  အ  အ ႑    

-  ႏ   

ႏ   (Anthropometric values)   အ အ အ   ႏ  အ  

 အ   အ  /   အ  အ  အ  

10 အ  အ အ  အ  ႏ   အ  

အ အ  ႏ အ   အ  အ ႏ   -   

•   အ     ႏ   

 အ  အ ႏ အ  အ   (Mid-Upper Arm 

Circumference - MUAC) 11 

• အ    ႏ   အ  

  အ ႏ အ  အ  ႏ  (အ အ ႏ  အ ) 

12 

 

                                                           
10 Sanchez-Garcia et al. (2007)   အအ အ  ႏ ႏ  အ အ အ  

(Anthropometric Measures and Nutritional Status in a Healthy Elderly Population) BMC Public Health Vol. 7(2) 
11 အ  အ အ    
12 အ ႏ အ အ   အ အ  ႏ အ ႊ  (Body Mass Index - BMI)  

အ  အ   
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 ႏ    

MCCT   အ အ  အ    

  ၚ   ႏ   ႏ  ႏ    

 အ အ   အ   ႏ  ႏ  

 ႏ ႏ     YMCA ႏ  MSR   ႏ  

    အ  ႏ     

-  ႏ    

ႏ    အ     

   ႏ   ႏ ႏ   

 အ အ      အ ႏ  

ႊ  အ  Save the Children  ႏ  အ  အ အ အ  

  

ႏ  ႏ  အ     အ အ  

   အ အ အ   / ႏ  အ အ  

       အ   

ႏ  အ အ ႊ   derived anthropometry indices (  အ /  

 အ ) အ  အ  ႏ ႊ  (international growth 

reference)  အ  (cutoff points)  အ ႏ အ   အ  

ႏ  အ ႏ   အ    ႏ  

 အ အ   ႏ  အ ႏ   

ႏ    အ အ    အ   

  

 အ  အ အ   အ      

ႏ        

ႏ     ႏ ႏ     အ  

 ႏ  အ အ ႊ 13  အ      

    ႏ  ႏ   

 အ   အ အ  အ  အ  အ အ    

  အ      အ   

အ  ႏ အ  excel spreadsheet  အ  ႏ   အ   

  ႏ အ /အ    အ  

အ  ႏ အ   အ   ႏ  

  (overall mean)ႏ  ႏ   အ  “measurement effect”  

                                                           
13  De  Onis,  M.  et  al.  2004. ႏ  ႏ ႊ အ    အ  

ႏ အ  ႏ   ႊ  (Measurement  and  standardization  protocols  for 

anthropometry used in the construction of a new international growth reference)  Food Nutrition Bulletin 25 (1), ႏ  -   
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ၚ  အ အ  အ    “measurement effect”  အ     

ႏ  ႏ      ၚ ႏ   

(standardization tests)     အ  အ  

ႏ    MCCT   အ အ    

အ    

-  ႏ     

အ  ႏ  အ  အ   အ အ  အ  

ႊ  အ      အ အ  အ  

အ   အ အ   (+ %)အ    

 အ ႏ  အ  အ    

   အ အ      

ႊ   အ အ  အ    

    အ    အ အ  

ႏ   ႏ  အ  အ အ အ    

 အ   အ  ႏ   အ  

   အ အ   ႊ  

အ ႏ   အ ႏ     အ အ အ  

အ အ  အ အ  အ   (directive and non-directive probing) 

အ အ     ႏ    

  အ  ႏ     

အ   အ     အ  

CAPI  အ    အ အ  အ  အ  tablet 

ႏ   အ  အ   

        

(screening and snowballing process) အ အ  အ  အ  live and back checks  

 အ အ  အ အ  အ ႏ   (logistics)  ႏ    

-  အ  (pretest)  

 အ  အ  အ အ  အ အ ႏ အ   

ႊ အ   အ    ႊ    

 ( ႏ  ႏ )  ႏ   အ အႏ  အ အ   

ႏ  ႏ    အ    

ႊ   ႏ     အ  

 ႏ  အ အ  အ အ အ      

ႏ   အ အ    အ အ   

 အ အ  အ အ       
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  ႊ အ   အ အ ႏ    follow up  

အ   အ  အ  အ   အ အ  ႏ  

ႏ    အ  ႏ  အ အ   

  

   

MCCT    ႏ     ႏ  

အ   အ   အ အ အ  အ  အ  အ အ  

(အ ႊ ) အ     အ အ  ႊ  

အ အ    အ အ      

အ အ  အ  ႏ   အ  အ     

 ႏ  ႏ   ႏ   အ အ  အ  အ  

 အ     အ   (DSW) 

 အ ႏ   

 အ အ  ႏ  အ အ  အ အ   

 CAPI14  အ  ႏ     

 အ အ   ႊ  CAPI  Survey to Go အ  programme  

 Survey to Go  အ အ အ  SPSS  အ  ႏ အ    

 အ အ အ    အ  အ အ   

   ႏ  open-ended    

 CAPI     ႏ အ    

အ အ  အ   အ အ ႏ  အ အ     

ႏ အ   အ  အ အ အ အ     အ အ  

  

Field Operations Manager  field coordinator  အ အ 15 ႏ   အ အ  

  အ ႏ   အ အ ႏ  အ အ   

  အ  အ  အ     ႏ  အ အ   

အ  အ အ ႏ  ႊ    အ အ   

အ     အ  အ   

    အ အ      

အ      အ  

ႏ    အ  အ အ  အ အ  

 MCCT အ အ      ႏ  အ  

အ အ  အ အ  ႏ   

                                                           
14 Computer-assisted personal interviewing ( အ အ  ) 
15 MCCT  အ အ   အ အ  အ  back and live check 

 အ  အ အ  အ အ    အ   



24 |  

 

အ  ႏ  အ အ     

   အ  အ   အ ႊ  

အ အ  အ အ        

ႏ       အ  

  

  - အ အ    

    

ႊ     ႊ  ႏ  /   

   

  

 

ႊ    ႊ အ  

အ  အ  ႏ     

အ အ ႏ အ   /  

ႊ အ  

 

 

အ   

 ႏ  ႊ  အ အ    အ  

   အ   အ  

   

 

 

အ   

    အ  

 အ    (back-checks)  

  % အ   back-check    

  ႏ     

  

  

 

အ   

  %       

ႊ အ  အ အ    / ႏ  အ  

  ႏ   /    

အ ႏ   

 

 

အ   ႏ အ  back- check  အ အ  

အ အ   အ ႏ    အ  

အ   

Control sheet   ႏ  အ     

အ     
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ႏ အ ႏ  အ အ  /အ  အ   

 

MCCT  အ   အ အ  ႏ ႏ အ  ႏ အ  ႏ  အ အ  

အ  အ    အ အ   ႏ   

   အ အ  အ  ႏ   အ   

အ ႏ  ႏ အ  ႏ  အ  အ အ ႏ  အ အ  အ  အ  

ႏ   အ  အ အ  ႏ  အ  အ ႏ  

 အ  အ အ  အ ႊ  အ အ အ  ႏ  အ အ  

အ     အ အ အ   အ  ႏ   

ႏ  အ အ အ   အ  အ အ    အ အ  

  အ ႏ       

ႏ   အ   အ    

ႏ အ ႏ  အ အ    အ     

  

 အ အ   အ     

ႏ အ ႏ  အ အ   ႏ  အ အ အ  အ အ  

    အ အ  အ    

  ႏ အ    အ  အ  အ  

အ    အ အ အ   အ အ    

 အ အ    MCCT အ အ  အ  အ  

  အ အ   အ  အ  အ    

 

အ   MCCT   ႏ  အ   

အ   ႏ  ႏ  အ  အ   

 အ  အ အ    အ  

အ   အ အ  ႏ   ႏ   

အ ႏ    ႏ    

အ အ အ အ  အ အ အ  ႏ အ  အ ၚ   

အ  ႏ   အ အ   အ   ႏ  

  အ      အ  

 ,  အ      

အ    အ အ    အ အ အ  

  အ  (cut-off point) ၚ  အ   အ  

 အ အ အ အ  ႏ ႏ အ   အ  အ  

ႏ  ႏ အ    အ အ  အ   အ  
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  Regression Discontinuity Design    ႏ  ႏ အ ႏ  

အ အ  ႏ  အ   အ အ ႏ  

 (အ အ  )  အ   အ   

အ    အ အ   အ ႏ အ  

အ   အ  အ  အ    

  အ ႏ  ႏႊ   

အ  ႏ  အ အ    အ  အ   

    အ  အ  ႏ ႏ   အ  

အ  အ  အ အ       

အ  အ  အ    ႏ   

အ  အ  ႏ   

  အ  

အ   အ အ  ႏ  အ အ  အ အ    

အ  အ   (informed consent)    

အ  အ  အ    အ အ  

ၚ  အ   အ  ႏ အ    

   အ   ႏ   

အ  အ     

     အ   

ႏ    အ  အ   

  ႏအ   အ   အ  

 အ အ  အ   အ အ    

အ အ  အ   အ   

  အ  ႏ     

ႏ  အ   

 အ  (SAM)    အ ႏ   

3MDG အ အ  အ အ   အ    

ႊ ႊ ႏ အ  ႊ ႊ    အ  ႏ  

အ အ      အ  အ  (WHO)     အ   

(Growth Standard Chart)   ၚ   အ အ   

အ အ   (SD) အႏ အ   ႊ ႊ    

အ    (MUAC) .  အ    အ  

  အ   ႊ ႊ  
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  -  အ အ   

 

 

အ  

MCCT  အ  အ အ   ႏ  အ  

 အ အ အ  အ  ၚ  အ  16  

  MCCT  အ  အ အ   

  အ  ႊ  ႏ   အ အ   

 ႏ  ႏ အ  အ အ   အ  

 ႏႊ  အ  အ  

         

ႏ  အ အ  အ ႏ  အ အ  အ   

 ႏ    အ ႏ    

အ  အ အ  အ  ႏ   အ အ  ႏ  

   အ အ    အ  

 အ ႏ   အ အ   အ    ႏ  

အ  ၚ  အ အ  အ အ   ႏ အ  ႏ  

  

 

                                                           
16  အ အ  UNICEF   ၚ  အ   

အ  (UNICEF) -  အ အ     အ  

အ အ   (Improving Child Nutrition. The achievable imperative for global progress)   

အ    
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  - UNICEF  ႏ  အ     

 

အ  အ အ   ၚ  အ အ    

အ  အ  အ အ ၚ အ  အ   အ  

 အ အ ႏ   အ အ    အ အ  

 အ  ႊ  ႏ  အ အ ႏ အ  အ   အ  

  အ အ အ အ        

အ ႏ   အ အ  အ  (impact) အ   ႏ  

အ  အ   ,  အ  အ အ အ      

အ  အ အ  ႏ  အ  အ ႏ  ( ) ႏ အ   

အ  (IYCF)  အ အ    အ အ  အ   

     

အ အ  အ ႏ    အ ႏ   အ အ   အ  (Social 

Behavior Change Communication - SBCC) ႏ  အ ႏ  အ  ႏ ႏ အ    

အ အ    (MCCT)        အ  

အ   အ  ICYF  ႏ    အ အ  

        

 အ  ႏ   အ  အ  



29 |  

 

  17 အ အ  အ အ အ  အ  ICYF ႏ  

  အ အ  ႏ  အ အ   အ အ  ႏ  

အ အ      

 

  - MCCT အ အ  အ    

 

အ   

 ႏ    ႏ    အ  (clusters)  18  အ  

 အ အ    ,    အ  

အ  ,   ႏ    အ  ,    

     

အ အ ႏ  အ  ႊ အ  အ  အ   

 အ   အ  ႏ   အ  အ အ  

                                                           
17 အ    MCCT အ အ  ႏ   ႑   အ  

 MSWRR အ   ( ႑ ) အ    
18  အ အ  အ       အ အ အ  

အ    ( ) ႏ     cluster  
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အ အ  အ     အ အ   

 အ   အ   အ အ အ  အ  ႏ  

အ အ အ ၚ ႏ  အ   ႏ   အ ႊ   

အ  ႊ   အ အ  အ   အ အ   

 အ ႏ  အ  အ အ  အ    

အ  အ  အ အ  အ   အ  

အ  အ အ အ  အ အ   ႏ  အ အ  

 အ ႏ    အ  အ  အ အ  

အ  အ ၚ ႏ  အ  အ အ  အ  အ  ႏ  

 အ  ႏ   အ  အ  အ အ  

အ အ  အ  အ    အ   အ    

 ႏ /  အ အ     

အ   

 အ   

   ႏ    အ အ  အ အ   အ အ / ႏ အ  အ  

အ    အ အ အ ႏ  အ အ   အ  

 အ / ႏ အ ႏ  /  အ   အ   အ  အ အ  

  

  - အ အ  အ   

  19 အ  ႏ   

 ,   ,   ,  

. % . % . % . % . % % 

 

  - အ အ  အ   

   အ  ႏ     

,  ,  ,  ,  ,  ,  ,  ,  

. % . % % . % . %   % 

 

 

                                                           
19  အ    (အ အ )      

   ႏ  အ အ အ   

 LIFT အ အ    
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  - အ  အ   

 အ အ  ႏ  

  % 

  . % 

 ( )  . % 

  . % 

 ( ၚ )  . % 

  . % 

  . % 

  . % 

  . % 

  . % 

 ( )  . % 

  . % 

 ( )  . % 

 ,  % 

 

 အ ႏ   

   အ အ   ႏ   အ  

    / ၚ  အ    

အ     အ   

အ  အ အ    အ  

      အ   အ  အ အ အ ၚ 

  အ ႏ အ  အ အ အ အ   

အ     အ အ အ   ႏ   

ႏ  ႏ  ( %)    ႏ  ႏ  ( . %) 

20 

   အ  ,    ,     

အ    အ အ အ   ( . ) ႏ  

ႏ   ( . )  အ  အ   အ   

အ အ  ႏ   .    21 

  

                                                           
20 ႏ  အ ႏ  ICF   - ႏ ႏ   အ အ အ   -  

 ႏ  Rockville, Maryland, USA 
21 ႏ  အ ႏ  ICF   - ႏ ႏ   အ အ အ   -  

 ႏ  Rockville, Maryland, USA 
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  - အ  အ အ အ   

 

  အ  ႏ  ( %)  အ  ႏ  ႏ  ( %)  

အ    -  ႏ  ႏ   အ  

အ အ  (MDHS)  ႏ  22  ႏ   

အ  ႏ  ( %) ႏ  အ  ႏ  ( %)   

  

  အ  အ အ  အ ႏ  ( ႏ    

အ ) ႏ အ  အ အ  အ အ   အ ႏ အ  

အ   ,     အ  အ   

 အ  အ  ႏ ႏ အ  အ  အ အ  

  အ အ  ႏ   အ  

အ  အ    အ အ အ  ,   

  

  အ  ႏ အ  အ  အ အ  အ အ  ႏ   

      အ   ( . %) ႏ  ႏ  

 ( . %)  အ   အ အ အ  ႏ   

  အ  ႏ ႏ  ( . %)  အ   

  ႏ  ( . %)   

 

 

 

                                                           
22 ႏ  အ ႏ  ICF   - ႏ ႏ   အ အ အ   -  

 ႏ  Rockville, Maryland, USA 
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  - အ  အ အ အ အ  အ    

 

  အ  အ  အ ႏ  အ   အ အ  

အ အ      အ  

( %) အ အ  အ  ( . %)  ႏ     

 အ အ  

  အ  ႏ ႏ အ  အ အ  အ အ အ   အ  

 ႏ      အ  
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31 ႏ  အ ႏ  ICF   - ႏ ႏ   အ အ အ   -  

 ႏ  Rockville, Maryland, USA 
32 

WHO - အ အ  - ႏ  အ ႏ  အ  WHO  

 အ  (Physical status:  the use and interpretation of anthropometry.  Report of an Expert 

Committee)  Technical Report Series No. 854.  အ    
33 အ  အ အ  အ ႏ ႏ အ      အ  

         
34 အ  (WHO) - WHA  အ    - အ /   

 (WHA Global Nutrition Targets 2025: Stunting Policy Brief. 2014) အ  ႏ  - 

http://www.who.int/nutrition/topics/globaltargets_stunting_policybrief.pdf. 
35 အ  (WHO)  အ အ အ   - ႏ အ အ ႊ  - အ   ႊ  

(Nutrition Landscape Information System (NLIS) country profile indicators: Interpretation Guide)   အ    
36 ႏ  အ ႏ  ICF   - ႏ ႏ   အ အ အ   -  

 ႏ  Rockville, Maryland, USA 
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37

 De Onis, M. and Branca, F. (2016)  အ /  -   ႏ   အ  ( ) 

(Childhood Stunting - A Global Perspective. Maternal Child Nutrition (12))  ႏ  -  

38 ႏ  အ ႏ  ICF   - ႏ ႏ   အ အ အ   -  
 ႏ  Rockville, Maryland, USA 
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39 အ အ အ     
40  အ   အ အ   အ  အ အ    
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42 Swindale, Anne, ႏ  Paula Bilinsky  အ  အ  အ  အ အ  

အ အ  - ႊ ႊ  (Household Dietary Diversity Score (HDDS) for Measurement of Household Food 

Access: Indicator Guide) (v.2)   Food and Nutrition Technical Assistance Project, Academy for Educational Development, 

 
43 HDDS ႊ အ    အ   the Office of Health, Infectious Disease, and 

Nutrition, Bureau for Global Health, USAID   Food and Nutrition Technical Assistance (FANTA) III Project  
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44 Kennedy et al (2010). အ ႏ  အ အ အ  ႊ  (Guidelines for 

Measuring Household and Individual Dietary Diversity)  ႏ  အ  (FAO)  
45 Ibid 
46 WDDS  အ  အ အ အ  အ အ   - အ ( )   

အ ႏ အ အ  ( )  ႏႏ ႏ  ( )  အ  ( )   ( ) အ  အ  ( )  

အ အ  ႏ   ( )  အ ႏ   ( )  ႏ   ( )  
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50 Cetin, I. ႏ  Laoreti, A. ( ) - အ   အ အ  (The Importance of Maternal Nutrition for Health)  

Journal of Pediatric and Neonatal Individualized Medicine, 4(2), ႏ  -   
51 အ  (WHO)  ႏ ႏ  အ      အ  (Vitamin A 

supplementation in infants and children 6-59 months of age)  အ  ႏ  -   

http://www.who.int/elena/titles/vitamina_children/en/. 
52 အ အ  အ ႏ ႏ အ  အ    



78 |  

 

  - အ  အ   

 

 



79 |  

 
 

  - အ  ႏ    

                                                           
53 အ   အ       

 အ  အ အ  

 အ  

အ  အ အ  

 အ  
အ  အ အ  ႏ 53 

အ  အ အ  အ  အ အ  
  

အ အ  % အ အ  % 

 .   .    . %  . % 

         

ႏ /အ          

ႏ အ  .   .    . %  . % 

အ အ  .   .    . %  . % 

         

 .   .    . %  . % 

 .   .    . %  . % 

 .   .    . %  . % 

 
 

   
    

 .   .    . %  . % 

အ အ  .   .    . %  . % 

 .   .    . %  . % 

 
 

   
    

 .   .    . %  . % 

 .   .    . %  . % 

 ( )     <  . %  . % 

   .    . %  . % 

 ( ၚ )     <  . %  . % 

   .    . %  . % 

      . %  . % 

   .    . %  . % 



80 |  

 
 

 

  -  အ အ  ႏ  အ  အ ႏ   

 

 

 အ အ  အ  (IDDS) 

(အ  -  ) 

အ အ ႏ  

(အ  -  ႏ  ) 

 
    

 
အ အ  % အ အ  % အ အ  % အ အ  % 

  . %  . %  . %  . % 

         

ႏ /အ အ          

ႏ အ   . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . % 

အ          

-   . %  . %  . %  . % 

-   . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

         

   .    . %  . % 

      . %  . % 

 ( )   .   <  . %  . % 

   .    . %  . % 

 ( )   .    . %  . % 



81 |  

 
 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( ၚ )  . % <  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . % <  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . % 

 

 

  - အ  အ ႏ  (အ ) 

အ  အ ႏ  (MMF) 

 
ႏ  အ     ႏ  အ     

 
MMF  MMF  MMF  MMF  

 
အ အ  % အ အ  % အ အ  % အ အ  % 

  . %  . %  . %  . % 

ႏ /အ          

ႏ အ   . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 



82 |  

 
 

         

  . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( ၚ )  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . % 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 |  

 
 

  - အ အ  

 

 
 အ    အ 54 

 
      

 
အ အ  % အ အ  % အ အ  အ အ  % အ အ  % အ အ  

  . %  . %   . %  . %  

           

ႏ /အ အ            

ႏ အ   . %  . %   . %  . %  

အ အ   . %  . %   . %  . %  

အ အ  ( )           

-  - - - - -  . %  . %  

-  - - - - -  . %  . %  

           

  . %  . %   . %  . %  

  . %  . %   . %  . %  

  . %  . %   . %  . %  

           

           

  . %  . %   . %  . %  

အ အ   . %  . %   . %  . %  

  . %  . %   . %  . %  

           

  . %  . %   . %  . %  

  . %  . %   . %  . %  

                                                           
54 အ ႏ ႏ အ အ   အ  အ    



84 |  

 
 

 ( )  . %  . %   . %  . %  

  . %  . %   . %  . %  

 ( ၚ )  . %  . %   . %  . %  

  . %  . %   . %  . %  

  . %  . %   . %  . %  

  . %  . %   . %  . %  

  . %  . %   . %  . %  

  . %  . %   . %  . %  

 ( )  . %  . %   . %  . %  

  . %  . %   . %  . %  

 ( )  . %  . %   . %  . %  

 

 

  - အ  ( / ) 

 အ  အ 55 

 

  အ    

အ အ  % အ အ  % အ အ  % အ အ  % အ အ  

  . %  . %  . %  . %  

          

ႏ /အ           

ႏ အ   . %  . %  . %  . %  

အ အ   . %  . %  . %  . %  

          

  . %  . %  . %  . %  

  . %  . %  . %  . %  

                                                           
55 အ  အ   အ    အ     



85 |  

 
 

  . %  . %  . %  . %  

          

  . %  . %  . %  . %  

အ အ   . %  . %  . %  . %  

  . %  . %  . %  . %  

          

  . %  . %  . %  . %  

  . %  . %  . %  . %  

 ( )  . %  . %  . %  . %  

  . %  . %  . %  . %  

 ( ၚ )  . %  . %  . %  . %  

  . %  . %  . %  . %  

  . %  . %  . %  . %  

  . %  . %  . %  . %  

  . %  . %  . %  . %  

  . %  . %  . %  . %  

 ( )  . %  . %  . %  . %  

  . %  . %  . %  . %  

 ( )  . %  . %  . %  . %  

 

 

 

 

 

 



86 |  

 
 

  - အ   ( / ) 

 

ႏ   အ  အ ႏ  

အ  -  -  

 
ႏ အ  ႏ  ( ) အ    အ   ( ) အ   

 
# % # % # % #F % # % # % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

             

ႏ /အ              

ႏ အ   . %  . %  . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . %  . %  . % 

             

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

 

 
 . %  . %  . %  . %  . %  . % 

             

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

             

 11 . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  
.

% 
 . %  

.

% 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 



87 |  

 
 

 ( ၚ )  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

 

  - အ   ( / ) 

ႏ  အ       အ  အ ႏ   

 
 အ   ( ) အ   

 
အ အ  % အ အ  % အ အ  % 

  . %  . %  . % 

       

ႏ /အ အ        

ႏ အ   . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . % 

       

       

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

       



88 |  

 
 

  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

       

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

 ( ၚ )  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . % 

 

  

 

 

 

 



89 |  

 
 

( ) ႏ အ   အ (IYCF) 

 

အ   

အ အ  

 ႏ   - အ  အ အ   ႏ ႏ  ( . %)  

ႏ   ႏ ႏ  အ  အ အ  

ႏ ႏ  ( . %)    

 ႏ   - အ  အ ႏ ႏ အ    ႏ  ( . %) 

  အ  ႏ    

  - အ  အ  ႏ   ႏ  ( . %)  အ  

အ   ႏ အ အ     

 ႏ  - အ  အ     ႏ ႏ  ( . %) 

 ႏ   

 

 

အ   

အ   

 ႏ   - အ  အ  ႏ  ( %)  ႏ  

    ႏ   

 ႏ   -  ႏ  ( . %)     

အ  ႏ       

 ႏ  ( . %)  ႏ   အ   

  - အ   ႏ  ( . %)  အ  

အ      ႏ   

 ႏ  -  ႏ  ( . %)  အ  အ ႏ ႏ  

 အ  ႏ   

 



90 |  

 
 

  ( ) ႏ အ   အ (IYCF)  အ အ ႏ    

အ  အ အ အ   အ အ  အ အ  အ  

အ  အ ႑   အ  အ  IYCF ႊ အ  အ  

ႏ  အ    အ ႏ     

  ႏ  ႏ   ႏ ႏ   

 အ     

IYCF ႏ  အ အ ႏ   အ အ အ  အ အ   

  အ ႊ   အ  အ အ ႏ  

အ  အ ႏ ႏ အ  အ   ႊ ၚ  အ အ အ  

     

-  ႏ    

ႏ    အ  ႏ  အ  ႏ ႏ အ   

ႏ  56 ႊ အ   ၚ  အ   အ  

 ႏ  ( . %)   အ  ႏ    

 ( . %) ႏ    ( . %)      

 ႏ  ( . %)   အ  ႏ   

ႏ   ( . %) ႏ ႏ    ( . %)  အ  

   ( . %) ႏ      

 /  အ ၚ     အ   

ႏ  ( . %)    အ  ႏ ႏ  ( . %)   

  

-  ႏ   

ႏ  အ အ  အ အ  ႏ အႏၱ  

 အ အ  အ အ  အ ႏ အ   

အ  ႏ  အ     

57 

                                                           
56 အ  (WHO)  ႏ ႏ  အ  အ   အ အ  အ  

ႊ  အ   - အ  (Indicators for Assessing Infant and Young Child Feeding Practices. Part 1: Definitions)  

   
57 အ  (UNICEF)   အ    အ  

  (Improving Child Nutrition. The achievable imperative for global progress)   

အ    



91 |  

 
 

ႏ   ႏ  အ အ     

ၱ     ႏ 58 အ  အ  အ  

အ  ႏ ႏ  ( . %)  ႏ    ( . %) ႏ   

( . %)      

 -   အ  ႏ  ႏ အ    

 အ     အ ႏ  အ   

 အ  ႏ ႏ  အ    

  အ  ႏ  ( . %)  အ  ႏ  

ႏ  ( . %) အ     အ ႏ  ႏ  

အ   အ အ  အ အ   ႏ   

ႏ   အ    အ     

  - ႏ  အ   အ  

 

 ႏ  ( . %)  ႏ  အ အႏ   

  ႏ  ( %) ႏ   ႏ  ( . %)    

 ႏ  ( %)  ႏ  အ  ( ႏ   

ႏႏ  ႏ    )    

 ႏ  ( . %)   အ အ     

ႏ    အ  ( . %) ႏ  ႏ   အ  ( . %)    

  

 

 

                                                           
58 အ  (WHO)  ႏ ႏ  အ  အ  အ အ   အ  ႊ  

အ   - အ  (Indicators for Assessing Infant and Young Child Feeding Practices. Part 1: Definitions)   

  



92 |  

 
 

-    

အ   အ   အ  ႏ  

 အ  အ 59 ႏ   အ  အ  အ  အ  

 အ  အ   အ   60  

အ   အ  အ   အ  (အ )  အ   

ႏ အ    ႏ    

  အ  အ  အ    ႏ  

( %)     61 အ အ အ  အ  အ  

ႏ   ႏ  ( . %)  အ အ   ႏ  ( . %) 

 အ အ အ   အ   အ အ  အ   

  အ အ    အ အ ႏ   

အ  အ  အ 62 

အ အ   ႏ  အ  အ   

(အ  (အ )  အ   ႏ အ )   ႏ   

 ( . %) ႏ   ( . %)   ( . %)    

 အ အ   အ  ( . %) ႏ  ႏ   ( . %)  

  အ   အ  ‘ ’    

   အ  ႏ  ( . %) ႏ   ႏ  

( . %)    

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
59 Bhutta Zulfiqar A., et al., အ  - ႏ  အ ႏ  အ  အ  

 (‘What Works? Interventions for maternal and child undernutrition and survival’)  Lancet, vol. 371, no. 9610, 

ႏ  ၚ    ႏ  -  

60 ႏ  အ ႏ  ICF   - ႏ ႏ   အ အ အ   -  
 ႏ  Rockville, Maryland, USA 

61 အ အ အ  အ အ အ   အ  အ   
62 အ  (UNICEF)   အ အ    အ  

အ အ   (Improving Child Nutrition. The achievable imperative for global progress)   

အ   



93 |  

 
 

  -  အ  အ ႏ ႏ  IDDS  

 

-  ႏ   

အ  ႏ ( . %)   အ ႏ ႏ အ (ႏ ႏ   

အ ) ႏ    ႏ   ( . %) ႏ  

ႏ   ( . %)  အ   ႏ  ( . %)  

ႏ  အ အ     

အ အ ႏ  အ အ  အ     ႏ  ( . %)  

ႏ  အ     ႏ ႏ  ( . %)   ႏ 

  အ  63 အ   အ    

ႏ      ႏ  ( . %)  အ  

အ  ႏ ႏ  ( . %)  အ  ႏ   ႏ  ( . %)  အ   

    အ    အ  ႏ  ႏ  အ  

ႏ   အ  ႏ ႏ      

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
63 ႏ  အ ႏ ႏ အ  အ  အ အ     



94 |  

 
 

  - ႏ   အ    

 

 

ႏ   အ  ႏ    အ  

  အ အ   ႏ  ( %)    

( . %)   အ   အ အ  ႏ    

  အ အ  အ  အ   

အ    ႏ   အ  

 အ   အ ႏ ႏ   အ  

 ႏ   အ  ႏ အ   

 အ   

 

  - ႏ   အ    

 



95 |  

 
 

  - ( ) ႏ အ   အ အ အ  ( / )  

 

 

ႏ  ႏ   

   အ  

အ အ  % အ အ  % အ အ  % 

  . %  . %  . % 

       

အ /ႏ အ  
      

ႏ အ   . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . % 

အ  ( )       

<   . %  . % - - 

  . %  . % - - 

  . %  . % - - 

  . %  . % - - 

  . %  . % - - 

  . %  . % - - 

       

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

       

  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

       

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 



96 |  

 
 

 ( )  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

 ( ၚ )  . % <  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . % <  . %  . % 

  . %  . %  . % 

 ( ) <  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . % 

 

 

  - ႏ ႏ   အ  အ အ  ( / ) 

  ႏ  

    

အ အ  % အ အ  % အ အ  % အ အ  % 

  . %  . %  . %  . % 

         

ႏ /အ          

ႏ အ   . %  . %  . %  . % 

အ အ   . % <  . %  . %  . % 

အ  ( )         

 -   . %  . %  . %  . % 

 -   . %  . %  . %  . % 

   . %  . % - - - - 

         
 

        



97 |  

 
 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( ) <  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . % 

 ( ၚ ) <  . % <  . % <  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( ) <  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . % 

 ( ) <  . %  . %  . %  . % 

 

 

 

 

 

 

 



98 |  

 
 

  - ႏ    

 ႏ   

 
ႏ  ႏ +  + ORS ႏ +   

 
အ အ  % အ အ  % အ အ  % အ အ  % 

  . %  . %  . %  . % 

ႏ /အ အ          

ႏ အ   . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( ၚ )  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 



99 |  

 
 

  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . % 

 

 - ႏ    

 

 
ႏ    

 
ႏ အ /    အ   အ  

 
အ အ  % အ အ  % အ အ  % 

  . %  . %  . % 

       

ႏ /အ အ        

ႏ အ   . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . % 

       

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

       

       

  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

       

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . % 



100 |  

 
 

  . %  . %  . % 

 ( ၚ )  . %  . % <  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

 ( )  . % <  . % <  . % 

  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . % 

 

 

  -   

   

 
       

 
အ အ  % အ အ  % အ အ  % အ အ  % အ အ  % 

  . %  . %  . %  . %  . % 

           

ႏ /အ အ            

ႏ အ   . %  . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . %  . % 

           

  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . % 

           

  . %  . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . %  . % 



101 |  

 
 

  . %  . %  . %  . %  . % 

           

  . %  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . %  . % 

 ( ) <  . %  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . %  . % 

 ( ၚ )  . % <  . %  . % <  . % <  . % 

  . %  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . %  . % 

 <  . % <  . %  . % <  . % <  . % 

  . %  . %  . %  . %  . % 

 ( ) <  . % <  . %  . % <  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . %  . % 

  

  - ႏ   

 ႏ   

     ႏ အ  ႏ အ  

 
အ အ  အ  % အ အ  အ  % အ အ  အ  % အ အ  အ  % 

  . %  . %  . %  . % 

         

ႏ /အ အ          

ႏ အ   . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . % 

         



102 |  

 
 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . % <  . % 

  . %  . %  . % <  . % 

 ( ၚ )  . % <  . %  . % <  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . % 190 . %  . % 

  . %  . % 59 . %  . % 

  . % <  . % 35 . %  . % 

  . %  . % 86 . %  . % 

 ( )  . % <  . % 14 . % <  . % 

  . %  . % 65 . %  . % 

 ( )  . %  . % 36 . %  . % 

 



103 |  

 
 

  အ အ  

အ   

အ အ   

  - အ  ႏ  ( %)    

  ႏ အ    ( . %)   ( . %)ႏ   

( . %)     

   - အ အ   ႏ  ( . %) အ   

    

    - အ   ႏ  ( . %)    

    

  - BCG  ႊ ႏ  ( . %)  အ   အ   

ႏ  ( . %)  အ  /DPT  ႏ  ႏ  

( . %)  အ    ႏ  ( %)   

    

  - အ   ႏ  ( . %)    

64  

 

အ   

အ   

   - အ   အ   ႏ  ( %)  

အ  အ      

ႏ ႏ   ႏ ႏ  ( . %)    

  - အ ႏ   အ   ႏ  

  အ အ       

   -  ႏ  ( %)     

  ARI   ၚ     

 အ   ( . %)   ( . %) ႏ  ႏ  

 ( . %)      

                                                           
64 အ အ  ႏ   
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65 Katona, P.  ႏ   Katona-Apte, J.,   အ ႏ   အ အ ႏႊ   (The  interaction  

between  Nutrition  and  Infection.  Clinical Infectious Diseases)  46(10). ႏ  -   
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69 Katona, P.  ႏ   Katona-Apte, J.,   အ ႏ   အ အ ႏႊ   (The  interaction  

between  Nutrition  and  Infection.  Clinical Infectious Diseases)  46(10). ႏ  -   



109 |  

 
 

အ  အ 70 ႏ   အ အ   

 ႏ  ( . %)  အ   ႏ   

   ႏ  ( . %)    

    ARI    အ  

ႏ  ( . %)     ( . %) ႏ   ( . %) 

     အ ႏ    

 ႏ  ( %)       ARI   

       ( . %)  

 ( . %) ႏ  ႏ   ( . %)    

 အ  အ   ႏ  ( . %)  

 အ  . %)  အ  အ ( . %)    

 ( . %)     ႏ  ( . %)  

 အ       

 

                                                           
70 Ibid 



110 |  

 
 

  - ႏ    

       

  အ  အ    >   ≤   

 
အ အ  % အ အ  % အ အ  % အ အ  % အ အ  % အ အ  % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

             

ႏ /အ              

ႏ အ   . %  . %  . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . %  . %  . % 

             

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

             

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

             

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

 ( ၚ ) <  . %  . %  . %  . % <  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 



111 |  

 
 

 ( ) <  . %  . %  . %  . % <  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . %  . %  . % 

 

 

  -  

    

   LHV  AMW TBA  

 # % # % # % # % # % # % % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

              

ႏ /အ               

ႏ အ   . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

အ အ   . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

              

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

              

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

အ အ   . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

              

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

 ( )  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 



112 |  

 
 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

 ( ၚ )  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

 ( )  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

 ( )  . %  . %  . %  . %  . %  . % . % 

 

  -   

    

 ႏ အ    ARI     

  အ အ  % အ အ  % အ အ  % အ အ  % 

  . %  . %  . %  . % 

ႏ /အ          

ႏ အ   . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . % 

အ          

-    . %  . %  . %  . % 

-    . %  . %  . %  . % 

-    . %  . %  . %  . % 

         

   . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 



113 |  

 
 

  . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

         

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( ၚ )  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( ) <  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . %  . % 

 

 

 

 

 



114 |  

 
 

  - အ   

 အ   

  အ     အ   

 အ အ  အ  % အ အ  အ  % အ အ  အ  % 

  . %  . %  . % 

ႏ /အ        

ႏ အ   . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . % 

       

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

       

  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

       

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

 ( ၚ )  . %  . % <  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . %  . % 

  . %  . % <  . % 

  . %  . %  . % 



115 |  

 
 

 ( )  . %  . % <  . % 

  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . %  . % 

 

  -    

    

 
အ  

 ( )  

  
ႏ    

 # % # % # % # % # % 

  . %  . %  . %  . %  . % 

ႏ /အ  

 အ  
          

ႏ အ  <  . %  . % <  . %  . %  . % 

အ အ   . %  . %  . %  . %  . % 

           

 <  . %  . % <  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . % 

           

 <  . %  . %  . %  . %  . % 

အ အ  <  . %  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . % <  . %  . %  . % 

           

 <  . %  . % <  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . %  . % 

 ( )  . %  . % <  . %  . %  . % 

  . %  . %  . %  . % <  . % 



116 |  

 
 

 ( ၚ )  . %  . % <  . % <  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . % <  . % 

  . %  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . %  . % 

 <  . %  . %  . % <  . %  . % 

 <  . %  . %  . %  . %  . % 

 ( ) <  . %  . % <  . %  . % <  . % 

 <  . %  . % <  . %  . %  . % 

 ( ) <  . %  . % <  . %  . %  . % 



117 |  

 

ႏႊ   (Intervening Variables) 

 ႏ    

အ  အ အ  အ     

အ  ႏ ႏ  ( . %) ႏ  အ  ႏ  ( %) 

  အ  အ အ   အ အ  အ အ  

ႏ   ႏ  အ အ    အ ႏ   

 အ   အ 71   အ အ  အ  အ  ( . %) ႏ  ႏ အ  

( . %)      

အ  ႏ ႏ  ( . %)   ႏ      အ  

ႏ  ႏ   ( . %)   ( . %) အ ႏ  ႏ   

အ  ( . %)     

အ ႏ     အ  အ အ 72  အ   (အ  

 )    အ   

   ႏ  ( . %)  အ  အ   

   ႏ ( . %)  အ  အ အ    

အ  အ အ   အ  ႏ    

         အ  

အ အ   အ  အ    

 73       

ႏ    အ   အ အ   ႏ    

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
71 အ       (water seal)   အ   

အ    
72 အ အ   /  အ   ‘အ အ ’    အ အ အ  

 
73    ႏ ႏ  ( . %)      ႏ ႏ  

( . %)  အ       



118 |  

 

  - အ အ  အ ႏ    

 

 

  -  ႏ  အ အ    

 

 

 

 



119 |  

 

   

 အ အ  အ  ႏ ႏ  ( . %)  အ  74 

 ႏ  အ    အ  75 ႏ  ႏ  

ႏ  ( %) အ  76 

 အ  အ  ႏ  ( . %)   အ  

 အ  ႏ  ( . %)   အ အ  

   

  ႏ  ( . %)   အႏၱ  ႏ အ   

  ႏ  ( . %)     

    ( . %)   

   

 အ  ႏ  ( . %)      

 ႏ   အ  အ  အ  

အ အ ၚ ႏ   ႏ  ( %)  အ အ  

အ  ႏ  ႏ ႏ  ( %) ႏ   ႊ  အ   

ႏ  ႏ  ( . %)  အ    

 အ  ႏ  အ  အ  ႏ   

  အ  အ  ႏ  ( . %)  

အ  ႏ    ႏ ႏ  ( . %)  

အ အ ႏ    အ  အ  ႏ ႏ  

( . %)  အ      ႏ  ( . %) 

 အ အ အ    

 အ  အ     အ  

ႏ ႏ  ( . %)   အ အ  ႏ    

 ႏ ႏ  ( . %) ႏ     ႏ  

ႏ  ( . %)    

   အ  အ ႑   အ အ ႏ  

 ( %)  အ  ႏ    ( %) ႏ   

ႊ  အ   ( . %)    အ အ  

  

 

 

                                                           
74 အ   /     အ /  အ  အ အ   

      
75 ႏ  ႏ  ( . %)   ႏ ႏ  ( . %) ႏ   ႏ  ( . %) 

   
76 ႏ  အ ႏ  ICF   - ႏ ႏ   အ အ အ   -  

 ႏ  Rockville, Maryland, USA 
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အ   cluster    cluster  

အ အ အ    

အ   

• အ   cluster  အ
ႏ      (screening) 

အ     screening  အ  snowball sampling

technique  အ အ  

အ   

•  အ   ၚ    (blocks) 

  block    

 

အ   




	180808_MCCT_redo_MM
	MCCT_CHIN MM Final-13 Aug 18
	Blank Page

