


	 ၁	 ေျမစိုက္ၿခံမစိုက္ပ်ိဳးမီ	စဥ္းစားရမည့္	အခ်က္မ်ား	 ၂

	 ၂	 ေျမေနရာေရြးခ်ယ္ျခင္း	 ၂

	 ၃	 စိုက္ၿခံတည္ေဆာက္ျခင္း	 ၃

	 ၄	 စုိက္ေဘာင္ျပဳျပင္ျခင္း	 ၇

	 ၅	 သဘာ၀ေျမၾသဇာႏွင့္	ဓါတ္ေျမၾသဇာထည့္ျခင္း	 ၈

	 ၆	 စပါးခြံမီးဖုတ္ျခင္း	 ၁၁

	 ၇	 ပ်ိဳးဗန္းပ်ိဳးေထာင္ျခင္း	 ၁၂

	 ၈	 ေျပာင္းေရႊ႕စိုက္ပ်ိဳးျခင္း	 ၁၆

	 ၉	 ေျမစိုက္ၿခံ	ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္း	နည္းလမ္းမ်ား	 ၁၈

	 ၁၀	 ေျမစိုက္ၿခံ	စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္သည့္	အပင္အမ်ိဳးအစား

	 	 စိုက္ပ်ိဳးရမည့္	အခ်ိန္ႏွင့္	ပင္ၾကား	တန္းၾကား	အကြာအေ၀း	 ၁၉

	 ၁၁	 ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင့္	လူ႔အာဟာရ	 ၂၀

	 ၁၂	 ကန္စြန္းရြက္	 ၂၀

	 ၁၃	 ဆလပ္ရြက္	 ၂၁

	 ၁၄	 မုန္ညင္းထုပ္	 ၂၁



	 ၁၅	 ခါၾကက္ဥ	(ဥနီ)	 ၂၂

	 ၁၆	 ခရမ္းသီး	 ၂၂

	 ၁၇	 ခ်ဥ္ေပါင္	 ၂၃

	 ၁၈	 မုန္လာဥျဖဴ	 ၂၃

	 ၁၉	 ခရမ္းခ်ဥ္သီး	 ၂၄

	 ၂၀	 ဟင္းႏုႏြယ္ရြက္	 ၂၄

	 ၂၁	 ပဲေတာင့္ရွည္	 ၂၅
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မ်ား၏ဖ်က္ဆီးမႈကို မကာကြယ္ႏုိင္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ႏုိင္ပါက စုိက္ျခံမ်ားကို မိမိအိမ္ 
ျခံဝန္းအတြင္း (သုိ႔)  အိမ္ႏွင့္ မနီးမေဝးေသာေနရာ၊ ေရရရွိရန္လြယ္ကူေသာေနရာမ်ားတြင္ 
တည္ေဆာက္သင့္သည္။ 

 ၂။ စိုက္ျခံတည္ေဆာက္ျခင္း

စိုက္ပ်ဳိးျခံတည္ေဆာက္ရန္ လိုအပ္ေသာပစၥည္းမ်ားမွာ 

၁ ေပႀကိဳး ၉ ေဆာက္

၂ ပႏၷက္ငုတ္ ၁၀ ေရခ်ိန္ပိုက္

၃ ပႏၷက္ႀကိဳး ၁၁ သံ (၅၀ က်ပ္သား)

၄ တူရြင္း၊ ငန္းျပား ၁၂ သြပ္နန္းႀကိဳး 
၁၆ဂိတ္(၅၀ က်ပ္သား) + 
၁၈ဂိတ္(၅၀ က်ပ္သား)

၅ ေပါက္ျပား ၁၃ ဝါး (၁၄ လံုး)

၆ ေဂၚျပား ၁၄ ေမ်ာ ၉ လံုး

၇ တူ ၁၅ ေနကာစ ၅၀% (၂၅ ကိုက္)

၈ လႊ ၁၆ ႏုိင္လြန္အျပာစ (၄၃ ကိုက္)

 စုိက္ေဘာင္ျပင္ရာတြင္လြယ္ကူေစရန္အတြက္ စိုက္ျခံတည္ေဆာက္မည့္ေနရာ 
ကို ထယ္ထိုးထားရပါမည္။ ထုိ႔ေနာက္စိုက္ျခံအတြက္ပႏၷက္ရုိက္ရပါမည္။ စိုက္ျခံကို 
က်င္တြယ္ (ေထာင့္မွန္) က်ေစရန္ အေကာင္းဆံုး၊ အလြယ္ကူဆံုးနည္းလမ္းမွာ    (၃-၄-
၅) နည္းလမ္းျဖစ္ပါသည္။ အဓိပၸါယ္မွာ အနား(၃)ေပ ႏွင့္ (၄)ေပရွိျပီး ေထာင့္ျဖတ္ 
အနားသည္ (၅) ေပရွိပါက ထုိႀတိဂံသည္ က်င္တြယ္(ေထာင္႔မွန္) က်သည္။ အကယ္၍  
ျခံႀကီးၾကီးေဆာက္မည္ဆိုပါက ထုိ (၃-၄-၅) ကို  ႏွစ္ဆတိုးျပီး (၆-၈-၁၀) တုိင္းတာ 
အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ 
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(၅) ပ်ိဳးဗန္းကို ေနေရာင္တိုက္ရိုက္ရေသာေနရာတြင္ မထားပါနွင့္။ အစိမ္းေရာင္ 
ေနကာစ ေအာက္တြင္သာထားပါ။ သတိျပဳရန္မွာ ေရစင္ေအာက္၊ အမိုးေအာက္ 
သစ္ပင္ေအာက္တြင္မထားရ။ အရိပ္ေအာက္တြင္ထားလ်င္ ပ်ိဳးပင္မ်ားခါးရွည္ 
ေနျပီး အားနည္းေနမည္ျဖစ္သည္။

(၆) ပ်ိဳးဗန္းသည္ အျမဲစိုစြတ္ ေနရမည္ျဖစ္ျပီး ပ်ိဳးဗန္းေျခာက္ေသြ႕ မသြားေစရန္ 
လိုအပ္သလို ေရေလာင္းပါ။ အနည္းဆံုး တစ္ေန႔သံုးၾကိမ္ ေရေလာင္းပါ။

ပ်ိဳးဗန္းေရေလာင္းရမည့္ အခ်ိန္ဇယား

ပထမအၾကိမ္
ေရေလာင္းျခင္း

ဒုတိယအၾကိမ္
ေရေလာင္းျခင္း

တတိယအၾကိမ္
ေရေလာင္းျခင္း

နံနက္ ၇ နာရီ 
(အာဟာရေဖ်ာ္ရည္)

ေန႔လည္ ၁၁ နာရီ
(ေရ)

ညေန ၃ နာရီ 
(အာဟာရေဖ်ာ္ရည္)

(၇) အပင္ေပါက္ျပီးအရြက္စစ္ ၄ ရြက္မွ ၆ ရြက္ထြက္သည္အထိ ပ်ိဳးဗန္းအတြင္း 
ထားျပီးေနာက္ စိုက္ျခံမ်ားအတြင္းေျပာင္းေရႊ႕စိုက္ပ်ိဳးႏုိင္ပါသည္။ မ်ိဳးေပၚမူတည္ 
၍ အပင္ေပါက္ခ်ိန္၊ ေျပာင္းေရႊ႕စုိက္ခ်ိန္   ကြာျခားနုိင္ပါသည္။ ပံုပါအတိုင္း 
အျမစ္ႏွင္႔ပ်ိဳးစာ တလံုးတည္းရွိေနေစရန္ ပ်ိဳးခြက္ ေအာက္ဖက္ အေပါက္မွ      
တုတ္ေခ်ာင္းျဖင္႔အသာထိုးျပီးေနာက္ ပ်ိဳးပင္အားဆြဲႏွဳတ္ပါ။ ပ်ိဳးပင္မထုတ္မီေရ
မေလာင္းပါနွင္႔။ အကယ္၍ပ်ိဳးစာစိုစြတ္ေနပါက အျမစ္ႏွင္႔ပ်ိဳးစာကြဲသြားျပီး 
အျမစ္ထိခိုက္တတ္ပါသည္။
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စဥ္ သီးနွံအမိ်ဳးအမည္
ပင္ၾကား

အကြာအေ၀း

တန္းၾကား

အကြာအေ၀း

စိုက္ပ်ိဳးရမည့္ ရာသီ

(ေႏြ၊ မိုး၊ ေဆာင္း)
မွတ္ခ်က္

၁ ခရမ္းခ်ဥ္
၁ ေပ ၆ 

လက္မ
၂ ေပ ကဆုန္လ မွ 

ျပာသိုလထိ

၂ ခရမ္းသီး ၂ ေပ ၂ ေပ နယုန္ လ

၃ ရံုးပတီ ၂ ေပ ၂ ေပ နယုန္ လ

၄ ပဲတိုင္ေထာင္ ၁ ေပ ၂ ေပ ၀ါဆိုလ မွ ျပာသို ထိ

၅ ပဲ ငုတ္တုပ္ ၁ ေပ ၁ ေပ ၀ါဆိုလ မွ ျပာသို ထိ

၆ မုန္ညင္း ၈လက္မ ၈လက္မ ၀ါေခါင္ မွ တပို႔တြဲ

၇ ကန္စြန္း ၃လက္မ ၆လက္မ တစ္နွစ္ပါတ္လံုး

၈ သခြါး ၁ ေပ ၂ ေပ ၀ါဆို မွ တပို႔တြဲ

၉ ဆလပ္ ၈လက္မ ၈လက္မ ၀ါဆို မွ တပို႔တြဲ

၁၀ ငရုပ္ ၁ ေပ ၆ 
လက္မ ၂ ေပ ကဆုန္ မွ နယုန္

၁၁ ၾကက္ဟင္းခါး ၂ ေပ ၂ ေပ နယုန္ မွ တပို႔တြဲ

၁၂ ဟင္းနုႏြယ္ ၈လက္မ ၈လက္မ တစ္နွစ္ပါတ္လံုး

၁၃ နံနံ - - သီတင္းကၽြတ္ မွ 
တပို႔တြဲ

ႀကဲပက္ 
စိုက္ရန္

၁၄ ကိုက္လန္ ၈ လက္မ ၈ လက္မ သီတင္းကၽြတ္ မွ 
တပို႔တြဲ

၁၅ မံုလာဥ ျဖဴ ၈ လက္မ ၈ လက္မ တစ္နွစ္ပါတ္လံုး ထယ္ေရး
နက္နက္ျပင္ရန္

၁၆ ခါၾကက္ဥ ၈ လက္မ ၈ လက္မ ၀ါဆို မွ တပို႔တြဲ ထယ္ေရး
နက္နက္ျပင္ရန္

၁၇ ဆူးပန္း - - သီတင္းကၽြတ္ မွ 
တပို႔တြဲ

ႀကဲပက္ 
စိုက္ရန္

၁၈
ပဲၾကားသီး
(ပဲလင္းေျမြသီး) - - ၀ါဆို မွ တပို႔တြဲ

ျခံ အျပင္ 
က်င္းတူး 
စိုက္ရန္
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