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ဟင္းသီးဟင္းရြက္စားသံုးမႈ၊  

ႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈႏွင္ ့ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္ 

ျမန္မာ 
 

 

 

ေနာက္ဆုံးအစီရင္ခံစာ 
ဤသုေတသနေလ့လာမႈကုိ Mercy Crops မွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျပီး Swisscontact ႏွင့္ East-West Seed International မ ွ
အက်ိဳးတူလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ Making Vegetable Markets Work (MVMW)  အစီအစဥ္ မွ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ျဖင့္ 
ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္တို႕တြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ထုတ္လုပ္ျခင္းမွ 
ေတာင္ယာမ်ား၏ ၀င္ေငြႏွင့္ ေနာက္ပိုင္းတြင္ မိသားစု အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း တိုးတက္ေစရန္ MVMW အေနနဲ႕ 
ရွာေဖြေနတာျဖစ္ပါတယ္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္က႑ တစ္ခုလုံး၏ ျပိဳင္ဆိုင္မႈႏွင့္ မ၀ူါဒ တိုးတက္ေစရန္အတြက္လည္းေကာင္း၊ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္အခန္းက႑ ၾကီးထြားလာမႈကို ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္  ျမင့္တင္ရန္အတြက္လည္းေကာင္း MVMW 
အေနနဲ႕ ရွာေဖြေနတာျဖစ္ပါတယ္။ MVMW ကို Livelihoods and Food Security Trust Fund (LIFT) မွ 
ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ထားတာျဖစ္ပါတယ္။ LIFT ကို အလွဴရွင္ေပါင္းမ်ားစြာ၏ ေထာက္ပံ့ေငြျဖင့္ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္မွ စတင္ျပီး 
ျမန္မာႏိုင္ငံေက်းလက္ေဒသရွိ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာသူမ်ားႏွင့္ အကူအညီလုိအပ္ေနေသာသူမ်ား၏ ဘ၀ႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကို 
ျမွင့္တင္ရန္အတြက္ တည္ေထာင္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ လက္ရွိ အစိုးရအလွဴရွင္မ်ားမွာေတာ့ ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပ 
သမဂၢ၊ ျပင္သစ္၊ အိုင္ယာလန္၊ အီတလီ၊ နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ ဆြီဒင္၊ ဆြတ္ဇာလန္၊ အဂၤလန္ 
ႏွင့္အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတုိ႕ျဖစ္ၾကပါတယ္။ တစ္ျခားေသာ ပုဂၢလိကအပိုင္းမ ွ အလွဴရွင္အေနျဖင့္ မီဆူဘီရွီေကာ္ပုိေရးရွင္း 
ျဖစ္ပါတယ္။ အလွဴရွင္မ်ားအေနနဲ႕ ဘ႑ာေရးပိုင္းဆိုင္ရာ စီမံကြပ္ကဲရန္ႏွင့္ LIFT အတြက္ အမွားအယြင္းမ်ားႏွင့္ 
ေစာင့္ၾကည့္ရနတ္ုိ႕အတြက္ UNOPS ကို ရံပုံေငြမန္ေနဂ်ာ (Fund Manager) အျဖစ္ စာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ထားတာျဖစ္ပါတယ္။  
ယခုအခ်ိန္မွာေတာ့ LIFT ရဲ ့ အကူအညီကို လူဦးေရ ၂.၈ သန္းနီးပါးရရွိၾကျပီး အၾကမ္းဖ်င္းအားျခင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လူဦးေရ ၅ 
ရာခုိင္ႏႈန္းေလာက္က ရရွိျပီးျဖစ္ပါတယ္။  

ျငင္းဆုိခ်က္ - ဤေလ့လာမႈကို LIFT ၏ ရက္ေရာေသာ အကူအညီမ်ားျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဤေနရာတြင္ 

ေဖာ္ျပထားေသာ အျမင္ႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိ TNS Myanmar မ ွ ေရးသားထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ပါ၀င္ေသာအေၾကာင္းမ်ား၏ 

တာ၀န္ယူမႈအားလံုးမွာ  Mercy Corps အေပၚမွာသာ မူတည္ျပီး  LIFT သို႕မဟုတ္ LIFT အလွဴရွင္မ်ား၏ အျမင္မ်ားကုိ 

ထင္ဟပ္ေစျခင္းမရွိပါ။  
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အဓိက အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

၁.၁ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေနာက္ခံသမိုင္းေၾကာင္း 
 
၂၀၁၃ မတ္လ ေႏွာင္းပိုင္းတြင္  Mercy Corps  မ ွ  Making Vegetable Markets Work (MVMW) Program ကို  

Swisscontact ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျပီး၊ Dutch Economic Mission မွ ကူညီမႈေပးကာ Vegetable Sector Acceleration 
Taskforce ( VSAT ) ကို ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ တည္ေထာင္လိုက္သည္။ VSAT သည္   ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အစိုးရ၊ ပုဂၢလိကအပိုင္းႏွင့္ 
ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးေဆာင္ရြက္ေနေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေဆာင္ရြက္ေနၾကေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္က႑ကို 
အရွိန္ျမွင့္တင္ႏုိင္ရန္ ကူညီေပးေနေသာ၊ လုပ္ငန္းမ်ားစြာကို ျပဳလုပ္ေနသည့္ အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ VSAT 
ေဆာင္ရြက္ေနေသာလုပ္ငန္းမ်ားမွာ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းဗဟုသုတမ်ား တိုးတက္ေစရန္၊ ပိုးသတ္ေဆး 
အႏၱရယ္ကင္းစြာအသံုးျပဳမႈကို တိုးတက္ေစျခင္း ၊ မ်ိဳးေစ့က႑ကို တိုးတက္ေစျခင္း၊ ရိတ္သိမ္းျပီးေနာက္ ေလလြင့္ဆုံးရႈံးမႈမ်ားကို 
ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းတုိ႕ျဖစ္သည္။ လက္ရွိေစ်းကြက္ကို တိုးတက္ေစျခင္း၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေစ်းကြက္အသစ္မ်ားကို ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ 
အဖြဲ႕အစည္းသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ စားသံုးျခင္းကို  ျမွင့္တင္ရန္ ရည္ရြယ္သည္။    

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင့္ဆုိင္ေသာစီမံခ်က္မ်ား၊ ေလ့လာမႈမ်ားလုပ္ကုိင္ေနသည့္အတြက္ ထုတ္လုပ္ျခင္းဖြံ႕ၿဖိဳးရန္ 
ဤက႑၏စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလန္းမ်ား Mercy Corps တြင္ အခ်က္အလက္မ်ားစြာ စုေဆာင္းၿပီးျဖစ္ပါသည္။ ွ 
အဖြဲ႕အစည္းအေနနဲ႕ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ၀ယ္လုိအားတိုးတက္လာတယ္လို႕ သတိထားမိတဲ့အခ်ိန္မွာ စားသံုးသူေတြအေနနဲ႕ 
အရည္အေသြးကို မည္သုိ႕ဆန္းစစ္သလဲ၊ သူတို႕၀ယ္ယူမႈပံုစံက ဘယ္လိုလဲ၊ စားသံုးမႈအေလ့အထႏွင့္ 
ဓာတုေဆးမ်ားအေပၚအျမင္ႏွင့္ အစားအစာလံုျခံဳစိတ္ခ်မႈ  စတဲ့ သတင္းအခ်က္အလက္ကြာဟခ်က္ျဖစ္ေသာ စားသံုးသူမ်ား၏  
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကို သိရိွရန္အတြက္ ျဖစ္လာပါတယ္။ ဤေနရာတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အစီရင္ခံစာသည္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံဟင္းသီးဟင္းရြက္ က႑တြင္ စားသံုးသူမ်ား၏ ေရြးခ်ယ္မႈ အေၾကာင္း ပထမဆံုးျပဳလုပ္ေသာသုေတသန 
ေလ့လာမႈမ်ားျဖစ္သည္။  

စားသံုးသူမ်ား၏ႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈမ်ားကို သုေတသနျပဳရန္ ေရာယွက္ထားေသာ သုေတသန နည္းလမ္းမ်ားကို 
ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ TNS Myanmar ကို ေရြးခ်ယ္ထားသည္။ အေရအတြက္ ႏွင့္ဆုိင္ေသာသုေတသနစစ္တမ္းအတြက္ 
အိမ္ေထာင္စု (n = 800) အား ရန္ကုန္၊ မႏၱေလး၊ ေတာင္ၾကီးႏွင့္ ပုသိမ္တို႕တြင္ ျပဳလုပ္ခဲသ့ည္။ သုေတသန 
ျပဳလုပ္သည့္ေနရာမ်ားကုိေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ကြျဲပားျခားနားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ရရွိႏိုင္မႈေစ်းကြက္ႏွင့္ အလႊာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္အတူ 
စားသံုးသူမ်ားအားေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ၿပီး၊ ၀ယ္ယူမႈႏွင့္ စားသံုးမႈပံုစံမ်ားသည္ မတူညီေသာ လူမႈစီးပြားေရးမိသားစု 
၀င္ေငြရရွိမႈ အုပ္စုတိုင္းတြင္ ကြျဲပားျခားနားမည္ဟု ခန္႕မွန္းထားေသာေၾကာင့္ နမႈနာျပဳလုပ္ထားေသာ ခြတဲမ္းမ်ားအား 
ကြျဲပားေသာ လူမႈစီးပြားေရး အုပ္စုမ်ားအားလံုးပါ၀င္ႏိုင္မႈ ေသခ်ာေစရန္  ေနရာခ်ထားျခင္းျဖစ္သည္။ စားသံုးသူမ်ားကို ၄င္းတို႕၏ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ၀ယ္ယူမႈႏွင့္ စားသံုးျခင္း အေလ့အထအေၾကာင္း၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၏ အရည္အေသြးကုိ 
စဥ္းစားတြက္ခ်က္သည့္အခါ တိုင္းတာခ်က္မ်ား၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အသစ္မ်ားအား စမ္းသံုးခ်က္ျပဳတ္ရန္ ဆႏၵရိွမႈမ်ားႏွင့္ 
ေစ်းကြက္တြင္ရရွိေနေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအေပၚ စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားအား  ေမးျမန္းသည္။ သုေတသန 
စစ္တမ္းေကာက္ေနေသာ ကာလ  (စက္တင္ဘာ ၂၀၁၅) တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ အရည္အေသြးစံျပဳသုေတသနျဖစ္ေသာ 
တစ္ဦးခ်င္းအေသးစိတ္ေတြ႕စံုေမးျမန္းမႈ (In-depth interviews) ၃၈ ခုကို ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရာင္း၀ယ္္စားေသာက္ျခင္းတြင္ အဓိက ဇာတ္ေကာင္မ်ားအျဖစ္ပါ၀င္ေသာ ပြစဲားမ်ား၊ ကုန္သည္မ်ား၊ 
လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ား၊ ရပ္ကြက္ေစ်းမ်ားတြင္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား၊ ကုန္တိုက္ၾကီးမ်ား၊ ဟုိတယ္မ်ားႏွင့္ ရန္ကုန္ရွိ 
စားေသာက္ဆိုင္မ်ားအား ေမးျမန္းသည္။ ဤေလ့လာမႈတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားျခင္း ေရြ႕လ်ား 
ေျပာင္းလဲလာမႈ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အရည္အေသြးႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ား ၊ ေရာင္း၀ယ္ျခင္းႏွင့္ ေရာင္းခ်ျခင္း 
အေလ့အထမ်ားအျပင္ အခက္အခဲ ၾကံဳေတြ႕ျခင္းကို ေတာင့္ခံရန္အတြက္ ဆႏၵရွိမႈႏွင့္ဆိုင္ေသာ  အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရာင္း၀ယ္္စားေသာက္ျခင္းအပိုင္းတြင္ မတူညီေသာ လုပ္ေဆာင္သူမ်ား၏ ဆက္ဆံေရး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
စားသံုးသူမ်ား၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြးအေပၚအျမင္၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အသစ္မ်ားအေပၚတြင္ စားသံုးသူမ်ား၏ 
စားသံုးရန ္ ဆႏၵရွိမႈႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အေပၚ က်န္းမာေရးႏွင့္ လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ စိုးရိမ္မႈမ်ားကုိ ဗဟိုထားျပီး 
ေမးျမန္းသည္။  
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၁.၂ အဓိက ရွာေဖြေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား  
စာသုံးသူမ်ား၏ ေရြးခ်ယ္မႈ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားျခင္းအပိုင္းတြင္ လုပ္ေဆာင္ေနေသာ ပါ၀င္ပတ္သတ္သူမ်ားႏွင့္ 
စားသံုးသူမ်ား၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြး တြက္ခ်က္မႈကို နားလည္ရန္မွာ သုေတသန၏  အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္ျဖစ္သည္။  

ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ စားသံုးသူမ်ားသည္ အရည္ေသြးေကာင္းေသာဟင္းသီးဟင္းရြက္ကို လိုခ်င္ၾကပါသည္။ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္စားသံုးသူမ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတို႕၏ ၀င္ေငြအနည္းအမ်ားအေပၚ အဓိကထားစဥ္းစားျခင္းမဟုတ္ပဲ၊ 
အရည္အေသြးမေကာင္းမြန္ပါက ေစ်းႏႈန္း ပိုိမိုသက္သာေသာ္လည္း ၀ယ္ယူစားသုံးရန္ ဆႏၵမရိွၾကပါ။ သူတို႕သည္ 
အရည္အေသြးေကာင္းဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ၀ယ္ယူစားသုံးနိုင္ရနု္္ ေမွ်ာ္လင့္ထားၾကျပီး၊ အရည္အေသြးပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ၀ယ္ယူစားသုံးျခင္းအတြက္ လက္ရွိထက္ ေငြပိုမုိသံုးစြရဲန ္ ျပင္ဆင္ေနေၾကာင္း 
အေထာက္အထားမ်ားေတြ႕ရိွပါသည္။ တန္ဖိုးနည္း သက္သာေသာ စားေသာက္ဆိုင္မ်ားအေနျဖင့္ ျဖင့္ ၄င္းတို႕၏ 
စားေသာက္ဆိုင္မ်ားတြင္အသုံးျပဳရန္အတြက္ ေစ်းသက္သာေသာဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ၀ယ္ယူလုိၾကျပီး  
ေစ်းသက္သာေသာအစားအေသာက္မ်ား ေရာင္းခ်ျခင္းမွ အျမတ္ပိုမိုရရ္ိွရန ္ ဆႏၵရိွၾကသည္ဟု ခန္႕မွန္းရပါသည္။  
ေစ်းရံုအတြင္းလက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားအေနျဖင့္  မေကာင္းေသာအစိတ္အပုိင္းမ်ား (ဥပမာ-အမဲစက္မ်ား၊ အ၀ါေရာင္အရြက္မ်ား)ကို 
ဖယ္ထုတ္ျပီး ပိုမိုသက္သာေသာေစ်းႏႈန္းျဖင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကိုေရာင္းခ်ကာ အဆုိပါစားေသာက္ဆုိင္မ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္ကို 
ျဖည့္ဆည္းေပးၾကပါသည္။   

ထို႕ေၾကာင့္ စားသံုးသူမ်ားႏွင့္ ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားျခင္းအပိုင္းမွ လုပ္ေဆာင္ေနေသာပါ၀င္ပတ္သတ္သူမ်ား၏ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္အရည္အေသြးအေပၚ သံုးသပ္ေျပာဆုိခ်က္မွာ “ကြ်န္မအေနနဲ႕ ဒီဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို ကြ်န္မ 
ေရာင္းမထြက္ခင္ (သို႕) ကြ်န္မ မိသားစု မခ်က္ျပဳတ္ခင္မွာ ေကာင္းေသာအေနအထားႏွင့္ ရွိေနေစခ်င္ပါတယ္။” ဟူ၍ျဖစ္ပါသည္။ 

ေစ်းရံုရွိ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ စူပါမားကတ္မ်ား္တြင္ စားသံုးသူမ်ားသည္ ေန႕တိုင္းေစ်း၀ယ္ထြက္ေသာ္လည္း 
၄င္းတို႕၀ယ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို တစ္ရက္ထဲတြင္စားသံုးရန္မဟုတ္ဘဲ ၂ - ၃ ရက္ ၾကာရွည္ခံရန္ သိမ္းဆီးထားႏုိင္ပါက 
၄င္းတုိ႕အတြက္ အဆင္ေျပမႈရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားအေနႏွင့္ မိမိေရာင္းခ်ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 
ေရာင္းထြက္ရန္ ၂ - ၃ ရက္မွ်ၾကာျမင့္တတ္ျပီး၊ ဒုတိယရက္၊ တတိယရက္ထိ  ေစ်းေကာင္းရရွိရန္အတြက္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 
သည္ လတ္ဆတ္ေနရန္မွာ အလြန္အေရးၾကီးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ ေရာင္း၀ယ္ေသာဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၏ 
အျပင္ပန္းလွပမႈရိွျခင္း့မွာ အဆိုပါဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ေစ်းေကာင္းရ္ရွိရန္အတြက္ အေရးႀကီးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ 
ထို႕ေၾကာင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ရန္အတြက္ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ရာတြင္ လည္းေကာင္း၊ 
ေစ်းတြင္ခင္းက်င္းျပသရာတြင္လည္းေကာင္း (သို႕) အိမ္ကိုသယ္ယူသြားရာ ကာလတစ္ေလွ်ာက္တြင္လည္းေကာင္း ေကာင္းမြန္စြာ 
ကိုင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္မည္ျဖစပ္ါသည္။ “လတ္ဆတ္ၾကည့္ေကာင္းေသာအရာသည္ ၾကာရွည္လည္းခံမည္ျဖစ္သည္။” 

“လတ္ဆတ္မႈ” ကုိ တိုင္းတာရာတြင္ အဓိကအားျဖင့္ မ်က္စိအျမင္ႏွင့္ပင္ အတြင္းေၾကျခင္း၊ 
ပိုးကိုက္ထား၍မေကာင္းေတာ့ျခင္းႏွင့္ က်ိဳးပဲ့ပ်က္စီျခင္းမ်ားကို ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးျခင္းတို႕ ျဖစ္ပါသည္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
အမ်ိဳးအစားမ်ား သဘာ၀အေလ်ာက္ကဲြျပားမႈ၊ အေရာင္၊ ပံုသ႑န္၊ အရြယ္အစား၊ တင္းတင္းရင္းရင္းျဖစ္ျခင္းႏွင့္ သီးႏွံမွည့္မႈ 
အေျခအေနမ်ားသည္ လတ္ဆတ္မႈႏွင့္အရည္အေသြးအတြက္ အေသးစိတ္တိုင္းတာရမည့္အခ်က္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
ထိုအရာမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ အဓိက ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားျဖစ္ပါသည္္။ အရသာသည္ 
အရည္အေသြးအတြက္ စားသံုးသူမ်ား၏ စိတ္ကို အဓိကတြန္းအားျဖစ္ေစေသာ အရာမဟုတ္ပါ။  

စားသံုးသူမ်ားအတြက္ ေစ်းရုံတြင္ အဓိကေစ်း၀ယ္ထြက္ျခင္း အေၾကာင္းရင္းမွာ ေစ်း၀ယ္ျခင္းအဆင္ေျပမႈႏွင့္ အိမ္ႏွင့္ 
နီးစပ္မႈေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ေစ်းရုံတြင္ သန္႕ရွင္းမႈ၊ ကုန္ပစၥည္းမ်ားေရာင္းခ်မႈတို႕ႏွင့္ ပတ္သတ္ျပီး စိတ္ေက်နပ္မႈ အျပည့္အ၀မရိွပါ။ 
စားသံုးသူမ်ားတြင္  ၀င္ေငြမ်ားေသာမိသားစု  ၂၀ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ စူပါမားကတ္ၾကီးမ်ားတြင္ အခါအားေလ်ာ္စြာ 
ေစ်း၀ယ္ထြက္ၾကပါသည္။ ေစ်း၀ယ္စင္တာမ်ား ပုိမိုမ်ားျပားလာတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ေစ်း၀ယ္သူမ်ားအတြက္ 
ပိုမုိအဆင္ေျပလာၾကၿပီး၊ ေခတ္မီေစ်းဆိုင္မ်ားတြင္ ၀ယ္ယူမႈသည္ ပိုမိုမ်ားျပားလာသည္။  စူပါမားကတ္ၾကီးမ်ားသည္ 



 8 

       © TNS July 2015   

စားသံုးသူမ်ားကို ၀ယ္ယူခ်င္လာေအာင္ဆြေဲဆာင္လာၾကျပီး၊ ေစ်းရုံမ်ားတြင္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ ျပိဳင္ဆိုင္ႏိုင္ရန္အတြက္  
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား လတ္ဆတ္မႈရွိေနရန ္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အရံႈးေပၚသည့္ အထိပင္ေရာင္းခ်ၾကသည္။  

စားသံုးသူမ်ား၊ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ လမ္းေဘးေစ်းသည္မ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအား 
မည္သည့္ေနရာတြင္ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သည္ကုိ မသိရိွၾကပါ။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားတြင္ ဓါတ္ၾကြင္းအာနိသင္မ်ား 
ပါ၀င္လာႏိုင္သည္ကို စိုးရိမ္ပူပန္ေနၾကပါသည္။ အႏၱရယ္ကင္းေအာင္  မည္သုိ႕ဖယ္ရွားရမည္ကုိလည္း မသိရွိၾကပါ။  
ဓာတုပစၥည္းမ်ားသည္ က်န္းမာေရးအတြက္ မေကာင္းဘဲ မက်န္းမာျခင္းႏွင့္ ၀မ္းပ်က္ျခင္းမ်ားျဖစ္ေစႏုိင္သည္ဟု 
ယံုၾကည္ၾကသည္။  သူတို႔သည္ မည္သို႕ဆံုးျဖတ္ကာ ၀ယ္ယူရမည္ကို မသိၾကပါ။ သန္႕ရွင္းေသာ၊ အႏၱရယ္ကင္းေသာ 
အစားအစာမ်ားကုိ ၀ယ္ခ်င္ၾကပါသည္။ `ေအာ္ဂဲနစ္´ အယူအဆကို ေကာင္းမြန္စြာသိၾကေသာ္လည္း၊ ေသခ်ာစြာနားလည္မႈမရွိပါ။ 
ထိုအခ်က္သည္ `ေအာ္ဂဲနစ္´ (သို႕) ဓာတုေဗဒပစၥည္းမပါေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ ၀ယ္လိုအားၾကီးထြားလာမႈျဖစ္ႏုိင္ၿပီး၊ 
ေငြပုိမိုေပး၍ ၀ယ္ယူစားသုံးရန္ ဆႏၵရွိၾကသည္။ စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သူမ်ားအေနျဖင့္ ပိုမုိေကာင္းမြန္ေအာင္ စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ရန္ 
လုိအပ္ပါသည္။ ဓာတုေဗဒပစၥည္း ကင္းလြတ္ေသာ (သို႕) ေအာ္ဂဲနစ္ထုတ္ကုန္မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈ ၾကီးထြားလာေသာ ေစ်းႏႈန္း 
(သို႕)  အျမင္ပံုသ႑ာန္ (သို႕) ဓာတုေဗဒပစၥည္း ကင္းလြတ္ေသာ  ထုတ္ကုန္မ်ား၏  အရသာကို စားသံုးသူမ်ားမ ွ
ေကာင္းစြာနားလည္ထားျခင္းမရွိပါ။ သဘာ၀အတုိင္းစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္လ်င္ အျမတ္ေငြေလ်ာ့မည္ဆုိပါက စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သူမ်ား 
အတြက္ မျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္း စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ ပါ၀င္ေသာသူမ်ားက 
ထင္ၾကပါသည္။  ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္မ်ား ၾကည့္မေကာင္းပါက စားသံုးသူမ်ားအေနျဖင့္ လက္ခံရန္ခက္ခဲပါမည္။ 

သတင္းအခ်က္အလက္ ကြာဟမႈအမ်ားၾကီး ရိွေနသည့္အတြက္ေၾကာင့္ စားသံုးသူမ်ား၊ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ 
ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားျခင္း အပိုင္းမွ အျခားေသာ လုပ္ေဆာင္သူမ်ားအား ဟင္းသီးဟင္းရြက္၏ အရည္အေသြးႏွင့္ 
ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းမႈတို႕အတြက္ အသိပညာေပးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ မ်ားစြာလုိအပ္ေနပါေသးသည္။  

စားသံုးသူမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အသစ္မ်ားကို ၀ယ္ယူစားသုံးရန္ဆႏၵရွိၾကေသာ္လည္း၊ ေရာင္း၀ယ္ 
ေဖာက္ကားျခင္း အပိုင္းတြင္ ေစ်းကြက္ထဲတြင္ရရွိေသာ အမ်ိဳးအစားအသစ္ (သို႕) ပံုစံသစ္မ်ားကုိ မေတြ႕ျမင္ၾကပါ။ ၄င္းတို႕သည္ 
ေစ်းကြက္ထဲတြင္ ရွိေနျပီးျဖစ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ေတြ႕ျမင္ျခင္း၊ ၀ယ္ယူျခင္း၊ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းမ်ားကုိ 
က်င့္သားရေနျပီျဖစ္သည္။  

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားျခင္း 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားျခင္းအပိုင္းတြင္ပါ၀င္ေသာ လုပ္ေဆာင္သူမ်ားၾကား ခိုင္မာေသာ 
ဆက္ဆံေရးကို ယံုၾကည္မႈ၊ သစၥာရွိမႈတို႕ ႏွင့္ တည္ေဆာက္ထားသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားႏွင့္ ကုန္သည္ၾကား၊ ပြစဲားႏွင့္ 
လက္ကားေရာင္းခ်သူၾကား၊ လက္လီႏွင့္ လက္ကားေရာင္းခ်သူၾကား အခိုင္မာဆံုးေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ားရွိၾကသည္။ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားႏွင့္ ေျမယာမ်ားကို သြင္းအားစုမ်ားပံ့ပုိးေပးျခင္း၊ ထုတ္ကုန္ကို လက္ခံျပီး ျပန္လည္ေရာင္းခ်ေသာ 
ကုန္သည္မ်ားသည္ အဓိကစြန္႕စားမႈျပဳၾကရပါသည္။  ေရာင္းမထြက္ဘဲက်န္ရွိေနေသးေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္  ေလ်ာ့ေစ်းႏွင့္ 
ေရာင္းခ်ရသည္။ ျမိဳ႕ေပၚရိွ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားမွာလည္း ပစၥည္းမ်ား ေစ်းကြက္ထဲမေရာက္ခင ္ ေစ်းႏႈန္းကို 
သေဘာတူထားရျပီး၊ တစ္ရက္ေနာက္က်ပါက တန္ဖုိးပိုမိုေပးရေသာ စြန္႕စားမႈ ျပဳလုပ္ရျခင္း၊ ပစၥည္းမ်ားေရာက္လာေသာအခါ 
အျခားတူညီေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ရွိေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ေရၾကီးျခင္းႏွင့္ ေစ်းက်ျခင္းမ်ားျဖစ္ပါက ဆုံးရႈံးႏုိင္ေျခမ်ား 
ရွိေနပါသည္။ ပြစဲားမ်ားသည္ ဆုံးရႈံးႏုိင္ေခ်အနည္းဆံုး ျပဳလုပ္ရသူမ်ားျဖစ္သည္။ ကုန္သည္မ်ား၊ ပြစဲားမ်ားႏွင့္ 
လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ ေစ်းႏႈန္းသတ္မွတ္ျခင္းတြင္ ဆက္စပ္ပါ၀င္သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။   

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားသူမ်ားအေနျဖင့္ ဆုံးရႈံးႏုိင္ေခ်မ်ားကို နည္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ ေလွ်ာ့ခ်ေနၾကသည္။ 
ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ပါ၀င္သူမ်ားၾကားတြင္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းစနစ္မွာ တိုးတက္မႈ ရွိေနျပီျဖစ္သည္။ ၂၀၁၅ 
ခုႏွစ္တြင္ ဖုန္း ဆင္းကတ္မ်ားႏွင့္ စမတ္ဖုန္းမ်ား ၀ယ္ႏိုင္လာၾကျခင္းေၾကာင့္ ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားျခင္းလုပ္ငန္းကုိ ၾကီးမားေသာ 
သက္ေရာက္မႈျဖစ္ေစခ့့ဲျပီး ေသခ်ာေစမႈႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တခုလံုး လုပ္ငန္းအရွိန္ကို တိုးတက္ေစခဲ့သည္။ 
ဖုန္းမ်ားရွိေသာေၾကာင့္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တေလွ်ာက္လုံးမွာရွိေသာ လုပ္ငန္းေဆာင္တာတုိးတက္ဖုိ႕ 
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အေထာက္အကူျဖစ္ပါသည္။ တဆက္တည္းမွာပင္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အကူအညီေပးေနေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အလြယ္တကူပံ့ပုိးေပးႏုိင္မည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ရိွလာပါသည္။  

ဤအရာသည္ ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားမႈကို တြန္းအားေပးေသာ ေစ်းကြက္ျဖစ္ျပီး၊ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး 
ကြင္းဆက္တြင္ပါ၀င္သူမ်ားၾကား ဆက္ဆံေရးႏွင့္ အက်ိဳးရရိွျခင္းၾကား ေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္သြယ္ေရးနည္းလမ္း အခ်ိတ္အဆက္ 
တစ္ခုျဖစ္ေသာ္လည္း  စားသံုးသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ပါ၀င္သူမ်ား၏ ဆက္ဆံေရးမွာ 
အားနည္းေနေသးသည္။ ၄င္းတြင္ စားသံုးသူမ်ားအတြက္  လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားမွာ ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကား သူမ်ားအထိ 
သူတို႕ပံုမွန္၀ယ္ေသာဆိုင္မွ  ျမင္ခ်င္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ဆက္သြယ္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 
အနည္းငယ္သာရွိသည္ဟု သတိထားမိမႈမ်ားရွိလာသည္။ ဟုိတယ္ႏွင့္ စူပါမားကတ္ပုိင္းမွ စားသံုးသူမ်ားမွာ အရညအ္ေသြးႏွင့္ 
ထုတ္ကုန္ပစၥည္းအတြက္ ၀ယ္လိုအားရွိၾကျပီး၊ ထို၀ယ္လိုအားအတြက္ တုန္႕ျပန္ေနေသာ လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူမ်ား 
ရွိပါသည္။  

 

၁.၃ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 
 

ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ စားသုံးသူမ်ား၏ အသံကုိျမွင့္တင္ျခင္း  

ေစ်းကြက္ထဲတြင္ ေရာင္းခ်ေနေသာဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ စုိးရိမ္မႈမ်ားကုိ ေဖာ္ျပရန္ 
အြန္လိုင္းဖုိရမ္မ်ားႏွင့္ စာမ်က္ႏွာမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးမႈမ်ား နည္းေနပါေသးသည္။ လူမႈကြန္ယက္မ်ားကုိ အသုံးျပဳေသာ္လည္း 
စားသံုးသူမ်ားသည္ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး၊  လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူမ်ား (သို႕)  စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သူမ်ားထံ 
ေ၀ဖန္အႀကံျပဳမႈမ်ားမရိွေသးပါ။ ယခုအခါ အြန္လုိင္းမီဒီယာလူမႈကြန္ယက္မ်ား အသုံးခ်၍ ေ၀ဖန္ေဆြးေႏြးႏုိင္ေသာ 
အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားရရိွေနၿပီျဖစ္သည္။ ယခုလုိအသုံးခ်မႈမ်ားကုိ ျမွင့္တင္ႏိုင္ရန္ အသိပညာေပးမႈမ်ား တုိးျမွင့္လုပ္ေဆာင္ 
ေပးရပါမည္။ သမားရိုးက်ႏွင့္ ေခတ္မီွမီဒီယာမ်ားကို အသံုးျပဳျပီး ေဆြးေႏြးျခင္းအားျဖင့္ စားသံုးသူမ်ားအား သူတို႕မည္သုိ႕ 
ပါ၀င္ႏိုင္ျပီး မည္သုိ႕အက်ိဳးေက်းဇူးေတြရရွိႏိုင္တယ္ဆုိတာကို အသိေပးရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ခ်က္ျပဳတ္ေရးအစီအစဥ္မ်ား 
စီစဥ္ေဖာ္ျပျခင္း၊ သတင္းစာႏွင့္ ဂ်ာနယ္မ်ားမွ ေဆာင္းပါးမ်ားေဖာ္ျပျခင္းႏွင့္ ဦးတည္ထားေသာ လူမႈကြန္ယက္မ်ားမွာ ေဖာ္ျပျခင္း 
တုိ႕ျဖင့္ အသိပညာေပးမႈအခြင့္အလမ္းမ်ား ရရွိႏိုင္ပါသည္။  

စားသံုးသူမ်ားႏွင့္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႕၀ယ္ယူစားေသာက္သည့္ အစားအစာမ်ားကို 
မည္သုိ႕စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သည္ကုိ အနည္းငယ္သိရွိလာၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ တိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္ 
၀ယ္ယူတဲ့အခါ စားေသာက္ဆုိင္မ်ား၊ စူပါမားကတ္မ်ားႏွင့္ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေသာ 
ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ ရရွိၾကသည္။ စားသုံးသူႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သူမ်ားၾကားမွာ နားလည္မႈရွိဖုိ႕ စုိက္ပ်ိဳးေရးထုတ္ကုန္မ်ားေပၚတြင္ 
ျမန္မာျပည္တြင္းမွာစုိက္ပ်ိဳးသလား၊ ျပည္ပကတင္သြင္းသလား၊ ဓါတုပစၥည္းမ်ားကင္းစင္မႈရိွလားဆုိတာေတြကုိ အမွတ္အသား၊ 
အညႊန္းမ်ားျဖင့္ ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

သမရိုးက်ေရာင္းခ်ေသာ ေစ်းမ်ား (ေစ်းရံုမ်ား/ လမ္းေဘးေစ်းမ်ား) မ်ားတြင္ ဆန္ဆိုင္မ်ားတြင္ 
ဆန္အမ်ိဳးအစားတစ္ခုခ်င္းအလုိက္ အညြန္းတပ္ထားသကဲ့သုိ႕ပင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္မ်ားေရာင္းခ်ရာတြင္လည္း အဆုိပါ 
နည္းလမ္းအတုိင္း ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထုိကဲ့သုိ႕ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ ၀ယ္ယူေရာင္းခ်သူမ်ားအေနျဖင့္မည္သည့္ေနရာတြင္ 
စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သည္ဆုိသည့္ ဗဟုသုတမ်ားကုိ ရရိွႏုိင္ၿပီး၊ ၀ယ္ယူစားသုံးသူမ်ားႏွင့္ လက္လီေရာင္း၀ယ္ 
ေဖာက္ကားသူမ်ားၾကားတြင္လည္း ေ၀ဖန္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ တဆက္တည္းမွာပင္ 
စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈကြင္းဆက္တြင္ ၀ယ္လုိအားျမင့္တက္လာမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

စူပါမားကတ္ၾကီးမ်ားတြင္ ထုတ္ကုန္မ်ားတြင္ ပိုမိုထင္ရွားေသာအညႊန္းမ်ား ျပဳလုပ္ျပီး ေရာင္းခ်လ်င္ ပုိုမိုေရာင္းခ်ႏိုင္ေသာ 
အခြင့္အလမ္းမ်ား ရိွပါသည္။  ေစ်းႏႈန္းအေသသတ္မွတ္ထားေသာ ဤဆိုင္မ်ားတြင္လည္း ေစ်းႏႈန္းကို ေဖာ္ျပႏိုင္ပါသည္။ 
ေသးငယ္ေသာ၊ ေရာင္စံုလက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားကို စားသံုးသူမ်ား ယူေဆာင္ႏုိင္ရန္ ထားရွိေပးရမည္။ အဆုိ္ပါ 
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လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား၊ ၄င္းတို႕၏ အာဟာရတန္ဖုိး၊ 
ဟင္းခ်က္ျပဳတ္နည္းမ်ား၊ အႏၱရယ္ကင္းရွင္းစြာ စားသုံးႏုိင္မႈ၊ စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းနည္းစနစ္မ်ား အစရိွသည္တုိ႕ကုိ 
ဗဟုသုတမ်ားရရွိုရန္ ထားရွိေပးရမည္။ စားသံုးသူမ်ားႏွင့္ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားၾကား စကားလက္ဆံုက်ျခင္းမ်ားျဖင့္လည္း 
အဆုိပါဗဟုသုတမ်ား ျဖန္႕ေ၀ေပးႏုိင္ပါသည္။ သုေတသနျပဳေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားထမဲွ ၀င္ေငြျမင့္လူတန္းစားမ်ား၏ ၅ပံု ၁ပုံေသာ 
စားသုံးသူမ်ားက စူပါမားကတ္မ်ားတြင္ မၾကာခဏေစ်း၀ယ္ထြက္ရွိၾကပါသည္။ အဆုိပါ စူပါမားကတ္မ်ား ပိုမုိမ်ားျပားလာၿပီး၊ 
လူအမ်ားအလြယ္တကူသြားေရာက္၀ယ္ယူရန္ ပုိမုိလြယ္ကူလာပါသည္။ ဤစူပါမားကတ္မ်ားတြင္ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား 
ထားေပးျခင္းအားျဖင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား လူနည္းနည္းထံသုိ႕သာ ေရာက္ရွိႏုိင္ေသာ္လည္း အိမ္တြင္ စကားလက္ဆုံက် 
ေျပာဆိုျခင္းမ်ားျဖင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ဆက္လက္ ပ်ံ႕ႏွံ႕သြားႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍ဆက္သြယ္ေရးကိရိယာ 
ျဖစ္သည့္ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားတြင္ လူမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားျဖစ္ေသာ (အစားစာသည္ စားသံုးရန္ စိတ္ခ်ရမႈရွိပါသလား၊ 
ဟင္းခ်က္ျပဳတ္နည္းမ်ားသည္ မိသားစု၊ က်န္းမာေရး၊ အာဟာရ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ေက်နပ္မႈရွိေစပါသလား၊ 
ထုတ္ကုန္ကို ဘယ္လိုသုိေလွာင္ရမလဲ) ေဖာ္ျပေပးပါက ဟင္းသီးဟင္းရြက္စားသုံးျခင္းကုိ ျမင့္တက္ႏုိင္္ေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 
ရရိွႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။  

ဟင္းသီးဟင္းရြက္စားသုံးမႈကုိ တုိးတက္ေစျခင္း  

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ၀ယ္ယူစားသုံးျခင္းအားျဖင့္ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ျခင္းႏွင့္ အာဟာရတန္ဖုိးမ်ား 
ျဖည့္တင္းႏိုင္ျခင္းတို႕ ရိွသည္ကို အဆိုပါစားသံုးသူမ်ားမွ သိျမင္ေၾကာင္း ဤသုေတသနလုပ္ေဆာင္မႈမွ ကြ်န္ဳပ္တို႕ သိရွိရပါသည္။ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၏ အာဟာရ အခန္းက႑၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ဗဟုသုတမ်ား ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
မူလသိရွိထားမႈမ်ား တိုးတက္လာေစရန ္ သမရိုးက် သတင္းမီဒီယာမ်ားျဖင့္ ဆက္သြယ္ျဖန႕္ေ၀ျခင္းအျပင္ 
လူမႈကြန္ယက္မ်ားမွလည္း ျဖန္႕ေ၀ႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားရိွပါသည္။  ပရိတ္သတ္မ်ားအသံုးျပဳေသာ မီဒီယာမ်ားမွ 
တစ္ဆင့္ျပဳလုပ္ရန္  ဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ားကို ဦးတည္ထားရပါမည္။ အျခားေသာ စားသံုးသူေလ႔လာေရး 
သုေတသနမ်ားမွတစ္ဆင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္မိသားစုအတြက္ ေစ်း၀ယ္ျပီး၊ ခ်က္ျပဳတ္ေသာသူမ်ား ျဖစ္ကာ 
ထိုအရာမ်ားအတြက္ သူတို႕ရရွိေသာ ရလာဒ္ အျဖစ္ရယူၾကသည္မွာ  သူတိုု႕ျပင္္ဆင္ေသာ အစားေသာက္မ်ားကို မိသားစုမ်ား 
ေပ်ာ္ရႊင္ႏွစ္ျခိဳက္စြာစားသံုးသည္ကို ေတြ႕ျမင္ရျခင္းႏွင့္ မိသားစုမ်ား က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ျခင္းကို ေတြ႕ျမင္ျခင္း ျဖစ္ေၾကာင္း 
ေတြ႕ရွိရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၄င္းတို႕အတြက္ အဓိက ၀န္ထုတ္၀န္ပုိးျဖစ္ေစေသာ အရာတစ္ခုမွာ မည္သည့္ 
ဟင္းခ်က္ရမည္ကို ဆံုးျဖတ္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္ဟု ေျပာၾကပါသည္။ သူတို႕အေနနဲ႕ သူတို႔ပံုမွန္ခ်က္ေနက် နည္းစနစ္မ်ားျပင္ပမွ 
ဟင္းမ်ားကို စမ္းသပ္ခ်က္ျပဳရန္ ရည္ရြယ္ျခင္းမရွိၾကေသာေၾကာင့္၊ တူညီေသာ ဟင္းမ်ားအတြက္ တူညီေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားကိုသာ 
၀ယ္ရေလ့ရိွၾကေသာေၾကာင့္ ၄င္းသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္သစ္မ်ား စမ္းသပ္ရန္ဆႏၵမ်ားအေပၚတြင္ မ်ားစြာ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရွိပါသည္။ သူတို႕တြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားသစ္မ်ားအတြက္္လည္း အျမင္သိပ္မရိွခဲ့ပါ။   အိမ္တြင္ 
ေစ်း၀ယ္၊ ခ်က္ျပဳတ္ေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးအေနႏွင့္သာမကပဲ သူတို႕၏ ကေလးမ်ား၊ ခင္ပြန္းမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ 
မိသားစု၀င္မ်ားကုိလည္း ဟင္းသီးဟင္းရြက္၏ အက်ိဳးမ်ား၊ အမယ္သစ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ အာဟာရႏွင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာဟင္းမ်ား 
ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အသိေပးမႈမ်ားကိုတည္ေဆာက္မည္ဆိုပါက မိသားစုမ်ား၏အေတြးႏွင့္ မိမိတို႕စားသံုးေသာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၏ အခန္းက႑ေပၚ ေကာင္းမြန္ေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိႏို္င္ပါသည္။  

ေထာက္ခံခ်က္ေပးေသာအဖြဲ႕အစည္း 

ေထာက္ခံခ်က္ေပးေသာအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအယူအဆသည္ စားသံုးသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး 
ကြင္းဆက္တြင္ ပါ၀င္သူမ်ားအတြက္ အသစ္အဆန္းတစ္ခုျဖစ္ေနေသးသည္။ သူတိို႕အေနနဲ႕ မည္သူ႕ကို ယံုရမည္ ဆိုသည္ကို 
သံသယမ်ားရွိေနၾကသည္။  ထိုကဲ့သို႕ေသာ နည္းစနစ္မ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးျခင္းသည္ စားသံုးသူမ်ား၏ ၀ယ္လိုအားကုိ 
တည္ေဆာက္ေပးႏိုင္ျပီး၊ ထုတ္ကုန္ေရြးခ်ယ္မႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွႏိုင္ေသာ္လည္း၊ စားသံုးသူမ်ားႏွင့္အတူ 
ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး ကြင္းဆက္တြင္ ပါ၀င္ေသာသူမ်ားအတြက္  ဗဟုသုတမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ အသိပညာေပးမႈ 
ျမွင့္တင္ျခင္းမ်ားသည္လည္း စဥ္းစားရန္ လိုအပ္ေနပါသည္။  
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ဓာတုေဗဒ ပစၥည္းကင္းလြတ္ျခင္း/ ေအာ္ဂဲနစ္  

ဓာတုေဗဒပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳျခင္းေၾကာင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား စိတ္ခ်လံုျခံဳမႈအေပၚ စိုးရိမ္စိတ္ၾကီးထြားလာျခင္းမ်ား 
ရွိေသာ္လည္း ဓာတုေဗဒ ကင္းလြတ္ထုတ္ကုန္မ်ား/ ေအာ္ဂဲနစ္ ထုတ္ကုန္မ်ားသည္ မည္မွ်ကုန္က်သည္၊ ထုတ္ကုန္မ်ား 
မည္သို႕ေသာပံုစံရိွသည္ႏွင့္ ဆိုင္ေသာ နားလည္မႈမ်ား နည္းပါးေနေသးသည္။  ေအာ္ဂဲနစ္ ဟင္းသီးဟင္းရြကမ္်ား ေစ်းကြက္ကို 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ တိုးတက္ေအာင္လုပ္ရန္ေစာေနေသးသည္ဟု ထင္ရေသာအခ်ိန္တြင္  လူမ်ား၏ မုားယြင္းေသာအျမင္မ်ား 
ျဖစ္ေသာ ထုတ္ကုန္ကို ထိခုိုက္ပါက  မည္သို႕ျပဳလုပ္ရမည္၊ မည္သို႕လံုျခံဳေအာင္ေဆးေၾကာအသံုးျပဳရမည္ အစရွိသည္မ်ားကို 
ညႊန္းဆိုေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုေထာက္ပံ့ျပီး စားသံုးသူမ်ား၏ ပိုးသတ္ေဆးအသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ  
စိုးရိမ္မႈမ်ားကို  ေဖာ္ျပႏုိင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ျဖန္႕ခ်ီျခင္းျဖင့္  ေျခလွမ္းမ်ားကို စတင္ႏုိင္ျပီ ျဖစ္ပါသည္။ 
ထိုကဲ့သို႕ေသာ တိုင္းတာမႈမ်ားသည္ အနာဂတ္တြင္ ဓာတုေဗဒကင္းလြတ္/ ေအာ္ဂဲနစ္ထုတ္ကုန္ ေစ်းကြက္မ်ားအတြက္ 
အေျခခံလုပ္ထားေသာ တိုင္းတာမႈမ်ား ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။  

ျမန္မာႏုိင္ငံသစ္သီးဝလံ၊ပန္းမာန္ႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စုိက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္တင္ပုိ႕ေရာင္းခ်သူမ်ားအသင္း Myanmar 
Fruit, Flower and Vegetable Producer and Exporter Association (MFၤFVPEA) မွ ဦးစီးျပီး ႏွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာ 
အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္သည့္ ရန္ကုန္တြင္ ျပဳလုပ္ေသာ ျမန္မာ့သရက္သီးပြေဲတာ္ (Myanmar Mango Festival) တြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးေသာသူမ်ားႏွင့္ ဓာတုေဗဒကင္းလြတ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကို ျမင့္တင္ခ်င္ေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား တက္ေရာက္ၾကပါသည္။ 
ျမန္မာမီဒီယာမ်ားတြင္လည္း သတင္းရရွိၾကပါသည္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအတြက္ ျပဳလုပ္ေသာ ဤကဲ့သိ႕ုေသာ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္လည္း သတင္းျဖန္႔ေ၀ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ခံခ်က္ေပးေသာ အဖြ႕ဲအစည္းကို ျမွင့္တင္ႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား 
ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ `ဟင္းသီးဟင္းရြက္ပြေဲတာ္သည္´ စိုက္ပ်ိဳးေသာသူမ်ား၊ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ စားသံုးသူမ်ား အတူတကြ 
လာေရာက္ႏုိင္သည့္ အခြင့္အေရးတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

အနာဂတ္ သုေတသန 

စားသံုးသူမ်ား၏ အေတြးအေခၚအသစ္မ်ား ( ဓာတုေဗဒပစၥည္းကင္းလြတ္/ ေထာက္ခံခ်က္ေပးေသာ အဖြ႕ဲအစည္း) ၊ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားသစ္မ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားအေပၚတုံ႕ျပန္မႈမ်ားကို ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္ စားသံုးသူမ်ားအား 
ထုတ္ကုန္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး ပစၥည္းမ်ာကို အေသးစိတ္ စမ္းသပ္ႏုိင္ရန္ အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားအား ျပဳလုပ္ရန္ 
အႀကံျပဳပါသည္။ ဤေလ႕လာမႈတြင္ အရည္အေသြးႏွင့္ အျခားအေတြးအေခၚမ်ားကို တြက္ခ်က္ရန္ ခ်ဥ္းကပ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ 
ဓါတ္ပုံမ်ား၊ ပံုကဒ္ (show card) မ်ားသည္ အမွန္တကယ္ လက္ေတြ႕တြင္ရွိေနေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ 
အေတာ္ကြာျခားသည့္အတြက္ေၾကာင့္ မေအာင္ျမင္ခဲ့ပါ။ စားသံုးသူမ်ားႏွင့္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ တဦးခ်င္းအေသးစိတ္ 
ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားႏွင့္ ပိုမိုျပီး လက္ေတြ႕ဆန္ႏိုင္ရန္ အမွန္တကယ္ရွိေနေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္အတြက္ 
စားသုံးသူမ်ားႏွင့္အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားကို ခြင့္ျပဳသင့္ပါသည္။  

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားမႈကို ဤေလ့လာမႈအပါအ၀င္ အရည္အေသြးႏွင့္ဆုိင္ေသာ 
သုေတသနမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ပါေသာ္လည္း နည္းလမ္းတက် ေလ့လာမႈမ်ား မရိွခဲ့ပါ။ ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားမႈ ရုပ္ပံုကားခ်ပ္မွာ 
သုေတသနျပဳလုပ္ရာမွ ေပၚေပါက္လာျပီးျဖစ္ျပီး ၄င္းသည္ ပိုမိုျပည့္စုံေသာေျမပုံတစ္ခု (holistic mapping) ရိွႏိုင္ရန္အဆင့္ႏွင့္ 
ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ပါ၀င္ေသာ မတူညီေသာလုပ္ေဆာင္သူမ်ား၏ အေရအတြက္ႏွင့္ ရင္းႏွီးေသာသူမ်ား၏ 
ပါ၀င္မႈကို ပုိမိုနားလည္ေစပါလိမ့္မည္။ ၄င္းကို ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာအတိုင္းအတာ၊ တစ္ဦးမွေနာက္တစ္ဦးဆီသို႔ ခ်ဥ္းကပ္ 
ေမးျမန္းျခင္း သုေတသနနည္းလမ္း  (snowball research approach)၊ လက္လီေရာင္း၀ယ္ေသာအပုိင္းမွာ ေထာက္ပံ့သူမ်ားကို 
စုေဆာင္းျခင္း၊ ေမးျမန္းျခင္းမ်ားကို အေျခခံျပီး ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားမႈအပိုင္းတြင္ ပါ၀င္ေသာသူမ်ားအထိ ဆက္လက္ 
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။ ပုိမိုမ်ားျပားေသာ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားကို သုေတသနျပဳလုပ္မႈတစ္ေလွ်ာက္ စမွတ္တစ္ခုအျဖစ္ 
ဦးတည္ရမည္ျဖစ္သည္။  
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၂ သုေတသန ေနာက္ခံသမိုင္းေၾကာင္း 
 

Mercy Corps မ ွ Swisscontact ႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျပီး  the Dutch Economic Mission to Myanmar ကို 
ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳကာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ ျမွင့္တင္ေရးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕ [Vegetable Sector Acceleration Task 
Force (VSAT)] ကို  ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ပိုင္းဆိုင္ရာတိုးတက္မႈကို ပံ့ပိုးကူညီရန္ VSAT အေနျဖင့္ 
လယ္ယာစီးပြားအဖြဲ႕အစည္း၊ အစိုးရ၊ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ျပည္တြင္းႏွင့္ႏုိင္ငံတကာစိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ စီးပြားေရးကို ေထာက္ပ့ံေသာ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္သူအားလံုးၾကား  ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္မႈကို ပိုမုိနိီးကပ္ေစရန္ ၂၀၁၅ မတ္လတြင္ 
ဦးစီးေဆာင္ရြက္ပါသည္။ VSAT ၏ ဖြ႕ဲစည္းျခင္းသည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ေနျပည္ေတာ္၌ က်င္းပေသာ Myanmar Vegetable 
Sector Round Table event  စားပြ၀ဲုိင္းေဆြးေႏြးပြမဲွ ေထာက္ခံအႀကံျပဳျခင္းအားျဖင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည္။ VSAT 
အဖြဲ႕အစည္းအေနနဲ႕ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈဗဟုသုတ တိုးတက္သိရွိေစရန္၊ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို 
အႏၱရယ္ကင္းစြာပုိမိုအသုံးျပဳလာႏုိင္ရန္၊ ခိုင္မာသည့္မ်ိဳးေစ့က႑ကို ဖြ႔ံျဖိဳးေစရန္၊ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္လြန္ ေလလြင့္ဆံုးရံႈးမႈမ်ားကို 
ေလ်ာ့က်ႏုိင္ရန္းႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားေသာေစ်းကြက္မ်ား ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ဖုိ႕စသည္ အားျဖင့္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ စားသံုးျခင္းကို တိုးတက္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။  
 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ပုိင္းဆိုင္ရာဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈရည္ရြယ္ခ်က္ကို ေအာင္ျမင္ရန္အတြက္ Mercy Corps မ ွ
ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳျပီး MVMW အစီအစဥ္ကို LIFT မွေငြေၾကးဆိုင္ရာေထက္ပံ့ထားသည့္ ဤသုေတသနကုိ ပထမဦးဆုံး 
ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 

၂.၁ သုေတသန ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား  

ဤေလ႔လာမႈ၏ အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ 
  ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အဓိကျမိဳ႕ၾကီးမ်ားရိွ လက္ရွိလက္လီေရာင္းခ်ေသာ ဆိုင္ၾကီးမ်ား (သုိ႕) အျခားစားသံုးသူမ်ား 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ လက္ခံရရိွႏိုင္ေသာ ေနရာမ်ားကုိ မွတ္သားထားရန္ (Map လုပ္ရန္) ႏွင့္ ၄င္းေစ်းကြက္ 
လမ္းေၾကာင္း (အပိုင္း)မ်ား၏ တိက်ေသာ အမွတ္လကၡဏာမ်ားကို အေသးစိတ္မွတ္သားရန္။   

 ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြးေပၚအျမင္၊ ေစ်း၀ယ္မႈပံုစံမ်ား၊ စားေသာက္ျခင္း အေလ့အထမ်ား၊ 
အရညအ္ေသြး၊ အေရအတြက္ႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းၾကားတြင္ ညွိႏႈိင္းျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ 
စားသံုးသူမ်ားႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ အေတြးအျမင္မ်ားအေပၚ ပိုမုိနားလည္ႏုိင္ရန္။ 
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 မတူညီေသာ ဆိုင္မ်ား (အဆင့္ျမင့္လက္လီလက္ကား ဆိုင္မ်ား  ၊ အထူးဆိုင္မ်ား ၊ လဟာျပင္ဖြင့္ေစ်း / ေစ်းရံုမ်ား ၊ 
စားေသာက္ဆိုင္မ်ား ၊ ဟုိတယ္ ႏွင့္ အျခားေသာ စားေသာက္ကုန္ စက္ရံု ၊ စီးပြားေရးဆိုင္ရာသုံးစြသဲူမ်ား) 
အပါအ၀င္ လက္ရွိေစ်းကြက္ ေ၀စုမ်ားကို ပုိမုိနားလည္ႏုိင္ရန္။  

 စားသံုးသူမ်ား၏ ၀ယ္ယူႏုိင္စြမ္းႏွင့္ ေပးေခ်ရန္ဆႏၵရွိမႈသည္ စားသံုးသူမ်ား၏အႀကိဳက္ (အရည္အေသြး၊ 
အစားအစာအႏၱရယ္ကင္းမႈ) ႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာေၾကာင့္ ထုိအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ပိုမို နားလည္ႏုိင္ရန္။  

 အစုိးရ (အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာ) ႏွင့္ ပုဂၢလိကပိုင္းဆိုင္ရာ ေစ်းကြက္ခ်႕ဲထြင္အားထုတ္မႈမ်ားအတြက္ တီထြင္မႈမ်ားမွ 
တစ္ဆင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စားသံုးမႈတုိးျမင့္ရန္အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ စုစည္းရန္။  

၂.၂ သုေတသန နည္းလမ္း  

ဤသုေတသန ေလ့လာမႈတြင္ ေရာယွက္ထားေသာ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳထားပါသည္။   
စားသံုးသူမ်ားနဲ႔ အေရအတြက္ႏွင့္ဆုိင္ေသာ သုေတသနကိုေဆာင္ရြက္ခဲ့ျပီး၊ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ ပါ၀င္ေသာသူ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ေတြ႕ဆံုျပီး အရညအ္ေသြးႏွင့္ဆုိင္ေသာ သုေတသနမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။  

၂.၂.၁ အေရအတြက္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း 
အရည္အေသြးစံျပဳ သုေတသနကို အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ ဟင္းသီးဟင္းရြက္စားသံုးျခင္းႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းပံုစံ 

ႏွင့္ဆိုင္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို ေကာက္ယူရန္ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ ၄င္းတို႕၏ဦးစားေပးမႈမ်ားကို 
နားလည္ရန္ ဒီဇိုင္းဆြဲထားျခင္းျဖစ္သည္။ စားသံုးသူမ်ား၏ အသံုးျပဳပံု၊ သေဘာထားႏွင့္ဆုိင္ေသာ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈကို 
ရန္ကုန္၊ မႏၱေလး၊ ပုသိမ္ႏွင့္ေတာင္ႀကီးတုိ႕မ ွ ေျဖဆုိသူဦးေရ (n= ၈၀၀) ႏွင့္ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ 
နမူနာအရြယ္အစားတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ ၿမိဳ႕ႀကီး (၂)ၿမိဳ႕မ ွ အလႊာ ၁  ႏွင့္ အလႊာ ၂   အတြက္ ၉၅ ရာခုိင္ႏႈန္း ယံုၾကည္မႈရွိျပီး 
အမွားျဖစ္ႏိုင္ေခ် + / - ၅ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိပါတယ္။ ဤစစ္တမ္းေကာက္ယူမႈသည္ ျမိဳ႕နယ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ၀င္ေငြ၊ အသက္ ႏွင့္ 
အျခားေသာ အလႊာေပၚမူတည္ျပီး အခ်က္အလက္မ်ားကို ခြျဲခားထားကာ လံုေလာက္သည္ဟု ေျပာဆိုႏိုင္ပါသည္။ ျမိဳ႕မ်ားကို 
ေရြးခ်ယ္ေသာအခါ အဖြ႕ဲအေနျဖင့္ ျမိဳ႕အရြယ္အစား၊ တည္ေနရာမ်ားကို စားသံုသူမ်ား၏ ကြျဲပားျခားနားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
ရရိွႏိုင္မႈေစ်းကြက္အေျခအေနမ်ားအားလံုးကို ျခံဳငံုေဖာ္ျပႏုိင္ရန္ ရည္ရြယ္လုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသည္။ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျမိဳ႕မ်ား၏ ၄၇ 
ရာခုိင္ႏႈန္းမွာ  ျမန္မာႏိုင္ငံျမိဳ႕ျပရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ျပီး၊ နမႈနာအရြယ္အစားကို ေနရာတစ္ခုခ်င္းစီတြင္ စနစ္တက် 
ခြေဲ၀ေကာက္ယူထားပါသည္။  ခြတဲမ္း(Quotas)  မ်ားကို ၀င္ေငြအေပၚအေျခခံထားျပီး၊ မတူညီေသာ ၀ယ္ယူ၊ 
စားေသာက္မႈပံုစံမ်ား၊ ဦးစားေပးမႈမ်ားႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ရွိမည္ဟု ခန႕္မွန္းရေသာ ေျဖဆိုသူမ်ားကို ေမးျမန္းထားသည္။  
 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ဇယားတြင္ နမႈနာတည္ေဆာက္ပံုႏွင့္ အရြယ္အစားကိုၾကည့္ပါ။ နမူနာျပဳလုပ္ျခင္းအတြက္  
ပိုမုိမ်ားေသာ လုပ္ေဆာင္မႈအခ်က္အလက္မ်ားကို ေနာက္ဆက္တြဲ ၁  နမူနာေကာက္ယူျခင္း နည္းလမ္းမ်ားတြင္ ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။  

 

ဇယား ၁  နမူနာတည္ေဆာက္ပုံ ႏွင့္ အရြယ္အစား 

ျမိဳ႕ၾကီးမ်ား တည္ေနရာျပ ဇုံ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ နမူနာအရြယ္အစား 

ရန္ကုန္ အလႊာ ၁၊ ေတာင္ 1,073,678 380 

မႏၱေလး အလႊာ ၁၊ ဗဟို / ေျမာက္ 221,861 180 

ပုသိမ္ အလႊာ ၂၊ ေတာင္ 66,036 130 

ေတာင္ၾကီး အလႊာ ၂၊ ဗဟို / ေျမာက္ 82,604 110 

စုစုေပါင္း   800 
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5 

13 

25 

34 

16 

7 

ပံု ၃   လူမႈ မိသားစု ၀င္ေငြ (%) 

A

B

C

D

E

F

18 

26 

28 

28 

18-30

31-40

41-50

51-60

47 

22 

14 

17 

Yangon

Mandalay

Taunggyi

Pathein

 

ကြန္ပ်ဳတာအေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ား [Computer Assisted Personal Interviewing (CAPI)]  (သို႕) tablets 
မ်ားကို အသံုးျပဳျပီး အိမ္ေထာင္စု မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ ေမးျမန္းမႈစစ္တမ္းမ်ားတြင္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေကာက္ယူခဲ့ပါသည္။  
ထုိသုိ႕ေကာက္ယူျခင္းသည္ အခ်က္အလက္မ်ား၏ ပုိမိုမွန္ကန္ေစျခင္း၊ အခ်က္အလက္မ်ားစုစည္းရာတြင္ ျမန္ဆန္ျခင္းႏွင့္ 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ထိခိုက္မႈကို ပုိမိုေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။ အေရအတြက္ႏွင့္ဆုိင္ေသာ သုေတသန၏ အသုံးျပဳေသာ 
ကိရိယာမ်ားကို ေနာက္ဆက္တြဲ ၂ ၊ အေရအတြက္ႏွင့္ဆုိင္ေသာ သုေတသနေမးခြန္းလြာတြင္ ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။   

 

အေရအတြက္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ သုေတသန နမူနာေကာက္ယူျခင္းအေၾကာင္း 

 ခြျဲခားထားေသာစားသံုးသူ နမူနာပုံစံကို အေျခခံၿပီး၊ အဓိကလူဦးေရစာရင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို 
ပုံစံကားခ်ပ္မ်ားျဖင့္ျပသထားပါသည္။ လူမႈစီးပြားေရး  မိသားစု၀င္ေငြရရွိမႈအေျခအေန (SEC) မွ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၾကြယ္၀မႈကုိ 
ေဖာ္ျပပါသည္။ (A သည္ အၾကြယ္၀ဆံုးျဖစ္ျပီး F သည္ ၾကြယ္၀မႈ အနည္းဆံုးျဖစ္သည္း။ လူမႈစီးပြားေရး  မိသားစု၀င္ေငြရရိွမႈ 
အေျဖမ်ားကို ပုိမိုမွန္ကန္တိက်ေစရန္  မိသားစု၀င္ေငြ ကိန္းရွင္မ်ား၊ ေျဖဆုိသူ၏ပညာေရး၊ အိ္မ္သုံးဇိမ္ခံပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
အိမ္အတြင္းရွိ အခန္းအေရအတြက္ စသည္တုိ႕ကိုလည္း ေပါင္းစပ္တြက္ခ်က္ထားပါသည္။ (ေမးခြန္းလႊာရွိ  Q 12 – Q 18 ) ။ 
ေမးခြန္းတစ္ခုခ်င္းစီအေပၚ တုန္႔ျပန္မႈအေပၚ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေနရာခ်ထားျပီး၊ သူတို႕၏ရလဒ္အေပၚ အေျခခံကာ 
ေျဖဆုိသူမ်ားကို အုပ္စုခြထဲားသည္။   
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 15 

       © TNS July 2015   

  

၂.၂.၂ အရည္အေသြးဆ္ိုင္ေသာ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး ကြင္းဆက္ သုေတသန 

 

ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္္တြင္ ပါ၀င္ေသာ အလႊာအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ၂၈ ဦးအား အရင္ဦးဆံုး တစ္ဦးခ်င္း အေသးစိတ္ 
ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပါ၀င္သူမ်ားကို ေအာက္တြင္ ေဖာ္္ျပထားပါသည္။  

 ပြရဲံုမွ ကုန္သည္ ၃ ဦး၊   
 ပြစဲား ၃  ဦး၊  
 လက္ကားေရာင္းခ်ုသူ ၄ ဦး၊   
 ရပ္ကြက္ေစ်းရုံတြင္း လက္လီေရာင္းသူ ၆  ဦး၊   
 လမ္းေဘးတြင္ လက္လီေရာင္းသူ ၄  ဦး၊  
 ၀ယ္ယူမႈတာ၀န္ယူထားေသာ စူပါမားကတ္မန္ေနဂ်ာ ၂ ဦး၊  
 စားေသာက္ဆိုင္ပိုင္ရွင္ ႏွင့္ ေစ်း၀ယ္သူ ၄ ဦး (အဆင့္ျမင့္ ၂ ခု၊ အဆင့္နိမ့္  ၂ ခ)ု၊  
 ဟုိတယ္ပိုင္ရွင္ ၂ ဦး၊  

ေနာက္ဆက္တြဲ  ၃ - အရည္အေသြးႏွင့္ဆုိင္ေသာ သုေတသနအတြက္ ေျဖဆိုသူမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။  

ပို၍စုံစမ္းသ ိရွိရန္ႏွင့္ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားရွင္းလင္းရန္ အခ်က္အလက္မ်ားရရွိဆန္းစစ္သုံးသပ္ေနခ်ိန္တြင္ ရန္ကုန္ရွိ 
လက္ကားေရာင္းခ်သူ ၁၀ ဦးႏွင့္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းျခင္းမ်ား ထပ္မံျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးဆံုး လက္ကားေရာင္းခ်သူ 
(၄)ဦးႏွင့္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းရာတြင္ မည္ကဲ့သုိ႕ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားမွာယူျခင္း၊ ေစ်းႏႈန္းညွိႏိႈင္းျခင္း၊ ပုိ႕ေဆာင္ျခင္းပုံစံမ်ား 
အနည္းငယ္ ကြျဲပားၾကသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ၄င္းတုိ႕အေနျဖင့္ ၀ယ္ယူထားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 
ၾကိဳတင္မွာယူထားျခင္းမရွိဘဲ ရန္ကုန္ရွိ သီရိမဂၤလာေစ်းေရာက္မွသာ ၀ယ္ယူျခင္း မဟုတ္ေၾကာင္း ေျပာဆိုၾကပါသည္။ 
ကနဦးသုေတသနျပဳရာတြင္ လက္ကားေရာင္း၀ယ္သူမ်ားက ေစ်းတြင္ေရာက္ရွိေနေသာ ပစၥည္းမ်ားကို ၀ယ္ယူသည္ဟု 
ထင္မွတ္ထားၾကပါသည္။ လက္ကား ေရာင္း၀ယ္သူူမ်ား၏ ျပဳမႈလုပ္ေဆာင္ခ်က္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြာဟေနမႈမ်ားအျပင္ ၄င္းတို႕ (၄) ဦးႏွင့္ 
အျခားသူမ်ားသည္ ေစ်းတြင္ ထရပ္ကားမွကုန္ပစၥည္းမ်ားကို ၀ယ္ယူျခင္းမရွိၾကသျဖင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ဆန္းစစ္ေနခ်ိန္တြင္  
ေနာက္ထပ္လက္ကားေရာင္း၀ယ္ယူမ်ားအား ၀ယ္ယူျခင္းအေလ့အထႏွင့္ဆိုင္ေသာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား မွန္ကန္ေၾကာင္း 
အတည္ျပဳႏုိင္ရန္ ကြ်န္ဳပ္တို႔အဖြဲ႔၏ ေမးျမန္းသူတစ္ခ်ိဳ႕မွ ေမးျမန္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို 
အတည္ျပဳႏုိင္ခဲ့ပါသည္။  

၄င္းတြင္မွတ္သားထားရသည္မွာ ပါ၀င္သူမ်ားအားလံုးသည္ ထင္ရွားေသာအမိ်ဳးအစားမ်ားအားလံုးအတြက္ 
သင့္ေတာ္ေနျပီး၊ သူတို႕အေနန႔ဲ ေစ်းကြကထ္ဲတြင္ ေနရာတစ္ခုထက္ ပိုရၾကေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။ ဤေသြဖယ္မႈမ်ားအားလံုးကို 
အစီရင္ခံစာတစ္ခုလံုးတြင္ အထူးဂရုစိုက္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ေသာသူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အခန္းက႑မ်ားကို 
ေအာက္ပါဇယားတြင္ အထူးဂရုျပဳ ေဖာ္ျပထားပါသည္။    

ပါ၀င္ပတ္သတ္သူမ်ား ျမန္မာအမည္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 

အခ်ိန္အနည္းငယ္အတြင္း 
ကုန္သည္လုပ္သူမ်ား 

အ၀ယ္ေတာ္  စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ား လုပ္ေဆာင္ရန္မရွိေသာ ပြရဲံုသို႕ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္မ်ားကို  ပို႕ေပးသည္။   

 စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားသည္ 
အသံုးျပဳျခင္းမရွိၾကပါ - အဓိကေနရာတြင္ မပါ၀င္ေသာ 
လုပ္ေဆာင္သူမ်ား။   
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ပြရဲံု ပြရဲံု  ပြစဲားမ်ားႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားႏွင့္ ကုန္သည္မ်ား 
ေပါင္းစပ္လုပ္ကိုင္ၾကေသာေနရာ ။  

 အမ်ားစုသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအား စုိက္ပ်ိဳးေရး 
ပစၥည္း (ဥပမာ ၊ မ်ိဳးေစ့ ၊ ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ားကုိ ) 
ေထာက္ပံ့သည္။  

 ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားမႈအပိုင္းမွ ေစ်းႏႈန္းကို 
အစဦးဆံုးသတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ပြစဲားမ်ားမွ ၀ယ္လိုအားကို 
သတ္မွတ္ျခင္း ။  

 စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားရရွိေသာ ၀င္ေငြမွ ၅-၆ 
ရာခုိင္ႏႈန္းကို ရရွိသည္။  

 ထုတ္ကုန္မ်ားကို ပြစဲားဆီသို႕ေရာင္းသည္။  
ပြစဲား  ပြစဲား  ( ကုန္သည္ )   ထုတ္ကုန္မ်ားကို အရင္းအျမစ္မ်ိဳးစုံမ ွ ၀ယ္ယူသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးသမား၊ ပြရဲံုႏွင့္ အျခားေသာ ပြစဲားမ်ား ။  
 ကုန္သည္မ်ားဆီမွ ေစ်းဆစ္သည္။  
 သူတို႕ကို မွာယူထားေသာ 

လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားထံ ေရာင္းသည္။   
 လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ိဳးစံုထံသုိ႕ ျဖန႕္ခ်ရိန္အတြက္ 

ထုတ္ကုန္အရည္အေသြးေပၚမူတည္ျပီး 
ခြျဲခားထားသည္။   

လက္ကားေရာင္းခ်သူ လက္ကား  ပြစဲားတစ္ဦး (သို႕) ၀ယ္သူမ်ား၏ မွာယူမႈအလိုက္ 
ပစၥည္းမ်ားကို ထားျခင္းႏွင့္ လက္ရွိကုန္ပစၥည္းပမာဏ 
တည္ရွိမႈအေျခအေန၊  ပြစဲားမ်ားစြာႏွင့္ ဆက္ဆံေရးကုိ 
တည္ေဆာက္ထားျခင္း 

 ေယဘူယ်အားျဖင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစား 
မ်ားစြာကို ေရာင္းခ်သည္။  

လက္လီေရာင္းခ်သူ လက္လီ  ေစ်းရံုရွိ ဆုိင္ပိုင္ရွင္မ်ား၊ လမ္းေဘးေစ်းသည္ 
ပိုင္ရွင္မ်ား၊ စူပါမားကတ္မ်ားႏွင့္ စားေသာက္ဆိုင္ 
ပိုင္ရွင္မ်ား ပါ၀င္ပါသည္။  

 အရင္းအျမစ္မ်ိဳးစုံမ ွ ၀ယ္ယူသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕ကုိ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားဆီမွ တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူျပီး ၊ 
အမ်ားစုကို လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားမွ ၀ယ္ယူသည္။  

 

ဆန္းစစ္ျပဳလုပ္ထားေသာ ေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညြန္အတိုင္း တစ္ဦးခ်င္း ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို ရန္ကုန္ႏွင့္ 
ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္း ေအာင္ပန္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 

 ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ပါ၀င္ေသာသူမ်ား၏ အခန္းက႑၊ 
 ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ပတ္သတ္ျပီး အရည္အေသြးအေပၚ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ား၊ 
 ၀ယ္ယူျခင္းႏွင့္ေရာင္းခ်ျခင္း အမူအက်င့္မ်ား၊  
 အနာဂတ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား၊  

အရည္အေသြးႏွင့္ဆုိင္ေသာ သုေတသနသည္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးအပိုင္းတြင္ ပါ၀ငလ္ုပ္ေဆာင္သူမ်ား၏ 
ဆုံးရႈံးႏုိင္ေျခကို ရငဆ္ိုင္ရန္ ဆႏၵရွိမႈ၊ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးအပိုင္းတြင္ ပါ၀င္သည့္ မတူညီေသာ လုပ္ေဆာင္သူမ်ားၾကား 
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ဆက္ဆံေရး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အရည္အေသြးအေပၚ စားသံုးသူမ်ား၏ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈမ်ား၊ စားသံုးသူမ်ား ပစၥည္းသစ္အေပၚ 
၀ယ္ယူရန္ဆႏၵရိွမႈႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင့္စပ္ဆိုင္ေသာ က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဘးအႏၱရာကင္းရွင္းမႈတို႕ကို စုံစမ္းစစ္ေဆးမႈမ်ား 
ျပဳလုပ္သည္။  

ေဆြးေႏြးမႈလမ္းညႊန္ဥပမာကို ေနာက္ဆက္တြဲ ၄ - လက္လီေရာင္းခ်သူ၊ စားေသာက္ဆိုင္ႏွင့္ စူပါမားကတ္မန္ေနဂ်ာမ်ား 
အတြက္ ေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညြန္မ်ားတြင္ ထည့္သြင္းထားပါသည္။   

၃ ရွာေဖြေတြ႕႔ရိွခ်က္မ်ား  

၃.၁ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး ကြင္းဆက္ကုိ ျခံဳငုံၾကည့့္ျခင္း  

   
ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ ပါ၀င္ပတ္သတ္သူမ်ား၏ ဆက္ဆံေရးသည္ သဘာ၀အရ ရႈပ္ေထြးျပီး 

ကြျဲပားျခားနားၾကသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံဟင္းသီးဟင္းရြက္ေစ်းကြက္ကို တြန္းပုိ႕လုပ္ေဆာင္ေပးေနေသာ အဓိကဆက္ဆံေရးႏွင့္ 
ထူးျခားသည့္လကၡဏာမ်ားကို ေဖာ္ျပေနသည့္ ေစ်းႏႈန္းသတ္မွတ္ျခင္း၊ ယံုၾကည္မႈႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ေနမႈအေပၚတြင္ 
မယံုၾကည္မႈမ်ား၊ စားသံုးသူမ်ားပံုမွန္ရွိမႈႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ ပါ၀င္ေသာ အလႊာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ 
သယ္ယူပို႕ေဆာင္ေရးႏွင့္ သိုေလွာင္မႈအေလ႔အက်င့္မ်ားၾကားတြင္ ကုန္ပစၥည္းမွာယူမႈမ်ားကို ဤအပိုင္းတြင္ အဓိကထား 
ေဖာ္ျပထားသည္။  စားသံုးသူမ်ား၏ အဓိက ၀ယ္ယူေနေသာလမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ ၀ယ္ယူျခင္းအေလ့အထႏွင့္ 
ႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈမ်ားျဖစ္ေသာ စားသုံးသူမ်ား၏ဆန္းစစ္ျခင္းသို႕ ဦးတည္ခ်က္ကူးေျပာင္းသြားသည္။ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး 
ကြင္းဆက္တြင္ အဓိကပါ၀င္ပတ္သတ္သူမ်ား၏ မတူညီေသာစီးပြားေရးဆက္ဆံမႈမ်ားရွိေနၿပီး၊ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို တြက္ခ်က္ျခင္း၊ 
အတြင္းက်က်နားလည္ႏုိင္ေသာ (ထုိးထြင္းသိျမင္ေသာအျမင္)  အဓိက အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ 
အံ့အားသင့္ေစေသာ ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားလည္း ပါ၀င္ပါသည္။  ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ရုပ္ပုံကားခ်ပ္သည္ ေစ်းကြက္ႏွင့္ 
၄င္း၏ အဓိက ပါ၀င္ပတ္သတ္သူမ်ားႏွင့္ အလႊာတစ္ခုခ်င္းစီတြင္ ေမးျမန္းခဲ့ေသာ ေျဖဆိုသူဦးေရတို႕ပါ၀င္ပါသည္။   
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ပုံ ၃  ေစ်းကြက္ စီးဆင္းမႈ ရုပ္ပုံကားခ်ပ္   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃.၂ ကုန္သည္မ်ား (ပြရဲံု ) 

သြင္းအားစုမ်ား ႏွင့္ ဆံုးရႈံးႏိိုင္ေျခမ်ားကို ရင္ဆုိင္ျခင္း  

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို သိသာျခားနားစြာ လုပ္ေဆာင္ေနခ်ိန္တြင္ ပြရဲံုကုန္သည္ (၃) ဦးကုိ ေမးျမန္းခ်က္အရ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအား သြင္းအားစုမ်ား ေထာက္ပံ့ၾကသည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ လိုအပ္သည့္ 
ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ မ်ိဳးေစ့၊ ေျမၾသဇာႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို  အေၾကြးစနစ္ျဖင့္ယူထားျပီး ပြရဲံုအား ၄င္းတုိ႕၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
ထုတ္ကုန္မ်ားကို ျပန္လည္ေရာင္းခ်ေပးရပါသည္။   ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္မ်ားကို ေရာင္းခ်ေသာအခါတြင္ ေစ်းႏႈန္း၏ ၅ - ၆ 
ရာခုိင္ႏႈန္းကို ကုန္သည္မ်ားမွရရွိျပီး၊ က်န္ရွိသည္မ်ားကို စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမွ ရသည္။  သြင္းအားစုမ်ား အဓိက ပ့ံပိုုးေပးေနေသာ 
သူတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားကတိျပဳထားေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားအေပၚ အျမတ္ေငြမ်ားရရိွေနျပီး၊ ကုန္သည္အေနျဖင့္ 
ေစ်းကြက္တြင္း ကုန္ပစၥည္းမ်ား ေရာင္း၀ယ္ျခင္းတြင္ အခက္အခဲမ်ားရင္ဆိုင္ရသည့္ အတိုင္းအတာရွိသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမွ 
ကုန္သည္ႏွင့္ ဆက္ဆံေရးျဖတ္ျပီး (အမွီအခုိမရွိေသာ ပြစဲားတေယာက္ကဲ့သုိ႕) မိမိ၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္မ်ားအား 
ေစ်းေကာင္းႏွင့္ေရာင္းခ်င္ပါက ပြရဲံုသည္ မိမိ၏ သြင္းအားစုကုန္က်စရိတ္မ်ား ဆံုးရံႈးသည္။ သို႕ေသာ္လည္း 
သမားရုိးက်မဟုတ္ေသာ ၄င္းအေၾကြးစနစ္အတြက္ သြင္းအားစုပံ့ပုိးေပးမႈအာမခံမ်ားရိွေသာေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားသည္ 
သြင္းအားစုေထာက္ပံ့ေပးေသာ ကုန္သည္ႏွင့္ ယံုၾကည္မႈရိွေသာဆက္ဆံေရးကို ျဖတ္ဖုိ႕ခဲယဥ္းၾကပါသည္။   

အခ်ိဳ႕ေသာ ကုန္သည္မ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားစြာႏွင့္ ၄င္းတို႕ ဆက္ဆံရာတြင္ အခက္အခဲကို နည္းႏိုင္သမွ်  
နည္းေအာင္ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ကုန္သည္တစ္ေယာက္သည္ တပတ္အတြင္းတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမား ၇၀၀  - ၈၀၀ 
အထိ ဆယ္သြယ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္ဟုဆိုသည္။ ၄င္းဆက္သြယ္ေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားအနည္းငယ္၏ အားနည္းခ်က္ကို ၄င္း၏ 
အသိုင္းအ၀ိုင္းတြင္ ေလွ်ာ့ထားပါသည္။ ကုန္သည္တေယာက္သည္ သြင္းအားစုမ်ားကို ၄င္း၏သမားမ်ားအား ေထာက္ပ့ံေပးျခင္း 
မရိွပါ။ သူ၀ယ္ယူေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားထဲမွ ၁၀ ရာခုိင္ႏႈန္းေလာက္ကိုသာ သြင္းအားစုပစၥည္းမ်ား ပံ႔ပိုးေပးေနသည္။  

စိုက္ပ်ိဳးေရး
သမား (က) 

(A) 

ပြစဲား 
ေအာင္ပန္း 

လက္ကား e 
(ဒညင္းကုန္း) 

လက္ကားေရာင္းခ်သူ 
(သိရိမဂၤလာေစ်း) 

ပြရံုဲ 
ေအာင္ပန္း 

ေစ်းရံု 
(လက္လီ) 

လက္ကား 
(ေထာက္ႀကံ႕) 

ေထာက္ပ့ံ 
(ေရာင္းခ်)သူ 

လမ္းေဘးေစ်းသည္ 
(လက္လီ) 

စိုက္ပ်ိဳးေရး
သမား (ဂ) 

သြင္းကုန္တင္သြင္းသူ 
(မုန္လာဥနီ) 

စားေသာက္ဆိုင္ 

စူပါမားကတ္ 

ဟိုတယ္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး
သမား (ခ) 

စိုက္ပ်ိဳးေရး
သမား (x) 

(X) 

n=3 n=3 n=14 
n=6 

n=4 

n=4 n=2 

n=2 
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“ကြ်န္ေတာ့္မွာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြလာေရာင္းေနတဲ့ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမား ၇၀၀-၈၀၀ ၾကားရွိပါတယ္။ သူတို႕အားလံုးကုိ 
မ်ိဳးေစ့မ်ားႏွင့္ ဓါတ္ေျမၾသဇာေတြ ပံ့ပိုးေပးဖို႕မလိုပါဘူး ။ ဒီပြရဲံုမွာ တစ္ရက္ကို စုိက္ပ်ိဳးေရးသမား ၂၀၀ - ၃၀၀ ေလာက္နဲ႕ 
ဆက္ဆံရတဲအ့တြက္ေၾကာင့္ ေရာင္းဖုိ႕လုိအပ္တဲ့ ကုန္ပစၥည္းပမာဏေတြကို ရရိွပါတယ္။” ကုန္သည္ ၊ ေအာင္ပန္း  

လုပ္ငန္းအေသးစားလုပ္ကုိင္ေနေသာသူမ်ားအဖုိ႕ မိမိႏွင့္ဆက္ဆံလုပ္ကုိင္ေနေသာစုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအားလံုးကုိ 
သြင္းအားစုပစၥည္းမ်ား ပ့ံပုိးရသည့္အတြက္ေၾကာင့္ အခက္အခဲ (ဆုံးရႈံးႏုိင္ေျခ) မ်ားကို ပုိမိုရင္ဆိုင္ေနရပါသည္္။  

“ကြ်န္္ေတာ့္အေနနဲ႕ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမား ၁၀ ေယာက္ကို မ်ိဳးေစ့ေတြ၊ ေျမၾသဇာန႕ဲ ပိုးသတ္ေဆးေတြ  
ေထာက္ပံ့ေပးရပါတယ္။ သူတို႕ဆီကေန ကြ်န္ေတာ္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးေတြ ၀ယ္ပါတယ္။ သူတို႕ေတြက ေနာက္ရာသီအတြက္  
မ်ိဳးေစ့ႏွင့္ ေျမၾသဇာေတြ လိုခ်င္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ကြ်န္ေတာ့္ဆီကို သူတုိ႕ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြ ယူလာေပးပါတယ္။  
သူတို႕ေတြ ေနာက္ထပ္ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေကာင္းေကာင္းေတြ မစိုက္ပ်ိဳးမထုတ္လုပ္ပ၊ဲ အျခားကုန္သည္ 
တစ္ေယာက္ဆီကို ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြ ေရာင္းမယ္ဆုိရင္ ကြ်န္ေတာ္ဆုံးမွာျဖစ္ပါတယ္။“ ခရမ္းခ်ဥ္သီးကုန္သည္ - 
ေအာင္ပန္း  

ကုန္သည္မ်ား၏ ပြစဲား အသိုင္းအ၀ိုင္းပမာဏသည္လည္း ကြျဲပားျခားနားၾကပါသည္။ အျခားသူမ်ားက ပြစဲား ၁၀၀ 
ေက်ာ္ႏွင့္ ဆက္ဆံတဲ့အခ်ိန္မွာ သူ႕အေနနဲ႕  ရန္ကုန္ပြစဲား ခုႏွစ္ေယာက္ေလာက္ႏွင့္သာ ဆက္သြယ္သည္ဟု 
ကုန္သည္တစ္ေယာက္က ေျပာဆုိခဲပ့ါသည္။  

“ကြ်န္ေတာ့္မွာ ရန္ကုန္ ပြစဲား ( စားသံုးသူ ) ၇၀ - ၈၀ ေယာက္ ေလာက္၊ မႏၱေလး ၃၀ ေယာက္ႏွင့္ ဘားအံ ႏွင့္ 
ေမာ္လျမိဳင္မွာ ၅ - ၁၀ ေယာက္ေလာက္ရွိပါသည္။“ ကုန္သည္ - ေအာင္ပန္း  

ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ား၏ ရင္းႏွီးစြာဆက္ဆံမႈဆုိသည္မွာ ေစ်းကြက္ကုိ ေထာက္ပံ့ေပးရန္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ား၏အရည္အခ်င္းဆုိင္ရာအခ်က္မ်ားႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးစံနစ္တုိ႕ကုိ ထုတ္လုပ္ျဖန္႔ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ 
ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ေနသူမ်ားထက္ ၄င္းတုိ႕က ပုိမိုသိရွိနားလည္သည္ဟု ဆိုလုိပါသည္။  သြင္းအားစုပစၥည္းမ်ားကို 
ေထာက္ပံ့ေသာသူမ်ားအေနျဖင့္ ထုိပြရဲံုကုန္သည္မ်ားသည္ ဘာေတြစိုက္ပ်ိဳးျပီး ဘာေတြရရွိႏိုင္သည္ ဆိုသည္ကို 
လႊမ္းမိုးထားႏိုင္ၾကသည္။ ၄င္းတို႕အေနန႔ဲ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားေကာင္းေကာင္းၾကီးထြားျပီး စားသုံးသူမ်ားလက္ခံပါက 
မ်ိဳးေစ့အသစ္မ်ားကို စမ္းစုိက္ခ်င္သည္ဟု အခ်ိဳ႕ကုန္သည္မ်ားက ဆိုၾကပါသည္။  

“ကြ်န္ေတာ့္အေနနဲ႕ ထိုင္းႏိုင္ငံက မ်ိိဳးေစ့အသစ္ေတြကို စမ္းစိုက္ဖို႕အတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြနဲ႕ 
လုပ္ၾကည့္ျဖစ္ပါတယ္။ အမ်ိဳးအစားအသစ္ေတြ ၾကီးထြားလာတဲ့အခါမွာ တစ္ခ်ိဳ႕ နမူနာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကုိ 
ေစ်းကြက္မွာ ေရာင္းရရဲ႕လား သိႏိုင္ရန္ ရန္ကုန္ကို ပို႕ပါတယ္။” ကုန္သည္ ( ခရမ္းခ်ဥ္သီး ) - ေအာင္ပန္း  

ေစ်းႏႈန္းသတ္မွတ္ျခင္း  

ေစ်းကြက္တြင္ ေစ်းႏႈန္းသတ္မွတ္ျခင္း၌ ပြရဲံုကုန္သည္မ်ားသည္ အေရးၾကီးေသာ အခန္းက႑မွာ ပါ၀င္ၾကသည္။ ၄င္း၏ 
အခန္းက႑သည္ ေစ်းကြက္လုပ္ေဆာင္မႈတြင္ မရွိမျဖစ္လို္အပ္ေၾကာင္း 
ပြရဲံုကုန္သည္တစ္ဦးက ရွင္းျပခဲ့ပါသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္  စိုက္ပ်ိဳးေရး 
သမားမ်ားသည္ အဆက္အသြယ္မ်ားမ်ားစားစားမရိွျခင္း၊ ဤအသိုင္းအ၀ိုင္းတြင္ 
ပံ့ပိုးေပးသူမ်ား သိပ္မရွိျခင္း၊ ေစ်းကြက္ရွိ ၀ယ္လိုအား၊ ေရာင္းလုိအားမ်ား 
မသိရွိျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႕ျပင္ သူတို႕၏ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
ထုတ္ကုန္မ်ားကို ေစ်းႏႈန္းသတ္မွတ္ရန္ မသိရွိသည့္အတြက္ေၾကာင့္လည္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 

“ကြ်န္ေတာ္တို႕ ေစ်းႏႈန္းကို ဆံုးျဖတ္ၾကတယ္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြအေနနဲ႕က 
ေစ်းကြက္ထဲမွာ ဘာေတြျဖစ္ေနတယ္ဆုိတာကို မသိတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ 
ကြ်န္ေတာ္တုိ႕ကို ယံုၾကည္ထားၾကတယ္။ ဥပမာအေနနဲ႕  ပြစဲားေတြရဲ႕ 
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၀ယ္လိုအားက ေစ်းကြက္ထဲမွာ မ်ားလာတဲ့အခါ ေစ်းတက္သြားၾကတယ္။ ၀ယ္လိုအားမ်ားလာရင္ ကြ်န္ေတာ္တုိ႕အေနနဲ႕ 
ေစ်းႏႈန္းကို ျမွင့္ေပးဖို႔လိုလာတယ္။ ကြ်န္ေတာ့မွာ အိတ္ (၅၀) ပရဲွိျပီး၊ ၀ယ္ယူ (၁၀) ဦးရွိရင္ ေစ်းႏႈန္းက က်ိန္းေသကို 
ျမင့္တက္သြားပါတယ္။” ကုန္သည္ - ေအာင္ပန္း  

သို႔ေသာ္လည္း ကုန္သည္မ်ားအေနျဖင့္ ေဒသအတြင္းသာ လုပ္ေဆာင္ရသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ၀ယ္လိုအားႏွင့္ 
ေရာင္းလိုအား အလွည့္က်ျဖစ္ေနေသာ လက္ကားေရာင္း၀ယ္သူမ်ား ေစ်းကြက္တြင္ ထုတ္ကုန္မ်ားကို အျခားေနရာမ်ားမွလည္း 
ရရိွသည့္အတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာ ေစ်းႏႈန္းအတိုင္း ထားစရာမလုိုပါ။ ေစ်းကြက္အတြင္း ေရာင္းလိုအားႏွင့္ ၀ယ္လိုအားကို 
အကဲျဖတ္တြက္ခ်က္ႏုိင္ရန္ ကုန္သည္မ်ားၾကား တည္ျမဲေသာဆက္ဆံေရးရွိေနေသာ္လည္း၊ ပြရုံဲမ်ားၾကားတြင္ ၄င္းတို႕၏ 
ျပိဳင္ဖက္မ်ားထက္ အက်ိဳးပုိမုိရရိွရန္ ၾကိဳးစားရသည့္အတြက္ေၾကာင့္ စဥ္းစားစရာေကာင္းေသာ တမင္ရည္ရြယ္ထားသည့္ 
မွားယြင္းေသာဆက္ဆံမႈမ်ား ရွိေနပါသည္။  

၃.၃ ပြစဲား  
“လူတကာဆီမွ”  ၀ယ္ယူသူမ်ား  

ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္၏ ေနာက္ထပခ္်ိတ္ဆက္သူမ်ားမွာ ေစ်းကြက္ထဲတြင္ (ကုန္စည္) စီးဆင္းႏိုင္မႈ 
အမ်ားဆံုးကို လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ားသည္ ပြစဲားမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ပြစဲားမ်ားသည္ လူတကာထံမွ ၀ယ္ယူသူမ်ား ျဖစ္ျပီး 
လက္ကားေရာင္း၀ယ္သူမ်ား၏ ေန႕စဥ္ မွာ ယူမႈမ်ားအေပၚအေျခခံျပီး  သူတို႕၏ ၀ယ္ယူမႈကို ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ပြစဲားသည္ 
ပြရဲုံတြင္ မွာယူထားေသာ အရာမ်ားအား ျဖည့္ဆည္းႏိုင္ျခင္းမရွိပါက၊ ေက်းရြာမ်ားရိွ ဟင္းသီးဟင္းရြက္စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သူမ်ားထံ 
တိုက္ရိုက္ မွာယူရပါသည္။  

“တစ္ခါတစ္ေလ လိုအပ္ရင္ စိုက္ခင္းေတြဆီကေန ၀ယ္ယူရပါတယ္။ ဥပမာ ေဂၚဖီ ၀ယ္ခ်င္သူေတြမ်ားေနျပီး  ပြရဲံုေတြမွာ 
မလံုေလာက္တဲ့အခါမွာ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြဆီကေန တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူရပါတယ္။”  ပြစဲား - ေအာင္ပန္း  

၄င္းတုိ႕အေနျဖင့္ ပြရဲုံကုန္သည္တစ္ဦးထဲ (သို႕) အျခားေရာင္းခ်သူမ်ားအေပၚတြင္ သစၥာရွိမႈ မျပပဲ၊ ေစ်းေလွ်ာ့ဖုိ႕ 
ခက္ခက္ခဲခဲေစ်းဆစ္ၾကပါသည္။  ပြစဲားတစ္ဦးက ၄င္း၏ ေစ်းဆစ္ျခင္း နည္းလမ္းကိုရွင္းျပရာတြင္ - သူ႕အေနနဲ႕ ေစ်းႏႈန္းေသခ်ာမႈ 
ရွိေစရန္ ၀ယ္ယူျခင္းမျပဳေသးပဲ ဲ ပြရဲံုမ်ားစြာတြင္ ေစ်းႏႈန္းစုံစမ္းေမးျမန္းျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ပါသည္။ ပြရဲံုကုန္သည္တဦးမွ ၄င္းတို႕၏ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္အတြက္ အျခားပြရဲံုမ်ားတြင္ မည္မွ်ႏွင့္ေရာင္းခ်ေနသည္ကို ေမးျမန္းေသာအခါ အမွန္အတိုင္း 
ေျပာေလ့မရွိဘဲ လိမ္ေျပာၾကသည္။ “ကြ်န္ေတာ္တို႔ဘယ္ေသာအခါမွ ေစ်းကိုအမွန္အတိုင္းမေျပာပါဘူး။ အဲဒါက ကြ်န္ေတာ္တို႕ရ႕ဲ 
အရည္အခ်င္းပါဘဲ” ဟုေျပာျပီး။ အဲဒီအစား သူရႏိုင္မယ့္ အနိမ္႔ဆံုးေစ်းႏႈန္းအတြက္ ေစ်းဆစ္ႏိုင္ရန္ အမွန္တကယ္နိမ့္ေသာ 
ေစ်းကိုသာ ကုန္သည္မ်ားကုိ ေျပာၾကသည္။  

“ကြ်န္ေတာ့္အေနနဲ႕ ပြရဲံုက ကုန္သည္ေတြရဲ႕ ေရာင္းေစ်းကို လိုက္လံစံုစမ္းျခင္းနဲ႕ စ တယ္။ ေရႊပဲေစ်းေမးဖုိ႕အတြက္ 
ကုန္သည္တစ္ဦးခ်င္းစီကို လိုက္လံေမးျမန္းတယ္။ သူတို႔အေနနဲ႕ အျခားကုန္သည္ေတြေတာင္းတဲ့ေစ်းကိုလည္း 
ေမးတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တို႕ေစ်းမွန္ကို ဘယ္အခါမွ မေျပာျဖစ္ၾကပါဘူး။ အျမဲတမ္းေစ်းႏွိမ့္ေျပာျဖစ္တယ္။ ဒါက 
စီးပြားေရးမွာ ကြ်န္ေတာ္တို႕ကၽြမ္းက်င္မႈနဲ႕ အားသာခ်က္ေတြပါပဲ။”  ကုန္သည္ - ေအာင္ပန္း 
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   မုိုဘုိင္းဖုန္းဆက္သြယ္ေရး၏ အက်ိဳး  

သက္ေရာက္မႈသည္ စိုက္ပိ်ဳးေရးယႏၱရားမ်ားကုိ 

လ်င္ျမန္စြာ တိုးတက္ေျပာင္းလေဲစသည္။ ေအာ္ဒါမွာ 

ယူျခင္းႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းလက္ဆင့္ကမ္းမႈမ်ား အတြက္္ 

အလြာေပါင္းစံုရွိဇတ္ေဆာင္မ်ားႏွင့္  ေထာက္ပံ့သူ၊ 

ေပးသြင္းသူတို႕ူ ေန႕စဥ္ ဆက္သြယ္မႈရိွၾကသည္။ 

ဓါတ္ပံုမ်ား ခ်က္ျခင္းပို႕ျခင္းသည္္ အလြန္အေရးပါျပီး၊ Viber 

သည္ ဆက္သြယ္ေရးအတြက္ အဓိက စင္ျမင့္ 

(ပလက္ေဖာင္း) တစ္ခုျဖစ္လာသည္။  အကယ္၍ 

လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ား ထံသုိ႕ အရည္အေသြး 

မေကာင္းေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ ပို႕ပါက ခ်ကခ္်င္းပင္ 

ပြစဲားဆီသိ႕ု ဓါတ္ပံုပုိ႕ျပီး အသစ္ပို႕ ေပးရန္ 

(သိ႕ု)ေစ်းေလွ်ာ့ေပးရန္ ေတာင္းဆိုႏိုင္ပါသည္။ 

ကုန္သည္မ်ားမွာ ၄င္းတိ႕ုအေနျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ား 

ကု ိေထာက္ပံ့ေသာ သီးႏံွသစ္ကို စိတ၀္င္စားမႈရွိမရိွ သိရွိ 

ႏိုင္ရန္  ေစ်းကြက္ရွိေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားမႈ ကြင္းဆက္ 

တြင္းရွိ သူမ်ားကုိ ဓါတ္ပံုရိုက္ျပီး ေပးပို႕ႏုိင္သည္။ 

ေစ်းကြက္တြင္းရွိ ဆက္သြယ္မႈအရည္အေသြးမွာ သိသာစြာ 

တိုးတက္ေနျပီဟု အဓိပၸါယ္ရပါသည္။  

မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ား စတင္ေပၚေပါက္လာေသာ အခ်ိန္တြင္ 

ပါ၀င္ပတ္သတသ္ူမ်ားသည္ ေရာင္းခ်သူမ်ားကို ဖုန္းေခၚ၍ 

ေအာ္ဒါမွာယူႏိုင္သည္။ သိ႕ုရာတြင္ လုိင္းဖုန္းမ်ား ႏွင့္ 

ေခၚယူမႈသည္ အခ်ိန္ၾကန္႕ၾကာျပီး ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

၀ယ္ယူသူမ်ားစြာရွိေနသည့္ အခ်ိန္ (သိ႕ု) ၀ယ္လိုအားႏွင့္ 

ေရာင္းလိုအား ေစ်းႏႈန္းအတက္အက်တြင္ ကုန္ပစၥည္း 

နည္းပါးမူမ်ားရွိသည့္အခ်ိန္တြင္ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ 

ေျပာင္းလဖဲို႕မျဖစ္ႏိုင္ေသာ အခ်ိန္မ်ားစြာ ရွိသည္။  

  

ဆံုးရႈံးႏိုင္ေျခယူထားျခင္းႏွင့္  အက်ိဳးအျမတ္ယူျခင္း    

ပြစဲားမ်ား၏ က်ယ္ျပန္႔ေသာ အသိုင္းအ၀ိုင္းမ်ား၏ အဓိက 
အခန္းက႑ဆုိသည္မွာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ 
ေစ်းကြက္ကို ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္းျဖစ္ၿပီး၊ သူတုိ႕၏ေစ်းႏႈန္း သတ္မွတ္မႈ 
က႑ဆုိသည္မွာ အျမတ္အစြန္းရယူရန္ ေကာင္းစြာ ေနရာယူ 
ထားေၾကာင္းကုိ ဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။ ပြစဲားတစ္ဦးမွ အျမတ္အစြန္းရရန္ 
မည္သုိ႕လုပ္ေဆာင္သည္ကို ရွင္းျပခဲပ့ါသည္။  ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 
မနက္အေစာဆုံးအခ်ိန္မွာ အျမင့္ဆံုး ေစ်းႏွင့္ ေရာင္းခ်တယ္လို႕ 
သူေျပာပါတယ္။ အခ်ိန္ကုန္လာတာနဲ႕ အမွ် ေစ်းခ်ိဳလာရျခင္းမွာ 
သိုေလွာင္ထားျခင္းႏွင့္ မေရာင္းရျခင္းထက္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
ထုတ္ကုန္ေတြက လတ္ဆတ္မႈနည္းလာျခင္းႏွင့္ ကုန္သည္မ်ားက 
ေရာင္းခ်င္ၾကေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။   ပြစဲားတစ္ဦး အေနနဲ႕ 
ပြရဲံုတစ္ခုတြင္ မနက္ ၅ နာရီအခ်ိန္တြင္ မုန္လာဥ တစ္ပိသာာကို ၃၀၀၀ 
က်ပ္ႏွင့္ ၀ယ္ယူျပီး၊ မနက္ေနာင္းပိုင္း အခ်ိန္တြင္ အျခားေသာပြရဲံုတစ္ခု၌ 
တစ္ပိသာာကို ၂၅၀၀ က်ပ္ ႏွင့္လည္းေကာင္း အျခားေသာ ပြရဲံုတစ္ခုတြင္ 
တစ္ပိသာာကို ၂၀၀၀ က်ပ္ႏွင့္လည္းေကာင္း ၀ယ္ယူႏိုင္ပါတယ္။  
အဲဒီေနာက္မွာေတာ့ လက္ကားေရာင္းခ်သူထံ ေစ်းႏႈန္းကို တစ္ပိသာာ 
၂၉၀၀က်ပ္ သတ္မွတျ္ပီး သူ႕အတြက္ အျမတ္က်န္ေအာင္ 
သူေရာင္းပါတယ္။   

အရည္အေသြးအလိုက္ ခြျဲခားစီစဥ္ထားရိွျခင္း 

ေစ်းမ်ားတြင္ ပစၥည္းမ်ားကို အရည္အေသြးအလုိက္ စီမံျခင္းႏွင့္ 
ျဖန္႔ျဖဴးျခင္းမွာလည္း ပြစဲားမ်ား၏အဓိက အခန္းက႑ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ပြစဲားေနနဲ႔ ကုန္သည္ဆီမွာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အေျမာက္အျမား ၀ယ္ယူ 
ျပီးတဲ့အခါ ထုတ္ကုန္မ်ားကို ဘယ္ေနရာမွာ ေရာင္းခ်ရမယ္ဆိုတဲ့ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ေပၚ မူတည္ျပီး လတ္ဆတ္မႈ၊ ရင္မွည့္မႈႏွင့္ 
အရည္အေသြးမ်ား ခြျဲခားျခင္းကို ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ပါသည္။  
အရည္အေသြးအျမင့္ဆံုး ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ရန္ကုန္သို႔ပို႕ၾကျပီး၊ 
ဒုတိယဆင့္ အရည္အေသြးရွိထုတ္ကုန္မ်ားကို ေနျပည္ေတာ္ 
သို႔ပို႕ၾကသည္။ က်န္ရွိေနေသာထုတ္ကုန္မ်ားကို ႏုိင္ငံတ၀ွမ္းပို႕ၾကသည္။ 
ခရီးသြားခ်ိန္ပုိၾကာသည့္ ေနရာသို႕သြားမည့္ ထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ 
ေနာက္ဆံုးေရာင္း၀ယ္မည့္ ေစ်းကြက္တြင္ ၾကာၾကာခံမည့္ ဟင္းရြက္ဟင္းရြက္မ်ားကုိ ပုိ႕ၾကသည္။   

၃.၄ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ား  
တစ္ႏိုင္ငံလုံးရွိ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္မ်ားကို ရရိွလက္ခံေနေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ အၾကီးမားဆံုးေသာ 

လက္ကားေရာင္းခ်သည့္ ေစ်းျဖစ္သည့္ သီရိမဂၤလာေစ်းတြင္ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းကို 
ျပဳလုပ္ခဲသ့ည္။ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ား အဆင့္သည္ ရိုးရွင္းမေနပဲ၊ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားအားလံုးကုိေမးသည့္ 
ေမးျမန္းမႈပုံစံကြျဲပားမႈရွိေသာ္လည္း ထင္ထားတာထက္ပိုျပီး ဆက္သြယ္မႈႏွင့္ပုံစံတက်ရိွေနတယ္ဆိုတာကို သုေတသနက 
ထုတ္ေဖာ္ေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။  လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ ၄င္းတို႕လုပ္ေဆာင္ေသာအလုပ္၊ ပစၥည္းကို ဘယ္ေနရာ၊ 
ဘယ္အရင္းအျမစ္မွာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ဘယ္သူ႕ဆီသို႕ေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ အျမတ္ေငြရေအာင္ ျပဳလုပ္ပံုမ်ား ကြဲဲျပားျခားနားပါသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ လက္ကားေရာင္းခ်သူ ၄ ဦးကို နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ေမးျမန္းျခင္း ျပဳလုပ္ျပီး တစ္ဦးခ်င္းဆီမွ 
ေအာက္ပါအတုိင္းေဖာ္ျပပါတယ္။  ဘံုအားျဖင့္ သူတို႕တြင္ ရိွေသာ အခ်က္သံုးခ်က္မွာ - 
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  သူတို႕အေနနဲ႕ ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ ပြစဲားမ်ားထက္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ပိုင္းဆိုင္ရာကုိ ပုိမိုလုပ္ကုိင္ၾကသည္ 
(ထုိပါ၀င္ပတ္သတ္သူ အမ်ားစုသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အမ်ိဳးအစား ၁ - ၅ ခုထိကို ဦးစားေပးလုပ္ေဆာင္ ၾကသည္။) 

 သူတို႔သည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္တူမ်ားကို အရည္အေသြး အဆင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ မၾကာခဏ ၀ယ္ယူၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
သူတို႔အေနနဲ႕ စားသံုးသူမ်ားအား ပိုမိုသက္သာေသာ ေစ်းႏႈန္းအတြက္ အရည္အေသြးနိမ္႕ကို ေရြးခ်ယ္စရာအျဖစ္ေပးၾကျပီး၊ 
ပိုမုိေကာင္းမြန္ေသာ အသီးအရြက္အတြက္ ပိုမုိျမင့္ေသာ ေစ်းႏႈန္းကို ေရြးခ်ယ္စရာအျဖစ္ထားၾကသည္။  

 သူတို႔၀ယ္ယူမည့္ ပစၥည္းအတြက္ ပြစဲားမ်ား (သို႕) စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအား ေအာ္ဒါမွာယူၾကသည္။  

လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ား ၁  

လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ ကုန္သည္တစ္ဦးႏွင့္ ေန႕စဥ္ပစၥည္းမွာယူမႈမ်ားျပဳလုပ္ၾကသည္။ ကုန္သည္မွ 
လိုအပ္ေသာပမာဏ (သို႕) လုိခ်င္ေသာ ပစၥည္းအရည္အေသြးကို မေပးႏိုင္ပါက အျခားေသာ လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူမ်ားႏွင့္ 
ပြစဲားမ်ား ဆီမွ ထုတ္ကုန္မ်ားကို မွာယူထားျခင္းမရွိဘဲ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ာကို ျပဳလုပ္ပါသည္။ .သူ႕အေနႏွင့္ တစ္ရက္တြင္ ၀ယ္ယူသူ 
၄၀ - ၅၀ ေလာက္ႏွင့္ ဆက္ဆံရျပီး ၊ ၄င္းတို႔ထဲမွ အမ်ားစုမွာ ပံုမွန္ေဖာက္သည္မ်ားျဖစ္သည္။   

“ကြ်န္ေတာ့္မွာ ပံုမွန္မွာယူတဲ့ ကုန္သည္တစ္ဦးရွိျပီး သူ႕ဆီမွ ပစၥည္းမ်ားကို မွာယူပါတယ္။ သူ႕မွာ မရိွရင ္အနီးအနားမွာ 
ကြ်န္ေတာ္၀ယ္ပါတယ္။”  လက္ကားေရာင္းခ်သူ - ရန္ကုန္   

လက္ကားေရာင္းခ်သူ - ၂  

ေမးျမန္းခဲ့ေသာဒုတိယလက္ကားေရာင္းခ်သူထံတြင္ ပံုမွန္မွာယူေသာ ပြစဲားတစ္ဦးရွိပါသည္။ သို႕ရာတြင္ လိုအပ္ေသာ 
မွာယူမႈမ်ားအတြက္ လံုေလာက္စြာမရရိွေသာအခါ မွာယူတတ္္သည့္ အျခားပြစဲားမ်ားစြာလည္း ရွိပါသည္။ သူ႕အေနနဲ႕ တစ္ရက္ကို 
၀ယ္ယူသူ ၄၀ ေလာက္ႏွင့္ ဆက္ဆံရျပီး ၄င္းတို႕မ ွ၃၀ ၀န္းက်င္သည္ ပံုမွန္ေဖာက္သည္မ်ားျဖစ္သည္။  

 “ကြ်န္ေတာ့္မွာ တစ္ရက္ေစ်း၀ယ္ယူ ၄၀ ေလာက္ရွိတယ္။ အဲဒီထဲက ၃၀ ေလာက္က ေစ်းရံုေတြမွာ 
ျပန္ေရာင္းတဲ့ေစ်းသည္ေတြပါ။”  လက္ကားေရာင္းခ်သူ - ရန္ကုန္   

ေနာက္တစ္ၾကိမ္အေနနဲ႕ ေစ်းကြက္အတြင္း မုိဘိုင္းႏွင့္ဆက္သြယ္ေရး၏ အေရးၾကီးပံုအေၾကာင္း၊ ရန္ကုန္မွ ရွမ္း သို႕ 
ခရီးစဥ္အတြင္း တခါတရံဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ပ်က္စီးသြားျခင္းကို လက္ကားေရာင္းခ်သူ (၂) မွ ရွင္းျပပါသည္။ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္မ်ားကို စစ္ေဆးခ်ိန္တြင္ သိသာထင္ရွားေသာ အပ်က္အစီးမ်ားေတြ႕ရွိပါက ဓါတ္ပုံရုိက္ျပီး Viber 
မွတစ္ဆင့္ ပြစဲားဆီသို႔ပို႕ကာ ေစ်းေလ်ာ့ေပးရန္ ေတာင္းဆိုၾကသည္။  

လက္ကားေရာင္းခ်သူ - ၃  

လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ လက္ကားေရာင္းခ်သူ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ပံုအျပင္ ပြစဲားမ်ား အေနျဖင့္လည္း 
လုပ္ကို္င္ၾကသည္။ သူ႔အေနန႔ဲ သီရိမဂၤလာေစ်းတြင္ ေရာင္းခ်ေသာ္လည္း သူ႕ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအတြက္ ပြစဲားအသံုးျပဳျခင္း 
မရိွေပ။ အဲဒီအစား သူ႕အေနနဲ႔ စိုက္ပ်ိဳးေရးသြင္းအားစုပစၥည္းမ်ားကို သူအေၾကြး ႏွင့္ေထာက္ပံ့ထားေသာ၊ ႏွစ္ရွည္လမ်ား 
ဆက္ဆံေရးရွိျပီး ျဖစ္ေသာ မိတၳီလာရွိ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားနွင့္ လုပ္ကိုင္ပါသည္။ သူ႕အေနနဲ႔ ၄င္းစုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ား၏ 
စီးပြားေရး လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္အေနနဲ႕ ကိုယ့္ကိုယ္ကို မွတ္ယူျပီး ဟင္းသီးဟင္းရြက္အရည္အေသြးမ်ား သိပ္မေကာင္းေတာ့ေသာ 
အခ်ိန္တြင္ပင္ သံုးပါသည္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ရန္ကုန္ရွိ လက္ကားေရာင္းခ်သူ ၁၅ ဦး၊ ေမာ္လျမိဳင္တြင္ ၃ ဦး၊ မႏၱေလး  ႏွင့္ 
ေနျပည္ေတာ္တြင္ ၂ ဦးစီ ေရာင္းခ်ျပီး ရံဖန္ရံခါ လက္လီေရာင္းခ်သူတခ်ိဳ႕ကိုလည္း ေရာင္းခ်သည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားထံမ ွ
တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ေစ်းႏႈန္းကိုလည္း  သီရိမဂၤလာေစ်းမွ အသိမ်ားကိုဖုန္းဆက္ေမးျမန္းျပီး ေသခ်ာစြာ 
ကိုယ္တိုင္သတ္မွတ္သည္။  

လက္ကားေရာင္းခ်သူ ၄  

ဤလက္ကားေရာင္းခ်သူသည္  ေမွာ္ဘီ (ရန္ကုန္မွ ခန္႕မွန္း တစ္နာရီ သြားရေသာ အကြာအေ၀း) ရွိ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမား 
မ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးေသာ အခ်ိတ္အဆက္ရွိျပီး၊ ပြစဲားမ်ား၊ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား 
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အခန္းက႑တြင္လည္း ပါ၀င္ၾကသည္။  သူ႕ဆီကုိ ထုတ္ကုန္မ်ားေရာင္းခ်ေနေသာ စုိက္ပ်ိဳးသမားမ်ားကုိ သြင္းအားစုပစၥည္းမ်ား 
ပံ့ပိုးေပးျပီး၊ ထုိထုတ္ကုန္မ်ားကုိ  ေစ်းရံုရွိ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား၊ စူပါမားကတ္မ်ား ၊ စားေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင့္ စက္ရံုမ်ား 
သို႕ေရာင္းသည္။ သူ႔စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားႏွင့္ ရန္ကုန္နီးစပ္ျခင္းမွာ  ပိုမုိေ၀းကြာေသာစုိက္ခင္းမ ွ သယ္ယူျခင္းထက္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ပ်က္စီးျခင္းမရွိဘဲ၊ သူ႕ေဖာက္သည္မ်ားသည္လည္း ပိုမုိၾကာရွည္ခံေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအတြက္ 
ေစ်းပုိေပး၀ယရ္သည္ကို ေပ်ာ္ရြင္သည္ဟု ဆိုလိုပါသည္။  

“ရန္ကုန္ကေန ေမွာ္ဘီကို တစ္နာရီဘဲ ၾကာတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ေစ်းထဲေရာက္တဲ့အခါမွာ ခရီးေ၀းသြားတဲ့ 
ကုန္ပစၥည္းေတြထက္ ပုိမိုလတ္ဆတ္ျပီး  ၊ ပုိေကာင္းၾကပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ့္ပစၥည္းကို ပိုလတ္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ 
၀ယ္သူေတြက ၾကိဳက္ႏွစ္သက္ၾကပါတယ္။ သူတို႕၀ယ္ယူတဲ့အခ်ိန္မွာ ပိုအထားခံတဲ့အတြက္ေၾကာင့္၊ ေစ်းပုိၾကီးပါတယ္။”  
လက္ကားေရာင္းခ်သူ - ရန္ကုန္  

သုေတသနစတင္ျပဳလုပ္ေသာ အခ်ိန္မွစျပီး သီရိမဂၤလာေစ်းရိွ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားအေနနဲ႕ ၾကိဳတင္ 
မွာယူထားျခင္းမရွိဘဲ ကုန္တင္ကားမ်ား ေရာက္လာေသာအခါမွသာ ပစၥည္းမ်ားကို ၀ယ္ယူျခင္းသည္ ဘံုအျပဳအမူ တစ္ခုအျဖစ္ 
ေတြးထင္ထားခဲ့ၾကပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ မည္သည့္ လက္ကားေရာင္းခ်သူတစ္ဦးကမွ် ပထမေမးျမန္းမႈ ေလးခုတြင္ 
ေဖာ္ျပထားျခင္းမရွိဘဲ ေနာက္တစ္ၾကိမ္ သုေတသနအဖြဲ႕အေနနဲ႕ အခ်က္အလက္မ်ား ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာေသာ 
အခ်ိန္တြင္ထပ္မံသြားေရာက္ေသာအခါမွသာ  လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ား ၄င္းတုိ႕၏ ပစၥည္းကို ဘယ္လို၀ယ္ယူျပီး ၊ ေစ်းႏႈန္းကို 
ဘယ္လိုသတ္မွတ္တယ္ဆိုတာကို ေနာက္ထပ္ေလ့လာမႈမ်ားမွ ေတြ႕ရွိရပါသည္။  လက္ကားေရာင္း၀ယ္သူ ၁၀ ဦးေက်ာ္က 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ၾကိဳတင္မွာယူၾကျပီး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ေစ်းကြက္သို႕ေရာက္ရန္အတြက္ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ေရး 
စရိတ္ကုိလည္း ေပးေခ်ရေၾကာင္းကို သုေတသနအဖြဲ႕အား ေျပာျပၾကပါသည္။ ေစ်းကိုေရာက္လာေသာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္္မ်ားအားလံုးနီးပါးသည္ ၾကိဳတင္မွာယူထားျပီးသားျဖးစ္သည္ဟု သူတုိ႕ကေျပာျပၾကပါသည္။  

“ဘယ္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ကမွ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြမွာၿပီး၊ သေဘာတူထားေသာ ေစ်းႏႈန္းမရွိရင္ 
ကုန္တင္ကားန႕ဲ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို ပို႕လိုက္မွာ မဟုတ္ဘူး။ ကုန္ေတြရန္ကုန္ကို ေရာက္တဲ့အခါမွာ 
သယ္ယူပို႕ေဆာင္ခေပးဖုိ႕အတြက္နဲ႕ ေစ်းေကာင္းေကာင္းန႕ဲေရာင္းခ်ဖုိ႕ ဘယ္သူကမွလည္း တာ၀န္ယူမွာ 
မဟုတ္ဘူး။ ဒါကလည္း ယံုၾကည္မႈန႕ဲဆိုင္ပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တို႕ ယံုၾကည္တဲ့ သူဆီကပဲ မွာ ပါတယ္။“  လက္ကား 
ေရာင္းခ်သူ - ရန္ကုန္  

မိုဘိုင္းဖုန္းေတြက လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ ပြစဲားမ်ားကို ထုတ္ကုန္၏ ဓါတ္ပံုမ်ား ကို အျပန္အလွန္ပို႕ျခင္းအားျဖင့္ 
၄င္းတို႕၀ယ္ယူေသာ ထုတ္ကုန္အတြက္ ပိုတိက်ေသာ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ ၀ယ္ယူႏုိင္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ပိုမို ယံုၾကည္လာၿပီး၊ 
မွာယူရန္အတြက္လည္း ပိုမုိအဆင္ေျပလာသည့္အျပင္ ေစ်းကြက္၏ ၀ယ္လုိအားႏွင့္ ေရာင္းလိုအားအေပၚ 
ေစ်းႏႈန္းညိွႏိႈင္းရာတြင္လည္း ပိုျပီး တာ၀န္ယူမႈရွိလာသည္။  

“မိုဘိုင္းဖုန္းေတြမရွိခင္မွာ လုိင္းဖုန္းေတြကို သံုးဖုိ႕တန္းစီရတယ္။၊ ဓါတ္ပုံေတြပုိ႕လုိ႕လည္း မရဘူး။ အဒဲါက 
အခ်ိန္အမ်ားၾကီး ပိုကုန္ေစျပီး အခုကြ်န္ေတာ္တုိ႕လုပ္သလို ဓါတ္ပံုေတြလည္း ၾကည့္လုိ႕မရဘူး။ Viber ကေနဓါတ္ပံုကို 
ပို႕ၾကျပီးေနာက္မွ ေစ်းညွိၾကပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္ ေပးရ၊ ၀ယ္ရမယ့္ပစၥည္းအတြက္ ညွိႏႈိင္းဖုိ႕ ပိုေသခ်ာလာေစပါတယ္။” 
လက္ကားေရာင္းခ်သူ - ရန္ကုန္   

“ေရာက္လာတဲ့ ဟင္းသီးဟင္းရြက္္ေတြ ပ်က္စီးေနတာဒါမွမဟုတ္ ေကာင္းတဲဲ့ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြေအာက္မွာ 
မေကာင္းတဲ့ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြ ညွပ္ထည့္ထားရင္လည္း ျပသာနာကို ဒီဖုန္းက ေျဖရွင္းႏိုင္ပါတယ္။ 
ဘာလို႕လည္းဆိုေတာ့ ပြစဲားက ပို႕လာတဲ့ ဓါတ္ပံုေတြန႕ဲ၊ ပစၥည္းေရာက္လာတဲ့အခါမွာလည္း 
ရိုက္ပို႕လုိက္္တဲ့အတြက္ေၾကာင့့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕က ျပန္ရည္ညႊန္းလုိ႕ရပါတယ္။”  လက္ကားေရာင္းခ်သူ - ရန္ကုန္  

သီရိမဂၤလာေစ်းမွေစ်းသည္မ်ားက၊ ေစ်းတြင္ ေရာင္းခ်သူမ်ားထမဲွသံုးပံုတစ္ပံုသည္ ပြစဲားမ်ားျဖစ္ျပီး၊ 
အသီးအႏွံတစ္မ်ိဳးတည္းကိုသာ အထူးသျဖင့္  ခရမ္းခ်ဥ္သီးကုိ ေစ်းရုံႏွင့္ လမ္းေဘးေစ်းသည္မ်ားကုိ ေရာင္းခ်ၾကသည္ဟု 
ေျပာၾကပါသည္။  ဒီပြစဲားေတြက တျခားလက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားလုိ ဆုံးရႈံးႏုိင္မႈအတြက္ တာ၀န္ယူရတာမ်ိဳးမရွိပါဘူး။ 
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သူတို႕ေတြက စိုက္ပ်ိဳးေသာ ေနရာမွာရွိတဲ့ ပြစဲားေတြနဲ႔ ေစ်းညွိျပီး၊ ထုတ္ကုန္ကို  တစ္ရက္အတြင္းေရာင္းခ်ၾကျပီး ၊ ေရာင္းေစ်းရဲ႕ 
၁၀ ရာခုိင္ႏႈန္းကို ယူၾကပါတယ္။ ထုိအေျခအေနတြင္ ဆုံးရႈံးႏုိင္ေျခကို စိုက္ပ်ိဳးေသာေနရာမွာရွိတဲ့ ပြစဲားေတြက တာ၀န္ယူပါတယ္။  

တေန႕အတြက္ ေရာင္းရန္ထုတ္ကုန္အမ်ားၾကီးက်န္ရွိေသာ အေျခအေနတြင္ ဆံုးရံႈးမႈမ်ား ဘယ္လို 
ေလ်ာ့နည္းသက္သာေအာင္ ျပဳလုပ္တယ္ဆိုတာကို လက္ကားေရာင္းခ်သူတစ္ဦးမွ ရွင္းျပပါတယ္။  သူ႕အေနနဲ႕ သီရိမဂၤလာေစ်း 
၀န္းထဲတြင္ပင္ စည္ပင္မွ ခြင့္ျပဳခ်က္မလိုပ ဲ ေရာင္းခ်ေနေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေရာင္းခ်သူမ်ားကို ျပန္လည္ ေရာင္းခ်ပါသည္။ 
သူတို႕က ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ေလွ်ာ့ေစ်းႏွင့္ ၀ယ္ယူၾကျပီး၊ ၀ယ္ယူသူမ်ား (လမ္းေလးေစ်းသည္မ်ား ၊ ရပ္ကြက္ေစ်း 
လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား ၊ စားေသာက္ဆိုင္အေသးမ်ား ) ဆီသို႕ သက္သာေသာေစ်းႏွင့္ ေရာင္းခ်ၾကပါသည္။  

 

၃.၅ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား  
 

ဤေနရာတြင္  လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားကုိ စားသံုးသူမ်ားဆီသို႕ တိုက္ရိုက္ေရာင္းခ်ေသာ ပါ၀င္ပတသတ္သူမ်ား အျဖစ္ 
သတ္မွတ္ျပီး ေစ်းရံုမ်ား၊ လမ္းေဘးေစ်းမ်ား၊ စူပါမားကတ္မ်ား ၊ စားေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင့္ ဟုိတယ္မ်ားလည္း ပါ၀ငပ္ါသည္။ 
လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားကုိ အမ်ားဆုံးေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈျပဳလုပ္ခဲ့ျခင္းမွာ ၄င္းတို႕သည္ အတက္ၾကြဆံုးေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
လက္လီေရာင္းခ်မႈပတ္၀န္းက်င္ကို ကိုယ္စားျပဳတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ေစ်းရံုတြင္ေရာင္းသူမ်ားႏွင့္ လမ္းေဘးေစ်းသည္မ်ားကို 
ေမးျမန္းခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဇယား (၂) တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း၊ ရပ္ကြက္ေစ်းမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စု စားသံုးမ်ားမွ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ၀ယ္ယူမႈတြင္ ၾကိမ္ဖန္အမ်ားဆံုးမ်ား၀ယ္ယူေသာဆုိင္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္ ။   

 ဇယား ၂  အိမ္ေထာင္စု ဟင္းသီးဟင္းရြက္စားသုံးသူမ်ား အမ်ားဆုံး၀ယ္ယူေသာ အပုိင္း  (%)1 

 ေစ်းရံု  85 
ေခါင္းရြက္ ၊ ျဗက္ထိုးေစ်းသည္  11 
ရုိးရုိး စတိုးဆိုင္ 4 
စူပါမားကတ္/ ဟိုက္ပါမားကတ္  0 
 

ေစ်းရံုမ်ား ႏွင့္ လမ္းေဘးေစ်းမ်ား  

ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး ကြင္းဆက္ထဲတြင္ အျခားသူမ်ားထက္ ဒီပါ၀င္ပတ္သတ္သူေတြက ပုိမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ အပိုင္းမွာ 
ပါ၀င္ၾကပါတယ္။ ဤသုေတသနက အားလူး ႏွင့္ ၾကက္သြန္နီေရာင္းခ်ေသာသူမ်ားကဲ့သုိ႕ေသာ သီးျခားေရာင္းခ်သူမ်ားကိုသာ 
အထူးဂရမုျပဳထားဘဲ၊ ေျဖဆုိသူအမ်ားစုသည္ ရာသီအလိုက္ ပိုမုိက်ယ္ျပန္႕စုံလင္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ိဳးစံုကို ေရာင္းခ် 
ၾကပါသည္။  

ဒီလက္ကားေရာင္းခ်သူက သူတို႕ယံုၾကည္ရျပီး ပံုမွန္၀ယ္ယူေသာသူမ်ားျဖစ္သည့္ လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူမ်ားႏွင့္ 
သာ ဆက္္ဆံခ်င္ၾကပါတယ္။ လက္လီေရာင္းခ်ေသာသူမ်ားအေနနဲ႕ မိမိ၏ ၀ယ္ယူုသူမ်ားအတြက္ ပံုမွန္အရည္အေသြးကို 
ေရာင္းခ်ႏိုင္ရန္  မိမိယံုၾကည္ရျပီး၊  တူညီတဲ့အရည္အေသြးကို ေထာက္ပံ့ႏိုင္တဲ့ လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူမ်ားကိုသာ 
ရွာေဖြၾကပါတယ္။ အေသးစိတ္ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို ဤအစီရင္ခံစာ၏ အပုိင္း ၃.၇ ေအာက္တြင္ ေတြ႕ရွိႏိုင္ပါသည္။  

ပံုမွန္ကုန္သည္မ်ားအတြက္ ထုတ္ကုန္အရည္အေသြးအေပၚ ယံုၾကည္မႈႏွင့္ အားကုိးအားထားျပဳႏုိင္မႈမ်ားသည္ 
စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္၏ အေျခခံအခ်က္မ်ားျဖစ္ပါသည္။  

                                                           
1 Source: Household consumer study, Q020 
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“မုန္လာဥန ီငါးမ်ိဳးရွိပါတယ္။ အထူးအရြယ္အစား ၊ အရြယ္အစားအၾကီး  ၊ ပုံမွန္အရြယ္အစား ၊ အရြယ္အစားအေသး ႏွင့္ 
ပယ္ထားတဲ့ အမ်ိဳးအစားေတြေပါ့။ လက္ကားေရာင္းခ်သူကုိ ကြ်န္ေတာ္လိုခ်င္တဲ့ အရြယ္အစားအတြက္ 
ဖုန္းန႔ဲေျပာပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္အထူးအရြယ္အစားကို ပံုမွန္မွာေလ့ရွိျပီး ၊ တစ္ခ်ိဳ႕ေရာင္းခ်သူေတြကလည္း  
အရြယ္အစားမ်ိဳးစံုကို ေရာေႏွာၿပီး ပို႕တတ္ပါတယ္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေရာင္းခ်သူေတြကေတာ့ 
အထူးအရြယ္အစားတမ်ိဳးထဲကုိပဲ ပို႕တတ္ၾကၿပီး ၊ ကြ်န္ေတာ္အဲဒီလို ပို႕တဲ့ေထာက္ပံ့သူေတြကုိဘဲ ေရြးပါတယ္။”  ေစ်းရံုမွ 
ဆိုင္ရွင္- ေတာင္ၾကီး  

ပံုမွန္ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံမႈရွိျခင္းသည္ ေစ်းႏႈန္းကို လြယ္ကူစြာညွိႏိႈင္း ႏုိင္ပါသည္။  

“ေစ်းႏႈန္းကို စဥ္းစားတဲ့အခါမွာ ကၽြန္မအတြက္ ပုိအဆင္ေျပတဲ့ သီရိမဂၤလာေစ်းမွာရိွတဲ့ 
ဆုိင္အေသးေလးေတြမွာဘဲ ၀ယ္ေလ့ရွိပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တို႕အခ်င္းခ်င္းသိၾကတဲ့ အတြက္ေၾကာင့္၊ 
မသိတဲ့သူေတြကို လုပ္သလိုဘဲ မျဖစ္သင့္္တဲ့ ေစ်းႏႈန္းေတြႏွင့္ ေရာင္းခ်ဖို႕ သူမလုပ္ပါဘူး။  သူက 
သင့္ေတာ္တဲ့ေစ်းန႕ဲေရာင္းတဲ့အတြက္ မုန္လာဥေတြေအာက္မွာ မေကာင္းတဲ့ မုန္လာဥေတြထားတာမ်ိဳး၊ 
ပန္းေဂၚဖီေတြ ေအာက္မွာ အပ်က္ေတြကို ၀ွက္ထားျခင္းလည္း ျပဳမွာမဟုတ္ဘူူးလို႕ ကြ်နမ္ 
သိထားပါတယ္။ ေစ်းႏႈန္းက တက္လိုက္၊ က်လိုက္ပါဘဲ။ ေရၾကီးတဲ့အခါ ပစၥည္းေတြ 
နည္းပါးလာတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ေစ်းႏႈန္းအနည္းငယ္ျမင့္ေသာ္လည္း   သူက ကုိယ့္အေပၚ ရိုးသားျပီး၊ 
မတရားေစ်းတင္ထားမႈမရိွတာကို သိပါတယ္။ တစ္ခါတစ္ရံ သိ္ပ္ျပီး မလတ္ဆတ္ေတာ့တဲ့ 
ထုတ္ကုန္ေတြဆုရိင ္ေစ်းေလွ်ာ့ေပးပါတယ္။ တစ္ခါတစ္ရံအဲဒါေတြကိုယူုျပီး အဆင္သင့္ခ်က္ျပဳတ္ႏိုင္ရန္ 
ခုတ္ပိုင္းျပီး ေရာင္းပါတယ္။”  လမ္းေဘးေစ်းသည္ - ရန္ကုန္  

ျဖန္႕ျဖဴးေရးကိစၥက ပံုမွန္မဟုတ္ဘဲ သီးျခားအေနျဖင့္ ပန္းေဂၚဖီႏွင့္ ေရႊဖရုံးသီးမ်ားကို သက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ ထုတ္လုပ္ 
ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္ရွိပါ၀င္ပတ္သတ္သူမ်ားသည္ ေရၾကီးျခင္းႏွင့္အျခားေသာ ရာသီဥတုျပသာနာမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္တတ္ေသာ 
ေစ်းႏႈန္းအတက္အက်မ်ားကိုလည္္း ေျပာတတ္ၾကျပီး (သို႕) ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားမႈအပိုင္းတြင္း စီမံခန္႕ခြေဲရး ကင္းမဲ့ျခင္းႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ေရးမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္တတ္ေသာ အပုိင္းမ်ားကိုလည္း ေျပာၾကပါသည္။ ဤေစ်းႏႈန္းအတက္အက် ျဖစ္မႈမ်ားသည္ 
စားသံုးသူမ်ားအတြက္ အဓိက စိတ္ပူစရာအေကာင္းဆုံး အခ်က္တခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ 

 ဇယား ၃   အ၀ယ္မ်ားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအတြက္ ျဖန္႕ျဖဴးေရးဆုိင္ရာျပသာနာမ်ား  (%)
2
 

 

တစ္ခါတစ္ရံ 
မရရိွႏိုင္ျခင္း  

ပန္းေဂၚဖီ  21.63  
ေရႊဖရံုသီး 20.51  
မုန္လာဥမ်ား 7.90  
ေဂၚဖီထုပ္ 6.07  
ရံုးပတီသီး  5.79  
သခြားသီး  5.14  
ခရမ္းသီး 4.36  
ခရမ္းခ်ဥ္သီး  3.24  
ပဲသီး 2.77  
ငရုပ္သီး  2.04  
ကန္စြန္းရြက္ 1.50  
ၾကက္သြန္ျဖဴ 1.37  
ၾကက္သြန္နီ 1.12  

                                                           
2 Source: Household consumers survey, Q033 
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ၾကက္သြန္နီ 
ၾကက္သြန္ျဖဴ 
ခရန္းခ်ဥ္သီး 

မုန္လာဥ 
ပဲ 

ခရန္းသီး 
ေဂၚဖီထုတ္ 
ေရႊဖရံုသီး 
ငျငဳတ္သီး 
ရံုးပတီသီး 
သခြားသီး 
ပန္းေဂၚဖီ 

ကန္းစြန္းရြက္ 

အေလးခ်ိန္ျဖင့္ အစည္းလိုက္ ၊ အပိုင္းလိုက ္ တစ္ခုမဟုတ္ တစ္ခု 

 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို အစည္းလိုက္ သို႕မဟုတ္ အပုိင္းလိုက္ ( အခ်ိန္  ႏွင့္ ၀ယ္မည့္အစား ) ၊ ကန္စြန္းရြက္ ၊ 
ပန္းေဂၚဖီ ႏွင့္ သခြားသီး အစရွိသျဖင့္း ၀ယ္ယူျခင္း ပုိမ်ားသည္။ ၄င္းသည္ စားသံုးသူမ်ား၏ ေရြးခ်ယ္မႈကို ပိုမုိလႊမ္းျခ႔ဳႏိုင္သည္ ၊ 
အထူးသျဖင့္ စံႏႈန္းနဲ႕ေရာင္းေသာ ပန္းေဂၚဖီကဲ့သို႕ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားျဖစ္သည္။ စားသံုးသူမ်ားကို အရသာအတြက္ 
ေစ်းၾကီးျခင္းအျပင္ ပိုမိုၾကီးမားေသာ အရြယ္အစားက ဆြဲေဆာင္သည္ သို႕မဟုတ္ ရိတ္သိမ္းထားျပီးေသာ အခ်ိန္တြင္ 
ေသးငယ္ေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားကိုလည္း ဖယ္ထုတ္ပစ္သည္။  အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေသာသူ (သို႕) စားသံုးသူမ်ားကို 
ပိုမုိမ်ားျပားေသာ အက်ိဳးအျမတ္မ်ား ေပးႏိုင္မည္ဆိုပါက အရြယ္အစား  ပိုမိုေသးငယ္ေသာအမ်ိဳးအစားသစ္မ်ားအေပၚ 
လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ အလုပ္လုပ္ျခင္းအေျခအေနကို ေျပာင္းလဲရန္ အၾကံေပးထားပါသည္။ ပံု ၄ ၀ယ္ယူမႈ ပံုစံတြင္(%) 
ၾကည့္ပါ။  

 

စားေသာက္ဆုိင္မ်ား  

သုေတသနတြင္ ပါ၀င္ခဲ့ေသာစားေသာက္ဆိုင္ပိုင္ရွင္မ်ားအတြက္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ ယံုၾကည္ရေသာ 
ဆက္ဆံေရးသည္ အေရးၾကီးပါသည္။ သက္သာေသာ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ အစားအစာမ်ားကို ေရာင္းခ်မႈကုိ မွီခုိိေနရေသာ 
အဆင့္နိမ့္စားေသာက္ဆုိင္မ်ားႏွင့္ စားသံုးသူမ်ားမ်ားရွိေသာသူမ်ားသည္ ေစ်းႏႈန္းညွိႏိႈင္းမႈအတြက္ ေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ 
ဆက္ဆံေရး ေကာင္းေကာင္း ရွိခ်င္ၾကပါသည္။  ဒီစားေသာက္ဆိုင္ပိုင္ရွင္ေတြက ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား အတြက္ မေျပာင္းလဲတဲ့ 
အရည္အေသြးထက္၊ တည္ျငိမ္တဲ့ ေစ်းႏႈန္းရွိႏိုင္ရန္အတြက္ ပိုမိုျပီး ဂရုစိုက္ၾကပါသည္။  သူတို႕အတြက္ ဆက္ဆံေရးက 
အေရးၾကီးသည္ဟု ဆိုေသာ္လည္း ၄င္းစားေသာက္ဆိုင္္ေတြအေနနဲ႕ ေစ်းရံုမ်ားတြင္ ေစ်းခ်ိဳတာကို ရွာေဖြၾကျပီး၊ အဲဒီေနရာမွာ 
ေစ်းအသက္သာဆံုးကိုဘဲ တစ္ခါတစ္ရံမွာ ၀ယ္ယူၾကပါသည္။   

“တခါတေလမွာ ကြ်န္ေတာ့္မွာဟင္းသီးဟင္းရြက္က်န္ေနတတ္တဲ့အတြက္ အမ်ားၾကီး၀ယ္ဖို႕မလြယ္လို႕ လမ္းထိပ္မွာရွိတဲ့ 
ေစ်းကိုသြားျပီး စားေသာက္ဆိုင္အတြက္ လိုအပ္တာေတြကို ၀ယ္ပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္စားေသာက္ဆိုင္ 
ဖြင့္ထားတယ္ဆိုတာကို နားလည္တဲ ့ သူေတြဆီမွာဘဲ ေစ်းခ်ိဳခ်ိဳနဲ႕ရဖို႕ ကြ်န္ေတာ္၀ယ္ပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္ထင္တယ္ 
သူတို႕ေတြက ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေကာင္းေတြ၀ယ္ခ်င္တဲ့ အိမ္ရွင္မေတြအတြက္ ေစ်းျမင့္တဲ့ အသီးအရြက္ေတြကို 
ထားထားတတ္ၾကတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တို႕လို မ်ားမ်ား၀ယ္တတ္တဲ့သူေတြက ေစ်းခ်ိဳခ်ိဳနဲ႕လိုခ်င္ျပီး 
အရညအ္ေသြးနည္းနည္းနိမ့္တဲ့ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို လက္ခံတဲအ့တြက္ အဲဒါေတြကုိ သူတုိ႕က 
သိ္မ္းဆည္းထားပါတယ္။”  စားေသာက္ဆုိင္ မန္ေနဂ်ာ - ရန္ကုန္  

ပုံ ၄ ၀ယ္ယူျခင္းအတိုင္းအတာ (%) 
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အဆင့္ျမင့္ စားေသာက္ဆိုင္မ ွ ေျဖဆုိသူမ်ားအေနနဲ႕ မိမိတို႕၏ ေဖာက္သည္မ်ားအား အရည္အေသြးတေျပးညီ 
ဟင္းလ်ာမ်ားကို ေပးခ်င္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြးပုံမွန္ ရရိွႏိုင္ရန္အတြက္ ပုိျပီး စိတ္ပူၾကပါသည္။ 
ဥပမာအားျဖင့္ ရန္ကုန္တြင္ အဆင့္ျမင့္ စားေသာက္ဆိုင္ပိုင္ရွင္မ်ား အေနနဲ႕ ၄င္းတို႕ယံုၾကည္ရေသာ လက္ကားေရာင္းခ်သူႏွင့္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးသမား တစ္ဦးထံတြင္သာ ၀ယ္ယူေလ့ရွိျပီး၊ သူတို႕ႏွစ္ဦးစလံုးတြင္  ေန႕စဥ္မွာယူျခင္း ဆက္ဆံေရးကို 
တည္ေဆာက္ထားၾကသည္။  

“စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြဆီကေန ၀ယ္တာက ပုိလတ္ဆတ္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ သူတို႔ေတြဆီကေန ၀ယ္တာကို 
ကြ်န္ေတာ္သေဘာက်ပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တို႔ဆက္ဆံေရး ၾကာေနျပီ၊ ေတာင္ၾကီးက စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားတစ္ေယာက္ရဲ့ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို ႀကိဳက္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ သူ႕ကိုသာ ဆြထဲားပါတယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕ဟင္သီးဟင္းရြက္ေတြက 
ရန္ကုန္အနီးအနားတစ္၀ိုက္မွာလည္း ရႏိုင္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ကြ်န္ေတာ္နဲ႔ ရင္းႏွီးထားတဲ့ 
လက္ကားေရာင္းခ်သူတစ္ဦးဆီကလည္း ၀ယ္ယူပါတယ္။  အခ်ိဳ႕ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြအတြက္ 
လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားကို အသံုျပဳရတာ ပိုအဆင္ေျပတတ္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ကြ်န္ေတာ့္အတြက္အေရးၾကီးတာ 
တစ္ခုက ကြ်န္ေတာ္ရရိွတဲ့အရည္အေသြးေပၚမွာ ယံုၾကည္ႏိုင္ရမယ္ဆိုတာပါဘဲ။  ကြ်န္ေတာ္ လတ္ဆတ္ ၊ 
ၾကည့္ေကာင္းတဲ့ ဟင္းသီးသင္းရြက္ေတြကို ပုိၾကိဳက္ပါတယ္၊ ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ ကြ်န္ေတာ့္စားသံုးသူေတြက 
အရည္ေသြးေကာင္းတဲ့အခါ ပိုႀကိဳက္ၾကၿပီး၊ ေနာက္ထပ္လာအားေပးၾကတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။”  
စားေသာက္ဆုိင္မန္ေနဂ်ာ - ရန္ကုန္  

ဟုိတယ္မ်ား  

ရွန္ဂရီလာဟုိတယ္ကဲ့သို႕ေသာ ဟိုတယ္ၾကီးမ်ား ရွိ ၀ယ္သူမ်ားမွာေတာ့ လက္ကားေရာင္းခ်သူ ၇ (သို႕) ၈ ဦး ႏွင့္ 
ေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ား ရွိၾကပါသည္။၄င္းလက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူေတြထမဲွ တစ္ခ်ိဳ႕သူမ်ားသည္ သူတို႕ 
တိုက္ရိုက္ယူတဲ့ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြကို ကိုယ္စားျပဳၾကပါသည္။ အျခားေသာ ပိုမုိက်ယ္ျပန္႕ေသာ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 
ထုတ္ကုန္မ်ားကိုေတာ့  ျမန္မာတစ္ႏိုင္ငံလံုးမွာ ရွိတဲ့ ပြစဲားေတြဆီကေန ၀ယ္ယူၾကပါတယ္။ အဆင့္ျမင့္ဟိုတယ္ေတြအေနနဲ႕  
အရည္အေသြး အဆင့္ျမင့္ေသာအရာမ်ားကိုသာ အသံုးျပဳၾကျပီး ၄င္းတို႕လိုအပ္ေသာ အရည္အေသြးစံမျပည့္မွီသည့္ 
ထုတ္ကုန္မ်ားကို ပယ္ထုတ္ၾကပါသည္။ ဤေဖာက္သည္မ်ားအတြက္ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားက ၄င္းတို႕၏ 
ဟုိတယ္၀န္ထမ္းမ်ားကို သိျပီး၊ အရည္အေသြးစမံမွီေသာထုတ္ကုန္မ်ားကို သူတို႕ျငင္းပယ္မွာကိုလည္း သိၾကပါသည္။ 
ဟုိတယ္မ်ား၊ စားေသာက္ဆိုင္မ်ားသည္လည္း ေစ်းႏႈန္းကို အထူးဂရုစိုက္ၾကျပီး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ 
ေစ်းအလြန္ျမင့္ေနပါက ျငင္းဆန္မည္ျဖစ္သည္။ ဤကဲ့သိ႕ုေသာ စားသံုးသူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံရေသာ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ား 
အေနျဖင့္ ဟိုတယ္ႏွင့္ စားေသာက္ဆိုင္မ်ားသို႔ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား စီျခင္း၊ ပို႕ေဆာင္ျခင္း စရိတ္မ်ားျဖစ္ေသာ 
အပိုကုန္က်ေငြမ်ားအျပင္ အျခားေသာ အျမတ္စြန္းမ်ားကို လံုလံုေလာက္ေလာက္ရရွိေအာင္လည္း ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။  
ဤကဲ့သို႕ေသာ ဟုိတယ္ၾကီးမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ လစဥ္ေပးေခ်မႈကို လက္ခံထားသည့္အတြက္ေၾကာင့္ 
လံုေလာက္အဆင္ေျပေနပါသည္။  

“ကြ်န္ေတာ္ လက္ကားေရာင္းတဲ့သူဆီကေန ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ၀ယ္ေတာ့၊ သူက ကၽြန္ေတာ့္ဆိုင္ကုိ 
ပို႕ေပးပါတယ္။ သူ႔ဆီမွာ ကြ်န္ေတာ္လိုခ်င္တာ မရွိတဲ့အခါမွာ၊ တျခားလက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူ ဆီက ယူေပးပါတယ္။” 
စားေသာက္ဆိုင္မန္ေနဂ်ာ - ရန္ကုန္   

“ကြ်န္ေတာ္တို႕အတြက္ အရည္အေသြးကို အေလးထားဖို႕လိုအပ္ပါတယ္။ ျပီးေတာ့ သင့္ေတာ္တဲ့ ေစ်းႏႈန္းလည္ 
းျဖစ္ရပါမယ္။ အရည္အေသြးေကာင္းေကာင္းလုိခ်င္ရင္ေတာ့ ေစ်းေကာင္းေပးရမွာပဲေလ။ ဒါေပမယ့္ ေစ်းႏႈန္းကလည္း 
သင့္ေတာ္ဖုိ႕လိုအပ္ပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တို႕ရ့ဲ လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူေတြက ဒါကုိသိပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တို႕မွာ 
ေကာင္းမြန္တဲ့ ဆက္ဆံေရးရွိပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တို႕လိုခ်င္တာကို ေျပာတဲ့အခါ သူတို႕ေတြက ရွာေပးပါတယ္။ 
ဒါေတြအားလံုးက ယံုၾကည္မႈပါဘဲ။ ကြ်န္ေတာ္တို႕က ေကာင္းတဲ့ေဖာက္သည္ေတြ ျဖစ္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ 
အရည္အေသြးနဲ႕ ေစ်းႏႈန္းအတြက္ တန္တယ္ဆုိတာ ကြ်န္ေတာ္တို႕သိပါတယ္။” ဟုိတယ္စားေသာက္မန္ေနဂ်ာ - 
ရန္ကုန္  
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စူပါမားကတ္ၾကီးမ်ား  

သုေတသနတြင္ ပါ၀င္ခဲ့တဲ့ ရန္ုကုန္စူပါမားကတ္ ကြင္းဆက္တစ္ခုျဖစ္တဲ့ စိန္ေဂဟာ အေနနဲ႕ သူတို႕ယံုၾကည္ရတဲ့ 
သီရိမဂၤလာေစ်းမွ လက္ကားေရာင္းခ်သူ (၄) ဦးစီမွ ေန႕စဥ္မွာယူမႈမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ၀ယ္ယူမည့္ပမာဏကေတာ့ သူတို႔ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္တင္ေရာင္းထားေသာစင္တြင္  ဘယ္ေလာက္ထပ္ထည့္ရမည္ ဆိုသည့္အပိုင္းေပၚတြင္ မူတည္ပါသည္။ 
ေရာင္း၀ယ္ျခင္းတာ၀န္ရွိသူသည္  စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူျခင္းသည္ ထုတ္ကုန္ပိုမိုလတ္ဆတ္ သည့္အတြက္ 
ပိုမုိႏွစ္သက္ေသာ္လည္း ေရာင္းခ်ေပးမႈ တည္ျငိမ္မႈမရိွသည့္အတြက္ေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြကေတာ့ ယံုၾကည္ရတဲ့ 
အရင္းအျမစ္ေတြ မဟုတ္ပါဘူး။ အရြယ္အစား အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူမ်ားနဲ႔ အဆင္ေျပပါတယ္။ 
တစ္ေယာက္ဆီက မရရင္၊ အျခားတစ္ေယာက္က လြယလ္ြယ္ကူကူ ရႏိုင္ပါသည္။ 

ထိုကဲ့သို႕ေသာ စူပါမားကတ္ၾကီးမ်ားအေနနဲ႕ ၄င္းတို႕၏ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားအား ေစ်းႏႈန္း၊ အရည္ေသြးႏွင့္ 
ပို႕ေဆာင္မႈတို႕ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ရွင္းလင္းေသာ ၀ယ္လိုအားမ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ သူတို႕ေဖာက္သည္မ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္ကို 
မေပးႏုိင္ေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားကို ျငင္းပယ္ၾကသည္။ ၄င္းတို႕သည္ ေစ်းႏႈန္းကိုလည္း အလြန္ဂရုစိုက္ေသာသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
စိန္ေဂဟာမွ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ၀ယ္ယူျခင္းကို တာ၀န္ယူေသာ မန္ေနဂ်ာအေနနဲ႕ ၄င္းတို႕၏ နည္းဗ်ဳဟာမွာ 
ေစ်းႏႈန္းနည္းႏုိင္သမွ်နည္းေအာင္ ထိန္းထားရန္၊ ရပ္ကြက္ေစ်းမ်ားႏွင့္ ယွဥ္ျပိဳင္ရန္ႏွင့္ စားသံုးသူမ်ား၏ ၀ယ္ယူမႈဓေလ့ 
အသစ္မ်ားတည္ေဆာက္ျပီး စားသံုးသူမ်ားအား ဟင္သီးဟင္းရြက္အတြက္ ရပ္ကြက္ေစ်းတြင္ ၀ယ္ယူျခင္းမွ စူပါမားကတ္တြင္ 
ေစ်း၀ယ္ျခင္းသို႕ ဆြေဲခၚရန္ ျဖစ္သည္ဟု ရွင္းျပပါသည္။  

“ကြ်န္ေတာ္တို႕ ၾကံဳေတြ႕ေနရတဲ့့ စိ္န္ေခၚမႈကေတာ့ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အတြက္ သူတို႕ဒီကို လာမ၀ယ္ၾကပါဘူး။ 
သူတို႕ေတြအေနနဲ႕ အိမ္နားမွာရွိတဲ့ ရပ္ကြက္ေစ်းရုံေတြမွာပ ဲ ဆက္ျပီး ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြ ၀ယ္ၾကပါတယ္။ 
ကြ်န္ေတာ္တို႕အေနနဲ႕ ပုိသန္႕တဲ ့ အသီးအရြက္ေတြကို သက္ေတာင့္သက္သာနဲ႕ အေအးခန္းထဲမွာ ၀ယ္ယူဖုိ႕ စ 
ဆြေဲဆာင္ခ်င္ပါတယ္။ ရပ္ကြက္ေစ်းရံုေတြနဲ႕ ယွဥ္ျပိဳင္ေနရျခင္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေစ်းႏႈန္းေတြ ခ်ထားဖို႕ေတာ့ လိုတယ္။ 
ဒါေၾကာင့္ ကြ်န္ေတာ္တို႕ရဲ႔ လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူေတြနဲ႕ ေကာင္းေကာင္း ညွိႏိုင္းဖို႕လိုအပ္ျပီး  အခုလက္ရွိသံုးေနတဲ့ 
တစ္ေယာက္န႔ဲလည္း အဆင္ေျပပါတယ္။ အလုပ္လုပ္ရတာ ေကာင္းမြန္ပါတယ္။” စူပါမားကတ္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
၀ယ္ယူျခင္း မန္ေနဂ်ာ - ရန္ကုန္  
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၃.၅.၁ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တေလွ်ာက္ ထုတ္ကုန္ စိစစ္ျခင္း၊ ျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္း 
 

 ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္ျပဳျပင္ျခင္းမ်ားကို လက္လီေရာင္းခ်ေသာ အလႊာမွ 
အဓိကတာ၀န္ယူပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ပြစဲားမ်ားႏွင့္ 
လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားမ ွ ထုတ္ကုန္မ်ားကို 
အရည္အေသြးအနိမ့္အျမင့္ေပၚ မူတည္ျပီး မတူညီေသာ 
ေစ်းႏႈန္းမ်ားျဖင့္ စီရီထားၾကပါသည္။ သို႕ေသာ္လည္း 
စားသံုးသူမ်ားအတြက္ ပိုမိုျပီးဆြေဲဆာင္မႈရွိရန္ မေကာင္းေတာ့တ့ဲ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေပၚရွိ အရြက္မ်ားကို ျဖတ္ခ်ျခင္းႏွင့္ ပ်က္စီး၊ 
ယုိယြင္းေနေသာ အပိုင္းမ်ားကို ျဖဳတ္ခ်ျခင္းမ်ားကို စတင္ 
လုပ္ေဆာင္ေသာသူမ်ားသည္ လက္လီေရာင္းခ်ေသာသူမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ လက္လီေရာင္းခ်သူ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက 
တစ္ခုခ်င္းစီအေနနဲ႕  ပန္းေဂၚဖီကို သန္႕စင္ၾကျခင္း၊ 
ညစ္ပတ္ေနေသာ (သို႕) ပုပ္သိုးေနေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကို 
ျဖတ္ခ်ျခင္းႏွင့္ အျပင္ပိုင္းအရြက္မ်ားကို ဂရုတစိုက္ဖယ္ရွားျခင္းမ်ားကို 
ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားက ဒီထက္ပိိုလုပ္ၾကျပီး၊ 
၀ယ္ယူသူမ်ားအတြက္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 
ျပင္ဆင္ေပးပါသည္။ ေတာင္ၾကီးမွ လမ္းေဘးေစ်းသည္ အေနျဖင့္ 
သူမ၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ၾကည့္ေပ်ာ္ရႈေပ်ာ္ျဖစ္ရန္ႏွင့္ 
အသံုးျပဳလြယ္ကူရန္ ျပဳလုပ္ျခင္းကဲ့သုိ႕ စဥ္းစားစရာေကာင္းေသာ 
အခ်က္မ်ားကို ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ သူ၏၀ယ္ယူသူမ်ား 
ျပန္လည္လာေရာက္၀ယ္ယူေစရန္ ေသခ်ာေစသည္ဟု 

ေျပာျပပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေရေဂၚဖီထုပ္အတြက္ သူမ၏ ျပင္ဆင္ခ်က္တြင္ ေရေဆးျခင္း၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားရွိ 
အင္းဆက္ႏွင့္ အညစ္အေၾကးမ်ားဖယ္ရွားရန္ လႈပ္ခါျခင္း၊ အဆံုးပိုင္းမ်ားကို ျဖတ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ အပိုင္းပိုင္းေလးမ်ား အျဖစ္ 
လွီးျဖတ္ျခင္းမ်ား ပါ၀င္ပါသည္။  

“ကြ်န္မအေနနဲ႕ သူတို႕ေတြက ကြ်န္မရဲ့့ ေဖာက္သည္ေတြျဖစ္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ဘယ္၀န္ေဆာင္မႈ အပုိ 
အခေၾကးေငြကိုမွ်    မယူပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ တခ်ိဳ႕လမ္းေဘးေစ်း ဆိုင္ပိုင္ရွင္မ်ားက ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 
သန္႕စင္ျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္းအတြက္ အပုိေၾကးမ်ား ေတာင္းပါသည္။” လမ္းေဘးလက္လီေရာင္းခ်သူ - ေတာင္ၾကီး  

 အျပန္အလွန္အားျဖင့္ ၊ အျခားေသာလမ္းေဘးဆိုင္ ပိုင္ရွင္တစ္ဦးမွ သူမ၏ ထုတ္ကုန္မ်ား `အေရာင္မွိန္ ၊ အ၀ါေရာင္ ´ 
စတင္ ေျပာင္းလဲလာတဲ့အခါမွာ  ပိုမိုၾကည့္ေကာင္းရန္အတြက္ အျခားေကာင္းသည့္ အရာမ်ားႏွင့္ ေရာထားသည္ဟု ရွင္းျပပါသည္။  

 အျခားေသာ ရပ္ကြက္ေစ်း လက္လီေရာင္းခ်သူတစ္ဦးမွ ရွင္းျပသည္မွာ ထုတ္ကုန္မ်ား စြန္႔ပစ္ျခင္းကို 
ေရွာင္ရွားရန္အတြက္ ၄င္း၀ယ္လာတဲ့ ထုတ္ကုန္သည္ စတင္ပ်က္လာေသာအခါ မေကာင္းေသာအရြက္ (သို႕) ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
ပ်က္စီးေနေသာ အပိုင္းကို ျဖတ္ထုတ္ျပီး အျခားေသာ ခုတ္စင္းထားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ ေပါင္းကာ `အသင့္ခ်က္´ 
ရန္အတြက္ ေစ်းခ်ျပီး ေရာင္းသည္ဟု ေျပာျပပါသည္။  

 စူပါမားကတ္ရိွ ထုတ္ကုန္မ်ား ၾကည့္မေကာင္းေတာ့့တဲ့အခါ ပုိမိုျပီး ဆြေဲဆာင္မႈရွိရန္  ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္ကို 
ျပန္လည္စည္္းျခင္း (သို႕) ၀န္ထမ္းမ်ား ဟင္းခ်က္ရန္အသံုးျပဳျခင္း စသျခင့္ ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ စူပါမားကတ္ (၂) ခ ုေမးျမန္းျခင္းမွ 
သူတို႕အေနန႔ဲ စြန္႔ပစ္ရမည့္ ထုတ္ကုန္မ်ားကို ပံုမွန္စြန္႔ပစ္မႈမ်ား ရွိသည္ဟုလည္း ေျပာၾကပါသည္။  
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၃.၅.၂ စားသုံးသူ၏ ေျဖာင့္မတ္ျခင္းႏွင့္ သစၥာရိွမႈ 

၀ယ္ယူသူ ၀န္ေဆာင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေစ်းရုံမ်ားႏွင့္ လမ္းေဘးေစ်းသည္မ်ားၾကားတြင္ သိသာစြာ 
မတူညီသည့္သေဘာထားမ်ားရွိၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေစ်းေရာင္းေသာသူမ်ားအေနနဲ႔ ေဖာက္သည္မ်ားကို တန္ဖုိးထားျပီး 
ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ အရည္အေသြးအတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာ ၀န္ေဆာင္မႈေပးၾကသည္။  

“ကြ်န္မက စကားေျပာေကာင္းတဲသ့ူမဟုတ္ေပမယ့္ ဘယ္ေသာအခါမွ် အေလးခ်ိန္ကို 
မလိမ္ဖူးပါဘူး။ သူတို႔ကို သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးစရိတ္အပါ၀င္ ပံုမွန္ေစ်းနဲ႕ ေရာင္းပါတယ္။ 
အစည္းေတြကုိလည္း တစ္ခုမွ မခိုးပါဘူး။ ကြ်န္မအေနနဲ႕ တစ္ရက္ကို ၁၀၀၀၀ က်ပ္ထက္ပိုျပီး 
အျမတ္ထြက္ဖို႔ မလုိပါဘူး။ ပုိမွန္ေစ်းေရာင္းရန္ႏွင့္ ပုံမွန္ ေဖာက္သည္ရွိဖုိ႕ပ ဲ လိုပါတယ္။” ေစ်းရံုမွ 
ဆိုင္ရွင္- ေတာင္ၾကီး  

အျခားလက္လီေရာင္းခ်ေသာသူမ်ားအေနျဖင့္ သူတို႔တြင္ ပံုမွန္ေဖာက္သည္မရွိဘဲ၊ စားသံုးသူမ်ားနွင့္ 
စကားေျပာျခင္း (သို႕) သိကၽြမ္းျခင္းမရွိပါဟု ေျပာျပၾကပါသည္။ အိမ္တြင္းစားသံုးသူမ်ားအား 
အခ်က္အလက္ေကာက္ယူမႈသုေတသနေတြ႕ရွိခ်က္တြင္ - စားသံုးသူမ်ား ပုံမွန္သြား၀ယ္ၾကေသာ 
ေစ်းေရာင္းခ်ေနသူမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အတြက္ ၄င္းတို႕ယံုၾကည္ရေသာ သူမ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း 
၄င္းတို႕သည္ လူနည္းစုသာျဖစ္ျပီး စားသံုးသူ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားသည္ ေစ်းတြင္ လွည့္လည္၀ယ္ယူၾကသည္ဟု 
သိရသည္။  

ဇယား  ၄ အိမ္ေထာင္စုစားသုံးသူ သစၥာရိွမႈ (%)3 

ကြ်န္မပုံမွန္ ၀ယ္ယူေသာေစ်းေရာင္းေသာသူမ်ားထံမွ ၀ယ္ယူပါတယ္  17 

ကြ်န္မပုံမွန္ ၀ယ္ယူေသာေစ်းေရာင္းေသာသူမ်ားမွ ၀ယ္ယူပါတယ္ ၊ ရံဖန္ရံခါ 
၀ယ္ယူပါသည္။  

38 

ပံုမွန္၀ယ္ယူေသာသူမရွိပါဘူး။ ေစ်းအတြက္းလွည့္ပတ္ၾကည့္ရႈျပီး 
ကြ်န္မလိုအပ္ခ်က္အတြက္ အေကာင္းဆံုးကို ၀ယ္ယူပါတယ္။   

45 

 

ပုံ  ၅ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား၏ တုံ႕ျပန္မႈအဆင့္ (%)4 

 

အထက္ပါ ပံု ၅ တြင္ ေဖာ္ျပထားတဲ့အတိုင္း၊ အိမ္တြင္းစားသံုးသူမ်ားႏွင့္ လက္လီေရာင္း၀ယ္ေသာသူမ်ားတြင္ 
ဆက္သြယ္မႈအနည္းငယ္သာရွိပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ သူတို႕၏ လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဦးစားေပးမႈမ်ားအတြက္ ေျပာဆုိဆက္သြယ္ရန္ 
အခြင့္အေရးမ်ားအကန္႕အသတ္ျဖင့္သာ ရွိေနပါသည္။ ပုံမွန္ ေဖာက္သည္မ်ားက ေမးျမန္းတဲ့အခါမွာ ပ်ံက်ေစ်းသည္တြင္ 

                                                           
3 Source: Household consumer survey, Q023 
4 Source: Q24 household consumer survey 

25 

37 

74 
ဟုတ္ကဲ့ ၊ ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ 

ဟုတ္ကဲ့ ၊ ပုံမွန္ 

မဟုတ္ပါ ၊ 
တစ္ခါမွမသြားပါ  

 

ဇယား   ၅ လက္လီေရာင္ သူမ်ားမွ အေမးမ်ားဆုံး ၅ ခ်က္ 
(%) 

ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ခ်က္္ျပဳတ္ျခင္း 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

72 

အရည္ေသြးအေကာင္းဆံုး ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 
ေရြးခ်ယ္ရာတြင ္ကူညီျခင္း  

39 

ေရာင္းခ်ေနေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အသစ္မ်ား၏ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား  

14 

အသုံးျပဳခဲ့ေသာ ပုိးသတ္ေဆးမ်ား ႏွင့္ 
ဓာတုပစၥည္းမ်ား၏သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

13 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ပ်ိဳးရာေဒသႏွင့္ ဆုိင္ေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

6 
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ပိုမုိလတ္ဆတ္ေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားရွိပါက ၄င္းတို႕အေနနဲ႕ အျခားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အေဟာင္းမ်ား 
ကုန္ေအာင္ေရာင္းၿပီးမွသာ ဖြက္ထားေသာဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ ေရာင္းခ်ၾကသည္ဟု လက္လီေရာင္းခ်ေသာသူ 
ႏွစ္ဦးေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ စားသံုးသူမ်ားမွ ပိုမိုလတ္ဆတ္ေသာ အသီးအႏွံကို ၀ယ္ယူရန္အတြက္ ေမးျမန္းၾကပါသည္။ 
ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ စားသံုးသူမ်ားသည္ အသံတိတ္ေသာပါ၀င္ပတ္သတ္သူမ်ားႏွင့္ တူေနၾကပါသည္။ 
သူတို႕ေတြအေနနဲ႔ ေစ်းကြက္မွာ ေရာင္းခ်ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကိုသာ ႀကီးႀကီးမားမား လက္ခံထားရၾကျပီး၊ 
သူတို႕၀ယ္ခ်င္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အတြက္ အေကာင္းဆံုးညွိႏိႈင္းလုပ္ကုိင္ႏုိင္မႈကို ရွာေဖြရန္ၾကိဳးစားၾကပါသည္။ 
ပ်က္စီးေနေသာ (သို႕) မလတ္ဆတ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို မ၀ယ္ပဲ၊ ေျပာဆုိမႈႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈကုိသာ အေလ့အက်င့္ 
ျဖစ္ေနၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းမ်ားအားျဖင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္ေစ်းကြက္သည္ ၀ယ္လိုအားထက္ 
စဥ္းစားစရာေကာင္းေအာင္ ေရာင္းလိုအားမ်ားျပားေနသည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ လက္လီေရာင္းခ်သူေရာင္းခ်သူမ်ားကို 
အၾကံဥာဏ္ေပးႏိုင္သည္မွာ စားသံုးသူမ်ား၏ အရည္အေသြးေပၚအျမင္ႏွင့္ လတ္ဆတ္ေသာဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဆိုင္ေသာ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး ကြင္းဆက္တစ္ခုလံုးအတြက္ အက်ိဳးရလာဒ္ေကာင္းမ်ားကို ဆြထဲုတ္ရယူႏုိင္ေသာ 
အခြင့္အလမ္းမ်ား ရိွေနျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ ပုိမိုေကာင္းမြန္ေသာ သြင္းအားစုမ်ားႏွင့္ သီးႏွံမ်ားကို ေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအတြက္ ကိုက္ညီေအာင္ ထုတ္လုပ္ျပီး ေစ်းကြက္၀ယ္လိုအားကို တြန္းပုိ႕ႏုိင္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ 
ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းသည္ အလြန္တန္ဖိုးရွိမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ အခ်ိဳ႕ေသာ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား အတြက္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ေရာင္းခ်ပံ့ပိုးေပးျခင္းသည္ စားသံုးသူမ်ား၏ ဆႏၵကို  ခ်ိန္ညွိႏိုင္ျပီး၊ သစၥာရွိျခင္းႏွင့္ေရာင္းခ်ႏိုင္မႈအတြက္ 
အကူအညီျဖစ္ေစပါသည္။  

 

 

၃.၅.၃ စားသုံးသူ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈမ်ား  

အထက္ပါ ဇယား ၂ တြင္ ေတြ႕ခဲ့သည့္ အတိုင္း ေစ်းရုံမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စု စားသံုးသူမ်ား၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
၀ယ္ယူမႈအမ်ားဆံုးေနရာျဖစ္ျပီး ၊ ၆၆ ရာခိုင္ႏႈန္းေသာ လူဦးေရ အမ်ားစုက ေစ်းရံုမ်ားတြင္ ေန႕စဥ္၀ယ္ယူမႈ ျပဳၾကတယ္လို႕ 
သုေတသနမွ အတည္ျပဳႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ ဤအေလ့အထသည္ တစ္ႏိုင္ငံလံုးတြင္ ေကာင္းမြန္စြာတည္ေဆာက္ထားေသာ 
အေလ့အထတစ္ခုျဖစ္ျပီး သုေတသနျပဳလုပ္ေသာ ေနရာရိွ စားသံုးသူအမ်ားစုသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို တပတ္တာ၏ 
ရက္အမ်ားစုတြင္ ၀ယ္ယူမႈျပဳၾကသည္ဟု ဆိုၾကပါသည္။ ေတာင္ၾကီးတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၀ယ္သူမႈသည္ 
အနည္းငယ္နိမ့္ေနသည္ကိုေတြ႕ရၿပီး၊ ေစ်းတြင္ ၀ယ္ယူေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္သည္ လတ္ဆတ္ေနေသးသည္မွာ 
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သူတို႔ထုတ္လုပ္ေသာေနရာႏွင့္ နီးသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ၾကာရွည္အထားခံျခင္း (သို႕) သူတို႔ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို အိမ္တြင္ 
ကိုယ္တိုင ္စိုက္ပ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။  

ျမိဳ႕တြင္ ယူေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားသည္ ခရီးေ၀းလာရျခင္းႏွင့္ လမ္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ယိုယြင္းလာျခင္းေၾကာင့္ 
ေရာင္းခ်ေသာအခါ ၾကာရွည္မခံေတာ့ေပ။ အိမ္ေထာင္စုအေတာ္မ်ားမ်ားသည္ ၄င္းကို လက္ခၾံကျပီး၊ ေန႕တိုင္း 
ေစ်း၀ယ္ျခင္းအားျဖင့္ ၄င္းတို႕စားသံုးေသာ အစားအစာမ်ား လတ္ဆတ္ႏိုင္သေလာက္ လတ္ဆတ္ႏုိင္မႈရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္ 
ပါသည္။   

ေစ်းရံုမ်ား ေက်ာ္ေစာမႈရွိသည္ဆုိေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားက တမူထူးျခားစြာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ဆုိင္ေလးမ်ားမွ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကိုသာ လိုခ်င္ၾကသည္ဟု ေျပာဆုိသူမ်ားရွိပါသည္။ ၀ယ္ယူသူမ်ားအေနျဖင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 
လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားထံ ေရြးခ်ယ္၀ယ္ယူရာတြင္ အဓိက အေရးၾကီးဆံုးေသာ (အရည္အေသြး) ဆုိင္ရာအခ်က္မ်ားမွာ ဆိုင္၏ 
သန္႕ရငွ္းမႈ၊ အိမ္အနီးအနားတြင္ ရွိမႈႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားေကာင္းျခင္းႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းသင့္တင့္ျခင္းတုိ႕ ျဖစ္ၾကသည္ဟု 
ေျပာၾကပါသည္။ (ဇယား ၆ )  

ဇယား ၆ ေစ်းတြင္၀ယ္ယူေရြးခ်ယ္ေသာအခါ အေရးၾကီးေသာ (အရည္အေသြး) အခ်က္မ်ား   % 

သန္႔ရွင္းမႈရွိ 82 
အိမ္ႏွင့္ နီးစပ္မႈရိွ 72 
ေကာင္းမြန္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အတိုင္းအတာ 
တစ္ခုကို ကမ္းလွမ္း 

71 

 ၄င္းေနရာသုိ႔ သြားလာရ အဆင္ေျပျခင္း  67 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို သင့္ေတာ္ေသာ 
ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ ေရာင္းခ်ျခင္း   

59 

ေစ်း၀ယ္ျခင္းအေတြ႕အၾကံဳမွာ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း 58 
အဆင္ေျပေသာ ဆိုင္ဖြင့္ခ်ိန္ရွိျခင္း  36 
ေကာင္းမြန္ေသာ စားသံုးသူ၀န္ေဆာင္မႈေပးျခင္း  36 
 အျခားေသာေနရာတြင္ မရႏုိင္ေသာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ရရိွႏိုင္ျခင္း  

26 

ေစ်းေရာင္းေသာသူမ်ား၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
အေၾကာင္း ဗဟုသုတ ၾကြယ္၀ျခင္း  

23 

 

ေစ်းရံုမ်ား၏ သန္႔ရွင္းမႈသည္ အနိမ္႔ဆံုးသာရွိျပီး၊ အိမ္ႏွင့္ နီးစပ္မႈတြင္လည္း အာနည္းခ်က္ရွိသည္ဟု 
သတ္မွတ္ၾကသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ဤအခ်က္ႏွစ္ခ်က္တြင္ က်ရႈံးၾကသည္။ (ေအာက္တြင္ ဇယား ၇ ကိုၾကည့္ရန္)။ သန္႕ရွင္းမႈႏွင့္ 
အိမ္ႏွင့္ နီးစပ္မႈတို႕ကို ဖယ္ထားပါက ဟင္းသီးဟင္းရြက္အေျခအေနအတိုင္းအတာႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းမ်ားသည္ ေစ်းရုံမ်ားတြင္ 
၀ယ္ယူျခင္းအတြက္ အဓိက တြန္းအားေပးေသာ အရာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာ့လူ႕ေဘာင္အဖြဲ႕အစည္းတြင္ ေစ်းရုံႏွင့္ 
လမ္းေလးေစ်းမ်ားတြင္ ၀ယ္ယူျခင္းသည္ အျမစ္တြယ္ေနေသာ အေလ့အထတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ၄င္းေနရာတြင္ စားသံုးသူမ်ား အေနျဖင့္ 
က်ယ္ျပန္႕ေသာ လက္လီေရြးခ်ယ္နုိင္မႈမ်ား မရွိေသးပါ။ စားသံုးသူမ်ားအေနနဲ႕ သန္႕ရွင္းျပီး ေခတ္မီွေသာ 
ေစ်း၀ယ္စင္တာမ်ားရွိေသာ ပတ္၀န္းက်င္ကို ပိုမုိႏွစ္သက္သည္ဟု ဆိုေသာ္လည္း ဤေနရာတြင္ ၄င္းတို႕၏ 
ပုံမွန္၀ယ္ယူေနေသာေစ်းရံုရွိဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို  စူပါမားကတ္တြင္ အစားထိုး၀ယ္ယူရနစ္ဥ္းစားမည့္ေနရာ မဟုတ္ေသးပါ။  

၂၀ ရာခုိင္ႏႈန္းေသာ စားသံုးသူမ်ားသည္ ၄င္းတို႕၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို စူပါမားကတ္တြင္ ၀ယ္ယူေနေသး 
သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ေစ်းကြက္ ၾကီးထြားလာသည့္အခါမွာ ဤအေလ့အထလည္း ပိုမိုမ်ားျပားလာမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ထားပါသည္။ 
အကယ္၍ စူပါမားကတ္မ်ားအေနနဲ႕ အိမ္ႏွင့္ နီးစပ္မႈႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား စုံစုံလင္လင္ရရိွႏုိင္ၿပီး၊ လက္ရွိျပသာနာႏွစ္ခုကို 
ေျဖရွင္းႏိုင္မည္ဆိုပါက၊ အျခားကမၻာတစ္၀န္းလံုးရွိ ျမင့္တက္ေနေသာ ေစ်းကြက္မ်ားကဲ့သို႕ လတ္ဆတ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
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ထုတ္ကုန္မ်ား ေစ်းကြက္ေ၀စုကို ရရိွနိုင္ေအာင္ စတင္ႏုိင္မည္ဟု ထင္ပါသည္။ ဤအရာသည္ေစ်းကြက္တြင္အေျပာင္းအလဲ 
လုပ္ေဆာင္မႈကို အဓိက တြန္းအားေပးေသာအရာ တစ္ခုတစ္လာမည္ဟု ထင္ရသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ အရည္အေသြးႏွင့္ သင့္ေတာ္ျပီး တည္ျငိမ္ေသာေစ်းႏႈန္းကို စိုက္ပ်ိဳးေသာသူႏွင့္ 
ျဖန္႕ခ်ိေသာသူတုိ႕ထံမွ  လိုခ်င္သည့္ အတြက္ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းတုိ႕အေနျဖင့္ ဤအခ်က္မ်ားကို ေသခ်ာေစရန္္အတြက္ 
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ကိုင္ေနေသာ သူမ်ားျဖစ္သည့္ လို္က္လံစုေဆာင္းသူႏွင့္ ျဖန္႕ျဖဴးသူတို႕ကို ထုတ္လုပ္ျဖန႕္ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ 
မိတ္ဆက္မႈမ်ား ျပဳၾကပါသည္။ ေစ်းရံုမ်ားသည္လည္း ၄င္းတို႕၏ ျပိဳင္ဆိုင္မႈမ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းရန္လိုအပ္ျပီး၊ တစ္ခုျခင္းစီအေနနဲ႕ 
ညြန္ျပရမည္ဆိုလွ်င္ သန္႕ရွင္းမႈအေပၚ အျမင္ကင္းမဲ့ေနျခင္းးအျပင္ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ အရည္အေသြးကြာဟခ်က္မ်ား နီးစပ္လာေအာင္ 
နည္းလမ္းရွာရမည္ျဖစ္သည္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေစ်းကြက္ အေျပာင္းအလဲကိုေရွ႕ဆက္တိုးရန္ အဓိက တြန္းအားေပးႏိုင္သည့္ 
ပါ၀င္ပတ္သတ္သူမ်ား ျဖစ္မည္ဟု ခန႕္မွန္းရေသာေၾကာင့္ ေခတ္မီကုန္သည္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ နီးကပ္စြာ 
အလုပ္လုပ္ျခင္းကိုလည္း အႀကံျပဳခ်က္ ေပးထားပါသည္။  

ဇယား ၇ လက္ကားေရာင္း၀ယ္မႈအပုိင္းတြင္ လက္ခံထားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၏ အားသာခ်က္မ်ား ႏွင့္ အားနည္းခ်က္မ်ား  

 အားသာခ်က္မ်ား  အားနည္းခ်က္မ်ား 
ေစ်းရံု ဟင္းသီးဟင္းရြက္အေျခအေနအတိုင္းအတာ 

ေကာင္းတခုကုိ ကမ္းလွမ္းထားျခင္း။ 
သင့္ေတာ္ေသာ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ေရာင္းခ်ျခင္း ။ 
ေရာင္းသူမ်ား ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အေၾကာင္း 
ဗဟုသုတရွိျခင္း ။ 

သန္႕ရွင္းမႈနည္းျခင္း ။ 
အဆင္ေျပေသာ ဆိုင္ဖြင့္ခ်ိန္နည္းျခင္း ။ 
အိမ္ႏွင့္ နီးကပ္မႈနည္းျခင္း ။ 
 

စူပါမားကတ္ သန္႕႔ရွင္းသည္ ။  
အဆင္ေျပေသာဆုိင္ဖြင့္ခ်ိန္ ရွိသည္။  
စားသံုးသူအတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာ 
၀န္ေဆာင္မႈ ေပးသည္။  

သြားလာမႈတြင္ အဆင္ေျပမႈနည္းပါးျခင္း ။  
ေရာင္းေသာသူမ်ား ဟင္းသီးဟင္းရြက္အေၾကာင္း 
ဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း ။  
အိမ္ႏွင့္ နီးကပ္မႈ နည္းျခင္း။  

 

၃.၅.၄ စုိကပ်ိဳးသူဆီမွ  တုိက္ရုိက္၀ယ္ယူျခင္း 

ေရာင္းခ်သူမ်ားအေနနဲ႕ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူျခင္းတြင္ ေရာယွက္ေနေသာ ခံစားခ်က္မ်ားရိွရာ၊  
၄င္းတြင္ အဆင္မေျပမႈႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ စိုးရိမ္မႈမ်ားတြင္ ကုန္က်စရိတ္၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ၀ယ္ခ်င္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
အမ်ိဳးအစားမ်ား ပါ၀င္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူေသာ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ 
လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားႏွင့္ဆက္ဆံေရးကို တည္ေဆာက္တတ္ၾကျပီး၊ ၄င္းတို႕သည္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ 
သူတို႕၏ သူငယ္ခ်င္းမ်ား (သို႕) မိသားစု၀င္မ်ား ျဖစ္ေနတတ္ပါသည္။ အံ့အားသင့္စရာမဟုတ္ေသာ္လည္း၊ စုိက္ခင္းမ်ားႏွင့္ 
၀န္းရံေနေသာ ေတာင္ၾကီးတြင္ ေနထုိုင္ေသာသူမ်ားသည္  ရန္ကုန္ ႏွင့္ မႏၱေလးတြင္ ေနထုိုင္သူမ်ားထက္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ ပို၍တိုက္ရုိက္၀ယ္ယူၾကပါသည္။  

ရန္ကုန္ 

ရန္ကုန္တြင္ေမးျမန္းေသာ လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူမ်ားမွ တစ္ဦးသာလွ်င္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားဆီမွ တိုက္ရိုက္ 
၀ယ္ယူပါသည္။ သို႕ရာတြင္  သူတို႕အားလံုးသည္ ကုန္သည္ႏွင့္ ပြစဲားမ်ားကုိေပးရေသာေငြကို ေရွာင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ပိုမိုလတ္ဆတ္ျပီး၊ ေရြးခ်ယ္စရာခပ္မ်ားမ်ားရွိေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူခ်င္ၾကသည္။ 
သို႔ရာတြင္ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ား အေနႏွင့္ ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ ပြစဲားမ်ား ျပဳလုပ္ေသာ အလုပ္မ်ားကို တန္ဖုိးထားေၾကာင္းလည္း 
သိသာပါသည္။ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားႏွင့္ တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူဖို႕ ေဆြးေႏြးျခင္း ဆိုသည္မွာ 
သယ္ယူပို႕ေဆာင္ေရးအတြက္ ပုိမိုတာ၀န္ယူရမည္ျဖစ္ျပီး၊ သြားေရာက္ စုေဆာင္းရန္ အလုပ္သမား ပိုလိုအပ္ကာ 
၄င္းကုန္က်စရိတ္မ်ားသည္ တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူျခင္းမွ ရရိွေသာေစ်းႏႈန္းသက္သာျခင္းကို အခ်ည္းႏွီးျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 

Figure 9. Attributes of Wet Market % 
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ကုန္သည္မ်ားတြင္ လိုအပ္ေသာ အဆက္အသြယ္အားလံုး ႏွင့္ လုပ္ငန္းကို ကြ်မ္းက်င္စြာ ျပဳလုပ္ရန္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားရွိသည္ဟု 
ယံုၾကည္ရေသာေၾကာင့္  ကုန္သည္မ်ားကဲ့သို `ထက္ျမတ္ေသာ’ သူတစ္ဦးကို ရွာေဖြရန္ ခက္ခဲသည္ဟု 
လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူ တစ္ဦးက ေျပာဆုိခဲ့ပါသည္။ 

“ကြ်န္ေတာ္တကယ္လုိ႕ ၀န္ထမ္းတခ်ိဳ႕ကို စုိက္ကြင္းကုိပို႕ျပီး လုပ္ငန္းေတြစီမံဖုိ႕ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
၀န္ထမ္းလစာက ပုိကုန္ျပီး ေစ်းႏႈန္းက အတူတူဘဲျဖစ္မွာပါ။ ဒါေၾကာင့္ ကြ်န္ေတာ့္အေနနဲ႕ ပြစဲားဆီကဘဲ 
၀ယ္လိုက္ပါတယ္။”  လက္ကားေရာင္းခ်သူ - ရန္ကုန္ 

“သ႕ူမွာ ပင္ကို္ယ္အစြမ္းအစမရွိပါဘူး။ သူ႕အေနနဲ႕ ပြစဲားေတြက ဘယ္စုိက္ကြင္းက ထုတ္ကုန္ေကာင္းေကာင္းေတြ 
ေရာင္းလဲဆိုတာ သိရေလာက္ေအာင္ လံုေလာက္တဲ့ ထတ္ျမတ္မႈ ရိွတယ္လုိ႕ သူထင္တယ္။”  လက္ကားေရာင္းခ်သူ - 
ရန္ကုန္  

စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ ၀ယ္ယူလိုေသာ ဆႏၵရွိျခင္းသည္ ရန္ကုန္ေတြေမးျမန္းေသာ လက္လီေရာင္ခ်သူမ်ားထတဲြင္ 
ပိုမုိပဲ့တင္ထပ္ေနျပီး၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြက အေရအတြက္မ်ားမ်ားေရာင္းခ်င္ၾကသည့္ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ား ေျပာၾကားျခင္း 
အနည္းငယ္ရွိေသာ္လည္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြဆီက သက္သက္သာသာ၀ယ္မရပါ။ ထုိ႕ေၾကာင့္ အားစိုက္ထုတ္ရက်ိဳးလည္း 
နပ္မွာမဟုတ္ပါ။ သို႕ရာတြင္ လက္လီေရာင္းခ်သူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား အေနျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ ၀ယ္ယူျခင္းကို 
ႏွစ္သက္ၾကျပီး၊ အခ်ိဳ႕သည္ ယခင္က လုပ္ကိုင္ဖူးၾကသည္။ ရန္ကုန္တြင္ ေစ်းရံု ေရာင္းသူတစ္ဦးထံမွ ဥပမာေကာင္းတစ္ခုမွာ 
သူမသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ေဘာက္ေထာ္ (ယခုဆက္လက္အသံုးျပဳျခင္းမရိွေသာ ရန္ကုန္ အနီးနားရွိ စိုက္ပ်ိဳးရာေနရာ) 
မွ ၀ယ္ယူခဲ့ဖူးျပီး ၊ ၄င္းဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားသည္ သူမအခု၀ယ္ယူေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားထက္ ပိုမိုလတ္ဆတ္ျပီး၊ 
အရည္အေသြးပိုျမင့္ေၾကာင္းကို ေတြ႕ရသည္။ အခုလက္ရွိ မွာေတာ့ သူမ ရွမ္းျပည္နယ္မွ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ ၀ယ္ယူျပီး၊ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအေနျဖင့္ ရန္ကုန္မွလာေသာ လမ္းခရီးရွည္တြင္ ပ်က္စီးၾကျပီး၊ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကို 
အသံုးျပဳထားသည့္အတြက္္ၾကာင့္ `အထားအသိုခံမႈနည္း’ သည္။ 

“ကြ်န္မ ေဘာက္ေထာ္က စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြဆီကေန၀ယ္ဖူးတယ္။ ထုတ္ကုန္က အျမဲလတ္ဆတ္ေနတယ္။ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရညအ္ေသြး ႏွင့္ ပံုစံကလည္း ေကာင္းပါတယ္။ ရွမ္းျပည္နယ္ကလာတဲ့ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြမွာေတာ့ ဓာတုပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳထားျပီး၊ ရန္ကုန္ေရာက္တဲ့အခါ ပ်က္စီးၾကပါတယ္။ 
ရန္ကုန္အနီးမွာ ၀ယ္တဲ့ဟာထက္ ပိုရင့္(ပုိၾကာေန) ၾကျပီး၊ ပ်က္စီးမႈပိုမ်ားပါတယ္။”  ေစ်းရံုမွ ဆိုင္ရွင္- ရန္ကုန္ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူျခင္းသည္ ပံုမွန္ပြစဲားႏွင့္ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ား အသံုးျပဳျခင္းထက္ 
သက္သာမႈမရွိေသာ အဆံုးသတ္တခုသာျဖစ္သည္ဟု လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား မ ွေျပာၾကပါသည္။  

အျခားေသာ ေစ်းရံုရွိ ေစ်းေရာင္းေသာသူတစ္ဦးက သူ႔အေနနဲ႕ ပစၥည္းေတြက ပိုမို လတ္ဆတ္တဲ့ အတြက္ေၾကာင့္ 
အခ်ိဳ႕ေသာအမ်ိဳအစားမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြဆီမွ ၀ယ္ယူသည္ဟု ဆိုပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ထိုသို႔ျပဳလုပ္ႏုိင္ရန္ စိုက္ပ်ိဳးေရး 
သမားမွ ပစၥည္းမ်ားကို လာေရာက္ပုိ႕ေဆာင္မွသာ ၀ယ္သည္ဟု ဆိုပါသည္။ သူမအေနနဲ႔ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ေရးအတြက္ 
ကိုယ္တိုင္ စီစဥ္ရမည္ဆိုပါက စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြဆီမွ ၀ယ္ယူမႈျပဳမွာ မဟုတ္ပါဘူး။  

“ကြ်န္မ ကိုယ္တိုင္သြားစရာမလိုဘဲ ထုတ္ကုန္ေတြက ပုိမိုလတ္ဆတ္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္  ကန္စြန္းရြက္၊ 
ဟင္းႏုႏြယ္ရြက္မ်ား ႏွင့္ ခ်ဥ္ေပါင္ရြက္မ်ားကို စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြဆီကေန ၀ယ္ယူပါတယ္။ သီရိမဂၤလာေစ်းမွာ 
၀ယ္ယူတဲ ့ေစ်းနဲ႔ အတူတူဘဲ ျဖစ္ပါတယ္။”  ္ေေေေေ ေစ်းရံုမွ ဆိုင္ရွင္- ရန္ကုန္ 

လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူမ်ားႏွင့္ လက္လီေရာင္းခ်ေသာသူမ်ား၏ ဆႏၵမွာ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ တိုက္ရိုက္ 
၀ယ္ယူျခင္းအတြက္ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ေရးသည္ အဓိက အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ ရန္ကုန္ရွိ စားေသာက္ဆိုင္ ပုိင္ရွင္တစ္ဦးသည္ 
၄င္းတြင္ ေတာင္ၾကီးမွ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားႏွင့္ ရက္ရွည္ေသာ ဆက္ဆံေရးျဖစ္ပါသည္။ စားေသာက္ဆိုင္ပိုင္ရွင္မွ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားဆီမွ ၀ယ္ယူရျခင္းမွာ ထုတ္ကုန္သည္ `စုိက္ခင္းဆီမွ ၀ယ္ယူေသာအခါ အလတ္ဆတ္ဆံုး´ ျဖစ္သည္ဟု 
ယံုၾကည္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအေနျဖင့္ စားေသာက္ဆိုင္မ်ားကို တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူ 
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ပို႕ေဆာင္ျခင္းလည္းရွိပါသည္၊ ဆိုလိုသည္မွာ စားေသာက္ဆိုင္မွ ၀န္ထမ္းအပို ငွားရမ္းစရာမလုိပဲ၊ စာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ျပီးေသာအခါ 
၄င္းတို႕ႏွစ္ဦးတြင္  တရား၀င္မဟုတ္ေသာ စီးပြားေရး သေဘာတူညီခ်က္မ်ား ရိွပါသည္။  

“ကြ်န္ေတာ္တို႕အေနနဲ႕ ေရာင္းခ်သူကို ေရြးခ်ယ္ပါတယ္။  ဘာလို႕လဲဆိုေတာ့ သူ႕ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြက ေကာင္းျပီး 
ကြ်န္ေတာ္တို႕ ၀န္ထမ္းေတြကို ပို႕စရာ မလိုတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါမွမဟုတ္ရင္  အလုပ္သမား ၀န္ထမ္း ၃ 
ေယာက္ေလာက္ ပို႕ျပီး ကုန္ကားကိုလည္း စီစဥ္ေပးဖုိ႔လိုပါလိမ့္မယ္။” စားေသာက္ဆုိင္ မန္ေနဂ်ာ - ရန္ကုန္  

ဤေျဖဆိုသူသည္ အဆင့္ျမင့္စားေသာက္ဆိုင္ ပိုင္ရွင္ျဖစ္ျပီး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္လတ္ဆတ္ျခင္းႏွင့္ 
အရည္အေသြးအေပၚကုိ  အဆင့္နိမ့္ေသာ စားေသာက္ဆိုင္မ်ား အေနျဖင့္ စုိးရိမ္မႈပိုနည္းေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
ဘယ္သူ႕ဆီက ၀ယ္ယူပါသည္ ဆိုသည့္အခ်က္ေပၚတြင္လည္း စိုးရိမ္မႈ ပိုနည္းပါသည္။  

ေတာင္ၾကီး ႏွင့္ ေအာင္ပန္း  

အေရွ႕ပိုင္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း၊ စုိက္ကြင္းမ်ား ႏွင့္ နီးစပ္မႈေၾကာင့္ ေတာင္ၾကီးႏွင့္ ေအာင္ပန္းတြင္ 
ေမးျမန္းေသာ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူျခင္းကို ပိုမိုနွစ္သက္ၾကသည္။ 
လတ္ဆတ္မႈသည္ အဓိက စိတ္ပူေသာအရာ မဟုတ္ေသာ္လည္း (ေယဘူယ် အားျဖင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္မ်ားသည္ 
ရန္ကုန္တြင္ေတြ႕ရတာထက္ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ပိုမို လတ္ဆတ္သည္)၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ 
၀ယ္ယူသည့္အခါ ပုိမိုသက္သာေနေသးသည္။ အဆင္ေျပမႈသည္လည္း တစ္ခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားအတြက္ အခ်က္တစ္ခုျဖစ္ျပီး - 
`စုိက္ခင္းက အလြန္ေ၀းရင္ ကြ်န္ေတာ္သြား၀ယ္မွာ မဟုတ္ဘူး´ - သို႕ေသာ္လည္း အခ်ိို႕ေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားသည္ 
ပိုင္ရွင္မ်ားကို လမ္းတစ္၀က္တြင္ေတြ႕ၾကျပီး၊ ပုိင္ရွင္သည္ ေတာင္ၾကီးတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူေသာ  
လမ္းေဘးေစ်းဆုိင္ပိုင္ရွင္မ်ားျဖစ္ျပီး၊ စိုက္ခင္းကို ေရာက္ဖူးျခင္းမရိွပါဘူး။  

“ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို သူတို႕ရြာေတြဆီကေန သယ္လာျပီး၊ ဘက္စ္ကားမွတ္တိုင္ (ဘုရားျဖဴ) ကို ပုိ႔ပါတယ္။ 
ကြ်န္မရ႕ဲဆုိင္ကုိ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြ လွည္းန႕ဲသယ္ျပီး၊ ကြ်န္မရဲ ့ ဆိုင္မွာ ခ်ခင္း ေရာင္းပါတယ္။”  ေစ်းရံုမွ ဆိုင္ရွင္- 
ေတာင္ၾကီး  

လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားက စုိက္ခင္းမွတိုက္ရိုက္လာေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထုတ္ကုန္မ်ားသည္ ပိုမုိလတ္ဆတ္သည့္ 
အတြက္ေၾကာင့္ ပိုေကာင္းျပီး၊ အထားခံကာ၊ ပြစဲားႏွင့္ လက္လီေရာင္းခ်ေသာသူမ်ားထံမွ ၀ယ္ယူျခင္းထက္ အထုပ္တထုပ္၏ 
အေရအတြက္မ်ား ပုိရသည္ဟု ေျပာၾကပါသည္။  

”စုိက္ခင္းကေန၀ယ္ရင္ အထုပ္တထုပ္မွာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြ ပိုရပါတယ္။ ျပန္ေရာင္းတဲ့သူေတြဆီကေန 
၀ယ္ယူတဲအ့ခါမွာ အထုပ ္ တစ္ခုခ်င္းစီမွာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အနည္းငယ္သာ ပါေနတတ္ပါတယ္။ ျပီးေတာ့ ဒီဟာက 
လတ္ဆတ္ပါတယ္။ ဒီေန႕ေရာင္းမကုန္ႏိုင္ဘူးဆိုရင္ မနက္ျဖန္ ထပ္ေရာင္းဖို႕အတြက္လည္း အဆင္ေျပပါတယ္။”  
လမ္းေဘးလက္လီေရာင္းသူ - ေတာင္ၾကီး  
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ၾကက္သြန္နီ 
ၾကက္သြန္ျဖဴ 
ခရမ္းခ်ဥ္သီး 
ကန္စြန္းရြက္ 

ပဲသီး 
ငျငဳတ္သီး 
ရံုးပတီသီး 
သခြားသီး 
မုန္လာဥ 

ေဂၚဖီထုပ္ 
ခရမ္းသီး 
ပန္းေဂၚဖီ 
ေရႊဖရံုသီး 

ပံုမွန္ တစ္ခါတစ္ရံ တစ္ခါမွ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃.၆ စားသုံးသူမ်ား 

၃.၆.၁ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈ  

ၾကက္သြန္နီ၊ ၾကက္သြန္ျဖဴ ႏွင့္ ခရမ္းခ်ဥ္းသီးမ်ားသည္ စားံသံုးသူမ်ားအတြက္  အဓိက၀ယ္ယူေနေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 
ျဖစ္ၾကပါသည္။ ပဲေတာင့္ရွည္ႏွင့္ ကန္စြန္းရြက္မွာ ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ၀ယ္ယူေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
မိသားစု၀င္ေငြရရွိမႈအနိမ့္၊ အျမင့္ အုပ္စု (သို႕) တည္ေနရာေပၚ မူတည္ျပီး အ၀ယ္မ်ားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားၾကား 
ကြာျခားခ်က္ရိွပါသည္။  

 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို သီးျခားစီ၀ယ္ယူျခင္းသည္ ၄င္းတို႕စားသုံးေသာနည္းစနစ္မ်ား အေပၚ အေျခခံျပီး၊ မိသားစု 
အၾကိဳက္လိုက္ကာ၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ အာဟာရအတြက္ စားသံုးသူမ်ားက ၀ယ္ယူျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ ၾကက္သြန္နီ ႏွင့္ 
ငျငဳတ္သီးမ်ားကို အစားအစာမ်ားအတြက္ လိုအပ္ခ်က္တစ္ခုအေနနဲ႕ ၀ယ္ယူခ်ိန္မွာ ကန္းစြန္းရြက္ ၊ ပ ဲႏွင့္ သခြားသီးမ်ားကိုေတာ့ 

ပုံ ၆   အ၀ယ္မ်ားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား (%) 



 37 

       © TNS July 2015   

 2.9  
 5.0  

 4.3  

 87.8  

လံုး၀ပံုေသသတ္မွတ္ထားသည္ 

နည္းနည္းပံုေသသတ္မွတ္ထားသည္ 

အိမ္၏လိုအပ္ခ်က္နဲ႔ အညီနည္းနည္း ပံုေသသတ္မွတ္ထားသည္ 

အိမ္၏လိုအပ္ခ်က္နဲ႔အညီ ပံုေသသတ္မွတ္ခ်က္မရိွ 

မိသားစု အၾကိဳက္အလိုက္ ေရြးခ်ယ္၀ယ္ယူျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ကန္စြန္းရြက္၊ မုန္လာဥ၊ ပဲသီး ႏွင့္ ရံုးပတီသီး မ်ားကေတာ့ 
က်န္းမာေရး အက်ိဳးအတြက္ ေရြးခ်ယ္မႈ မ်ားပါတယ္။ မည္သည့္အမ်ဳိးအစားမ်ား ထင္ေပၚေက်ာ္ၾကားသည္ဟု 
ဆံုးျဖတ္ပံုေဖာ္ရာတြင္ ကူညီႏိုင္ျပီး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္စားသံုးျခင္းကို တိုးတက္ေစမည့္ အစီအစဥ္မ်ား ပံုေဖာ္ႏိုင္ရန္လည္း 
ဤသတင္းသည္ ကူညီေပးႏို္ငပ္ါမည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ဟင္း အရသာေကာင္းေအာင္ လုပ္ေနေသာ အခ်ိန္တြင္ ကန္စြန္းရြက္၊ ပ ဲႏွင့္ 
ရံုးပတီသ ီးမ်ိဳးကြမဲ်ားအတြက္ ပိုအေရးၾကီးျပီး၊ ၄င္းတို႕ကို အသံုးျပဳခ်က္ျပဳတ္ရာတြင္ ပိုမုိအဆင္ေျပမည့္ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ ၾကက္သြန္နီ 
မ်ိဳးကြမဲ်ား (ပံုသ႑န္ေကာင္းေသာ သို႕မဟုတ္ ဟင္းျပင္ဆင္ရန္အတြက္ အရြယ္အစားၾကီးမႈ) သည္ ပိုမိုအဆင္ေျပပါသည္။   

ဇယား ၈   လက္ရွိ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ရရွိႏိုင္မႈအေပၚ ၀ယ္ယူရျခင္း အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား  (%) 

ကြ်န္မခ်က္ေသာ ဟင္းအတြက္ လိုအပ္ေသာ 
အညႊန္း (ပါ၀င္ပစၥည္းမ်ား) 

65.6 

မိသားစု အၾကိဳက္ 52.2 

က်န္းမာျခင္း ႏွင့္ အာဟာရရိွျခင္း  22.2 

ကြ်န္ေတာ္၀ယ္ယူေသာေနရာတြင္ 
အလြယ္တကူ ရယူႏိုင္ျခင္း  

11.9 

ေစ်းႏႈန္းသက္သာစြာရရွိျခင္း  6.9 

ခ်က္ျပဳတ္၊ ျပင္ဆင္ရ လြယ္ကူ 6.1 

၃.၆.၂ အိမ္ေထာင္စု ရ၊ သံုးခန္႕မွန္းေျခေငြစာရင္း 

ပထမအေနနဲ႕ တစ္ခ်က္ၾကည့္ၾကည့္ မည္ဆိုပါက ( ေအာက္တြင္ ျပထားေသာ ပံု ၇ ကိုၾကည့္ပါ ) ပွ်မ္းမွ် အိမ္ေထာင္စု 
စားသံုးသူမ်ားသည္ ၄င္းတို႕၏၀င္ေငြ ၈၈ ရာခိုင္ႏႈန္းကို အံ့အားသင့္ေလာက္ေအာင္ ညွိႏိႈင္းအသံုးျပဳၾကသည္ကို ေတြ႕ရျပီး၊ မိသားစု 
လိုအပ္ခ်က္အတြက္ ၀င္ေငြကို အဆင္ေျပသလို အသံုးျပဳႏိုင္ၾကပါသည္။ ဤေနရာတြင္ ေျပာဆိုႏိုင္တာကေတာ့  ေစ်းကြက္ကို 
တိုးတက္မႈျပဳရန္ ကုန္က်စရိတ္အေပၚ အမ်ားႀကီးစဥ္းစားစရာမလိုဘဲ လံုေလာက္ေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားရွိသည္ဟု ေျပာဆုိႏိုင္ျပီး၊ 
၀င္ေငြနည္းနည္း ရေသာသူတို႕၏ ပ်မ္းမွ် အသံုးျပဳမႈမ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုအလႊာတခုခ်င္း အသံုးျပဳမႈမ်ားကို နားလည္ရန္ေတာ့ 
လိုအပ္ပါသည္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအေပၚ တစ္ပတ္သံုးစရိတ္သည္ အလြန္နည္းပါး ပါသည္ -  ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ မိသားစု ၄ - ၅ 
ေယာက္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္မိသားစုမ်ားအတြက္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အတြက္ တစ္ပတ္ပွ်မ္းမွ် အသံုးစရိတ္သည္ ၆၆၀၀ က်ပ္5 
ျဖစ္ပါသည္။ အသံုးစရိတ္ ညွိႏႈိင္းရလြယ္ကူျခင္းသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေစ်းကြက္ပမာဏ ၾကီးမားလာမႈ 
အခန္းက႑အတြက္  ေကာင္းမြန္ေသာ ညြန္ျပမႈတစ္ခုျဖစ္ေနပါသည္။  

   

 

 

                                                           
5 သုေတသနျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ ေငြလဲႏႈန္းသည္ ၁ ေဒၚလာလ်င္ ၁၃၀၀ က်ပ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ စုစုေပါင္းပမာဏသည္ ၅ ေဒၚလာျဖစ္သည္။ 

ပုံ  ၇  အိမ္ေထာင္စုတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၀ယ္ယူရန္အတြက္ ေငြေၾကးသံုးစြမဲႈ အေလ်ာ့အတင္း လြယ္ျခင္း (%) 
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ရိုးရိုးေၾကာ္ 

အစိမ္းစား 

ဟင္းခ်ိဳ 

ဟင္းမ်ား 

ေပါင္း/ ျပဳပ္ 

အၾကြပ္ေၾကာ ္

အသုပ္  

ေန႕စဥ္ တစ္ပတ္ ၄ - ၆ ၾကိမ္ တစ္ပတ္ ၁ - ၃ ၾကိမ္ တစ္ပတ္တစ္ၾကိမ္ထက္နည္း တစ္ခါမွ် မခ်က္  

27 71 1 

ဟင္းတစ္မ်ိဳး ဟင္း ႏွစ္ မ်ိဳး ဟင္း ၃ မ်ိဳး သို႕မဟုတ္ ၄င္းထက္ပို 

 ၃.၆.၃ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ သိုေလာင္ထားရွိျခင္း 

အိမ္ေထာင္စု ၄ပုံ ၃ပံုကသာ ေန႕စဥ္ ဟင္းလ်ာသံုးမ်ိဳးခ်က္ေသာအခါ ႏွစ္မ်ိဳးတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကို 
ခ်က္ျပဳတ္စားေသာက္ၾကၿပီး၊ ၄င္းသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ပါေသာအစားအစာမ်ားစားသုံးျခင္းအႀကိမ္အေရအတြက္ကုိ ခ်ိန္ညွိမႈ 

ျပဳနုိင္မည္ မဟုတ္ေသာ္လည္း၊ ေထာက္ပ့ံေမးျမန္းမႈ 
မ်ားကို တံု႕ျပန္ေသာအခါ ခ်က္ျပဳတ္မထားေသာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္အေရအတြက္ကို ေျဖဆိုသူမွ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားျခင္း မရိွေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္ပါသည္။ စားသံုးသူမ်ားတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
ပါ၀င္ေသာ ဟင္းလ်ာမ်ားစားသံုးျခင္းကို 
က်ယ္ျပန္႕စြာေတြ႕ႏိုင္ျပီး၊ ေျဖဆိုသူ တစ္၀က္နီးပါး 
ေလာက္သည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေၾကာ္ကို 
ေန႕စဥ္စားသံုးေၾကာင္း ေျပာၾကပါသည္။ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို အစိမ္းစားျခင္းသည္လည္း 

အစားမ်ားျပီး ေန႕စဥ္ ေလးခုတြင္ တစ္ခု စားသံုးၾကျပီး၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ကာကြယ္ရန္ ႏွင့္ လတ္ဆတ္မႈကို ထိန္းသိမ္းရန္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္၀န္ေဆာင္မႈအတြက္ အေရးၾကီးေသာအခ်က္ျဖစ္ျပီး၊ 
၄င္းသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အစိမ္းမ်ားကို စားသံုးသည့္အခါ ပိုမိုျပီး အေရးၾကီးပါသည္။  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုံ ၈   ဟင္းသီးဟင္းရြက္အပါအ၀င္ တစ္ရက္ဟင္းခ်က္ေသာ ပမာဏ (%) 

ပုံ ၉   အဓိက အခ်က္မ်ားေသာ ဟင္းခ်က္နည္း မ်ား (%) 
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ငရုတ္သီး 
ခရမ္းခ်ဥ္သီး 
ၾကက္သြန္နီ 

ေဂၚဖီထုပ္ 
ပန္းေဂၚဖီထုပ္ 
ကန္ဇြန္းရြက္ 

ခရမ္းသီး 
မုန္လာဥနီ 
သခြားသီး 
ရံုပတီသီး 

ဖရံုသီး 
ၾကက္သြန္ျဖဴ 

ပ ဲ
၀ယ္တ့ဲေန႔မွာပဲ စားပစ္ပါတယ္ ၂ ရက္၊ ၃ ရက္ေလာက္ အတြင္း စားပစ္ပါတယ္ 
၄ - ၇ အတြင္း စားပစ္ပါတယ္  တစ္ပတ္ေက်ာ္ထိ သိမ္းထားပါတယ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ၾကက္သြန္ျဖဴႏွင့္ ၾကက္သြန္နီမ်ားကို မ်ားေသာအားျဖင့္ ေရခဲေသတၱာအျပင္ဘက္တြင္ သိုေလွာင္ထားတတ္ၾကျပီး  
မ်ားေသာအားျဖင့္ တစ္ပတ္ (သို႕) တစ္ပတ္ထက္ ပိုထားတတ္ၾကပါတယ္။ ၃၀% ေသာသူမ်ားသည္ အျခားေသာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ ေရခဲေသတၱာထဲတြင္ သိမ္းဆည္းထားၾကျပီး၊ က်န္ေသာ အေရအတြက္တူ ေျဖဆုိသူမ်ားသည္လည္း 
ေရခဲေသတၱာအျပင္ဘက္တြင္ သိမ္းဆည္းထားၾကသည္။ က်န္ရိွေနေသာအႀကီးဆုံးအခ်ိဳးအစား (၄၀ ရာခုိင္ႏႈန္း 
အထက္မ်ားသည္) ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအား သိုေလွာင္ထားျခင္္း မရိွဘဲ၊ ၀ယ္ယူေသာေန႕တြင္ ခ်က္ျခင္း ခ်က္ျပဳတ္ၾကသည္။ 
ဤအခ်က္သည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား အစီမ္းေရာင္ရွိရျခင္းႏွင့္ စားသံုးသူအမ်ားစု ဟင္းသီးဟင္းရြက္ဆိုင္မ်ားသို႕ 
ေန႕စဥ္ေစ်း၀ယ္ထြက္ရေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားျဖစသ္ည္။ အေအးခံျခင္းသည္ အကန္႕အသတ္ရွိေနေသးျပီး 
ကန္႕သတ္ထားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ သက္တမ္းတြင္ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ကာ၊ အပူခ်ိန္ေအာက္တြင္ ပ်က္လြယ္ေသာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ မ်ိဳးကြမဲ်ား အတြက္ ေစ်းကြက္ အဟန္႕အတားကိုလည္း ဆက္လက္ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ အေၾကာင္းရင္းမွာ 
ေလ့လာျခင္းကို ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ  လွ်ပ္စစ္ရရိွမႈ နည္းေနသည့္ ေက်းရြာမ်ားထက္ တစ္ႏိုင္ငံလံုးအတိုင္းအတာအရ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ 
အေအးခံျခင္း အသံုးျပဳမႈ ျမင့္ေသာ  ျမိဳ႕ျပေနရာမ်ားတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။  

စားသံုးသူမ်ား တစ္၀က္ေက်ာ္ေက်ာ္က တစ္ပတ္အတြင္း ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို မစြန္႔ပစ္ၾကေၾကာင္း ေျပာၾကပါသည္။ 
အိမ္ေထာင္စု ၀င္ေငြနည္းပါးေသာသူမ်ားသည္ ၀င္ေငြမ်ားေသာသူမ်ားထက္ ပ်မ္းမွ်စြန္႕ပစ္မႈ ပိုမုိနည္းပါးၾကေၾကာင္း 
ေတြ႕ရပါသည္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား စြန္႔ပစ္ရျခင္းသည္ အဓိကအားျဖင့္ သိုေလွာင္မႈ သက္တမ္းတိုျခင္း ႏွင့္ ဆက္စပ္ျပီး၊ 
သယ္ယူပို႕ေဆာင္ေရးအခိ်န္၊ အေအးခန္းပါေသာ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္ႏွင့္  ရရွိႏုိငမ္ႈ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
တိုးတက္မႈွရွိလာခ်ိန္အထိ ဤအခ်က္မ်ားရွိမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ရသည္။  

 

 

 

 

 

 

ပုံ ၁၀  ဟင္းသီးဟင္းရြက္၀ယ္ယူျပီးသည့္ေနာက္ အသုံးျပဳေသာ အခ်ိန္ကာလ (%) 
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ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားက 
ၾကာရွည္မခံ 

57 

ကၽြန္မခပ္မ်ားမ်ား၀ယ္သည္ 36 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားက ပုပ္လာ 27 

ကၽြန္မ အမ်ားႀကီးခ်က္ေလ့ရွိသည္ 11 
 

52 38 

7 1 

မည္သည့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကိုမွ မလႊင့္ပစ္ပါ   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ရဲ႕ 10% ထက္နည္းၿပီး လႊင့္ပစ္သည္ 

ကၽြန္ပ္၀ယ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ရဲ႕ 10% ေလာက္ကို 
လႊင့္ပစ္သည္ 
ကၽြန္ပ္၀ယ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ရဲ႕ 20% ေလာက္ကို 
လႊင့္ပစ္သည္  

ပုံ ၁၁   အပတ္စဥ္ ပ်မ္းမွ် လႊင့္ပစ္မႈ (%) 

ဇယား  ၉ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား လႊင့္ပစ္ရသည္႔ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား (%) 



 

၃.၇ အရည္အေသြး 

ဇယား  ၁၀ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၀ယ္ယူသည့္ခါ စဥ္းစားရသည့္ အခ်က္မ်ား  (%)6 

 

တစ္ခုလုံ
း 

ငရုတ္ ခရမ္းခ်င္သီး ၾကက္သြန္နီ ေဂၚဖီထုပ္ ပန္းေဂၚဖီထုပ္ 
ကန္ဇြန္းရြ

က္  
ခရမ္းသီး မုန္လာဥနီ သခြားသီး ရုံပေတသီး ဖရုံသီး ၾကက္သြန္ျဖဴ ပဲ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား အတြင္းေၾက ၊ 
ပ်က္းစီးေနေသာ လကၡဏာ မရိွျခင္း   

             
61  

              
63  

            61              62               66                     68  
               

59  
             66              63                60              61  

             
60  

            54  
            

55  

သန္႔ရွင္းမႈ ရိွျခင္း 
             

51  
              

51  
            50              44               53                     51  

               
59  

             47              52                50              54  
             

52  
            47  

            
57  

ပုိးေကာင္ ႏွင့္ အေကာင္းမ်ားမွ ျပဳလုပ္ေသာ 
ပ်က္စီးျခင္း မ်ား  မရိွျခင္း။ 

             
51  

              
42  

            43              31               51                     64  
               

48  
             78              49                49              53  

             
48  

            41  
            

61  

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ေျခာက္ေသြ႕မေနျခင္း  
             

39  
              

43  
            30              27               38                     40  

               
70  

             35              36                38              41  
             

29  
            31  

            
44  

သဘာ၀အေလ်ာက္ ၾကီးထြားျခင္း  
             

35  
              

36  
            32              32               35                     33  

               
41  

             36              35                36              38  
             

38  
            30  

            
38  

ပုိးသတ္ေဆး အသံုးမျပဳဘဲ  ၾကီး ထြားျခင္း  
             

31  
              

28  
            29              26               35                     33  

               
36  

             29              30                32              36  
             

33  
            24  

            
33  

ပုံမွန္ေသာ ပုံသ႑ာန္ရိွျခင္း  
             

31  
              

31  
            33              47               28                     27  

               
13  

             31              32                38              33  
             

29  
            37  

            
16  

က်စ္လစ္မႈ ရိွျခင္း  
             

27  
              

24  
            24              39               48                     40  

                 
7  

             19              25                30              16  
             

24  
            26  

            
27  

ေဒသတြင္း စုိက္ပ်ိဳးျခင္း 
             

19  
              

17  
            14              22               18                     17  

               
19  

             17              19                18              19  
             

23  
            21  

            
24  

ေတာက္ပေသာအေရာင္ရိွျခင္း  
             

14  
              

16  
            19              13                 9                       9  

               
18  

             10              22                12              12  
             

23  
              8  

            
15  

မၾကီးလြန္းျခင္း  
             

12  
              

18  
              9              19               13                     10  

                 
4  

               9              13                17              13  
             

10  
            21  

              
4  

မေသးလြန္းျခင္း  
             

12  
              

13  
            10              21               10                     10  

                 
4  

             10              13                11                9  
                

7  
            27  

              
5  

အမဲစက္မ်ား မရိွျခင္း  
             

12  
              

11  
              8                7               15                     20  

               
20  

             12                9                  8              11  
                

8  
              9  

            
12  

မႏုလြန္း  မမွည့္လြန္းျခင္း  
             

10  
                

9  
            57                7                 3                       3  

                 
3  

               7                3                12                7  
             

17  
              3  

              
6  

အေရာင္ေကာင္းျခင္း  
                
7  

                
6  

              8                6                 5                       6  
                 

7  
             10                8                  7                6  

                
9  

              5  
            

13  

အနံ႔ေကာင္းျခင္း  
                
7  

              
10  

              5              11                 6                       6  
                 

5  
               4                5                  4                4  

                
5  

            18  
            

10  

မမာလြန္းျခင္း  
                
2  

                
2  

              4                0                 1                       1  
                 

1  
               3                3                  1                8  

                
2  

              1  
              

3  

                                                           
6 ရင္းျမစ္: Q33 အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္း။ ဤဇယားပါနံပါတ္မ်ားသည္ ေဘးတိုက္ဖတ္သင့္ပါသည္။ ဥပမာ အတန္း ၁ရိွ အကြက္၊ ၆၃% က ငရုပ္သီးမ်ားသည္ ပ်က္စီးမႈလကၡဏာမျပပါဟု ေဒါင္လုိက္ ၂ မွ ကၽြႏု္ပ္တို႕ကိုေျပာသည္။  
အစိမ္းေရာင္နံပါတ္မ်ားက အျခားအရည္အေသြးကိုႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပေသာ ရလာဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပေနၿပီး၊ အ၀ါေရာင္ဂဏန္းမ်ားက ပ်မ္းမွ်ႏွင့္ အနီေရာင္ဂဏန္းမ်ားကို ေလ်ာ့က်ေၾကာင္းေဖာ္ျပေနသည္။ 
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ေရာင္းခ်သူမ်ားကို ေမးျမန္းမႈအတြင္း အရည္အေသြးကို အေစာပုိင္းမွာပင္ မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ျပီး၊ လူ၏ တိုင္းတာခ်က္ႏွင့္ 
ထားရွိသင့္ေသာ အရညအ္ေသြးမ်ား ေျပာဆုိပုံကို အရည္အေသြးအတြက္ စတင္သင့္ျပီး၊ အသံုးျပဳမႈ၊  ေမးျမန္းမႈတစ္ခုလံုးတြင္  
ေျဖဆိုသူမွ အရည္အေသြးကို မည္သို႕  အေသးစိတ္အကဲျဖတ္မႈႏွင့္ ၀ယ္ယူမႈအတြက္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္ အျပဳအမူအေပၚတြင္ 
သက္ေရာက္မႈရွိျခင္းတို႕ျဖစ္သည္။ ဤေဆြးေႏြးမႈတြင္ အစျပဳခ့ဲေသာ အမွတ္မွာ ‘ကြ်န္ေတာ္တို႔အေနနဲ႔ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
တစ္ခုခ်င္းစီ၏ အရည္အေသြးမ်ားျဖစ္တဲ့ ေကာင္းျခင္း၊ ဆိုးျခင္းေတြကို ေျပာမွာျဖစ္ပါတယ္။ သူတို႕အစျပဳေဖာ္ျပခ့ဲေသာ 
`အရညအ္ေသြး’ အပိုင္းကုိေဆြးေႏြးခဲ့ၾကျပီး၊ သူတို႕ဟင္းသီးဟင္းရြက္တခုခ်င္းဆီအတြက္ အရညအ္ေသြးကုိ 
ဘယ္လိုလက္ခံထားသလဲ ဆိုသည့္အပိုင္းကို အေသးစိတ္မေဆြးေႏြးမီကပင္ေျပာင္းေမးျမန္းလုိက္ျခင္း ျဖစ္သည္။  

ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ေသာသူအမ်ားစု (ကုန္သည္မ်ား၊ လက္ကားေရာင္းခ် သူမ်ား၊ 
လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား) သည္ ေကာင္းမြန္စြာ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ျပီး၊ ေစ်းေကာင္းေကာင္းႏွင့္ ျမန္ျမန္ ေရာင္းခ်ေသာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ရွာေဖြေနၾကပါသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ သူတို႕သည္ ´လတ္ဆတ္သည္ ဟု ထင္ရေသာ’ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို  (အစိ္မ္းေရာင္အရြက္ရွိျခင္း၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား က်စ္လစ္မႈွရိွျခင္း၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အေပၚ 
မူတည္ျပီး ေတာက္ပမႈ ရွိျခင္းမ်ားကုိ ညႊန္းဆိုျပီး - ၄င္းအရည္အေသြး တိုင္းတာခ်က္မ်ား ႏွင့္ လတ္ဆတ္မႈမ်ားကို ေအာက္တြင္ 
အေသးစိတ္ ေဆြးေႏြးထားသည္) ရွာေဖြေနၾကျပီး၊ ၄င္းတို႕သည္ မပ်က္စီးေသာ (အတြင္းေၾကျခင္း (သို႕) ပိုးေၾကာင့္ ပ်က္စီးျခင္း) 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းဟင္းသီးဟင္းရြက္၀ယ္သူမ်ားႏွင့္ ေရာင္းသူမ်ားသည္ သူတို႕ ၀ယ္သူေသာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအတြက္ သူတို႕ဘယ္ေလာက္ျမန္ျမန္ေရာင္းခ်ႏိုင္သည္ႏွင့္ ေရာင္းခ်ႏုိင္ေသာ အေကာင္းဆံုးေစ်းကို  
စဥ္းစားေနၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ ၄င္းတို႕သည္ ၀ယ္ယူသူမ်ား ဘာေတြရွာေဖြေနသည္ႏွင့္ စားသံုးသူမ်ားသည္ 
လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား (သို႕) အိမ္ေထာင္စုစားသံုးသူမ်ား ျဖစ္ပါကလည္း ၄င္းတို႕ကို သိရွိျခင္း၊  ပ်ံက်ေစ်းသည္မ်ားၾကားတြင္ 
ေရြးခ်ယ္မႈရွိျခင္းႏွင့္ လတ္ဆတ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ထုတ္ကုန္မ်ားကို ရွာေဖြႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ - လတ္ဆတ္ေသာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကိုမ်ားေသာအားျဖင့္ အျမင္အားျဖင့္ အကဲျဖတ္ၾကပါသည္။ (ေအာက္တြင္ အေသးစိတ္္ေဖာ္ျပထားပါသည္)။  
ျခံဳငံုျပီး ေျပာရမယ္ဆိုလ်င္ အရည္အေသြးႏွင့္ဆုိင္ေသာ သုေတသနတြင္ ပါ၀င္ခဲ့ေသာ ေရာင္းသူႏွင့္ ၀ယ္သူအမ်ားစုသည္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရညအ္ေသြးကို စတင္ေျပာဆိုေသာအခါ `လတ္ဆတ္မႈ´ ကို ကုိးကားရည္ညႊန္းၾကျပီး - 
`ဒီဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဒီေန႕ေရာင္းမထြက္ဘူးဆိုရင္ ဘယ္ေလာက္ ၾကာၾကာၾကည့္ေကာင္းဦးမလဲ’ ဟုဆုိႏုိင္ေသာ 
ထားသိုႏုိင္မႈသက္တမ္းႏွင့္ တိုက္ရိုက္ ဆက္စပ္သည္။ ကုန္သည္မ်ား ႏွင့္ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ ထုတ္ကုန္ကုိ 
ၾကာၾကာထားလိုစိတ္မရွိၾကဘဲ မ်ားေသာအားျဖင့္ တစ္ရက္အတြင္း လွ်င္ျမန္စြာေရာင္းထြက္ခ်င္ၾကသည္။ သို႕ေသာ္ ၄င္းတို႕၏ 
လက္လီေရာင္း ေဖာက္သည္မ်ား (ရပ္ကြက္ေစ်း ၊ လမ္းေဘးေစ်း ႏွင့္ စူပါမားကတ ) သည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအား 
ၾကာၾကာသိုေလွာင္ျပီး၊ စားသံုးသူမ်ားအတြက္ ၾကည့္ေကာင္းေအာင္ ဆက္လက္ ထိန္းသိမ္းထားၾကသည္။ ရပ္ကြက္ေစ်း ႏွင့္ 
လမ္းေဘး ပ်ကံ်ေစ်းသည္မ်ား၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ပထမတစ္ရက္တြင္ ေရာင္းမကုန္ပါက 
ဆက္လက္သုိေလွာင္ထိန္းသိမ္းထားထတ္ၾကျပီး ( မ်ားေသာအားျဖင့္ ေရခဲေသတၱာမပါဘဲ   ၊ ျဖစ္ႏိုင္သေလာက္ေအးေသာ 
ေနရာျဖစ္ေသာ ေရစိုအ၀တ္ေအာက္ ) ေနာက္တစ္ေန႕တြင္ `လတ္ဆတ္သည္´ ဟုဆိုကာ ေစ်းႏႈန္းကို ျမင့္ႏိုင္သေလာက္ 
ျပန္ျမွင့္ေရာင္းၾကသည္။ အကယ္၍ ဟင္းသီးဟင္းရြက္သည္ `လတ္ဆတ္´ မႈကုိ ျပသေရာင္းခ်မရေတာ့လ်င္၊ ေစ်းထဲတြင္ 
ေရာင္းေနေသာ အျခားထုတ္ကုန္မ်ားႏွင့္ ယွဥ္ျပိဳင္ႏိုင္ျခင္း မရွိေတာ့ပါက ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို တိျခင္း (သို႕) ပိုင္း (တုံး) 
ျခင္းမ်ား လုပ္ျပီး ေရာေႏွာကာ သက္သာေသာေစ်း ႏွင့္ေရာင္းျခင္း (သို႕) စြန္႕ပစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု 
စားသံုးသူမ်ားအတြက္   ၄င္းတို႕၀ယ္ယူေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ သန္႕ရွင္းေနမႈသည္ အလြန္အေရးၾကီး ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္  
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေရာင္းခ်သူမ်ား ၊ `အရညအ္ေသြးေကာင္း´ ကိုေရြးခ်ယ္သည့္အခါ အေရးၾကီးေသာ စဥ္းစားစရာအခ်က္ျဖစ္ျပီး၊ 
`ဟင္းသီးဟင္းရြက္ လတ္ဆတ္မႈစတင္ေလ်ာ့နည္းမလာခင္မွာ  အျမင္အားျဖင့္ ဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာဆက္ခံဦးမလဲ ဆိုသည္ ႏွင့္  
ဒီဟင္းသီးဟင္းရြက္ကို အျမတ္ေကာင္းေကာင္းႏွင့္ မေရာင္းႏိုင္မႈ´ စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ လတ္ဆတ္မႈသည္ ရိတ္သိမ္းျပီးခ်ိန္ႏွင့္ 
သယ္ယူပို႕ေဆာင္ျပီးေနာက္ အခ်ိန္တုိတခုုကုိ ဆိုလိုသည့္ ဤအကဲျဖတ္မႈေနာက္တြင္ရွိေသာ သံုးသပ္ခ်က္ျဖစ္သည္။ 
ဘယ္အခ်ိန္မွာ သီးႏွံရိတ္သိမ္းျခင္းကို ျပဳလုပ္ခဲ့သည္ (သို႕) သိုေလွာင္မႈ ႏွင့္ သယ္ယူပို႕ေဆာင္မႈတြင္ 
အခ်ိန္ဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာ အသံုးျပဳခဲ့သည္ တို႕အတြက္ တိက်မွန္ကန္မႈ (သို႕) ေဆြးေႏြးမႈမ်ားအတြက္ ကုန္သည္မ်ား၊ 
လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားတြင္ သက္ေသအေထာက္အထားမ်ား မရိွပါ။ သို႕ရာတြင္ ထင္ရွားေသာ 
ဘာသာစကားတစ္ခုမွာေတာ့ အရည္အေသြးအေပၚ အျမင္တြင္ လတ္ဆတ္ျခင္းဟူသည္ `ေျမၾကီးမွ မၾကာေသးခင္ကမွ 
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ယူေဆာင္ျခင္း’ ကိုဆိုလိုျခင္းျဖစ္ျပီး ၊ `ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ အျမင္အားျဖင့္ သဲလြန္စျဖစ္ေသာ လတ္ဆတ္ျခင္းမ်ား 
မဆံုးရႈံးခင္အခ်ိန္’ ျဖစ္ပါသည္။  (သဲလြန္စမ်ားကို ေအာက္တြင္အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားပါသည္)  

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအတြက္ လိုအပ္ခ်က္မွာ ၀ယ္ယူျပီးေနာက္ ၂-၃ ရက္ ခံႏုိင္ရန္ျဖစ္ေၾကာင္း စားသံုးသူမ်ားက 
ညႊန္ျပခ့ဲပါသည္။ ဤအရာသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ရာတြင္္ သူတို႕စိတ္ထဲတြင္ ရိွေနပါသည္။ 
စားသံုးသူအမ်ားစုသည္ ေစ်းမ်ားသို႔ ေန႔တိုင္းသြားေသာ္လည္း ၄င္းတို႔၀ယ္ယူေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို တစ္ရက္ထဲတြင္ 
စားသံုးရန္ မလိုအပ္ေပ။ သူတို႔အတြက္ အရည္အေသြးႏွင့္ သက္ဆိုင္ျပီး အေရးႀကီးဆံုးေသာ အခ်က္မွာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 
အတြင္းေၾကျခင္းႏွင့္ အေပ်ာ့အစက္မ်ားရိွျခင္းအပါအ၀င ္ ပ်က္စီးေနေသာလကၡဏာမ်ားပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ဤအခ်က္သည္ 
ေရာင္းခ်သူႏွင့္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား အေနျဖင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ေနစဥ္အေတာအတြင္း အရည္အေသြးကို 
ထိန္းသိ္မ္းထားရာတြင္ ေတြ႕ၾကံဳရေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနၿပီး အေျပာမ်ားေသာ အခ်က္မ်ားႏွင္႔ ခ်ိန္ညွိရန္လုိသည္။  
ထုိ႕အျပင္ စားသံုးသူမ်ားအတြက္ ေရြးခ်ယ္၀ယ္ယူရာတြင္ အေရးၾကီးေသာ စဥ္းစားစရာအခ်က္မွာ သန္႕ရွင္းျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
အမွန္တကယ္ေတာ့ ေစ်းရုံတြင္ ေရာင္းခ်ေသာသူမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ျပသျခင္းတြင္ ဂရုစိုက္မႈရိွေၾကာင္းႏွင္႔ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ေဆးေၾကာျခင္းႏွင့္ ျပသျခင္းအေၾကာင္းမ်ားကို မ်ားစြာေျပာၾကျပီး၊ ၾကည့္ေကာင္းရန္အတြက္ 
ေရျဖန္းျခင္းမ်ားလည္း ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။  

ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ ေျဖဆိုသူအနည္းငယ္ (သို႕) အိမ္ေထာင္စု စားသံုးသူ အနည္းငယ္သာလွ်င္ 
အျခားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္သည့္ အရသာ ႏွင့္ အနံ႕မ်ားကို  အရည္အေသြး အကဲျဖတ္ရာတြင္ အေရးၾကီးေသာ 
စဥ္းစားစရာအခ်က္မ်ားျဖစ္သည္ဟု ေျပာဆုိခဲၾ့ကသည္။ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး ကြင္းဆက္တြင္ ပါ၀င္ပတ္သတ္သူမ်ားအား 
ေမးျမန္းမႈေနာက္ပိုင္းတြင္ ၄င္းတို႕၏ဗဟုသုတႏွင့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား အေပၚသေဘာထားအျမင္မ်ားကို ေမးျမန္းရာ သူတို႔အေနႏွင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား အလြန္အၾကံဳ  သံုးစြရဲာမွ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ  က်န္းမာေရး အႏၱရာယ္မ်ားကို စိုးရိမ္ၾကသည္ကို 
အမ်ားအျပား ေျပာၾကပါသည္။ သို႕ေသာ္ဤစိုးရိမ္မႈသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြးမ်ားအေပၚ လက္ခံႏုိုင္မႈ အစပုိင္းတြင္ 
ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ျခင္းမရွိေပ။ ဓာတုပစၥည္းမ်ားအေပၚ စားသံုးသူမ်ား၏ အျမင္ကို ကတ္မ်ားျပျပီး လံႈေဆာ္ေမးျမန္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 
စားသံုးသူမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအေပၚ ဓာတုပစၥည္းမ်ား သံုးစြျဲခင္းကို အမ်ားစုမ ွ စုိးရိမ္မႈရွိၾကျပီး၊ ၄င္းသည္ 
ထုတ္ကုန္၏ပုံသ႑နႏ္ွင့္ က်စ္လစ္မႈမ်ားထက္ ေစ်း၀ယ္ရန္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈက ပုိမုိလႊမ္းမုိးမႈရွိသည္ဟု ေဖာ္ျပၾကသည္။  

အဆင့္နိမ့္ေသာ စားေသာက္ဆိုင္မ်ားသည္ `လတ္ဆတ္မႈ ပိုနည္းေသာ´ ဆိုလိုသည္မွာ`ျဖတ္ထုတ္ပစ္ရန္အဆင္ေျပေသာ 
အခ်ိဳ႕အတြင္းေၾကျခင္းမ်ား၊ အမဲစက္မ်ား´ ပါေသာဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို စားသံုးသူမ်ားထက္ ၀ယ္ယူရန္ ပိုမိုဆႏၵရွိၾကသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၄င္းတို႔သည္ အျမတ္စြန္းနည္းေသာ အစားအစာမ်ားအတြက္ သူတို႔၏ အျမတ္ေငြက်န္ရန္ အသံုးျပဳေသာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ေစ်းႏႈန္းသက္သက္သာသာျဖင့္ ၀ယ္ရန ္ ရွာေဖြေနၾကေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ သူတုိ႔၏ 
စားသံုးသူမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ မခ်က္ရေသးခင္ အစိမ္း (ကုန္ၾကမ္း) အဆင့္ကို ေတြ႕ဖုိ႕နည္းေသာေၾကာင့္ 
ဟင္းလ်ာမ်ားကို  ပ်က္စီးမႈမ်ားႏွင့္ ယိုယြင္းမႈစေသာ သဲလြန္စအျမင္မ်ားကို စားသံုးသူမ်ားအား သူတို႕အေနျဖင့္ 
ဖံုးကြယ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ခၽြင္းခ်က္အေနျဖင့္ လတ္ဆတ္ေသာ ဆလတ္ရြက္မ်ား ႏွင့္ တန္ဆာဆင္ျခင္းအတြက္ 
အသံုးျပဳရန္ ခြထဲားေသာ မုန္လာဥမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ပိုမိုအဆင့္နိမ့္ေသာ စားေသာက္ဆိုင္မ်ားသည္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားမွ 
အမဲစက္မ်ား ျဖတ္ထုတ္ျခင္း၊ အ၀ါေရာင္အရြက္မ်ားႏွင့္ ေစ်းေလ်ာ့ေရာင္းျခင္းမ်ား၏ ပံုမွန္၀ယ္ယူသူမ်ားျဖစ္သည္ဟု ေစ်းရုံႏွင့္ 
လမ္းေဘးေစ်းမ်ားမွ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားက  အတည္ျပဳေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။   

အဆင့္ျမင့္စားသေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင့္ ဟုိတယ္မ်ားသည္ ထုတ္ကုန္ကို ေရြးေသာသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ စားဖိုမွဴး မ်ားသည္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေရြးခ်ယ္မႈတြင္ ပါ၀င္လာေသာအခါ အရည္အေသြးကို အကဲျဖတ္ရန္အတြက္ ပိုမုိ ရႈပ္ေထြးေသာ 
တိုင္းတာခ်က္မ်ား - အရသာ၊ အရြယ္အစား ႏွင့္ မွန္ကန္စြာ ၾကီးထြားျခင္း လကၡဏာမ်ားကို အသံုးျပဳၾကသည္။ 
၀ယ္ယူျခင္းကိုတာ၀န္ယူရေသာ အရာရွိမ်ားကို ေမးျမန္း ရာတြင္ စားဖိုမွဴး ႏွင့္ အျငင္းပြားျခင္း (သို႕) စာဖုိမွဴးပယ္လိုက္ေသာ 
၀ယ္လာေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားကို မစြန္႔ပစ္လိုျခင္းတို႕ေၾကာင့္ ၄င္းတို႕အေနနဲ႕ စားဖိုမွဴး၏ လိုအပ္ခ်က္ကို နားလည္ေအာင္ 
ၾကိဳးစားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ သို႕ေသာ္ စားဖိုမွဴးမ်ား ေတာင္းဆိုေသာ အရညအ္ေသြး ႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
ေတာင္းဆိုမႈမ်ားသည္ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ရရွိႏို္င္မႈ အေပၚမူတည္ျပီး အျမဲတမ္း စိတ္ေက်နပ္မႈ မရွိႏိုင္ပါဟု ၀ယ္ယူျခင္းတာ၀န္ယူေသာ 
အရာရိွမ်ားက ေျပာဆိုခဲၾ့ကပါသည္။  
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အရြက္မ်ား ႏွင့္ အထုပ္မ်ားျဖစ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအတြက္ အေရာင္အျပင္ အရြက္ ႏွင့္ ရိုးတံမ်ား၏ 
သန္မာမႈမ်ားးသည္  အဓိက ဦးစားေပးမ်ားျဖစ္သည္။  အရြက္မ်ားသည္ အစိမ္းေဖ်ာ့ေရာင္ ရွိရပါမည္။ အ၀ါေရာင္သည္ ရင့္ျခင္းကို 
ေဖာ္ျပျပီး၊ အလြန္အစိမ္းရင့္ျခင္းသည္ ေပ်ာ့ျခင္း ႏွင့္ ပုပ္သိုးျခင္းမ်ားကို ညႊန္ျပသည္။ စားသံုးသူမ်ား အဓိက ညြန္ျပေသာအခ်က္မွာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားသည္ ညိဳးႏြမ္းျခင္း မရွိရပါ။ ထုိ႕ျပင္ အေရာင္ႏွင့္ အမဲစက္မ်ားသည္ အျခားေသာဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ 
ႏႈိင္းယွဥ္ပါက အရြကပ္ါေသာဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ ပိုမုိဆက္စပ္မႈရွိေနပါသည္။  

ပန္းေဂၚဖီ မ်ားသည္ စားးသံုးသူမ်ားအတြက္ ဂရုစုိက္ရျပီး၊ ၄င္းတို႕သည္ ထိခိုက္လြယ္၊ ပုပ္သိုးလြယ္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ 
(ထိပ္ပိုင္းရွိ အမဲစက္မ်ား (သုိ႕) စိုစြပစ္ြပအ္ကြက္မ်ားကို ညြန္းဆိုထားသည္) ၀ယ္ယူရာတြင္ 
သတိထားရေသာ အပင္မ်ားျဖစ္သည္။  ပန္းေဂၚဖီမ်ား၀ယ္ယူရာတြင္ စားသံုးသူမ်ား 
စဥ္းစားသည့္ ပိုအေရးၾကီးေသာ အခ်က္အေနျဖင့္ မီးေမာင္းထုိးျပသည္မွာ  အညိဳစက္မ်ား 
ႏွင့္ ပုိးကုိက္ထားေသာ အပ်က္အစီးမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာစကားလံုးျဖစ္ေသာ `ပြ́  သည္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြးညံ႔ဖ်င္းမႈအတြက္ မၾကာခဏ 
အသံုးျပဳေသာအမွတ္သေကၤတျဖစ္ပါသည္။ `ပြ́  ကို ေဖာင္းပြေနေသာ၊ ျပန္႔လာေသာ ၊ 
ေဟာင္းေလာင္းျဖစ္ေသာ ၊  ေပ်ာ့ေသာ ၊ နံရံမ်ား ကြေဲနေသာ၊ ေလ်ာ့ရဲေသာ စသည္ျဖင့္ 
ဘာသာျပန္ဆိုႏိုင္ပါသည္။ အရြက္ပါ (မ်ား)ေသာ  ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားသည္ 
ေျမၾကီးေပၚတြင္ အခ်ိန္ၾကာၾကာထားပါက ပြလာၾကသည္။   

ခရမ္းခ်ဥ္းသီး၊ ခရမ္းသီး၊ ငရုတ္သီးႏွင့္ ငရုတ္ပြမ်ိဳးမ်ားကဲ့သို႕ေသာ ပါးေသာအခြံရွိ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ေသာအခါ လက္ခံႏိုင္ေသာ အရြယ္အစား၊ က်စ္လစ္မႈႏွင့္ `ေတာက္ပမႈ´ ကို စားသံုးသူမ်ားက 
ေရြးခ်ယ္ၾကသည္။ အမ်ားစုမွာလည္း အခြံတြင္ ေသခ်ာေသာခံႏုိင္ရည္ ႏွင့္ၾကံခိုင္မႈမ်ားရိွျပီး၊ ၄င္းတို႕သည္ လက္ေခ်ာင္းျဖင့္ 
ထိုးၾကည့္အခါတြင္ အနည္းငယ္ အိျခင္း၊ ေပ်ာ့ျခင္းမ်ား ရွိရမည္ျဖစ္ျပိး၊  ပံုမွန္ အရြယ္အစားျဖစ္လာရန္အတြက္ လံုေလာက္ေသာ 
က်စ္လစ္မႈမ်ား ရွိရပါမည္။ စားသံုးသူမ်ား ေမးျမန္းျခင္းမွ အတည္ျပဳႏုိင္သည္မွာ တစ္ခုခ်င္းအေနနဲ႔ ငရုတ္သီးအရြယ္အစား၏ 
က်စ္လစ္မႈကို စဥ္းစားၾကျပီး၊ ခရမ္းသီးအတြက္ေတာ့ ပိုးစားျခင္းကို သူတို႔အေနန႔ဲ ပုိျပီး စိတ္ပူတတ္ၾကပါသည္။  

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ရတိ္သိ္မ္းျပီးေနာက္ လက္ခံရရွိေသာအခါတြင္လည္း ရိုးတံသည္ အေရးၾကီးေသာ 
ညႊန္းဆိုမႈတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။  

 “ရိုးတံေျခာက္ေနရင္၊ ကိုယ္ထည္က မနက္ျဖန္ေလာက္ဆို ပုပ္သိုးသြားမွာပဲ။”  ပြစဲား - ေအာင္ပန္း  

ခရမ္းခ်ဥ္သီးမ်ား အတြက္ေတာ့ စားသံုးသူမ်ားသည္ အသီး၏ မွည့္ျခင္း အဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ရည္ရြယ္ခ်က္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ အသံုးျပဳၾကသည္။ ေပ်ာ့ေသာ 
ခရမ္းခ်ဥ္သီးမ်ားကို ဟင္းခ်က္ရာႏွင့္ ေဆာ့စ္ (အခ်ဥ္) 
ျပဳလုပ္ရာတြင္ အသံုးျပဳၾကျပီး၊ ပိုမိုသိပ္သည္းေသာ 
ခရမ္းခ်ဥ္သီးအစိမ္းမ်ားကို အသုပ္မ်ားတြင္ 
အသံုးျပဳၾကသည္။ အရသာသည္ ခရမ္းခ်ဥ္သီး 
အရည္ေသြး လက္ခံရာတြင္ မရိွမျဖစ္ စ ံ
တခုေတာ့မဟုတ္ေပ။ `ဘယ္လို မွည္႔ခဲ့ျပီးျပီ´ ႏွင့္ 
`ဘယ္လိုေပ်ာ့သည္´ စသည့္အခ်က္မ်ားအေပၚ မူတည္ျပီး 
အကဲျဖတ္ျခင္းကုိျပဳလုပ္ၾကသည္။  စားသံုးသူမ်ားမွ 
သူတို႔ခ်က္ျပဳတ္ခ်င္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ သင့္ေတာ္မႈ 

ရွိ၊ မရွိကို ထိုေနရာတြင္ အကဲျဖတ္ၾကျပီး ခရမ္းခ်ဥ္သီး ေပ်ာ့ေနမည္ဆိုပါက ေစ်းေလ်ာ့ရန္ ေစ်းဆစ္ၾကျပီး၊ 
ဟင္းခ်က္ရန္အတြက္သာ ေကာင္းပါသည္။  

ပိုမုိေသးငယ္ေသာ၊ မလွပေသာ ပံုသ႑ာန္ႏွင့္ တခါတရံ သစ္သားႏွင့္တူေသာေဒသမ်ိဳးကြမဲ်ားထက္ တရုတ္ႏိုင္ငံမွ 
တင္သြင္းေသာ ေျဖာင့္ေသာ၊ ေတာက္ပေသာ မုန္လာဥနီမ်ားကို ၄င္းတို႕၏ အရြယ္အစား ၊ အေရာင္ ႏွင့္ ပံုသ႑ာန္ တုိ႕ကုိ 
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ပိုမုိႏွစ္သက္ၾကသည္။ စားသံုးသူ ႏစ္ွဦးသာလွ်င္ မုန္လာဥမ်ား အကဲခတ္ရာတြင္ အရသာႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေဖာ္ျပၾကကာ၊ ၄င္းႏွင့္ 
ခ်ိန္ညွိၾကည့္ပါက မုန္လာဥကို အလွပုံေဖာ္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ ပုိမိုအသံုးျပဳၾကေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။  
ထိုအေၾကာင္းျပခ်က္ေၾကာင့္ အျမင္ေကာင္းျခင္းႏွင့္ မုန္လာဥနမီ်ားကုိ ပိုမုိလုပ္ကုိင္ႏိုင္ေသာ အခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ပိုၾကီး၊ ပုိလွေသာ 
သြင္းကုန္မ်ားသည္ ပုိမိုသင့္ေတာ္သည္။ 

ရိုးတံက်စ္လစ္ျခင္းသည္ `ပဲေတာင့္ရွည္ႏွင့္ပဲသီးမ်ား´ အရည္အေသြး ေဖာ္ျပရန္အတြက္ အသံုးမ်ားေသာ ညြန္းဆုိခ်က္ 
တစ္ခုျဖစ္ျပိး၊ အေရာင္အေနျဖင့့္ ပဲေတာင့္ရွည္သည္ ေတာက္ပေနသင့္ျပီး၊ အစိမ္းေရာင္ထူကာ၊ ရင့္လာေသာအခါ 
အ၀ါေရာင္ေျပာင္းပါသည္။ `ပြ ´ သည္ ပဲမ်ားကို ညြန္းဆိုရာတြင္လည္း ထပ္မံပါလာျပီး ဤေနရာတြင္ ပဲသီးသည္ ေဖာင္းျခင္း၊ 
အေခါင္းပြျခင္း၊ ေဟာင္းေလာင္းျဖစ္ျခင္း မျဖစ္ျခင္းကို ဆိုလိုပါသည္။ ပဲသီး၏ သက္တမ္းကို ညြန္ျပေသာေၾကာင့္ ပဲသီး၏ 
အခြံသည္တင္းျပီး ထူေနသင့္ကာ ၊ အထဲရွိအေစ့မ်ား သိပ္မၾကီးသင့္ေပ။ 

စားသုံးသူမ်ားသည္ ဘူးသီး ႏွင့္ ေရႊဖရုံသီးအေၾကာင္း ေျပာဆိုမႈ အနည္းဆံုးျဖစ္သည္။ ဘူးသီးအေရခြံေပၚတြင္ အမာရြက္ 
မရိွသင့္ပဲ၊ ေခါက္ၾကည့္ေသာအခါ ေဟာင္းေလာင္းျဖစ္ေနေသာ အသံျမည္ေနသင့္ပါသည္။ အထဲပိုင္းတြင္ေတာ့ အဓိကအားျဖင့္ 
ေရႊဖရံုသီးအတြက္ ၊ လက္ႏွင့္ျခစ္ၾကည့္ေသာအခါ ေစးကပ္ေနသင့္ပါသည္။ အိမ္တြင္းစားသံုးသူမ်ားသည္ ေရႊဖရုံသီးအေရာင္သည္ 
ေတာက္ပေနသင့္သည္ဟု ေဖာ္ျပၾကပါသည္။  

၃.၈ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာ အရည္အေသြးအတြက္ ပုိေပးရန္ ဆႏၵရိွျခင္း 

အထက္တြင္ ျပထားေသာ ပံု ၇ တြင္ ေတြ႕ရသည့္အတိုင္း စားသံုးသူအမ်ားစုအေနျဖင့့္ အပတ္စဥ္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
ခန္႕မွန္းအသံုးစရိတ္ကို ေလ်ာ့ရန္ႏွင့္ ပုိေကာင္းေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြးအတြက္ ေပးေခ်ရန္ ဆႏၵရွိေၾကာင္းကုိ 
စားသံုးသူ ၂၅ ရာခုိင္ႏႈန္းက ေဖာ္ျပၾကပါသည္။ စိတ္၀င္စားစရာေကာင္းသည့္ အခ်က္မွာ အသံုးစရိတ္ေျပာင္းလဲမႈသည္ 
ပိုမုိေငြေၾကးခ်မ္းသာေသာ မိသားစုမ်ားတြင္  မျမင့္မားသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ သို႕ရာတြင္ စားသံုးသူမ်ား အေနျဖင့္ 
ဘယ္္ေလာက္ထိ ေပး၀ယ္ရန ္ ဆႏၵရွိေၾကာင္း ရွင္းလင္းေသာကန္႕သတ္ခ်က္မ်ားရွိပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ စားသံုးသူမ်ားသည္ 
မ်ားေသာအားျဖင့္  မည္မၽွေလွ်ာ့သည္ျဖစ္ေစ ေလ်ာ့ေစ်းျဖင့္ ပိုညံ့ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ၀ယ္ရန္စိတ္၀င္စားမႈ မရိွသည္ကို 
ေတြ႕ရျပီး။ ၄င္းသည္ အရညအ္ေသြးနိမ့္ထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ ထိရွလြယ္ျခင္းကို ေဖာ္ျပလ်က္ရွိရာ လက္ခံနုိင္ေသာအရည္အေသြး 
စံအမွတ္တခုႏွင့္ ေစ်းၾကီးျခင္းစံအမွတ္တခု၏ အလြန္ျပင္းထန္ေသာ အေတြးအေခၚကို ေတြ႕ရပါသည္။ အားရစရာေကာင္းသည့္ 
အခ်က္မွာ ဤရလာဒ္သည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေစ်းကြက္အတြက္ အဆင္သင့္ျဖစ္ေနျခင္းကို ေပၚလြင္ေစျပီး၊ 
အဆင့္ျမင့္အရည္အေသြးအတြက္ ပိုေပးရန္ ဆႏၵရွိမႈကိုလည္း ေသခ်ာေစပါသည္။   
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15 

16 

9 

5 

56 

အလြန္စိတ္၀င္စားသည္ 

အနည္းငယ္ စိတ္၀င္စားသည္ 

ပံုမွန္ 

သိပ္စိတ္မ၀င္စားပါ 

လံုး၀ စိတ္မ၀င္စားပါ 

ပုံ ၁၂  အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းအတြက္ အေပးအယူျပဳလုပ္ရန္ ဆႏၵရိွျခင္း (%) 

 

၃.၉ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အသစ္မ်ားကို စမ္းသံုးရန္ ဆႏၵရိွျခင္း 

  အိမ္ေထာင္စု စားသံုးသူမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အမ်ိဳးအစားသစ္မ်ား စားသံုးရန္အတြက္ စိတ္၀င္စားမႈ 
ျမင့္ျမင့္မားမား မေဖာ္ျပၾကေပ။ အေၾကာင္းမွာ အိမ္ေထာင္စု စားသံုးသူမ်ားမွ တစ္၀က္သာလွ်င္ သူတို႕ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ 
၀ယ္ယူေသာေစ်းမွ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အသစ္မ်ားေတြ႕သည္ကို ျပန္လည္ေျပာျပ ၾကေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းတို႕မ ွ
သံုးပံုတစ္ပံုသာလွ်င္ ၄င္းတို႕ ျဖတ္ေလွ်ာက္ေသာအခ်ိန္တြင္ စိတ္၀င္စားမႈမ်ားရွိျပီး ဟင္းသီးဟင္းရြက္အသစ္မ်ား စမ္းခ်က္ရန္ 
ဆႏၵမရိ ၾကေၾကာင္းကို ပိုမိုမ်ားျပားေသာ အပိုင္းက  ေဖာ္ျပၾကသည္။   

 

 

 

 

 

 

၄င္းသည္ စားသံုးသူမ်ား ေျဖဆိုေသာ အခ်က္မ်ားကို တန္းညွိေပးျပီး၊ ၄င္းတို႕မၾကာခဏ ၀ယ္ယူေသာ ဟင္းသီး 
ဟင္းရြက္မ်ားအတြက္  အဓိက အေၾကာင္းျပခ်က္သည္ ဟင္းခ်က္ရန္အတြက္ တိက်ေသာ ပါ၀င္ပစၥည္းမ်ားကုိ ၀ယ္ရန္ ( ဇယား ၈ 
ကိုၾကည့္ရန္) ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္စားသံုးျခင္းကို ညႊန္ျပေနပါသည္။ ျမန္မာစားသံုးသူ မ်ားသည္ ႀကီးမားေသာအေလ့အက်င့္ကို 
တည္ေဆာက္ေသာသူမ်ားျဖစ္သည္။ ၂၅ ရာခိုင္ႏႈန္းေသာ အိမ္ေထာင္စု စားသံုးသူမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အသစ္မ်ား 
စမ္းသံုးရန္အတြက္ ကတိေပးၾကေသာအခါ ၊ ၄င္းသည္ စားသံုးသူမ်ား၏ အျခားေသာ အျမန္ကုန္လြယ္ေသာစားသုံးသူပစၥည္းမ်ား [ 
Fast Moving Consumer Goods (FMCG)] အပုိင္းရွိ အသစ္အဆန္းအမ်ိဳးအမည္ကြမဲ်ားကုိ စမ္းသံုးရန္ ဆႏၵရိွမႈႏွင့္ ႏိုင္းယွဥ္ပါက 
နည္းပါးေနေသးျပီး၊ ၄င္းသည္ စားသံုးသူမ်ား အေနနဲ႔ လက္ရွိေစ်းကြက္တြင္ရွိေနေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကိုသာ  စားသံုးရန္ 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

69 

76 

87 

16 

14 

9 

12 

1 

+/- 10%

+/-25%

double / half

အျမင့္ဆံုး ေလ်ာ့ေစ်းမွာအနိမ့္ဆုံးအရည္အေသြး ေလွ်ာ့ေစ်းမွာအရည္အေသြးနိမ့္ 
ပံုမွန္ အရည္အေသြးအတြက္ ပံုမွန္ေစ်း ပိုျမင့္ေသာအရည္အေသြးအတြက္ နဲနဲမ်ားေးသာေစ်း 
အျမင့္ဆံုးေသာေစ်းမွာ အျမင့္ဆုံးေသာအရည္ေသြး့  

-10% -5% +5% +10% 

-25% -10% +10% +25% 

half -25% +25% double 

ပုံ  ၁၃  ဟင္းသီးဟင္းရြက္အသစ္မ်ား  ၀ယ္ယူရန္ စိတ္၀င္စားမႈရိွျခင္း % 
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3 

42 

38 

56 

58 

75 

55 

A
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F

အလြန္စိတ္၀င္စားသည္ အနည္းငယ္စိတ္၀င္စားသည္ ပံုမွန္ သိပ္စိတ္မ၀င္စားပါ လံုး၀ စိတ္မ၀င္စားပါ  

ပိုမုိပြင့္လင္းမႈရွိၾကသည္ကို ညြန္ျပေနပါသည္။ တံဆိပ္အသစ္မ်ား၊ သူတို႕မရင္းႏွီးေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားမ်ား 
စမ္းသံုးရန္ ပြင့္လင္းမႈ သိပ္မရွိၾကသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။  

လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား၊ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ ပြစဲားမ်ားကို ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားသစ္မ်ား စမ္းသံုးရန္ 
ဆႏၵရွိမႈအေၾကာင္းကို ေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။  စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ား  ပိုမုိေကာင္းမြန္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 
ထုတ္လုပ္ရန္အတြက္ မ်ိဳးေစ့အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ကုန္သည္မ်ားမွ ေထာက္ပံ့ရာျဖစ္ေသာ ပြရဲံုတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
အမ်ိဳးအစားသစ္မ်ား၏ အေတြးအေခၚကို ေကာင္းမြန္စြာ နားလည္ၾကပါသည္။ သို႕ရာတြင္ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ား ႏွင့္ 
လက္လီေရာင္းခ်သူ ေျဖဆုိသူမ်ားသည္ သူတို႕ၾကံဳေတြ႕လာေသာ စားသံုးသူမ်ာ ႏွင့္ ပ်ံက်ေစ်းသည္မ်ားးသည္ ေစ်းကြက္တြင္း 
၀င္လာေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားအသစ္မ်ား (သုိ႕) အမယ္သစ္မ်ားႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားမ်ား မရွိေသာေၾကာင့္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ `အသစ္´ ကိုေတြးေတာရာတြင္ အခက္အခဲရွိၾကသည္။  

ထုိ႕ျပင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားအသစ္မ်ားအတြက္ ဆႏၵမရိွမႈသည္ မိသားစု၀င္ေငြနည္းပါးျခင္း တစ္ခုတည္းေပၚ 
မမူတည္ေၾကာင္းကိုလည္း ရွင္းလင္းစြာသိရပါသည္။ မိသားစု၀င္ေငြျမင့္ေသာသူမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
အမ်ိဳးအစားသစ္မ်ားကို၀ယ္ယူရန္ (ယိမ္းယိုင္မႈ) ျဖစ္ႏိုင္ေျခ ပုိမိုမ်ားျပားေနခ်ိန္တြင္၊ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးျဖစ္ေသာ 
မိသားစု၀င္ေငြအျမင့္ဆံုး အလႊာႏွစ္ခုသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အသစ္မ်ား ၀ယ္ယူရန္အတြက္ စိတ္၀င္စားမႈ မရိွၾကသည္ကို 
ေတြ႕ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေထာက္ပံ့ (ေရာင္းခ်) သူမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားထဲတြင္ စားသံုးသူမ်ားအဆင့္တြင္ ဆႏၵမရိွမႈသည္ ပဲ့တင္ထပ္ 
ေနခ့့ဲသည္။  

 “ကြ်န္မဘယ္လိုေရာင္းရမယ္ဆိုတာ မသိတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ တစ္ခါမွ မေရာင္းဖူူးတဲ့ ပစၥည္းကို 
မေရာင္းခ်င္ဘူး။”  ေစ်းရံုမွ ဆိုင္ရွင္- ေတာင္ၾကီး  

“ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြက လွေနရင္ေတာ့ တစ္ခ်ိဳ႕က ၀ယ္ေကာင္း၀ယ္လိမ့္မယ္။ ဒါေပမယ့္ 
တစ္ခ်ိဳ႕ကေတာ့ သူတို႕ မသိတဲ့အရာကို မ၀ယ္ရဲၾကဘူးေလ။”  ေစ်းရံုမွ ဆိုင္ရွင္- ရန္ကုန္ 

ေတာင္ၾကီးရွိ စားေသာက္ဆိုင္ပိုင္ရွင္တစ္ဦးမွ သူမအေနနဲ႕ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အမ်ိဳးအစားအသစ္မ်ားကို ေစ်းတြင္ 
မျမင္ဖူးေၾကာင္းေျပာျပီး၊ ေတာင္ၾကီးတြင္  ေစ်းရုံမွ ဆုိင္ရွင္တစ္ဦးမွလည္း သူမအေနနဲ႕ သူမ၏ စားသံုးသူ ေဖာက္သည္မ်ား 
စိတ္၀င္စားမႈရွိမွာမဟုတ္သည့္အတြက္ ေစ်းတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အသစ္မ်ား ေတြ႕ရွိပါက စိတ္၀င္စားမႈ မရိွပါဟု 
ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။  ရန္ကုန္မွ စားေသာက္ဆိုင္ပိုင္ရွင္မွလည္း သူ႕အေနနဲ႕ အခ်ိန္မရိွျခင္း (သို႕)  အမ်ိဳးအစားသစ္မ်ားအတြက္ 
ဟင္းအမယ္သစ္မ်ား ခြျဲခားရန္ စိတ္၀င္မ၀ငစ္ားျခင္းႏွင့္ ေ၀စုခြေဲသာစနစ္ မရွိသည့္ အတြက္ေၾကာင့္ စိတ္၀င္စားမႈမရိွသည္ကို 

ပုံ ၁၄ . ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အသစ္မ်ား စမ္းစားရန္ ဆႏၵွၵရိွမႈ ႏွင့္မိသားစု ၀င္ေငြ (%) 

 (%) 
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2 

13 

19 

22 

34 

46 

58 

စတင္ထြက္ရွိေသာ ႏိုင္ငံ အေပၚ စိုးရိမ္မိတယ္ 

ရရွိႏိုင္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားမွာ … 

လိုအပ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ ရွာမရပါ။ 

ပိုးသတ္ေဆး/ဓာတုေဆး၀ါးမ်ား သံုးစြထဲားမႈအေပၚ … 

အရည္အေသြးနိမ့္တယ ္

ေစ်းႀကီးတယ္ 

ေစ်းႏႈန္းမတည္မၿငိမ္ျဖစ္တယ္ 

ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ေထာက္ပံ့ (ေရာင္းခ်) သူမ်ား၏ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားသစ္မ်ားကို ျငင္းဆိုမႈတြင္ 
စားသံုးသူမ်ား၏နားလည္မႈႏွင့္ သူတို႕သိေသာအရာမ်ားႏွင့္သာေနလိုေသာ ဆႏၵရိွမႈအေပၚတြင္ မ်ားစြာအေျခခံသည္။  

ေစ်းရံုတြင္ လက္လီေရာင္းခ်ေသာသူတစ္ဦးမွ သူမအေနနဲ႔ ဟင္းသီဟင္းရြက္အသစ္မ်ားကို စိတ္၀င္စားေၾကာင္း 
ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ သူမသည္ ေဖာက္သည္မ်ားႏွင့္ ပံုမွန္စကားေျပာျခင္းရွိသည္ဟု ဆိုေသာ လက္လီေရာင္းခ်သူ အနည္းငယ္မွ 
တစ္ဦးျဖစ္သည္။ သူမအေနႏွင့္ အသစ္အဆန္းမ်ားကို စမ္းစားျပီး၊ တျခားသူမ်ားကိုလည္း စမ္းသုံးရန္အားေပးကာ၊ 
တံု႕ျပန္မႈမ်ားကိုလည္း ရွာေဖြမည္ဟု ဆိုသည္။  

“အခုေခတ္လူေတြက အသစ္အဆန္းေတြကုိ စိတ္၀င္စားၾကပါတယ္။ ကြ်န္မ တရုတ္ျပည္မွလာတဲ့ မုန္ညွင္းရြက္ 
အသစ္တစ္မ်ိဳးကို ေရာင္းခ်ပါတယ္။ လူေတြကလည္း ၾကိဳက္ၾကပါတယ္။”  ေစ်းရံုမွ ဆိုင္ရွင္- ေတာင္ၾကီး   

ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ပါ၀င္ေသာ ပါ၀င္ပတ္သတ္သူအခ်ိဳ႕တြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ သြင္းအားစုမ်ားႏွင့္ 
ၾကီးထြားလာမႈအလႊာႏွင့္ နီးစပ္ေသာသူမ်ားျဖစ္သည့္ ေအာင္ပန္းရွိ ပြရဲံုကုန္သည္တစ္ဦးကဲ့သို႔ေသာ သူ႕လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားကုိ ထိုင္းႏိုင္ငံမွ ခရမ္းခ်ဥ္သီးမ်ိဳးေစ့မ်ားပို ႔ေပးျပီးေနာက္၊ ထုတ္ကုန္ နမူနာမ်ားကို ရန္ကုန္ရိွလက္လီ 
ေရာင္း၀ယ္ေသာသူမ်ား စမ္းသံုးရန္ပို႕ေဆာင္ကာ ေစ်းကြက္တြင္းရွိသူမ်ားထံသုိ႕ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အသစ္မ်ားကို 
မိတ္ဆက္ႏိုင္သည္။ နမူနာထုတ္ကုန္မ်ားပို႕ေဆာင္ျခင္းအျပင္၊ နည္းပညာမ်ား တိုးတက္လာမႈသည္လည္း ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ 
ပြစဲားမ်ားမွ ထုတ္ကုန္အမ်ိဳးအစားအသစ္မ်ားကို လက္ကားေရာင္းခ်သူႏွင့္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား ျမင္ႏုိင္ရန္ ႏွင့္ ၄င္းတို႕အေနနဲ႕ 
စိတ္၀င္စားမႈ ရွိမရိွကို သိရန္ ဓါတ္ပံုရိုက္ပို႕ေဆာင္ႏိုင္ျပီး၊ ေအာင္ပန္းရွိ ပြစဲားတစ္ဦး၏ ျဖစ္စဥ္တြင္လည္း သူ႕ေရႊဖရုံသီး 
အသစ္မ်ားကို ၄င္း၏ ထုတ္ကုန္အသစ္မ်ားကို လက္ခံေသာ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားကို ပို႕ျခင္းမ်ားကိုလည္း ျမင္ႏိုင္သည္။  

ထို႕ေၾကာင့္ ထုတ္ကုန္အသစ္မ်ားေရာင္းခ်ျခင္အေပၚ စိတ္၀င္စားမႈ နည္းေနေသးသည့္အခ်ိန္တြင္  စားသံုးသူမ်ားဘက္မွ 
၀ယ္ယူမႈအေလ့အထတြန္းအားသည္ ၾကီးမားေနျပီး၊ ေထာက္ပံ့သူမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အသစ္မ်ားအတြက္ အခက္အခဲကို 
တာ၀န္ယူရန္ ဆႏၵရွိၾကျပီး၊ ၄င္းသည္ ထုတ္ကုန္အသစ္မ်ားကုိ ဆႏၵရွိသူမ်ားအပုိင္းတြင္  အေၾကာင္းတစ္ခုျဖစ္ေနသည္။  

၃.၁၀ စုိးရိမ္ပူပန္မႈမ်ား 

လံႈ႕ေဆာ္ျခင္းမရွိေသာေမးခြန္းေမးျမန္းရာတြင္ ေတြ႕ရွိရသည္မွာ အိမ္ေထာင္စုစားသံုးသူမ်ား အဓိက 
စိတ္ပူသည့္အပိုင္းမွာ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အရညအ္ေသြးျဖစ္သည္။ မတည္ျင္ိမ္ေသာ ေစ်းသည္ ေစ်းႀကီးျခင္းထက္ပိုျပီး  
စဥ္းစားစရာျဖစ္ေနသည္။  

 ပုံ ၁၅   ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ၀ယ္ယူေသာအခါ အဓိက စိတ္ပူမႈမ်ား (%) 
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အလြန္အမင္း စိုးရိမ္သည္ 

အနည္းငယ္ စိုးရိမ္သည္ 

ပံုမွန္ပါဘဲ 

သိပ္မစိုးရိမ္ပါဘူး 

လံုး၀ မစိုးရိမ္ပါဘူး 

 

ကုန္သည္မ်ား၊ ပြစဲားမ်ား ႏွင့္ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ား ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေျပာၾကေသာအခါ တစ္ရက္လံုးတြင္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေစ်းႏႈန္းေျပာင္းလဲျခင္းသည္ လက္ကားေစ်းကြက္မ်ား၊ ပြရုံဲ၊ လက္ကားေစ်းကြက္မွ ၀ယ္လုိအားႏွင့္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားမွ လာေသာေရာင္းလုိအား အေပၚ မူတည္ေနပါသည္။  

“အရင္ႏွစ္ကလိုဘဲ ေရၾကီးတာေတြ ၾကံဳရင္ ရန္ကုန္ကလူေတြက ပုံမွန္ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကို လိုခ်င္လုိ႕ ေထာက္ပံ့သူ 
(ေရာင္းလုိအား) နည္းျပီး ၊ ေစ်းႏႈန္က ျမင့္တက္သြားပါတယ္။ ဆန္႕က်င္ဖက္ အျဖစ္အပ်က္ အေနနဲ႕ ေဂၚဖီထုတ္မ်ား 
တစ္ၾကိမ္တည္းတြင္ ျမင့္တက္လာပါက ေစ်းႏႈန္းက်သြားျပီး၊ ပိုးထိ (သို႕) ေရာဂါ ထိခိုက္မႈမ်ားေၾကာင့္ ေဂၚဖီထုတ္မ်ား 
ရိတ္သိမ္းရန္မရိွေသာအခါ ေဂၚဖီထုတ္မ်ားအတြက္ ေစ်း တက္သြားပါတယ္။ ဒါက ဒီမွာ အလုပ္လုပ္တဲ့ပံုစံပါဘဲ။” 
ကုန္သည္ - ေအာင္ပန္း  

ေစ်းႏႈန္းမ်ားကိုသတ္မွတ္ျပီး ေထာက္ပံ့သူမ်ား၏အေျခအေနကို ေကာင္းမြန္စြာနားလည္ေသာ ထုတ္လုပ္ ျဖန္႕ျဖဴးေရး 
ကြင္းဆက္ အဆံုးတြင္လည္းေစ်းႏႈန္းအတက္အက်မ်ား ရိွေနႏိုင္ပါသည္။ ေစ်းႏႈန္းအတက္အက်အတြက္ စားသံုးသူမ်ား  
ေစ်းတက္ျခင္းကို အေလးထားေသာ ျမိဳ႕ျပေစ်းမ်ားတြင္ - ၅၈ ရာခုိင္ႏႈန္းေသာ အိမ္ေထာင္စု စားသံုးသူမ်ားသည္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းတြင္ ေစ်းႏႈန္းအတက္အက်ျဖစ္ျခင္းသည္ အဓိကစိတ္ပူစရာ ျဖစ္သည္ဟု ေျပာၾကပါသည္။  

 

၃.၁၁ ဓာတုပစၥည္းမ်ား 

ေနရာတကာာပ်ံ႕ႏွံ႕ေနေသာ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ အသံုးျပဳျခင္းကို အသစ္ျဖစ္ေသာ သဘာ၀ျဖစ္ 
စဥ္တစ္ခုအျဖစ္ သိလာၾကရာ၊ ပြစဲားတစ္ဦး၏ ေထာက္ျပခ်က္တြင္ `ေရွးလူၾကီးေတြက ေျပာပါတယ္။ သူတို႕ေခတ္တုန္းက 
ခရမ္းခ်ဥ္သီးကို ၾကိဳက္သလို စားလို႕ရပါတယ္။ အစိမ္း ဒါမွမဟုတ္ မေဆးပဲနဲ႕ေတာင္ စားလို႕ရပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
အခုေခတ္မွာေတာ့ ပိုးသတ္ေဆးေတြေၾကာင့္ မစားႏိုင္ေတာ့ပါဘူး ။ အႏၱရာယ္မ်ားပါတယ္။  

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ဇယားအရ စားသံုးသူအမ်ားစုသည္ သိသာစြာ ဓာတုပစၥည္းအသံုးျပဳမႈအတြက္ 
စိုးရိမ္ပူပန္မႈ ရွိသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ဤစိုးရိမ္မႈကို ရန္ကုန္ရွိ အိမ္ေထာင္စု စားသံုးသူမ်ား ႏွင့္ ပညာအရည္အခ်င္း ျမင့္မားေသာ 
မိသားစု၀င္ေငြ အျမင့္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ပိုမိုေတြ႕ရပါသည္။ ဓာတုပစၥည္းအသံုးျပဳမႈအတြက္ စုိးရိမ္ပူပန္မႈသည္ 
စုိက္ခင္းမ်ားႏွင့္ ပိုမိုနီးကပ္ျပီး စိုက္ပ်ိဳးေရးျဖစ္စဥ္အတြက္ ဗဟုသုတပိုမိုရွိေသာ ေတာင္ၾကီးတြင္လည္း ေတြ႕ရပါသည္။  

. 

 

 

 

 

 

 

   

 

ပုံ ၁၆  သီးႏံွရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ အသုံးျပဳေသာ ဓာတုပစၥည္းမ်ားအတြက္ စိတ္ပူမႈ (%) 
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ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္းတြင္ ဓာတုပစၥည္းအသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ 
ပတ္သတ္ျပီးပ်႕ံႏွံ႔ေနေသာ စိုးရိမ္မႈသည္ ေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ စကားေျပာျခင္းကို 
သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ သို႕ရာတြင္ ၄င္းစိုးရိမ္ပူပန္မႈ ေအာက္တြင္ ထုိးသြင္းထားေသာ 
ထင္ျမင္ခ်က္သည္ ဓာတုပစၥည္းကင္းလြတ္ ထုတ္ကုန္မ်ားကို လက္ေတြ႕ လက္ရွိေစ်းကြက္ 
တြင္ မေရွာင္ဖယ္ႏိုင္ျခင္းႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္ႏွင့္ အေရာင္းစေသာ အခ်က္မ်ားေၾကာင့္ 
ဓာတုပစၥည္းအသံုးျပဳျခင္းသည္ လိုအပ္ခ်က္တစ္ခုႏွင့္ ဆႏၵတစ္ခုျဖစ္လာသည္။  

ေအာင္ပန္းပြစဲားမ်ားႏွင့္ ကုန္သည္မ်ားကဲ့သို႕ေသာ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး 
ကြင္းဆက္ရွိ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားႏွင့္ တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူလုပ္ေဆာင္သူမ်ားသည္  
သီးႏွံမ်ားကို ရရွိႏုိင္ရန္အတြက္ ဓာတု ဓါတ္ေျမၾသဇာ ႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို 
လိုအပ္ခ်က္တစ္ခုအျဖစ္ ေျပာၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေထာက္ပံ့သူမ်ားကို မ်ိဳးေစ့မ်ား 
၀ယ္ယူေထာက္ပံ့ေသာ ေတာင္ၾကီးျမိဳ႕မွ ပြစဲားတစ္ဦးအေနနဲ႕ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားႏွင့္ 
ေထာက္ပံ့ေသာဆက္ဆံေရးကို ရွင္းျပေသာအခါ၊ ၄င္းေထာက္ပံ့သည့္ အထဲတြင္ ဓာတု 
ဓါတ္ေျမၾသဇာ ႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကိုလည္း ေထာက္ခံခ်က္ေပးသည္ဟု ဆိုသည္။ 

သူတို႔အေနနဲ႕ အသံုးမျပဳပါက ဘာဆက္ျဖစ္လဲဆိုသည့္အရာကို ေမးျမန္းသည့္အခါ သူျပန္လည္ေျဖဆုိသည္ မွာ  

“ကြ်န္ေတာ္တို႕ မလုပ္ႏိုင္ပါဘူး။ (ဓာတု ဓါတ္ေျမၾသဇာ ႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား မပါ၀င္ေသာ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးျခင္း)။ အဲဒီလို 
လုပ္မယ္ဆိုရင္ ကြ်န္ေတာ္တို႕ ျမတ္မွာမဟုတ္ေတာ့ပါဘူး။ သီးႏွံအေပၚသက္ေရာက္မႈရွိမွာ ျဖစ္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ 
ဓာတုပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳျခင္းကို ကြ်န္ေတာ္တို႕ ဘယ္ေတာ့မွ ရပ္မွာမဟုတ္ပါဘူး။ ၾကီးထြားမႈ က်သြားမွာကို 
ေၾကာက္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ လူတုိုင္းက ဓာတုပစၥည္းမ်ားကို အသံုးျပဳၾကသည္။”  ပြစဲား - ေတာင္ၾကီး  

အလားတူစြာပင္၊ ေအာင္ပန္းပြရဲံုမွ ပြစဲားတစ္ဦးမွာလည္း အင္းဆက္မ်ားကို ကိုက္ရန္ ငွက္မ်ားအနည္းငယ္ 
ရွိတတ္ေၾကာင္းႏွင့္ ဆိုလိုသည္မွာ အင္းဆက္ေၾကာင့္ ပ်က္စီးမႈကို ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ ပုိးသတ္ေဆးမ်ားသည္ 
မရိွမျဖစ္တစ္ခုလိုျဖစ္လာျပီး ၊ အျပန္အလွန္အားျဖင့္ ပုိးသတ္ေဆးမ်ား ပါရွိျခင္းသည္ ေျမၾကီးကို အဆိပ္ျဖစ္ေစျပီး ၊ ဓာတု 
ဓါတ္ေျမၾသဇာကို မရွိမျဖစ္တစ္ခုအျဖစ္ ျဖစ္လာေစသည္။  ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်ျခင္းမွ ဦးတည္ရာကို ေရႊ႕လိုက္မည္ဆိုပါက၊ 
ေအာင္ပန္းမွ အျခားေသာ ပြစဲား - ကုန္သည္တစ္ဦး ေဖာ္ျပသည္မွာ ဓာတုဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ား မပါရိွပါက သီးႏွံမ်ား လံုေလာက္စြာ 
ျမန္ျမန္ၾကီးထြားမလာဘဲ ၊ ဆိုလိုသည္မွာ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ား အေနနဲ႕ ေစ်းကြက္၏ ေတာင္းဆိုမႈ အေရအတြက္ကို မေပးႏိုင္ဘဲ၊ 

ံံံုပုံ ၁၇  တည္ေနရာႏွင့္ မိသားစု၀င္ေငြအရ စိတ္ပူပန္မႈ (%) 
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၄င္း ဓာတုကင္းလြတ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္သည္ လံုေလာက္စြာ ၾကီးျပင္းမႈမရိွျခင္း (သို႕) စားသုံးသူမ်ား 
လက္ခံေလာက္ေအာင္လွပမႈမရွိျခင္းတို႕ ျဖစ္တတ္ပါသည္။  

“ေအာ္ဂဲနစ္ ဆိုသည္မွာ သစ္သီးမ်ား သဘာ၀အေလ်ာက္ ၾကီးထြားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အဲလုမိ်ိဳးေစ့ေတြကို ဒီမွာ 
စိုက္ဖို႕မျဖစ္ႏိုင္ပါဘူး။ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးျခင္း ဗဟုသုတေတြခပ္မ်ားမ်ား ထပ္လိုပါမယ္။ အခုအခါမွာေတာ့ လူသားေတြ 
ဒါမွမဟုတ္ ရာသီဥတုေၾကာင့္ အင္းဆက္စားတဲ့ ငွက္ေတြ သိပ္မရိွေတာ့ပါဘူး ။ ဒါေၾကာင့္ ပုိးသတ္ေဆးေတြ 
လိုလာပါတယ္။ ေအာ္ဂဲနစ္ အသီးေတြ ၾကီးျပင္းလာဖို႔ဆိုတာ လံုး၀ မျဖစ္ႏိုင္ပါလူး။”  ကုန္သည္ - ေအာင္ပန္း  

“ဗီတာမင္ ျဖန္း ျခင္းက ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ပိုမိုၾကီးထြားေစေသာ္လည္း လြန္လြန္ကြ်ံကြ်ံ အသံုးျပဳမိပါက 
စားသံုးသူမ်ားအတြက္ အဆိပ္ျဖစ္ေစပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားက ျဖန္းဖို႕လုိလာပါသည္။ ေဆးမျဖန္းပါက 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ျမန္ျမန္နဲ႕ ၾကီးလာမွာ မဟုတ္ပါဘူ။”  ပြစဲား - ေအာင္ပန္း  

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရြယ္အစား ႏွင့္ ပံုသ႑န္နဲ႕ ပတ္သတ္ျပီး စိုးရိမ္မႈမ်ားသည္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး ကြင္းဆက္ကို 
ပဲ့တင္ထပ္ခဲ့ျပီး၊ ၄င္းေနရာတြင္ လက္လီေရာင္းခ်ေသာသူမ်ားႏွင့္လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူမ်ား အေနနဲ႕ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ဓာတုနည္းနဲ႕ ၾကီးျပင္းေစပါက အရြယ္အစားပိုၾကီးျခင္း၊ ျမန္ျမန္ၾကီးထြားျခင္း၊  ပုိမိုလွပတဲ့အတြက္ၾကာင့္  
ပိုမုိေရာင္းေကာင္းပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေတာင္ၾကီးရွိ ရပ္ကြက္ေစ်း ပိုင္ရွင္မ်ားႏွင့္  လမ္းေလးေစ်းသည္မ်ားသည္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ဓာတုပစၥည္းမ်ား မပါ၀င္ဘဲ မၾကီးျပင္းႏိုင္ဟု ယံုၾကည္ထားၾကျပီး၊ ထုိကဲ့သိ႕ုေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားသည္ 
လူမ်ားက ေတာင္းဆိုျခင္းမရွိေသာေၾကာင့္ ေစ်းကြက္ျဖစ္ႏိုင္မည္မဟုတ္ပါ။  

“အဲဒါေတြက မလွဘူး။ ဒါေၾကာင့္ စားသံုးသူေတြက မၾကိဳက္ဘူး ဒါမွမဟုတ္ ၀ယ္မွာမဟုတ္ဘူး။”  ေစ်းရံုမွ ဆိုင္ပုိင္ရွင္  

“စားသံုးသူေတြအေနနဲ႕ ပိုးသတ္ေဆးအသံုးျပဳျခင္းကို မသိၾကသည့္အတြက္ေၾကာင့္  ဒီလိုအေပါက္ပါတ့ဲ 
အမ်ိဳးအစားေတြကို မၾကိဳက္ၾကဘဲ၊ အေပါက္မပါတဲ့ဟာကို သာ လိုခ်င္ၾကပါတယ္။” လမ္းေဘးေစ်းသည္ပုိင္ရွင္ - 
ေတာင္ၾကီး  

`ဓာတုပစၥည္းမပါဘဲ ထုတ္ကုန္မ်ားထုတ္ဖို႕ မျဖစ္ႏုိင္’´ဟုထင္ၾကေသာ ရနု္ကုန္မွ လမ္းေဘးေစ်းသည္မ်ားသည္ 
ဤထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကို ေ၀မွ်ၾကျပီး - ဒါ့အျပင္ ၊ စားသံုးသူမ်ားမွ `ၾကီးျပီး ေတာက္ပေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 
ေတာင္းဆိုေနခ်ိန္တြင္ ေအာ္ဂဲနစ္ထုတ္ကုန္မ်ားသည္  `ရံႈ႕တြေနေသာ’ ထုတ္ကုန္မ်ားျဖစ္ေနပါသည္။ ထိုအခ်က္ကို 
ေထာက္ခံေသာ ေနာက္ထပ္ အျမင္မ်ားမွာ ၊ ထုတ္ကုန္မ်ားကို သဘာ၀အေလ်ာက္ စိုက္ပ်ိဳးရန္ေျပာေသာအခါ ေတာင္ၾကီးရွိ 
ရပ္ကြက္ေစ်းပိုင္းရွင္တစ္ဦးေျပာသည္မွာ `အဲဒါေတြက မလွပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ စားသံုးသူေတြက သူတို႕ကို မၾကိဳက္တဲ့အျပင္ 
မ၀ယ္ၾကပါဘူး´။  

အိမ္ေထာင္စုစားသံုးသူမ်ား အေနနဲ႕ ေအာဂဲနစ္ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအတြက္ အဓိက သေဘာက်ေသာ အျမင္မွာ ၊ 
သူတို႕အေနနဲ႕ ဒီအရာႏွင့္ ပတ္သတ္ျပီး ဘယ္မွ ထုတ္လုပသ္ည္ကို တိက်စြာ နားလည္ျခင္းမရွိ (သို႕) ပံုသ႑န္ႏွင့္ 
ေစ်းႏႈန္းအပါအ၀င္ ၀ယ္ယူျခင္းကို ႏွစ္သက္မႈရွိမရွိကို ရွင္းလင္းစြာ မသိၾကပါ။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားတြင္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားေၾကာင့္ 
သက္ေရာက္မႈကို ေမးျမန္းေသာအခါ ၊ သူတို႕အေနနဲ႕ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး ကြင္းဆက္ ၏ ေရ႕ွဆက္တိုးရန္မ်ား ႏွင့္  ႏႈိင္းယွဥ္ကာ 
အေကာင္းထက္ အဆိုးမ်ားကိုသာ ပိုေျပာၾကသည္။  
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ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ၾကာရွည္ထားမႈ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ၾကည့္ေကာင္း မႈ ႏွင့္ ပိုျပီး … 

မႏွစ္ျမိဳ႕ဖြယ္ေသာ အရသာျဖစ္ေစျခင္း  
မႏွစ္ျမိဳ႕ဖြယ္ေသာ အနံ႕ျဖစ္ေစျခင္း 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ပ်က္စီးေစျခင္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ၾကီးထြားျခင္း 

ေအာ့အန္ျခင္းမ်ားျဖစ္ေစျခင္း 
ဖ်ားနားျခင္းမ်ား ျဖစ္ေစျခင္း 

၀မ္းးသြားျခင္းမ်ားျဖစ္ေစျခင္း 
က်န္းမာေရးအတြက္ မေကာင္းျခင္း 

သဘာ၀အေလ်ာက္ၾကီးထြားေသာ ဟင္သီးဟင္းရြက္မ်ား စားသံုးျခင္းကို ႏွစ္သက္မႈမ်ားေနသည့္အခ်ိန္တြင္   
သဘာ၀အေလ်ာက္ၾကီးထြားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၏ အျမင္ႏွင့္ ပံုသ႑န္ကို လက္ခံမည့္ စားသံုးသူမ်ားအတြက္ 
ထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ ကုန္သည္မ်ားၾကားတြင္ သံသယတစ္ခု ျဖစ္ေနပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအေနျဖင့္ ထုတ္ကုန္မ်ားကို 
သဘာ၀အေလ်ာက္ လံုလုံေလာက္ေလာက္ ထုတ္ႏိုင္ပါ့မလားဟု သံသယမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 
ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္တြင္ ပါ၀င္ေသာသူမ်ားျဖစ္ေသာ စားသုံးသူမ်ား၊ ကုန္သည္မ်ားကလည္း ေအာ္ဂဲနစ္ 
ထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ ပုိေပးရန္ ေသခ်ာသည့္ အေထာက္အထားမ်ားလည္း မရိွပါ။ တကယ္ေတာ့ အခ်ိဳ႕ေသာ 
လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား ၊ စားသံုးသူမ်ား ႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရး ကြင္းဆက္တြင္ ပါ၀င္ေသာသူမ်ားသည္ ဓါတ္ေျမၾသဇာ ႏွင့္ 
ပိုးသတ္ေဆးမ်ားႏွင့္ ၾကီးထြားေစျပီး ၾကည့္ေကာင္းေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကဲ့သို႕ မဟုတ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 
ေစ်းေလ်ာ့ေပးခ်င္ေၾကာင္းကိုလည္း ညြန္ျပေနပါသည္။  

 

 

 

စားသုံုးသူမ်ားႏွင့္ ေထာက္ပံ့ေသာသူမ်ား အဆင့္တြင္ ေျဖဆိုသူအမ်ားစုသည္ ဟင္းသီဟင္းရြက္မ်ား စားသံုးရာတြင္ 
လံုျခံဳမႈရွိရန္၊ ၀ယ္ယူျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္းအတြက္ တိက်ေသာ တိုင္းတာခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပၾကသည္။ သို႕ရာတြင္ 
အေျခအေနအမ်ားစု၌ ဤနည္းဗ်ဳဟာသည္ စားသံုးေနေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ ဓာတုပစၥည္း၏ သေဘာသဘာ၀ကို 
နားလည္ျခင္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။  အမ်ားစု၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မွာ ဟင္သီးဟင္းရြက္မ်ားကို ရိုးရွင္းစြာ ေဆးေၾကာျခင္းအားျဖင့္ 
စားသံုးရန္အတြက္ လံုျခံဳမႈရိွသည္ဟု ယံုၾကည္ျပီး ေအာင္ပန္းရွိ ကုန္သည္မ်ား၏ အေထြေထြေျဖဆိုခ်က္ အႏွစ္ခ်ဳပ္အရ 
ကုန္သည္တစ္ဦး၏ ထင္ျမင္ခ်က္တြင္ ေကာင္းမြန္စြာေဆးေၾကာပါက၊ ဘာမွျဖစ္မည္မဟုတ္ပါ။ အမ်ားစုသည္ ရိုးရိုးေရ (အေႏြး၊ 
အေအး) မ်ားကိုသာ သံုးျပီး ၊ အခ်ိဳ႕က ဆားသံုးရန္ တိုက္တြန္းသည္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ပိုးသတ္ေဆး (သို႕) 
ဓာတုပစၥည္းမ်ား ျဖန္းျခင္းကို မျပဳပဲ၊ ေျမၾကီးထဲတြင္သာ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကို အသံုးျပဳေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားဆီမွ 
ရန္ကုန္အေျခစုိက္ထားေသာ စားေသာက္ဆိုင္ပိုင္ရွင္ တစ္ဦးသည္ ၀ယ္ယူျပီး ၊ သူ႕အေနန႔ဲ ၄င္းသည္ ပိုမုိ စိတ္ခ်ရသည္ ဟု 
ယံုၾကည္သည္။ တူညီေသာ ထိုေျဖဆိုသူကပင္ သူ႕အေနနဲ႕ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို အေ၀းမွ၀ယ္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ 
ရန္ကုန္သြားခရီးလမ္းတြင္ပင္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား သည္ ကုန္သြားသည္ ဟု ထင္ျမင္ခ်က္ေပးသည္။  

ပုံ ၁၉   ဓာတုေဗဒအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈအေပၚ အျမင္ (%) 
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ေဆးနံ႕ရွိေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ၀ယ္ယူျခင္းကုိ ေရွာင္ရွားျခင္း 

ျပီးျပည့္စံုေသာေပါယံလြာရွိေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား … 

အျခား 

 ပံုမွနဲ႕မတူၾကီးထြားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ၀ယ္ယူျခင္းကို … 

 အခြံခြာထားေသာ 

ခ်က္ျပဳတ္ထားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား  

သန္႕စင္ထားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား  

 

 

၃.၁၁.၁ ဓါတုေဆးမသံုးစြထဲားေသာ (ေအာ္ဂဲနစ္) ထုတ္ကုန္မ်ား ေရာင္းခ်ျခင္း  

ဓာတုကင္းလြတ္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်းကိုစမ္းခဲ့ဖူးေသာ လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားႏွင့္ လက္လီေရာင္းခ် သူမ်ားတြင္ 
ဓာတုပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာစိုးရိမ္မႈမ်ားကုိ အဓိက ေတြ႕ရပါသည္။  

ေတာင္ၾကီး စားေသာက္ဆိုင္ ပိုင္ရွင္တစ္ဦးမွေျပာၾကားရာတြင္ ေအာ္ဂဲနစ္ ထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ ပိုေပးရန္ ျပင္ဆင္ေနျပီး 
၊ ဓာတုပစၥည္းမသံုးေသာ ခရမ္းခ်ဥ္သီး ေထာက္ပံ့သူလည္း ရိွေၾကာင္းေျပာပါတယ္။  

“သူတို႕ ( ခရမ္းခ်ဥ္သီးမ်ား ) အနံ႔သည္ ညစ္ညမ္းျပီး ေစးကပ္ေနတဲ့အခါ အနံ႔ဆိုးတယ္လို႔ ထင္ရပါတယ္္။ ဓာတုပစၥည္း ပါ 
ေသာအရာတစ္ခု ႏွင့္ မပါေသာ အရာတစ္ခုကို အတူတူ၀ယ္ျပီး ၊ တစ္ညအတူတူထားၾကည့္ပါက ေနာက္တစ္ရက္တြင္ 
ေတြ႕ရေသာ ျမန္ျမန္ပ်က္စီး ၊ အနံ႔ဆိုးေသာ တစ္ခုက ဓာတုပစၥည္း အသံုးျပဳထားေသာ တစ္ခုပ။ဲ”  ေတာင္ၾကီး 
စားေသာက္ဆုိင္ပုိင္ရွင္ 

ေတာင္ၾကီးရွိ လမ္းေဘးေစ်းေရာင္းသူမ်ား ေျပာၾကသည္မွာ အခ်ုိ႕သည္ အေပါက္ပါေသာ ဟင္းႏုနယ္ ႏွင့္ 
မုန္ညင္းမ်ားသည္  အင္းဆတ္ပုိးေကာင္မ်ား ဖ်က္စီးျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ျပီး  ပုိးသတ္ေဆးမ်ား အသံုးမျပဳမႈကို ညြန္းဆိုေသာေၾကာင့္ 
၀ယ္ယူၾကသည္ဟု ဆိုသည္။ သို႕ရာတြင္ သူမ ေျပာဆုိသည္မွာ ထုတ္ကုန္ေကာင္း ေကာင္းကို လိုခ်က္ေသာ လူဦးေရသည္ 
ေအာ္ဂဲနစ္ထုတ္ကုန္ကို လက္ခံေသာသူထက္မ်ားသည္ ဟုဆိုသည္။ သူမအေနနဲ႔ ေအာ္ဂဲနစ္ထုတ္ကုန္မ်ား ရရိွမႈအေပၚ 
စိတ္၀င္စားမႈျမင့္လာသည္မွာ သူမအေနနဲ႔ စိတ္ကူးရျပီး ၀ယ္ယူခဲ့ေသာ ေအာဂဲနစ္ Napa ေဂၚဖီထုပ္ အစည္း ၂၀ ကို လွ်င္ျမန္စြာ 
ေရာင္းခ်ျပီးေသာ အခ်ိန္တြင္ ျဖစ္သည္။   

ရန္ကုန္မွ ဟုိတယ္ ပုိင္ရွင္တစ္ဦးမွလည္း သူမ စားေသာက္ဆိုင္အတြက္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို အနီးအနားရွိ 
ေအာဂဲနစ္ေစ်းကြက္မွ ၀ယ္ယူျပီး၊ အဲဒီအခ်ိန္မွာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားသည္ အရည္အေသြး ပိုိမုိေကာင္းမြန္ေနျပီး  
အလြန္ေစ်းၾကီးသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ၀ယ္ယူျခင္းကို ရပ္လိုက္သည္။  

ံု ပုံ ၂၀   ဓာတုေဗဒပစၥည္းမ်ား  ေရွာင္ရန္/ ဖယ္ရွားရန္  အိမ္ေထာင္စုစားသုံးသူမ်ားအၾကားတြင္ တုိင္းတာခ်က္မ်ား  % 
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၃.၁၁.၂ ဟင္းသီးဟင္းရြက္က႑တြင္ က်န္းမာေရးႏွင့္ လုံျခဳံစိတ္ခ်ေရးအဆင့္အတန္းကုိ 
ေထာက္ခံခ်က္ေပးျခင္း  

အရည္အေသြးကို မွန္ကန္ေစရန္ဟင္းသီဟင္းရြက္မ်ား လုပ္ငန္းအေပၚ အျမင္  ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ 
ေဖာ္ျပထားေသာ က်န္းမာေရး အဆင့္အတန္းမ်ား ေသခ်ာေစရန္ ေထာက္ပံ့သူမ်ားကိုလည္း ေမးျမန္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ပါသည္။ 
အမ်ားအားျဖင့္ ေမးခြန္းမ်ားတြင္ မေရရာမႈမ်ားကို ၾကံဳေတြ႕ၾကသည္။ အမ်ားစုသည္ ၄င္းကို ေကာင္းေသာ အၾကံဥာဏ္ဟု 
ယံုၾကည္ေနခ်ိန္တြင္၊ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္  မေျပာင္းလဲႏိုင္ဘဲ ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြား ကြယ္ေပ်ာက္ေနေသာ အေၾကာင္းျပခ်က္ ႏွစ္ခုမွာ  

 အေလ့အထမ်ားသည္ ေျပာင္လဲရန္ ခက္ခဲသည္ 
 ႏိုင္ငံသည္ ယံုၾကည္ရေသာ အားစိုက္ထုတ္မႈအတြက္ အသိတရားမ်ား နည္းေနေသးသည္။ 

ရန္ကုန္ရွိ  လက္ကားေရာင္းခ်သူ တစ္ဦးရွင္းျပသည္မွာ လူအမ်ားသည္ အျမတ္ရဖုိ႕လုပ္ဖုိ႕ကိုသာ စိတ္၀င္စားမႈရွိၾကျပီး၊ 
သူတို႔၏ အက်င့္ဓေလ့မ်ားကို ေျပာင္းလဲရန္ ဆႏၵမရွိၾကေပ။ ထုိအခ်ိန္တြင္ စိတ္ခံစားမႈမ်ား ပဲ႔တင္ထပ္ ေနျခင္းသည္ 
အရည္အေသြးျမင္႔မႈကို စိတ္ခ်ေစရန္အတြက္ ျပသာနာျဖစ္ေစခဲ့သည္ဟု ရပ္ကြက္ေစ်းေရာင္းသူတစ္ဦးမွ ေဖာ္ျပခဲ့သည္။ 

“ကြ်န္ေတာ္ဆိုင္ႏွစ္ဆိုင္ဖြင့္ထားျပီး ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္ျခင္းႏွင့္ လံုျခံဳစိတ္ခ်ျခင္း အတြက္ 
ေမးျမန္းဖို႕အခ်ိန္မရိွေသာ္လည္း ၊ တစ္ခ်ိဳ႕ေသာ စားသံုးသူမ်ားမွ ဆႏၵရိွၾကပါတယ္။”  

ထိုကဲ့သို႔ေသာ အလုပ္မ်ားကို မည္သူတာ၀နယ္ူသင့္သည္ ႏွင့္ဆက္စပ္ျပီး ၊ ေတာင္ၾကီးရွိစားေသာက္ဆိုင္ ပိုင္ရွင္တစ္ဦး 
ေဖာ္ျပသည္မွာ  

“အျခားေသာ အဖြဲ႔အစည္းေတြ လုပ္တာထက္စာရင္ ၊ အစိုးရအေနနဲ႕ ဒီလိုအေၾကာင္း ကိစၥေတြကို `
 ေဆာင္ရြက္သင့္ပါတယ္။”  

သို႕ပါေသာ္လည္း တာ၀န္ယူမႈ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္သည္ ယံုၾကည္ခ်က္အေပၚမွာသာ မွီခုိေနပါသည္။   

 “ကၽြန္ေတာ္တို႕ ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ မည္သူမွ် အစုိးရကို မယံုၾကည္ၾကပါဘူး။ သူတို႔အေနနဲ႕ NGO 
အဖြ႕ဲအစည္းေတြနဲ႕ ထပ္မံ စစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။´ ဟု ပြစဲားတစ္ဦးမွ ေျပာဆိုျပီး၊ 
‘ထုတ္ကုန္မ်ားကို စစ္ေဆးျခင္းထက္ အၾကံဥာဏ္ေပးျခင္း (သို႕) သင္တန္းေပးျခင္း´ ကို 
ပိုမုိေကာင္းမြန္ပါသည္ ဟု ထပ္မံေပါင္းထည့္ပါသည္။  

၄င္းအျမင္ကို ပိုမုိလက္ခံေသာသူမ်ားသည္ က်န္းမာေရးႏွင့္ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈေထာက္ခံမႈပိုင္းတြင္ အစုိးရ၏ 
တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ကုိင္ႏုိင္မႈအေပၚ မယုံၾကည္မႈ ၾကေသာ္လည္း၊ ၄င္းတြင္ အစိုးရအေနနဲ႕ေသခ်ာေသာ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားႏွင့္ 
ဥပေဒမ်ားျပဌာန္းရန္အတြက္ လုိအပ္ေၾကာင္းကုိ အသိအမွတ္ျပဳသည္။ အေကာင္းဆံုး ေျဖရွင္းနည္းမွာ NGO မ်ားကို အစိုးရမွ 
ေထာက္ပံ့ ကူညီမႈမ်ားေပးၿပီး၊ တာ၀န္ေပးရန္ ျဖစ္ပါသည္။    

ပြစဲားတစ္ဦးမွ အေလးေပးေဖာ္ျပထားသည္မွာ ဓာတုပစၥည္းမ်ားအတြက္ အေရးယူျခင္းသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရး 
သမားမ်ားႏွင့္သာ သက္ဆိုင္ေနသင့္ျပီး၊ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးကြင္းဆက္ရွိ အျခားေသာ အဖြဲ႕၀င္မ်ားအေနနဲ႕ အရင္းအျမစ္ကို 
မၾကံဳေတြ႕သင့္ေပ။   

“ကြ်န္ေတာ့္အေနနဲ႔ ၾကည့္ေကာင္းတယ္လို႕ ထင္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ တစ္ခ်ိဳ႕ကို၀ယ္လာတယ္ 
ဆိုပါေတာ့။ အကယ္၍မ်ား အစိုးရကလာေရာက္ စစ္ေဆးျပီး ကြ်န္ေတာ္၀ယ္လာတဲ့ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြက 
က်န္းမာေရးႏွင့္ မညီညြတ္ဘူး။ ၀ယ္သူေတြက ေပးမ၀ယ္သင့္ဘူးလို႕ ဆိုလာခဲ့မယ္ဆိုရင္၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမား မ်ားကသာ 
ဓာတုပစၥည္းေတြကို အသံုးျပဳတာျဖစ္ပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တို႕ ေရာင္း၀ယ္တဲ ့ သူေတြအေနနဲ႔ မွာထားသမွ်ွ 
အားလံုးစုံေအာင္ ျပဳလုပ္ေနတဲ့အခ်န္မွာ ဓာတုပစၥည္းမ်ား ပါ၀င္ျခင္း ၊ မပါ၀င္ျခင္းကို စဥ္းစားေနဖုိ႕ အခ်ိန္ မရွိခဲ့ပါဘူး။” 
ကုန္သည္ - ေအာင္ပန္း    
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80 

15 

3 1 

1 
ေဒသထြက္က အမ်ားၾကီး 
ပိုေကာင္းပါတယ္ 
ေဒသထြက္က အတိုင္းတာတစ္ခုထိ 
ပိုေကာင္းပါတယ္ 
ပိုၾကိဳက္တာမရွိပါဘူး 

သြင္းကုန္ေတြက အတိုင္းတာတစ္ခုထိ 
ပိုေကာင္းပါတယ္ 
သြင္းကုန္ေတြက 
အမ်ားၾကီးပိုေကာင္းပါတယ္။  

 

၃.၁၂ သြင္းကုန္မ်ား  

 စားသံုးသူမ်ားသည္ ေဒသအတြင္း ၾကီးျပင္းျပီး သြင္းလာေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားကို ပုိမို ႏွစ္သက္ၾကသည္။ ခၽြင္းခ်က္အေနနဲ႕ 
တရုတ္မုန္လာဥကဲ့သို႕ေသာ ပစၥည္းမ်ားသည္ စားသံုးသူမ်ားႏွင့္ ေထာက္ပံ့ေသာသူမ်ားအေနနဲ႔ ေဒသတြင္ ၾကီးျပင္းစိုက္ပ်ိဳးေသာ 
အရာမ်ားထက ဆြေဲဆာင္မႈ ပိုရိွျပီး ပိုမိုႏွစ္သက္ၾကသည္။   

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ပုံ ၂၁   တင္သြင္းလာေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ ျပည္တြင္း ထြက္ကုန္မ်ားအေပၚႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈ % 
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မႏၱေလး 

ေတာင္ၾကီး 
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F

ေဒသထြက္က အမ်ားၾကီး ပိုေကာင္းပါတယ္ ေဒသထြက္က အတိုင္းတာတစ္ခုထိ ပိုေကာင္းပါတယ္ 
ပိုၾကိဳက္တာမရွိပါဘူး သြင္းကုန္ေတြက အတိုင္းတာတစ္ခုထိ ပိုေကာင္းပါတယ္ 
သြင္းကုန္ေတြက အမ်ားၾကီးပိုေကာင္းပါတယ္ 
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ပုံ ၂၂   တည္ေနရာႏွင့္ မိသားစု၀င္ေငြအရ ျပည္တြင္း ႏွင့္ တင္သြင္းကုန္မ်ား (%)  
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ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 
၃.၁၃ ေနာက္ဆက္တြ ဲ     ၁:  နမူနာေကာက္ယူျခင္း နည္းလမ္း   

တစ္ႏိုင္ငံလုံးတြင္ ေကာင္းမြန္ေသာ ပထ၀ီျဖန္႕က်က္မႈရွိရန္အတြက္ ရန္ကုန္ ႏွင့္ မႏၱေလးတြင္ ျမိဳ႕နယ္မ်ားကုိ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိရွိ ေရြးခ်ယ္ထားပါသည္။ ျမိဳ႕ျပ ရပ္ကြက္မ်ား တည္ရိွေသာ ေတာင္ၾကီးတြင္ အဓိက 
ျမိဳ႕နယ္တစ္ခုကုိသာ ေရြးခ်ယ္ထားပါသည္။  

က်ပန္းျဖစ္ႏုိင္ေခ် အခ်ိဳးအစားျဖင့္ နမူနာေကာက္နည္း (random probability proportionate to size - 
PPS) ခ်ဥ္းကပ္မႈပိ ု ျမိဳ႕နယ္တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ ရပ္ကြက္မ်ား ေရြးခ်ယ္ရန္အတြက္ အဆုိျပဳထားပါတယ္။ PPS သည္ 
ပုိမုိၾကီးမားေသာ ရပ္ကြက္မ်ားသည္ ေမးျမန္းေရြးခ်ယ္ ရန္အတြက္ ပုိမုိျပီး ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည္ဟု ဆုိလုိပါသည္။ 
ေသြဖယ္မႈမ်ားကုိေရွာင္ဖယ္ရန္အတြက္ ပုိမုိၾကီးေသာ ရပ္ကြက္မ်ားအတြက္ အဆင့္အတန္းပုိျမင့္ေသာ 
ေနထုိင္မႈပုံစံရွိေသာသူမ်ားကုိ နမႈနာယူထားျပီး ၊ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ရပ္ကြက္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ တူညီေသာ 
အေရအတြက္ကုိ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ ဤနည္းလမ္းအားျဖင့္ ရပ္ကြက္ၾကီးမ်ားတြင္္ရွိေသာ သူတစ္ဦးခ်င္းစီထက္ 
ရပ္ကြက္ငယ္မ်ားတြင္ ရွိေသာ တစ္ဦးခ်င္း စီအတြက္ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ပုိမုိမ်ားလာပါသည္။ ရပ္ကြက္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
ဦးတည္ထားေသာ ေျဖဆုိသူ ၂၀ ဦးကုိ ေမးျမန္းပါမည္။  

က်ပန္းနည္းအားျဖင္း ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ရပ္ကြက္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ စမွတ္ ၄ ခုစီ ကုိ ေရြးခ်ယ္ထားျပီး ၊ 
စမွတ္တစ္ခုစီတြင္ ေျဖဆုိသူ ၅  ဦးကုိ ေမးျမန္းပါမည္။ ကြ်န္ေတာ္တုိ႕အေနနဲ႕ ရပ္ကြက္တစ္ခုလုံး ကိုေသခ်ာေစျပီး 
ေကာင္းမြန္စြာ သတင္းယူႏိုင္ရန္အတြက္ အဖြ႕ဲမွ စမွတ္ကုိ ေရြးခ်ယ္ရန္ အၾကံျပဳခ်င္ပါတယ္။ စမွတ္မွ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ ၾကိဳ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ၾကားမွတ္အေပၚ အေျခခံျပီး ဆက္သြယ္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ၾကားမွတ္သည္ 
ျမိဳ႕ျပ ၅ ေနရာတြင္ ေနရာ၏ သိပ္တည္းျခင္း အေပၚမွ မူတည္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ေမးျမန္းသူမ်ားသည္ စမွတ္မွ 
ညာလက္ယာရစ္ကုိ စည္းမ်ဥ္း (RHR) ကုိ အေျခခံျပီး ေရြ႕သြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။  

RHR : စမွတ္တစ္ခုကုိ ဆုံးျဖတ္ျပီးသည့္ အခါတြင္ ၊ ေမးျမန္းသူသည္ သူ ၊ သူမရွိေနရာ အိမ ္အဓိက ၀င္ေပါက္မ ွစျပီး 
ညာလက္ကုိ သြားရမွာျဖစ္ပါတယ္။ (စည္းမ်ဥ္း - ညာဘက္သုိ႕သြားရန္ ) 

ညာဘက္တြင္ ရွိေသာ အိမ္မ်ားကုိသာ ေရတြက္ပါသည္။ ေမးျမန္းသူအေနနဲ႔ ရြာအဆုံး သုိ႕မဟုတ္ 
အျပင္ဘက္ေရာက္ေသာအခါ သူ၊ သူမ ယခင္ရွိေသာေနရာမွ လွည့့္ျပီး ညာဘက္ရွိ အိမ္မ ွ စတင္ေရတြက္ရမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။  
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၃.၁၄  ေနာက္ဆက္တြ ဲ၂: အေရအတြက္ ဆိုင္ေသာသုေတသန ေမးခြန္းမ်ား 

001: မိတ္ဆက္ Begin block 
 

 

Q001: ေေ ေနရာ Single coded 
 

Not back 
 

ေေေ ေနရာ 
 

Normal 
 

1 ရန္ကုန္  

2 မႏၱေလး  

3 ေတာင္ၾကီး  

4 ပုသိမ ္  

 

 

Q002: ေမးျမန္းသူအမည္ Open 
 

Not back 
 

ေမးျမန္းသူအမည္  
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Q005: မိတ္ဆက္ Text 

 

Not back 
 

မဂၤလာပါ,ကြ် န္ေတာ္/မက ျမန္မာႏိုင္ငံ ေစ်းကြက္သုေတသနမွာဦးေဆာင္ေနတဲ့ TNS သုေတသနကုမၸဏီမွစစ္တမ္းေကာက္သူ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္ပ္တို႔က သံုးစြသဲူေတြရဲ ႔ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြေပၚမွာ ထားရွိတဲံ ခံယူခ်က္နွင္႔ အျပဳအမူတို႔ကို 
သိလိုသည္႔အတြက္ အခုလိုမ်ဳိး ေလ႔လာမႈ ျပဳလုပ္ေနတာျဖစ္တယ္။ လူၾကီးမင္းတို႔အေနျဖင္႔ ကၽြန္ုပ္တို႔၏ေမးခြန္းမ်ားကို အခ်ိန္ ၄၅ 
မိနစ္ ေလာက္ ေပးျပိး ေျဖဆိုေပးပါက အထူးေက်းဇူးတင္မိမွာပါ။ လူၾကီးမင္းတို ႔ေျဖဆိုသည္႔ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ 
ေစ်းကြက္သုေတသန နွင္႔ ပတ္သတ္သည္႔ အစစ္အမွန္ အခ်က္အလက္မ်ား ျဖစ္သည္႔အတြက္ သုေတသနရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
အတြက္သာ အသံုးျပဳမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးအပ္ပါတယ္။ 
 

 

 

B001: မိတ္ဆက ္ End block 
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B002: Screener Begin block 
 

Q006: အလုပ္လုပ္ေသာ ေနရာ   Multi coded 
 

Not back 
 

ေအာက္ပါ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ သင္ သုိ႔မဟုတ္ သင့္မိသားစု၀င္ တစ္ေယာက္ေယာက္လုပ္ကုိင္ပါသလား။ 
 

SHOWCARD 

 
 

Random 
 

1 ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စိုက္ပ်ိဳးသူ  

  GO TO SCREEN OUT  

2 ဟင္းသီးဟင္းရြက္ လက္ကား ေရာင္း၀ယ္သူ၊ ျဖန္႔ျဖဴးသူ  

  GO TO SCREEN OUT  

3 ဟင္းသီးဟင္းရြက္ လက္လီေရာင္းခ်သူ  

  GO TO SCREEN OUT  

4  ဟုိတယ္၊ စားေသာက္ဆုိင္  

  GO TO SCREEN OUT  

5  ေစ်းကြက္ေလ့လာေရးသုေတသနကုမၸဏီ  

  GO TO SCREEN OUT  

6 သတင္းစာ၊ တီဗီြ ကုမၸဏီ  

  GO TO SCREEN OUT  

7  ေၾကာ္ျငာေအဂ်င္စီ  

  GO TO SCREEN OUT  

8  ဂ်ာနယ္၊TV ရုပ္သံလိုင္း၊ေရဒီယိုသတင္း႒ာန  

  GO TO SCREEN OUT  
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98 အေပၚကတစ္ခုမွမဟုတ္ *Position fixed *Exclusive 

 

 

Q007: ေစ်းကြက္ သုေတသနတြင္ ပါ၀င္မႈ Single coded 
 

Not back 
 

သင္လြန္ခဲ႔ေသာ 6 လ အတြင္း ေစ်းကြက္သုေတသနေလ႔လာမႈေတြမွာ ပါ၀င္ဖူးသလား။ ေစ်းကြက္သုေတသနေလ႔လာ ဆိုလုိသည္မွာ 
ကုန္ပစၥည္းမ်ား၊ တံဆိပ္မ်ား၊ သေဘာတရားမ်ား နွင္႔ပတ္သတ္ေသာေဆြးေႏြးပြမဲ်ား သို႔မဟုတ္ ေမးျမန္းျခင္းမ်ားျဖစ္သည္။ ထိုအရာမ်ား ထဲတြင္ 
လူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္း၊ ဖုန္းျဖင္႔စစ္တမ္းေကာက္ျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း နွင္႔ တျခားသုေတသအမ်ဳိးအစားမ်ားပါ၀င္ပါသည္။  
 

 

Normal 
 

1 ပါ၀င္ဖူးပါသည္  

  GO TO SCREEN OUT  

2 မပါ၀င္ဖူးပါ  

 

 

Q008: က်ား၊မ အမ်ုိဳးအစား Single coded 
 

Not back 
 

က်ား၊မ အမ်ုိဳးအစား မွတ္ပါ။ 
 

 

Normal 
 

1 က်ား  

2 မ  

 

 

Q009: အသက္ Numeric 
 

Not back | Min = 1 | Max = 99 
 

သင္ ေနာက္ဆံုးျပည္႔ခဲ႔တ႔ဲ အသက္ကို သိပါရေစ။  
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Q010: အသက္ ပ်မ္းမွ် Single coded 
 

Not back 
 

AUTO CODE INTO AGE RANGE 

 
 

Normal 
 

2 18 – 25 ႏွစ္  

3 26 – 30 ႏွစ္  

4 31 – 35 ႏွစ္  

5 36 – 40 ႏွစ္  

6 41 – 45 ႏွစ္  

7 46 – 50 ႏွစ္  

8 51 – 55 ႏွစ္  

9 56 - 60  ႏွစ္  

10 61 – 65 ႏွစ္  
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Q011: အိမ္ေထာင္စုတြင္း တာ၀န္ယူမႈ 
 

Single coded 

 

Not back 
 

သင့္အိမ္ေထာင္စုတြင္ သင္သည္ မည္သည့္ေနရာတြင္ ရွိပါသလဲ။ 
 

SHOWCARD 
 

Normal 
 

1 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၊ အဓိက၀င္ေငြရွာသူ  

2 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏ အိမ္ေထာင္ဘက္   

3 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏ သမီး  

4 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏ သား  

5 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏ မိခင္  

6 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏  ဖခင္  

7 အိမ္အကူ၊ အလုပ္သမား  

96 တျခား(အေသးစိတ္ေဖာ္ျပရန္): *Open *Position fixed 
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Q012: မိသားစု ၀င္ေငြ Single coded 
 

Not back 
 

သင့္ မိသားစု၀င္အားလုံး၏ လစဥ္ပွ်မ္းမွ်၀င္ေငြစုစုေပါင္းသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါထမဲွ မည္သည့္အပိုင္းအျခားတြင္ပါဝင္သလဲဆုိတာကုိ  
ကၽြန္ေတာ္/မကိုေျပာျပေပးႏုိင္မလား။ မိသားစုဝင္ေငြဆုိသည္မွာ အိမ္တြင္တစ္ပတ္လွ်င္ အနည္းဆုံး၅ ညအိပ္ေသာ အိမ္သား အားလုံး၏ 
၀င္ေငြကိုလဲ ထည့္သြင္းရမည္ျဖစ္သည္။   
 

 

SHOWCARD 

 
 

Normal 
 

1 125,000 က်ပ္ထက္နည္း   

2 125,001 – 250,000  က်ပ္  

3 250,001 – 375,000 က်ပ္  

4 375,001 – 625,000 က်ပ္  

5 625,001-   999,000 က်ပ္  

6 1,000,000 က်ပ္ထက္မ်ား  

97 မေျဖပါ။ *Position fixed *Exclusive 

99 မသိပါ။ *Position fixed *Exclusive 
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Q013: ပညာေရး Single coded 
 

Not back 
 

သင္ အျမင္႔ဆံုးျပီးဆံုးခ႔ဲသည္႔ ပညာအရည္အခ်င္းကို သိပါရေစ။  
 

 

SHOWCARD 
 

Normal 
 

1 စာမတတ္ပါ (NOT ON SHOWCARD)   

2 ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပညာေရး/ အစုိးရေက်ာင္းပညာေရးမဟုတ္  

3 မူလတန္း မၿပီးဆုံး  

4 မူလတန္းေအာင္/ၿပီးေျမာက္  

5 အလယ္တန္း မၿပီးဆုံး  

6 အလယ္တန္းေအာင္/ ၿပီးေျမာက္  

7 အထက္တန္း မၿပီးဆုံး  

8 အထက္တန္းေအာင္/ ၿပီးေျမာက္  

9 ေကာလိပ္/တကၠသိုလ္ တက္ဆဲ/မၿပီးဆုံး  

10 ေကာလိပ္/ တကၠသုိလ္ဘဲြ႕ရ  

11 ဘြ႕ဲလြန္ပညာ မၿပီးဆုံး (တက္ဆဲ/ဘြ႕ဲလြန္ဘြ႕ဲမျပီးဆုံး  

12 ဘြ႕ဲလြန္/ပါရဂူဘြဲ႕  

97 မသိပါ/ မေျဖလိုပါ *Position fixed *Exclusive 
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Q014: အခန္းအေရအတြက္ Single coded 
 

Not back 
 

သင့္အိမ္တြင္ ေရခ်ိဳးခန္းမ်ား၊ အိမ္သာမ်ား နဲ႔ မီးဖိုေခ်ာင္မ်ား အပါအ၀င္ အခန္းဘယ္နွခန္း ရွိပါသလဲ။ (ထပ္ခုိးမ်ားနဲ႔ ေျမေအာက္ခန္းမ်ား ကို 
လူေနရန္အတြက္ အသံုးမျပဳလွ်င္ ထည့္သြင္းေျပာစရာမလုိပါ။)  
 

 

Normal 
 

1 1 ခန္း  

2 2 ခန္း  

3 3 ခန္း  

4 4 ခန္း  

5 5 ခန္း  

6 6 ခန္း  

7 7 ခန္း  

8 8 ခန္း  

9 9 ခန္း  

10 10 ခန္း  

11 11 ခန္း  

12 12 ခန္း သုိ႕မဟုတ္ ၄င္း ထက္ပို      
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Q015: အိမ္ေထာင္စု အသုံးျပဳႏုိင္မႈမ်ား Multi coded 
 

Not back 
 

သင္၏ ေနအိမ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ပစၥည္းမ်ားထဲမွ လက္ရိွ အသံုးျပဳေနေသာ ပစၥည္းမ်ား ရွိသလဲ။  
 

SHOWCARD 
 

Random 
 

1  မီးဖုိေခ်ာင္ေဘစင္  

2 ထမင္းစားပြ ဲ  

3  ဂတ္စ္မီးဖုိ   

4  ေရခေဲသတၱာ ( သီးသန္႔ေရခခဲန္းသက္သက္မပါေသာ)  

5   ေရခဲစက္ ( ေရခေဲသတၱာန႔ဲတြလဲ်က္မဟုတ္ေသာ)  

6  သီးသန္႔ ေရခဲစက္  

7  မီးဖုိ (oven & hob appliance)  

8  ဖုန္စုပ္စက္  

9  လွ်ပ္စစ္ေရေႏြးအိုး  

10  မိုက္ခရိုေ၀့၀္ မီးဖုိ  

11 အ၀တ္ေလွ်ာ္စက္  

12 အ၀တ္အေျခာက္ခံစက္္  

13  ပန္းကန္ေဆးစက္  

14  လွ်ပ္စစ္ မီးဖုိျပား  

15  လွ်ပ္စစ္ ေမႊစက္  

16  လွ်ပ္စစ္ မီးပူ  
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17  ေရစစ္စက္  

18 တယ္လီဖုန္း(ၾကိဳးဖုန္း)  

19  ဖက္စ္ဖုန္း  

20 Hi-Fi / စတီဒီယုိစနစ္(ကတ္ဆက၊CD သုိ႔ ဗီႏိုင္း)  

21  ဗီြဒီယုိစက္၊ ရုပ္သံသြင္းစက္ (VCR)  

22  ဒီဗီြဒ ီရုပ္သံသြင္းစက္ ( ဒီဗီြဒီဖြင့္စက္သက္သက္မဟုတ္)  

23  အီလတ္ထေရာနစ္ ကားလမ္းညႊန္စနစ္ (‘Sat Nav’) / GPS 

စနစ္ 

 

24 MP3 / iPod မ်ားထည့္ၿပီး သီခ်င္းဖြင့္ႏိုင္ျပီး 

အသံခ်ဲ႕စက္ပါရွိေသာ စက္ 

 

25  ေဖ်ာ္ေျဖေရးစင္တာ/ အိမ္တြင္းရုပ္ရွင္ရံုအေသးစား / HDD 

စက္ 

 

98 အေပၚကတစ္ခုမွ မဟုတ္ *Position fixed *Exclusive 
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Q016: : မုိလ္ဘုိင္းဖုန္း၊ ဖက္ဖလက ္(phablet) မ်ားပုိင္ဆုိင္မႈ Multi coded 
 

Not back 
 

သင့္တြင္ မိုလ္ဘုိင္းဖုန္း၊ ဖက္ဖလက ္(phablet) ရွိပါသလား။ 
 

 

SHOWCARD 
 

Random 
 

1  စမတ္ဖုန္း ရွိပါတယ္  

2  ကီးပတ္ဖုန္း ရွိပါတယ္  

3 သာမန္စမတ္ဖုန္းထက္ၾကီးျပီး တတ္ဘလက္ထက္ငယ္ေသာ 

အရြယ္အစားရိွသည့္ စမတ္ဖုန္း (phablet)  ရွိပါတယ္   

 

4 တစ္ခုမွ မရိွပါ *Position fixed 
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Q017: ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သူမွ ၀ယ္ယူျခင္း Single coded 
 

Not back 
 

ေအာက္ပါ ဘယ္အခ်က္သည္ သင္အသီးအရြက္ ၀ယ္ယူျခင္းနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး အေကာင္းဆုံး ေဖာ္ျပပါသလဲ။ 
 

 

SHOWCARD 
 

Normal 
 

1 ကြ်န္ဳပ္သည္ ကၽႊႏ္ုပ္အိမ္ေထာင္စုရဲ႕ အဓိက ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

၀ယ္ယူသူႏွင့္ အဓိက ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သူမ်ားထဲမွ 

တစ္ေယာက္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

2 ကြ်န္ဳပ္သည္ ကၽႊႏ္ုပ္အိမ္ေထာင္စုရဲ႕ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

၀ယ္ရန္အတြက္ အဓိကဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သူ ျဖစ္ေသာ္လည္း 

အဓိကေစ်း၀ယ္သူမ်ားထဲမွ တစ္ေယာက္မဟုတ္ပါ။ 

 

  GO TO SCREEN OUT  

4 ကြ်န္ဳပ္သည္ အဓိကဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သူ မဟုတ္ေသာ္လည္း 

အိမ္၏ အဓိက ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ၀ယ္သူမ်ားထဲမွ 

တစ္ဦးျဖစ္သည္။ 

 

3 ကြ်န္ဳပ္သည္ ကၽႊႏ္ုပ္အိမ္ေထာင္စုရဲ႕ အဓိကဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

၀ယ္သူေရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သူေရာ မဟုတ္ပါ။ 

 

 

  GO TO SCREEN OUT  

 

Q018: ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းအတြက္ တာ၀န္ယူမႈ Single coded 
 

Not back 
 

သင့္အိမ္ေထာင္စုတြင္ ဟင္းခ်က္ျခင္းအတြက္ သင့္ရဲ႕တာ၀န္က ဘာလ။ဲ  
 
 

 

SHOWCARD 
 

Normal 
 

1 ကြ်န္ဳပ္သည္ အိမ္ေထာင္စုအတြက္ ဟင္းခ်က္ရာတြင္  
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ကၽႊႏ္ုပ္က အဓိက တာ၀န္ရွိသူ ျဖစ္သည္။ 

2 ကၽြႏ္ုပ္သည္ အိမ္ရွိ တျခား မိသားစု၀င္မ်ာနွင့္ တူတူ 

ဟင္းခ်က္ေပးပါတယ္။  

 

3 ကၽြႏ္ုပ္သည္ အိမ္တြင္ အဓိက ဟင္းခ်က္သူမ်ားထဲမွ 

တစ္ေယာက္ မဟုတ္ပါ။  

 

  GO TO SCREEN OUT  

 

 

B002: Screener End block 
 

 

B003:  ၀ယ္ယူမႈအပိုင္းမ်ား  Begin block 

 

 

Q019: ၀ယ္ယူမႈ ၾကိမ္ႏႈန္း Single coded 
 

Not back 
 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ ဘယ္ႏွႀကိမ္ေလာက္ ၀ယ္ယူေလ့ရွိပါသလဲ။ 
 

 

SHOWCARD 
 
 

Normal 
 

1 ေန႔စဥ္ သုိ႔ ေန႔စဥ္နီးပါး  

2 တစ္ပတ္ 4-5 ႀကိမ္  

3 တစ္ပတ္ 3 ႀကိမ္  

4 တစ္ပတ္ 2 ႀကိမ္  

5 တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္  

6 တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ထက္နည္း  
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Q020: ၀ယ္ယူမႈ အပုိင္းမ်ား  Matrix 
 

Not back 
 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ ဘယ္ေနရာမွ ဘယ္လို ၀ယ္ယူေလ့ ရွိပါသလ။ဲ 
a. အမ်ားဆုံး 
b. ပံုမွန္ 
c. တစ္ခါတစ္ရံအေျခအေနအရ 
d. ဘယ္ေတာ့မွ မ၀ယ္ 
 

 

SHOWCARD. SINGLE RESPONSE PER ROW 
 
 

Normal 
 

 အမ်ားဆုံး ပံုမွန္ တစ္ခါတစ္ရံအေျခအေနအရ ဘယ္ေတာ့မွ 

မ၀ယ္ 

ကုန္စိမ္းေစ်း    

လမ္းေဘး၊ 

ဗ်ပ္ထိုးေစ်းသည္ 

   

အိမ္ဆုိင ္    

စူပါမားကတ္/ 

ဟုိက္ပါမားကတ္ 

   

တျခား    

 

 



 73 

       © TNS July 2015   

Q021: ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ၀ယ္ယူမႈတြင္ အေရးၾကီးသည္ဟု ထင္ေသာ အခ်က္မ်ား   Multi coded 
 

Not back 
 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေရာင္းေသာ ဆိုင္တစ္ခု အေနနဲ႔ ေအာက္ပါ မည္သည့္ အခ်က္မ်ားက အေရးႀကီး သည္ဟု သင္ ထင္ပါသလဲ။ 
 

 

 

SHOWCARD 
 

Random 
 

1  ေစ်း၀ယ္ရတာ စိတ္ခ်မ္းသာစရာ ေကာင္းျခင္း  

2  ေကာင္းမြန္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ မ်ိဳးစုံ ရိွျခင္း  

3  ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို သင္႔ေလ်ာ္ေသာေစ်းျဖင့္ ေရာင္းျခင္း  

 

 

4  အိမ္ႏွင့္နီးျခင္း 

 

 

5  တျခားမည္သည့္ေနရာတြင္မွ ၀ယ္မရႏုိင္ေသာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ရိွျခင္း 

 

 

6  ေရာင္းသူမ်ားက ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအေၾကာင္းမ်ား ဗဟုသုတ 

ရွိျခင္း  

 

 

7  ၀ယ္ယူသူမ်ားအတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ေပးျခင္း 

 

 

8  သြားရလာရ အဆင္ေျပလြယ္ကူ ေစျခင္း 

 

 

9  သန္႔ရွင္းမႈ ရိွျခင္း   

10  အဆင္ေျပေသာ အခ်ိန္တြင္ ဖြင့္ျခင္း  

98  အေပၚကတစ္ခုမွ မဟုတ္ *Position fixed *Exclusive 
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Q022: ၀ယ္ယူမႈအပုိင္း၏ အခ်က္မ်ား Matrix 
 

Not back 
 

ေအာက္ပါ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ ၀ယ္ယူႏိုင္ေသာ ေနရာမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ေပးပါ။  
 

SHOWCARD. MA PER ROW POSSIBLE. 
 
 

Random 
 

ကုန္စိမ္းေစ်း လမ္းေဘး၊ 

ဗ်ပ္ထိုးေစ်းသည္ 

အိမ္ဆိုင္ စူပါမားကတ္၊ 

ဟုိက္ပါမားကတ္ 

ကုန္စိမ္းေစ်း 

ေစ်း၀ယ္ရတာ စိတ္ခ်မ္းသာစရာ 

ေကာင္းျခင္း 

   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ မ်ိဳးစံု 

ရရိွႏိုင္ျခင္ 

   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 

ေစ်းမွန္ျဖင့္ ေရာင္းျခင္း  

   

အိမ္ႏွင့္နီးျခင္း    

တျခားမည္သည့္ေနရာတြင္မွ 

၀ယ္မရႏုိင္ေသာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ရိွျခင္ 

   

ေရာင္းသူမ်ားက 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအေၾကာင္း 

ဗဟုသုတ ရွိျခင္း  

   

၀ယ္ယူသူမ်ားအတြက္ 

ေကာင္းမြန္ေသာ 

၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ေပးျခင္း 

   

သြားရလာရ အဆင္ေျပလြယ္ကူ 

ေစျခင္း 

   

သန္႔ရွင္းမႈ ရိွျခင္း     
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အဆင္ေျပေသာဆုိင္ဖြင္႔ခ်ိန္ရိွျခင္း     

 

 

Ask only if NOT Q020 ST=1 & SC=4 

 

Q023: ပုံမွန္ ေရာင္းေသာသူမ်ား   Single coded 
 

Not back 
 

သင္ကုန္စိမ္းေစ်းတြင္ ေစ်း၀ယ္ေသာအခါ သင္ပံုမွန္၀ယ္ေနက် ေရာင္းသူထံကပဲ ၀ယ္ေလ့ရွိသလား (သို႔မဟုတ္) ေစ်းတြင္း 
လွည့္ပတ္ၾကည့္ေလ့ ရွိသလား။ 
 

 

Normal 
 

1  ကၽြႏု္ပ္ပုံမွန္၀ယ္ေနက် ေရာင္းသူ(မ်ား)ထံကပဲ အၿမဲ၀ယ္တယ္  

2  ကၽြႏု္ပ္ပုံမွန္၀ယ္ေနက် ေရာင္းသူ(မ်ား)ထံကပဲ 

အၿမဲ၀ယ္ေလ့ရိွၿပီးေတာ့ တစ္ခါတစ္ရံ 

ေစ်းတြင္းလွည့္ပတ္၀ယ္ေလ့ရွိတယ္ 

 

3  ပံုမွန္၀ယ္ေနက် ေရာင္းသူမရွိပါ။ ကၽြႏု္ပ္လိုအပ္ခ်က္န႔ဲ 

ကိုက္ညီတာကို ရွာေဖြ၀ယ္ယူေလ့ရွိပါတယ္ 

 

 

Q024: Role of seller Single coded 
 

Not back 
 

သင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ကို [MENTION MOST OFTEN VISITED CHANNEL AT VRSEL] တြင္ ၀ယ္ေသာအခါ ေရာင္းသူထံမွ 
အၾကံဥာဏ္ေတာင္းေလ့ ရွိသလား။ 
 

 

Normal 
 

1 တစ္ခါတစ္ရံေတာင္းေလ့ရွိပါတယ္  

2 ပံုမွန္ေတာင္းေလ့ရွိပါတယ္  

3 တစ္ခါမွ ေတာင္းေလ့မရွိပါ  

  GO TO B004  
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Not back 
 

 
 

Q025: ၀ယ္သူမ်ားမွ အၾကံျပဳခ်က္   

Multi coded 

ဘယ္လို အၾကံဥာဏ္မ်ိဳး၊သတင္းအခ်က္အလက္မ်ိဳး သင္သိခ်င္ပါသလဲ။  
 

UNPROMPTED / DO NOT SHOW SCREEN. PROBE: ANYTHING ELSE? 
 
 

Random 
 

1 ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြး အေကာင္းဆံုးကို 

ကူေရြးခ်ယ္ေပးရန္  

 

2 ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စိုက္ပ်ိဳးရာေနရာနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့ 

သတင္းအခ်က္အလက္  

 

3  မည္သည့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား သံုးထားသည္ ဆိုတဲ့ 

သတင္းအခ်က္အလက္  

 

4 ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ၏ ရရိွႏိုင္မူႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ (ဥပမာ 

မည္သည္႔အခ်ိန္ရာသီတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ရရိွနိုင္သည္) 

 

5 ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား မည္သည့္ေနရာက လာသည္ဆိုေသာ 

သတင္းအခ်က္အလက္ 

 

6 ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား သိုေလွာင္ျခင္း သတင္းအခ်က္အလက္  

7 ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း 

သတင္းအခ်က္အလက္ 

 

8  ေရာင္းခ်ေနေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားသစ္မ်ား 

အေၾကာင္း 

 

96 တျခား(အေသးစိတ္ေဖာ္ျပရန္): *Open *Position fixed 
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Q026: ဟင္းသီဟင္းရြက္ ေရာင္းသူေသာမ်ား အေပၚ ယုံၾကည္မႈ Left-Right Matrix 
 

Not back 
 

ေရာင္းသူထံမွ ရေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ေတြကို သင္ယံုၾကည္ပါသလား။ 
 

 

Normal 
 

အလြန္ယံုၾကည္တယ္ အလြန္မယုံၾကည္ပါ Distrust highly 

 

 

B003: Purchase channels End block 
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B004: PURCHASING BEHAVIORS Begin block 
 

Q027 ၀ယ္ရန္ ကုန္က်ေငြကုိခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ရန္ တာ၀န္ရိွေသာသူ Single coded 
 

Not back 
 

အိမ္အတြက္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ၀ယ္ရန္ ကုန္က်ေငြကုိ အဓိကဆုံးျဖတ္ခ်သူက ဘယ္သူလ။ဲ 
 

 

SHOWCARD 
 

Normal 
 

1 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၊ အဓိက၀င္ေငြရွာသူ  

2 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏ အိမ္ေထာင္ဘက္   

3 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏ သမီး  

4 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏ သား  

5 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏ မိခင္  

6 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏  ဖခင္  

7 အိမ္အကူ၊ အလုပ္သမား  

96 တျခား(အေသးစိတ္ေဖာ္ျပရန္): *Open *Position fixed 

 

Q028: Budget constraints Single coded 
 

Not back 
 

အပတ္စဥ္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၀ယ္ရန္အတြက္ ကုန္က်ေငြ ပံုေသသတ္မွတ္ထားျခင္း ရွိသလား၊ မရွိဘူးလား။  
 

Normal 
 

1 လံုး၀ပံုေသသတ္မွတ္ထားသည္  

2 နည္းနည္းပံုေသသတ္မွတ္ထားသည္  

3 အိမ္၏လိုအပ္ခ်က္နဲ႔ အညီနည္းနည္း ပံုေသသတ္မွတ္ထားသည္  

4 အိမ္၏လိုအပ္ခ်က္နဲ႔အည ီပံုေသသတ္မွတ္ခ်က္မရွိ  

 

 



 79 

       © TNS July 2015   

Q029: Weekly vegetable budget Single coded 
 

Not back 
 

သင္ရဲ႕ အပတ္စဥ္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ကုန္က်ေငြ ဘယ္ေလာက္ရွိသလဲ။ 
 

 
 

SHOWCARD 
 
 

Normal 
 

1 1,000 က်ပ္ သုိ႔မဟုတ္ ထို႔ထက္နည္း  

2 1,001-2,500 က်ပ္  

3 2,501 - 5,000 က်ပ္  

4 5,001-7,500 က်ပ္  

5 7,501-10,000 က်ပ္  

6 10,001 - 15,000 က်ပ္  

7 15,001-20,000 က်ပ္  

8 20,001-30,000 က်ပ္  

9 30,001-40,000 က်ပ္  

10 40,001-50,000 က်ပ္  

11 50,000 က်ပ္ထက္မ်ား  

99 မမွတ္မိပါ *Position fixed *Exclusive 
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Q030: Vegetables purchased Matrix 
 

Not back 
 

ေအာက္ပါ မည္သည့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ မ်ားကုိ မည္သုိ႔ ၀ယ္ယူပါသလ။ဲ 
a. ပုံမွန္ 
b. တစ္ခါတစ္ရံ 
c. တစ္ခါမွမ၀ယ္ 
 

 

SHOWCARD. SINGLE RESPONSE PER ROW. 

 
 

Random 
 

 a. ပံုမွန္ b. တစ္ခါတစ္ရံ c. တစ္ခါမွမ၀ယ္ 

ငရုတ္   

ခရမ္းခ်င္သီး   

ၾကက္သြန္နီ   

ေဂၚဖီထုပ္   

ကန္ဇြန္းရြက္   

ပန္းေဂၚဖီထုပ္   

ခရမ္းသီး   

ရံုပေတသီး   

ရံုပေတသီး   

သခြားသီး   

ၾကက္သြန္ျဖဴ   

ဖရုံသီး   

မုန္လာဥနီ   
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Q031: Reason for puchasing those vegetables Matrix 
 

Not back 
 

Why do you purchase those vegetables in particular? 
 

 

SHOWCARD. MULTI RESPONSE PER ROW POSSIBLE. 
 
 

Random 
 

 က်န္းမာေစဖုိ႔/ 

အာဟာရရိွဖို႔ 

မိသားစုအၾကိဳက္ ကၽြႏု္ပ္ ခ်က္ဖို႔ 

လိုအပ္တဲ့ 

ဟင္းအမယ္ေၾကာင့္ 

၀ယ္ေနက် 

ေနရာတြင္ 

အဆင္သင့္ 

ရႏုိင္လို႔ 

ေစ်းႏႈန္းခ်ိဳသာစြာနဲ႔ 

ရႏုိင္လို႔ 

ခ်က္ဖုိ႔၊ျပင္ဖုိ႔ 

လြယ္ကူလို႔ 

ငရုတ္      

ခရမ္းခ်င္သီး      

ၾကက္သြန္နီ      

ေဂၚဖီထုပ္      

ကန္ဇြန္းရြက္      

ပန္းေဂၚဖီထုပ္      

ခရမ္းသီး      

ရံုပေတသီး      

သခြားသီး      

ၾကက္သြန္ျဖဴ      

ဖရုံသီး      

မုန္လာဥနီ      

ပ ဲ      
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Q032: Ranking of important vegetable buying considerations Matrix 
 

Not back 
 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား သင္၀ယ္ယူေသာအခါ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ရွိသင့္တယ္ သင္ထင္ေသာ အေရးအႀကီးဆံုး 
အရည္အေသြး ငါးခုကို ေရြးခ်ယ္ေပးပါ။  
 

 

RANK IN ORDER OF IMPORTANCE 1 TO 5 FOR EACH TYPE OF VEGETABLE 
 
 

Random 
 

 အ 

လြန ္

မ 

ႀကီးေ

သာ 

အ 

လြန ္

မေ

သး 

ေသ

ာ 

အ 

လြ

န္ မ 

မာ 

ေ

သာ 

အ 

လြ

န္ မ 

ေပ်

ာ့၊ 

အ 

မွ

ည့္ 

မ 

လြ

န္ 

ေ

သာ 

က်

စ္ 

လစ္ 

မာ 

ေက

်ာ မႈ 

ရွိ 

ေသ

ာ 

ညႈိး 

ႏြမ္း 

ေျခာ

က္ 

ေသြ႔ 

ျခင္း 

မ ရွိ 

ေသာ 

အ 

နာ 

အ 

ဆာ 

မ ရွိ 

ေ

သာ 

ပိုး 

ထုိး 

ထာ

း 

ျခင္း 

ပ်

က္ 

စီး 

မႈ 

မရိွ 

ေ

သာ 

သ 

ဘာ 

၀ 

အတုိ

င္း 

စိုက္ 

ပ်ိဳး 

ေသာ 

 

ပုိး 

သ

တ္ 

ေ

ဆး 

မ 

သုံး 

ဘဲ 

စို

က္ 

ပ်ိဳး 

ေ

သာ 

ျပ

ည္ 

တြ

င္း 

တြ

င္ 

စို

က္ 

ပ်ိဳး 

ေ

သာ 

ပံု 

မွန္ 

အ 

ရြ

ယ္ 

အ 

စား 

ရွိ 

ေ

သာ 

ေတာ

က္ ပ 

ေသာ 

အ 

ေရာင္ 

ရွိ 

ေသာ 

မွ် 

တ 

ေသ

ာ 

အ 

ေရာ

င္ ရွိ 

ေသ

ာ 

အ 

ညိဳ 

ေရာ

င္ 

အ 

စက္ 

မ်ား 

မ ရွိ 

ေသ

ာ 

သ

န္႔ 

ရွင္း 

ေ

သာ 

ေကာ

င္း 

မြန္ 

ေသာ 

အ နံ႔ 

ရွိ 

ေသာ 

ငရုတ္                 

ခရမ္းခ်င္

သီး 

                

ၾကက္သြန္

န ီ

                

ေဂၚဖီထုပ္                 

ကန္ဇြန္းရြ

က္ 

                

ပန္းေဂၚဖီ

ထုပ္ 

                

ခရမ္းသီး                 

ရံုပေတသီ                 
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း 

သခြားသီး                 

ၾကက္သြန္

ျဖဴ 

                

ငရုတ္                 

ခရမ္းခ်င္

သီး 

                

ၾကက္သြန္

န ီ
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Q033: Regularity of supply Matrix 
 

Not back 
 

သင္ လိုခ်င္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ၀ယ္ရာတြင္ အခက္အခဲမ်ား ျဖစ္ေလ့ရိွပါသလား။  
 

 

SHOWCARD. SINGLE RESPONSE PER ROW. 

 
 

Random 
 

 ဒ ီ

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကို 

အျမဲရွာေတြ႔ ႏိုင္တယ္ 

ဒီ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကို 

ရွာေတြ႔ေလ့ရွိတယ္ 

ဒီ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

က ရာသီအေပၚ 

လိုက္ၿပီး မၾကာခဏ 

ရေလ့ မရိွဘူး  

ဒ ီဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

ကို မၾကာခဏ 

မရႏုိင္ပါ။ ရႏိုင္၊ မရႏုိင္ 

ဆိုတာ 

ကၽြႏ္ုပ္ဘယ္ေတာ့မွ 

မသိပါ 

ငရုတ္    

ခရမ္းခ်င္သီး    

ၾကက္သြန္နီ    

ေဂၚဖီထုပ္    

ကန္ဇြန္းရြက္    

ပန္းေဂၚဖီထုပ္    

ခရမ္းသီး    

ရံုပေတသီး    

သခြားသီး    

ၾကက္သြန္ျဖဴ    

ဖရုံသီး    

မုန္လာဥနီ    

ပ ဲ    
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Q034: purchase by piece or by weight Matrix 
 

Not back 
 

သင္ အေလးခ်ိန္နဲ႔၀ယ္ယူျခင္း သို႔မဟုတ္ အေရအတြက္နဲ႔ ၀ယ္ယူျခင္း မည္သည္ကို ပိုႏွစ္သက္ပါသလဲ။ 
 

 

SHOWCARD. SINGLE RESPONSE PER ROW. 

 
 

Random 
 

  အေလးခ်ိန္ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္း အေရအတြက္ႏွင့္ 

၀ယ္ယူျခင္း 

ငရုတ္   

ခရမ္းခ်င္သီး   

ၾကက္သြန္နီ   

ေဂၚဖီထုပ္   

ကန္ဇြန္းရြက္   

ပန္းေဂၚဖီထုပ္   

ခရမ္းသီး   

ရံုပေတသီး   

သခြားသီး   

ၾကက္သြန္ျဖဴ   

ဖရုံသီး   

မုန္လာဥနီ   

ပ ဲ   
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Q035: Quality price scale 1 Matrix 
 

Not back 
 

သင္ အရည္အေသြးျမင့္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ ပံုမွန္ထက္ ေစ်းပိုေပးၿပီး၀ယ္ျခင္း (သုိ႔) အရည္အေသြးနိမ့္ေသာ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ ေစ်းခ်ိဳခ်ိဳနဲ႔ ၀ယ္ယူႏိုင္ျခင္း အစရွိသည့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြး မ်ိဳးစံု ၀ယ္ယူႏိုင္တယ္ဟု ေတြးၾကည့္ၿပီး…. 
မည္သည္ကုိ သင္ေရြးခ်ယ္၀ယ္ယူမည္ ဆိုသည္ကုိ ေရြးေပးပါ။  
 

 

SHOWCARD 
 
 

Normal 
 

 ပံုမွန္ေစ်းေပၚတြင္ 10% 

ေလွ်ာ႔ေစ်း (discount) 

ေလွ်ာ ့ေပးေသာ 

အရည္အေသြးနိမ့္ေသာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ 

လက္ခံမည္ 

ပံုမွန္ေစ်းေပၚတြင္ 5% 

ေလွ်ာ႔ေစ်း (discount) 

ေလွ်ာ ့ေပးေသာ 

ပံုမွန္ထက္ 

အရည္အေသြးနိမ့္ေသာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ 

လက္ခံမည္ 

 

ပံုမွန္ 

အရည္အေသြးအတြက္ 

ပံုမွန္ေစ်းေပးၿပီး 

၀ယ္မည္ 

 ပုံမွန္ထက္ 

အရည္အေသြးနည္းနည္း  

ပိုေကာင္းေသာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 

အတြက္ 

5% ပိုေပးၿပီး ၀ယ္မည္။ 

 

ပံုမွန္ထက္ 

အရည္အေသြး 

နည္းနည္း  

ပိုေကာင္းေသာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 

အတြက္ 

10% ပုိေပးၿပီး 

၀ယ္မည္။ 

+/- 10% 

ေလွ်ာ႔ေစ်း 

(discount) 

- 10% disc 

 

Q036: Quality price scale 2 Matrix 
 

Not back 
 

SHOWCARD 
 

Normal 
 

 ပံုမွန္ေစ်းေပၚတြင္ 25% 

ေလွ်ာ႔ေစ်း (discount) 

ေလွ်ာ ့ေပးေသာ 

အရည္အေသြးနိမ့္ေသာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ 

လက္ခံမည္ 

 

ပံုမွန္ေစ်းေပၚတြင္ 10% 

ေလွ်ာ႔ေစ်း (discount) 

ေလွ်ာ ့ေပးေသာ 

ပံုမွန္ထက္ 

အရည္အေသြးနိမ့္ေသာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ 

လက္ခံမည္ 

 

ပံုမွန္ 

အရည္အေသြးအတြက္ 

ပံုမွန္ေစ်းေပးၿပီး 

၀ယ္မည္ 

 

ပံုမွန္ ထက္ 

အရည္အေသြးနည္းနည္း 

ပိုေကာင္းေသာ ဟင္းသီး 

ဟင္းရြက္မ်ား 

အတြက္10% ပိုေပးၿပီး 

၀ယ္မည္။ 

 

ပံုမွန္ထက္ 

အရည္အေသြးပုိေကာင္းေသာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 

အတြက္25 % ပိုေပးၿပီး 

၀ယ္မည္။ 

+/- 25% 

discount 

- 25% disc 
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Q037: Quality price scale 3 Matrix 
 

Not back 
 

SHOWCARD 
 

Normal 
 

 ပံုမွန္ေစ်းေပၚတြင္ 

တစ္၀က္ ေလွ်ာ့ 

ေပးေသာ 

အရည္အေသြးနိမ့္ေ

သာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ာ

းကို လက္ခံမည္ 

 

ပံုမွန္ေစ်းေပၚတြင္ 

25% ေလွ်ာ႔ေစ်း  

(discount) ေလွ်ာ့ 

ေပးေသာ ပံုမွန္ထက္ 

အရည္အေသြးနိမ့္ေ

သာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ာ

းကို လက္ခံမည္ 

 

ပံုမွန္ 

အရည္အေသြးအ

တြက္ 

ပံုမွန္ေစ်းေပးၿပီး 

၀ယ္မည္ 

 

ပံုမွန္ထက္ 

အရည္အေသြးနည္းန

ည္း ပုိေကာင္းေသာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ာ

း အတြက္ 

25% ပိုေပးၿပီး 

၀ယ္မည္။ 

 

အရည္အေသြး 

အေကာင္းမြန္

ဆံုး ေသာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြ

က္ 

မ်ားအတြက္ 

ပံုမွန္ေစ်းထက္ 

ႏွစ္ဆ ပုိေပးၿပီး 

၀ယ္ယူမည္ 

 

ႏွစ္ဆ / 

တစ္၀က္ေ

စ်း 

    

 

 

Q038: သင္ပုံမွန္ ၀ယ္ယူေနက် ေနရာတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားသစ္မ်ားကုိ 
ျမင္ေတြ႔ေလ့ ရိွသလား။ 

Single coded 

 

Not back 
 

Normal 
 

1  ရွိပါတယ္  

2  မရိွပါ  
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Q039: Interest in buying new vegetables Left-Right Matrix 
 

Not back 
 

တကယ္လို႔ ျမင္ေတြ႔တယ္ဆိုရင္ သင္ျမင္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားသစ္မ်ားကို စမ္းစားၾကည့္ဖို ႔ ဘယ္ေလာက္ 
စိတ္၀င္စားပါသလဲ။  
 

 

Normal 
 

အလြန္စိတ္၀င္စားသည္။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

အမ်ိဳးအစားသစ္မ်ားကို စမ္းစားၾကည့္ဖို႔ 

အျမဲအဆင္သင့္ျဖစ္သည္။ 

 

လံုး၀စိတ္မ၀င္စားပါ။ ကၽြႏု္ပ္သည္ ကိုယ္သိၿပီး 

ၾကိဳက္ေသာ အရာမ်ားကိုသာ ပို၀ယ္ယူလိုသည္။ 

 

 

 

Q040: Triggers for purchasing new vegetables Multi coded 
 

Not back 
 

အရင္တုန္းက ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားသစ္ေတြကို စမ္းစားၾကည့္ဖို ႔ သင့္ကို မည္သည္အရာမ်ားက တြန္းအားေပးပါသလဲ။ 
 

 

UNPROMPTED / DO NOT SHOW SCREEN. PROBE: ANYTHING ELSE? 

 
 

Random 
 

1  ေရာင္းေနတာ ေတြ႔တဲ့အခါမွာ စမ္းစားၾကည့္ဖို႔ စိတ္၀င္စားခဲ့လို႔  

2  ကၽြႏု္ပ္ စားေသာက္ဆိုင္/သူငယ္ခ်င္း/ မိသားစု အိမ္မွာ 

စမ္းစားၾကည့္မိၿပီး ၾကိဳက္လို႔ 

 

3  ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေရာင္းခ်သူမွ ကၽြႏ္ုပ္ကို အႀကံဥာဏ္ေပးလို႔  

4  သူငယ္ခ်င္း မိသားစု၀င္မ်ားမွ ကၽြႏု္ပ္ကုိ အႀကံဥာဏ္ေပးလို႔  

5  အိမ္ရိွတစ္ေယာက္ေယာက္က စမ္းစားၾကည့္ၿပီးေတာ့ ကၽြႏု္ပ္ကို 

၀ယ္ခိုင္းလို႔ 

 

96  ကၽြႏု္ပ္ စားေသာက္ဆိုင္/သူငယ္ခ်င္း/ မိသားစု အိမ္မွာ 

စမ္းစားၾကည့္မိၿပီး ၾကိဳက္လို႔ 

 

*Open *Position fixed 
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B004: PURCHASING BEHAVIORS End block 
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B005: Concerns Begin block 
 

 

Q041: Concerns when buying vegetables Multi coded 
 

Not back 
 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ၀ယ္ေသာအခါ သင္အဓိက ၾကံဳေတြ႔ရေလ့ရွိေသာ အရာေတြက ဘာေတြလဲ။  
 

Random 
 

1  ကၽြႏု္ပ္လိုအပ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ရွာမရပါ။  

2  ေစ်းႀကီးတယ္  

3  အရည္အေသြးနိမ့္တယ္  

4  ရရိွႏိုင္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစား ေရြးခ်ယ္စရာမရိွဘူး  

5  ေစ်းႏႈန္းမတည္ၿငိမ္ျဖစ္တယ္  

6  ပိုးသတ္ေဆး/ဓာတုေဆး၀ါးမ်ား သံုးစြထဲားမႈအေပၚ စိုးရိမ္မိတယ္  

7  ပိုးသတ္ေဆး/ဓာတုေဆး၀ါးမ်ား သံုးစြထဲားမႈအေပၚ စိုးရိမ္မိတယ္  

96  တျခား (အေသးစိတ္ေဖာ္ျပရန္): *Open *Position fixed 

98  အေပၚကတစ္ခုမွမဟုတ္ *Position fixed *Exclusive 
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Q042: Impact of chemicals Multi coded 
 

Not back 
 

သင္၀ယ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးစဥ္အတြင္း ပိုးသတ္ေဆးမ်ား၊ ဓာတုေဆး၀ါးမ်ား သံုးစြဲထားျခင္းရဲ႕ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ဘာေတြ ရွိမယ္လို႔ သင္ထင္ပါသလဲ။ 
 

 

UNPROMPTED / DO NOT SHOW SCREEN. SAY: "IMPACTS CAN BE POSITIVE OR NEGATIVE" 

PROBE: ANYTHING ELSE? 

 
 

Random 
 

1  ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ပ်က္စီးေစတယ္   

2  မေကာင္းတဲ့အနံ႔အသက္ေတြ ျဖစ္ေစတယ္  

3  မေကာင္းတဲ့ အရသာေတြ ျဖစ္ေစတယ္  

4  က်န္းမာေရးကိုထိခိုက္ေစတယ္  

5  ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို ပိုမိုႀကီးထြားေစတယ္  

6  ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို ပိုေကာင္းေစတယ္  

7  ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို တာရွည္ခံေစတယ္  

8  ေနမေကာင္းျဖစ္ေစႏိုင္တယ္  

9  ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်ာျဖစ္ေစႏုိင္တယ္  

10  ေအာ့အန္ျခင္းကိုျဖစ္ေစႏုိင္တယ္ 

 

 

99  မသိပါ *Position fixed *Exclusive 

 

Q043: Concern about pesticides Left-Right Matrix 
 

Not back 
 

စိုက္ပ်ိဳးတဲ့အခါ သံုးတဲ့ ပိုးသတ္ေဆး၊ ဓာတုေဆး၀ါးေတြ အေၾကာင္း သင္ဘယ္ေလာက္ စဥ္းစားသလဲ။ 
 

 
 

Normal 
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ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စိုက္ပ်ိဳးတဲ့ အခါမွာ သံုးတဲ့ 

ပိုးသတ္ေဆးေတြအေၾကာင္း ကၽြႏု္ုပ္အလြန္ စုိးရိမ္တယ္ 

ကၽြႏ္ုပ္အဲ့ဒီအေၾကာင္းကို လံုး၀ မေတြးမိပါဘူး 
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Q044: Appeal of organically grown Left-Right Matrix 
 

Not back 
 

သင္ သဘာ၀အတိုင္း ႀကီးထြားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ဘယ္လိုထင္ပါသလဲ။ 
 

 

Normal 
 

သဘာ၀ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 

ကၽြႏု္ပ္အလြန္႔အလြန္ ၀ယ္ခ်င္ပါတယ္ 

 

ကၽြႏ္ုပ္အဲ့ဒီအေၾကာင္းကို လံုး၀ မေတြးမိပါဘူး 

 

 

Q045: Measures to avoid/remove chemicals Multi coded 
 

Not back 
 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားေပၚရိွ ဓာတုေဆး၀ါးမ်ားကို မည္သို႔ ဖယ္ရွား၊ ေရွာင္ဖယ္ သလဲ။ 
 

 
 

Random 
 

1  ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို သန္႔စင္ေအာင္ လုပ္တယ္  

2  ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို ခ်က္ျပဳတ္တယ္  

3  ဓာတုေဆးအန႔ံရေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ေရွာင္ၿပီး၀ယ္တယ္  

4  ပံုမွန္မဟုတ္ဘဲ အလြန္ႀကီးေနေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 

ေရွာင္ၿပီး ၀ယ္တယ္ 

 

5  ပံုမွန္မဟုတ္ေသာအရာင ္(အလြန္ေတာက္လြန္းေသာ၊ 

အလြန္အေရာင္ရင့္လြန္းေသာ) ရွိေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 

ေရွာင္ၿပီး ၀ယ္တယ္ 

 

6  အေပါက္၊ အစက္လံုး၀ မရိွေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ေရွာင္ၿပီး 

၀ယ္တယ္ 

 

7  အေပၚယံအခြံ႔ကိုခြာလိုက္တယ္  

8  ဓာတုေဆး၀ါးမ်ားကို ဖယ္ရွား၊ ေရွာင္ဖယ္ဖို႔ ဘာမွ မလုပ္ပါဘူး 

 

*Position fixed 
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Q046: Country of origin Left-Right Matrix 
 

Not back 
 

သင္ ျပည္တြင္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားနဲ႔ ျပည္ပမွတင္သြင္းေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား မည္သည္ကို ပိုၿပီး 
ၾကိဳက္ႏွစ္သက္ ပါသလဲ။ 
 

 
 

Normal 
 

ျပည္တြင္းက အမ်ားႀကီးပိုေကာင္းတယ္ 

 

 ျပည္ပက အမ်ားႀကီးပိုေကာင္းတယ္ 

 

 

 

Q047: Reason for origin preference Open 
 

Not back 
 

သင္ဘာေၾကာင့္  [ျပည္တြင္း / ျပည္ပ] ကို ပုိႏွစ္သက္တာလဲ။ 
 

 

MENTION THE PREFERENCE THEY STATED IN PREVIOUS QUESTION 

 
 

 

 
 

 

B005: Concerns End block 
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B006: Vegetable Usage Begin block 
 

Q048: Vegetable storage Matrix 
 

Not back 
 

သင့္အိမ္တြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ပံုမွန္ ဘယ္လိုသိုေလွာင္ပါသလဲ။ 
 

 

SHOW CARD. SINGLE RESPONSE PER ROW. 

 
 

Normal 
 

 ငရု

တ္ 

ခရမ္း

ခ်င္ 

သီး 

ၾကက္

သြန္နီ 

ေဂ

ၚဖီ 

ထု

ပ ္

ပန္းေ

ဂၚဖီ 

ထုပ္ 

ကန္

ဇြန္း 

ရြက္ 

ခရမ္း

သီး 

မုန္လာ

ဥနီ 

သခြား

သီး 

ရံုပတီ

သီး 

ဖရုံ

သီး 

ၾကည္

သြန္ 

ျဖဴ 

ပဲ 

ေရခဲေသတၱာ

ထဲတြင္ 

            

မီးဖိုေခ်ာင္ 

ထဲတြင္ 

            

အိမ္ရိွ တျခား 

တစ္ခန္းထဲတြ

င ္

            

မသို 

ေလွာင္ 

ထားပါ။ 

ခ်က္ျခင္း 

သံုးပစ္ပါသ

ည္ 
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Q049: Length of storage Matrix 
 

Not back 
 

ပွ်မ္းမွ်အားျဖင့္ သင္၀ယ္ယူထားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာ သိမ္းထားေလ့ ရွိပါသလဲ။  
 

SHOWCARD. SINGLE RESPONSE PER ROW. 

 
 

Random 
 

 ၀ယ္တဲ့ေန႔မွာပဲ 

စားပစ္ပါတယ္ 

2 ရက္၊ 3 

ရက္ေလာက္ အတြင္း 

စားပစ္ပါတယ္ 

4-7 အတြင္း 

စားပစ္ပါတယ္  

တစ္ပတ္ေက်ာ္ထိ 

သိမ္းထားပါတယ္ 

ငရုတ္    

ခရမ္းခ်င္သီး    

ၾကက္သြန္နီ    

ေဂၚဖီထုပ္    

ကန္ဇြန္းရြက္    

ပန္းေဂၚဖီထုပ္    

ခရမ္းသီး    

ရံုပေတသီး    

သခြားသီး    

ၾကက္သြန္ျဖဴ    

ဖရုံသီး    

မုန္လာဥနီ    

ပ ဲ    
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Q050: Frequency of cooking veggies Single coded 
 

Not back 
 

သင့္အိမ္အတြက္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ဘယ္ႏွႀကိမ္ေလာက္ ခ်က္ပါသလဲ။ 
 

Normal 
 

1  တစ္ရက္ထက္မ်ား  

2  တစ္ပတ္ 4-6 ႀကိမ္  

3  တစ္ပတ္ 1-3 ႀကိမ္  

4  တစ္ပတ္ တစ္ႀကိမ္ထက္နည္း  

5  တစ္ခါမွမခ်က္- ခ်က္ခဲသည္   

 

 

Ask only if Q050,1 

 

Q051: Number of meals with veggies per day Single coded 
 

Not back 
 

ပွ်မ္းပွ်အားျဖင့္ တစ္ေန႔ကို ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘယ္ႏွနပ္စာ ခ်က္ေလ့ရွိသလဲ။ 
 

 

 

 

 

 
 

Normal 
 

1  1 နပ္  

2  2 နပ္  

3  3 နပ္ သို႔ ထို႔ထက္မ်ား  
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Q052: Vegetable dishes cooked Matrix 
 

Not back 
 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ဘယ္လိုဟင္းပံုစံမ်ိဳး ခ်က္ေလ့ရွိသလဲ။ 
 

 
 

SHOW CARD. SINGLE RESPONSE PER ROW ONLY. 

 
 

Random 
 

 ေန႔စဥ ္ တစ္ပတ္ 4-6 

ႀကိမ္ 

တစ္ပတ္ 1-3 

ႀကိမ္  

တစ္ပတ္ 

တစ္ႀကိမ္ထက္နည္း 

တစ္ခါမွ်မခ်က္ 

ရိုးရုိးေၾကာ္     

ၾကြပ္ေအာင္ေၾကာ္     

ေပါင္းခံ၊ျပဳတ္     

အသုပ္ (salad)     

မဆလာဟင္း     

ဟင္းခ်ိဳ     

အစိမ္းစား     
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Q053: Frequency of washing vegetables Matrix 
 

Not back 
 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို မစားခင္ သင္ေရေဆးေလ့ရွိသလား။ 
 

 

Normal 
 

 အၿမဲတမ္း တစ္ခါတစ္ရံ တစ္ခါတစ္ရံ 

အေျခအေနအရ 

ဘယ္ေတာ့မွ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 

ေဆးေသာ 

အႀကိမ္အေရအတြက္ 

   

 

 

Q054: Washing vegetables Single coded 
 

Not back 
 

သင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို ဘာနဲ႔ ေဆးေၾကာေလ့ ရွိသလဲ။  
 

Random 
 

1  ေရ  

2  ဆားရည္  

3  ဆပ္ျပာရည္  

96  တျခား(အေသးစိတ္ေဖာ္ျပရန္) *Open *Position fixed 
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Q055: Vegetable wastage Single coded 
 

Not back 
 

ပွ်မ္းပွ်အားျဖင့္ အပတ္စဥ္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ပမာဏ ဘယ္ေလာက္ လႊင့္ပစ္ရေလ့ ရိွသလဲ။  
 

Normal 
 

1  မည္သည့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကိုမွ မလႊင့္ပစ္ပါ    

  GO TO B007  

2  ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ရ႕ဲ 10% ထက္နည္းၿပီး လႊင့္ပစ္သည္  

3  ကၽြန္ပ္၀ယ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ရ႕ဲ 10% ေလာက္ကို 

လႊင့္ပစ္သည္ 

 

4  ကၽြန္ပ္၀ယ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ရ႕ဲ 20% ေလာက္ကို 

လႊင့္ပစ္သည္  

 

5  ကၽြန္ပ္၀ယ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ရ႕ဲ 25% ေလာက္ကို 

လႊင့္ပစ္သည္  
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Q056: Reason for wastage Multi coded 
 

Not back 
 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြ လႊင့္ပစ္ရတဲ့ အဓိကအေၾကာင္းရင္းက ဘာလဲ။ 
 

 

Random 
 

1  အမ်ားၾကီး၀ယ္လို႔  

2  ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြက ၾကာရွည္မခံလို႔  

3  ကၽြနု္ပ္၀ယ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြက အရည္အေသြးညံ့လို႔ 

 

 

4  ကၽြႏု္ပ္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အမ်ားၾကီး ပိုခ်က္မိလို႔ 

 

 

96  အျခား (အေသးစိတ္ေဖာ္ျပရန္ )  *Open *Position fixed 

 

 

B006: Vegetable Usage End block 
 

 

 

B007: Demographics Begin block 
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Q057: W သင့္ အိမ္ေထာင္ေရး အေျခအေနကုိ သိပါရေစ။ Single coded 
 

Not back 
 

Random 
 

1  လက္ထပ္ထားၿပီး  

2  လူပ်ိဳ၊အပ်ိဳ  

3  လမ္းခြၿဲပီး၊ ကြာရွင္းၿပီး   

4  တစ္ခုလပ္/မုဆိုးဖို၊မ  
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Q058: Occupation Single coded 
 

Not back 
 

သင့္အလုပ္အကိုင္ကို ေအာက္ပါဘယ္တစ္ခုက အေကာင္းဆံုးေဖာ္ျပပါသလဲ။ 
 

 

Random 
 

1  အိမ္ေထာင္ရွင္မ  

2  မိသားစုလုပ္ငန္းကို ကူညီလုပ္ကိုင္ေပးေနျခင္း  

3  ေက်ာင္းသား၊သူ  

4  အႀကီးတန္းမန္ေနဂ်ာ  

5  လုပ္ငန္းပိုင္ရွင္  

6  ကြ်မ္းက်င္အဆင့္ (ပေရာ္ဖက္ရွင္နယ္)  

7  အငယ္တန္းအဆင့္/ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး  

8  လမ္းေဘးေစ်းသည္/ က်ပန္းအလုပ္သမား/ ေန႔စားအလုပ္သမား  

9  အလုပ္မရိွ 

 

 

96  တျခား (အေသးစိတ္ေဖာ္ျပရန္): *Open *Position fixed 

 

 

Q059: Main income earner’s highest education 

 

သင့္အိမ္ေထာင္စုရဲ႕ အဓိက၀င္ေငြရွာသူရဲ႕ အျမင့္ဆုံး ပညာေရးကုိ သိခ်င္ပါတယ္။ 
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1  စာမတတ္ပါ (NOT ON SHOWCARD)   

2  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပညာေရး/ အစိုးရေက်ာင္းပညာေရးမဟုတ္  

3  မူလတန္း မၿပီးဆံုး  

4  မူလတန္းေအာင္/ၿပီးေျမာက္  

5  အလယ္တန္း မၿပီးဆံုး  

6  အလယ္တန္းေအာင္/ ၿပီးေျမာက္  

7  အထက္တန္း မၿပီးဆံုး  

8  အထက္တန္းေအာင္/ ၿပီးေျမာက္  

9  ေကာလိပ္/တကၠသုိလ္ တက္ဆဲ/မၿပီးဆံုး  

10  ေကာလိပ္/ တကၠသိုလ္ဘဲြ႕ရ  

11  ဘြ႕ဲလြန္ပညာ မၿပီးဆံုး (တက္ဆဲ/ဘြ႕ဲလြန္ဘြ႕ဲမျပီးဆံုး)  

12  ဘြ႕ဲလြန္/ပါရဂူဘြဲ႕ 

 

 

97  မသိပါ/ မေျဖလိုပါ *Position fixed *Exclusive 

 

 

 

 

 

B007: Demographics End block 
 

 

 

 



 

၃.၁၅ ေနာက္ဆက္တြ ဲ၃ – အရည္အေသြးႏွင့္ဆ္ိုင္ေသာ ပါ၀င္ေျဖဆုိသူမ်ား အေၾကာင္း   

အရည္အေသြး စံျပဳ ေျဖဆုိသူမ်ား အေၾကာင္း  - Project : Eat your veg (2015-113) 

                

No
. 

 ေျဖဆုိသူ အမည္  
လုပ္ငန္း အမ်ိဳးအစား  

(ေျဖဆုိသူ) 
တည္ေနရာ အသက္ လိင္အမ်ိဳးအစား ပညာေရး ရာထူး  

1 မသိမ္းျမင့္  
လက္လီေရာင္းသူ  
(လမ္းေဘးေစ်းသည္) 

ရန္ကုန္ ၃၁ အမ်ိဳးသမီး အလယ္တန္း ပိုင္ရွင္ 

2 လိႈင္စိုးထြန္း  
စားေသာက္ဆိုင္  
(အဆင့္နိမ္႕) 

ရန္ကုန္ 
၂၈ အမ်ိဳးသား တကၠသိုလ္ေက်ာင္းသား စားဖိုမွဴး 

3 ကိုကရင္  
လက္ကားေရာင္းခ်သူ 
(သီရိမဂၤလာေစ်း ) 

ရန္ကုန္ 
၃၂ အမ်ိဳးသား အလယ္တန္း တာ၀န္ယူေသာသူ  

4  ေဒၚေစာေစာျငိမ္း  
လက္လီေရာင္းသူ  
(လမ္းေဘးေစ်းသည္) 

ရန္ကုန္ ၄၉ အမ်ိဳးသမီး အလယ္တန္း ပိုင္ရွင္ 

5 မခင္မိုးလြင္ 
လက္ကားေရာင္းခ်သူ ူ  
(ရပ္ကြက္ေစ်း) 

ရန္ကုန္ ၄၂ အမ်ိဳးသမီး အလယ္တန္း ပိုင္ရွင္ 

6 ကိုရင္ဟန္ 
စားေသာက္ဆိုင္ ( 
အဆင့္ျမင့္ )  

ရန္ကုန္ ၂၉ အမ်ိဳးသား ဘြဲ႕ရ မန္ေနဂ်ာ 

7 မၾကည္မုန္းမင္းသူ ဟုိတယ္ ( ေလဆိပ္အိမ္) ရန္ကုန္ ၂၅ အမ်ိဳးသမီး ဘြဲ႕ရ ၀ယ္သူ 

8 ကိုကရင္ 
လက္ကားေရာင္းခ်သူ 
(သီရိမဂၤလာေစ်း ) 

ရန္ကုန္ 32 အမ်ိဳးသား ၁၀ တန္း တာ၀န္ယူေသာသူ 

9 ေဒၚသိန္းသန္းဆင့္ 
လက္ကားေရာင္းခ်သူ ူ  
(ရပ္ကြက္ေစ်း) 

ရန္ကုန္ ၄၅ အမ်ိဳးသမီး အလယ္တန္း ပိုင္ရွင္ 

10 မဇာျခည္ စူပါမားကတ္ ( Capital )  ရန္ကုန္ ၂၈ အမ်ိဳးသမီး တကၠသိုယ္ ၀ယ္ယူျခင္းမန္ေနဂ်ာ 

11 ေဒၚခင္ျမ ရပ္ကြက္ေစ်း ရန္ကုန္ ၅၀ အမ်ိဳးသမီး တကၠသိုလ္ ပိုင္ရွင္ 



 

12 ေအာင္ေက်ာ္ထူး 
လက္ကားေရာင္းခ်သူ 
(သီရိမဂၤလာေစ်း ) 

ရန္ကုန္ ၃၉  အမ်ိဳးသား တကၠသိုလ္၀င္တန္း      တာ၀န္ယူေသာသူ 

13 ကိုဆင့္ 
ကုန္သည္  
(သီရိမဂၤလာေစ်းသို႕ ) 

ရန္ကုန္ ၄၇ အမ်ိဳးသား တကၠသိုလ္ ေက်ာင္းသား ပိုင္ရွင္ 

14 
ကိုေအာင္ေက်ာ္ 
ျဖိဳးလြင္ 

စူပါမားကတ္ (စန္ေဂဟာ ) ရန္ကုန္ ၃၃ အမ်ိဳးသား တကၠသိုလ္ ေက်ာင္းသား ၀ယ္ယူျခင္းမန္ေနဂ်ာ 

15 မိုးမိုးသူ / ကိုႏိုင္  Sule Shangri-la/ ဟုိတယ္ ရန္ကုန္ ၄၀ 
အမ်ိဳးသမီး/ 
အမ်ိဳးသား 

ဘြဲ႕ရမ်ား 
၀ယ္ယူျခင္း - ၀န္ေဆာင္မႈ 
မန္ေနဂ်ာ / လက္ခံျခင္း  

16 နန္းေအးရွမ္း  
စားေသာက္ဆိုင္ 

ေတာင္ၾကီး  ၅၀ အမ်ိဳးသမီး မူလတန္း  ပိုင္ရွင္ ႏွင့္ ၀ယ္သူ  

17 ကိုခိုင္ေဇာ္  
စားေသာက္ဆိုင္ ေတာင္ၾကီး  

၂၅ အမ်ိဳးသား မူလတန္း စားဖိုမွဴး  

18 နန္းခင္ၾကည္ လမ္းေဘးေစ်း  
ေတာင္ၾကီး  

၂၆ 
အမ်ိဳးသမီး 

အလယ္တန္း လက္ကားေရာင္းခ်သူ  

19 နန္းစိမ္းပန္ ရပ္ကြက္ေစ်း 
ေတာင္ၾကီး  

၃၇ 
အမ်ိဳးသမီး 

တကၠသိုလ္ ေက်ာင္းသား 
လက္ကားေရာင္းခ်သူ  

20 မ၀ုိင္း လမ္းေဘးေစ်း 
ေတာင္ၾကီး  

၃၂ 
အမ်ိဳးသမီး 

အလယ္တန္း 
လက္ကားေရာင္းခ်သူ  

21 မခ်ယ္ရီစမ္း  
ရပ္ကြက္ေစ်း ေတာင္ၾကီး  

၃၃ 
အမ်ိဳးသမီး 

အလယ္တန္း 
လက္ကားေရာင္းခ်သူ  

22 မသီရိ 
ရပ္ကြက္ေစ်း ေတာင္ၾကီး  

၃၀ 
အမ်ိဳးသမီး 

မူလတန္း 
လက္ကားေရာင္းခ်သူ  

23 ကိုခင္ေမာင္ျမင့္  ပြစဲား ( ကုန္သည္ )  ေအာင္ပန္း  ၄၀ အမ်ိဳးသား တကၠသိုလ္ ေက်ာင္းသား ပြစဲား 

24 စိုင္းကိုကို ပြရဲံု ( ခရမ္းခ်ဥ္သီး )   
ေအာင္ပန္း  

၃၆ အမ်ိဳးသား အထက္တန္း  ၀ယ္သူ ႏွင့္ ေရာင္းသူ  

25   ပြစဲား ( ကုန္သည္ )  
ေအာင္ပန္း  

၂၅ 
အမ်ိဳးသား 

တတိယႏွစ္ေက်ာင္းသား  
၀ယ္သူ ႏွင့္ ေရာင္းသူ  

26 ကိုဖုန္းနီ ပြရဲံု 
ေအာင္ပန္း  

၃၃ 
အမ်ိဳးသား တကၠသိုလ္၀င္တန္း   ၀ယ္သူ ႏွင့္ ေရာင္းသူ  



 

27 ကိုလွ၀င္းသိန္း  ပြစဲား ( ကုန္သည္ ) 
ေအာင္ပန္း  

၃၇ 
အမ်ိဳးသား တကၠသိုလ္၀င္တန္း   

ပြစဲား 

28 ဦးသိမ္းဦး ပြရဲံု 
ေအာင္ပန္း  

၄၅ 
အမ်ိဳးသား 

ဘြဲ႕ရ ပြစဲား 



 

၃.၁၆ ေနာက္ဆက္တြ ဲ ၄  ။ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား ၊ စားေသာက္ဆုိင္ မ်ား ႏွင့္ စူပါမားကတ္ 
မန္ေနဂ်ာမ်ားအတြက္ ေဆြးေႏြးမႈ လမ္းညြန္    

သုေတသန ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား   

ဤေလ႔လာမႈ၏ အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ 
  ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ျမိဳ႕ၾကီးမ်ား ရိွ လက္ရွိလက္လီေရာင္းခ်ေသာ ဆိုင္ၾကီးမ်ား ႏွင့္ စားသုံးသူမ်ား ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

လက္ခံရရိွႏိုင္ေသာ ေနရာမ်ားကုိ မွတ္သားထားရန္ ႏွင့္ ၄င္းေစ်းကြက္ အပိုင္းမ်ား၏ တိက်ေသာ လကၡဏာမ်ားကုိ 
အေသးစိတ္မွတ္သားရန္ ။   

 ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား အရည္အေသြးေပၚအျမင္ ၊ ေစ်း၀ယ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ား ၊ စားေသာက္ျခင္း အေလ႕အထမ်ား ၊ 
အရည္အေသြး -အရည္အခ်င္း ႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းၾကား ကုန္သြယ္မႈမ်ား  တြင္ စားသုံးသူမ်ား ႏွင့္ အျခားေသာ 
စားသုံးသမူ်ားၾကား ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ အေတြးအျမင္မ်ားအေပၚ စားသုံးသူမ်ား၏ နားလည္ျခင္းမ်ားကုိ 
ေထာက္ပံ႕ရန္ ။  

 မတူညီေသာ ေစ်းဆိုင္မ်ား ( ေစ်းၾကီးေသာ လက္လလီက္ကား ဆိုင္မ်ား  ၊ အထူးျပဳထားေသာဆုိင္မ်ား ၊ 
ဖြင့္ေနေေသာေစ်း / ရပ္ကြက္ေစ်းမ်ား ၊ စားေသာက္ဆိုင္မ်ား ၊ ဟုိတယ္ ႏွင့္ အျခားေသာ စားေသာက္ကုန္ စက္ရံု ၊ 
စီးပြားေရးပုိင္းဆိုင္ရာမ်ား ) အပါအ၀င္ လက္ရွိေစ်းကြက္၏ ေရစီးေၾကာင္းကုိ နားလည္မႈမ်ား ေထာက္ပံ႔ရန္ ။  

 စားသုံးသူမ်ား၏ ၀ယ္ယူျခင္းႏွင့္ ေပးေခ်ရန္ဆႏၵရွိမႈသည္ စားသုံးသူမ်ား၏ေရြးခ်ယ္မႈ ( အရည္အေသြး ၊အစားအစာ 
လံုျခံဳမႈ ) ႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာေၾကာင့္ ပိုမို နားလည္မႈမ်ားကုိ ေထာက္ပံ႕ရန္ ။  

 ျပည္သူလူထု ႏွင့္ ပုဂၢလိကပိုင္းဆိုင္ရာ ေစ်းကြက္အားစိုက္မႈမ်ားအတြက္ တီထြင္မႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စားသုံးမႈတုိးျမင့္ျခင္းကို ေထာက္ခံခ်က္မ်ား စုစည္းရန္။  

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္း အစီအစဥ္   

 အပိုင္း ၁ ။  မိတ္ဆက္        (5 mins) 

 အပိုင္း ၂ ။ေစ်းဆိုင္မ်ားအေၾကာင္း ျဖန္႕က်က္ျခင္္း               (10 mins) 

 အပိုင္း ၃ ။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြးကို နားလည္ျခင္း    (5 mins) 

 အပိုင္း ၄။ ၀ယ္ယူျခင္း အေလ့အထမ်ားကုိ ျဖန္႕က်က္ျခင္း    (15 mins) 

 အပိုင္း ၅ ။  ေရာင္း၀ယ္ျခင္း  အေလ့အထမ်ားကုိ ျဖန္႕က်က္ျခင္း   (40 mins) 

 အပိုင္း ၆။ အနာဂတ္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား     `  (5 mins) 

 ျပန္ေႏြးျခင္း ႏွင့္ အဆံုးသတ္ျခင္း   



 

အပုိင္း ၁   

မိတ္ဆက္  

  ေျဖဆုိသူ သက္ေတာင့္သက္သာ ရွိေစရန္ ၊ 
ေဆြးေႏြးျခင္း မစိတင္မီ အစျပဳျခင္း  

(5 mins) 

 ေမးျမန္းသူ မိတ္ဆက္ျခင္း။  

 ေျဖဆုိသူမ်ားအား ပါ၀င္မႈအတြက္ ေက်းဇူးတင္စကားေျပာျခင္း။ 

 ေစ်းကြက္ သုေတသနအေၾကာင္း မိတ္ဆက္ျခင္း ႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္။  

 အေျဖ အမွန္ ၊ အမွား မရိွ ၊ ရိုးသားေသာ ေျဖဆိုမႈမ်ားကို တန္ဖိုးထားျခင္း ။  

 ေစာင့္ၾကည့္အခန္းအတြင္ အသံ ႏွင့္ ရုပ္ ဖမ္းယူထားမႈအား အသိေပးျခင္း။  

 ေျဖဆုိသူအား  မိတ္ဆက္ျခင္း - အမည ္၊ အသက္ - အလုပ္အပိုင္ ၊ မိသားစု ၊ 

ကေလးမ်ား အစရွိသျဖင္။ 

အပုိင္း ၂  

ေေေေေျေေေေေ်ေ်ေေေေုူေေ်ေေစ်းဆုိင္အေၾကာင့္ 

ျဖန္႕က်က္ျခင္း  

 ေစ်းဆုိင္ ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေယဘူယ် 
နားလလည္ရန္  

(10 mins) 

 

ယေန႕ ကြ်န္ေတာ္တို႕အေနနဲ႕ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေတြအေၾကာင္းကို 

ပထမဦးဆံုးေျပာၾကားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။   

 သင့္ဆိုင္တြင္ ဘယ္လို ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားကို သင္ေရာင္းခ်ပါသလဲ။   

  (ေစ်း ႏွင့္ လမ္းေဘးဆိုင္ ပိုင္ရွင္မ်ားအတြက္သာ ) ၊ ဒီေစ်းမွာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

ဆိုင္ ဘယ္ႏွစ္ဆိုင္ ရွိပါသလဲ ။  

 ဒီေစ်းမွာ ဘယ္လိုျဖစ္ျပီး စလုပ္ျဖစ္တာလဲ။ ( အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကို 

ျပီးျပည့္စံုေအာင္ေမးပါ  - ဥပမာ စားသံုးသူမ်ား ၊ ေနရာ အက်ယ္အ၀န္း ၊ သြားလာရ 

လြယ္ကူျခင္း  ၊ ေစ်းႏႈန္းသက္သာေသာ ေနရာ ၊ မ်ားစြာေသာ ပံုမွန္ စားသံုးသူမ်ား 

အစရိွသျဖင့္ )  

 သင္ဒီမွာ ေရာင္းတာ ဘယ္ေလာက္ၾကာျပီလဲ။  

 ဘယ္အခ်န္မွာ ဆုိင္စဖြင့္ လဲ။ ဘယအခ်ိန္မွာ ပိတ္လဲ။ ေန႕တိုင္းဆိုင္ ဖြင့္လား။ 

ပိတ္ရက္ေတြေကာ ရွိလား။ တစ္လမွာ ဘယ္ႏွစ္ရက္ ဆိုင္ပိတ္လဲ။  

 တစ္ရက္ကို ေစ်း၀ယ္သူ ဘယ္ႏွစ္ေယာက္ေလာက္ရွိလည္း။ တစ္လဆိုရင္ေကာ။   

Section 3: 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္ေသြးမ်ားကုိ 

နားလည္ျခင္း  

 ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြးနဲ႕ 
ပတ္သက္ျပီး နားလည္းရန္  

(5  mins) 

 

သင္ဟင္းသီီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြးေကာင္း ႏွင့္ အရည္အေသြးညံ့ကို ဘယ္လုိ 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ ထားလည္းဆိုတာ ေျပာၾကည့္ၾကရေအာင္။  

 ဟင္သီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြးေတြကို ဆံုးျဖတ္တဲ့အခါမွာ ဘယ္အခ်က္ေတြက 

အေရးၾကီးဆံုးျဖစ္မယ္လို႕ သင္ထင္ပါသလဲ။ ျပည့္စုံစြာေမးပါ ( လယ္သမားေတြက 

ဘယ္လိုရိတ္သိမ္းလဲ၊ ထုတ္ပိုးျခင္း ႏွင့္ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ျခင္း ၊ ဓာတုပစၥည္း ႏွင့္ 

ပိုးသတ္ေဆးမ်ား အသံုးျပဳျခင္း )   

အရည္အေသြးပိုင္းအတြက္ ေမးျမန္းသူမွ ပုံျပကတ္မ်ားကို အသံုးျပဳျပီး ေမးရန္။   

( ပံုျပကတ္ကုိ ျပရန္ ) ဤကဲ့သို႕ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၏ အရည္အေသြးကို 

ဆံုးျဖတ္သည့္အခါ ၊ ဘယ္အရာေတြက သင့္ကို အရည္အေသြးေကာင္းေၾကာင္း 



 

ညႊန္ျပပါသလဲ။  

ေမးျမန္းသူမွာ အျခားေသာ ပုံျပကတ္ကုိ ျပျပီး ထပ္ေမးရန္း။    (n=X) SHOW-CARD 

Section 4: 

၀ယ္ယူျခင္း အေလ့အထ ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 

ျဖန္႕က်က္ျခင္း  

 ၀ယ္ယူျခင္း အေလ့အထကို နားလည္ရန္  

(15 mins) 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ၀ယ္ယူျခင္း အေလ့အထႏွင့္ ပတ္သင္ျပီး ေမးျမန္းခ်င္ပါတယ္။   

၀ယ္ယူျခင္း အပုိင္း ႏွင့္ လုပ္ငန္းတြင္း ဆက္ဆံေရး  

 သင္ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို ဘယ္မွာ ၀ယ္ယူပါသလဲ။ တျခားမည္သည့္ေနရာတြင္ 

၀ယ္ယူပါသလဲ။  

 ဘယ္သူ႕ဆီကေန ၀ယ္ယူပါသလဲ။ သင့္ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေထာက္ပံ့ေသာသူ ႏွင့္ 

သင့္အၾကား ဆက္ဆံေရးကို ေက်းဇူးျပဳျပီး ရွင္းျပပါ။  စုံလင္စြာ တူးေဖာ္ေမးရန္  – 
ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို စံုလင္စြားေမးရာတြင္ လက္ကားေရာင္းခ်ေသာသူမ်ား၏ 
ဆက္ဆံေရးသဘာ၀အေပၚ မူတည္ျပီး ကြျဲပားျခားနား ေနပါလိမ့္မည္။   

. 

***လိုအပ္ပါက ေမးျမန္းသူမွ ပုံဆြျဲပရန္ ***  

သင့္မွာ ပံုမွန္၀ယ္ေနက် ကုန္သည္တစ္ဦးရွိသလား သို႕မဟုတ္ 

သင့္ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ကုန္သည္ မ်ားစြာဆီမွ ၀ယ္ယူပါသလား ။   

ဘယ္သူ႔ဆီကေန ၀ယ္ရမယ္ ဆိုတဲ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္အတြက္ ဘာက 

သတင္းေပးပါသလဲ။ ( လယ္သမား တစ္ဦးႏွင့္ ယံုၾကည္ရေသာဆက္ဆံေရး ။ 

လယ္သမား ႏွင့္ ၾကိဳေငြရွင္းရေသာ စနစ္။ ေစ်းအသက္သာဆံုးနဲ႕ ေရာင္းေသာသူ 

တစ္ဦးဦး )   

သင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ဘယ္ေလာက္ တစ္ၾကိမ္၀ယ္ယူပါသလဲ။    

ေထာက္ပ့ံေသာသူေတြဆီကေန ၾကိဳတင္မွာယူထားတာလား။ ဒါဆုိရင္ေကာ 

ဘယ္ႏွစ္ေခါက္မွာ တစ္ၾကိမ္လည္း ။  

သင့္မွာယူမႈ အၾကိမ္အေရအတြက္ကို ဘယ္အရာက လႊမ္းမိုးထားပါသလဲ။ သင့္ 

၀ယ္ယူမယ့္ အေရအတြက္ကို ဘယ္လိုဆံုးျဖတ္လည္း ။ ( ဆိုလိုသည္မွာ 

ေဖာက္သည္မ်ား၏ ၀ယ္လိုအား )  

သင္ ေထာက္ပံ့ေသာသူဆီမွ မ၀ယ္ခင္မွာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြးကုိ 

စစ္ေဆးရန္အတြက္ အခြင့္အေရးရွိပါသလား ။ သင္ စစ္ေဆးတဲ့ အခါမွာ ဘာေတြကို 

အဓိက စစ္ေဆးပါသလဲ။  

သင္၀ယ္တဲ့ ပစၥည္းအရည္အေသြး ေကာင္းမေကာင္းကို ဘယ္လိုေသခ်ာေစသလဲ။   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေစ်းကြက္တြင္ ေစ်းႏႈန္း အတက္အက်ကို ပံုမွန္ 

ၾကံဳေတြ႕ေလ့ရွိပါသလား။ ( အေၾကာင္းျပခ်က္ကို စုံလင္စြာ ေမးရန္ - ဆိုလိုသည္မွာ 

ေရၾကီးျခင္း ၊ မိုးၾကိးျခင္း  တံတားမ်ား ၾကိဳးျခင္း ၊ စစ္ပြဲ အစရိိွသျဖင့္ ) အဲဒီလို 



 

ျဖစ္လာတဲ့အခါမွာ သင္ဘာလုပ္သလဲ။  

အဲလိုျပသာာနာမ်ိဳးကို သင္ဘယ္ေလာက္ တစ္ၾကိမ္ၾကံဳေတြ႕ရပါသလဲ။ ( လတိုင္း  ၊ 

တစ္ႏွစ္တစ္ခါ အစရိွသျဖင့္ )  

 (ပြစဲားအသံုးျပဳသူမ်ားအတြက္) လယ္သမားေတြဆီကေန တိုက္ရုိက္၀ယ္ယူလို႕ရမယ္ 

ဆိုရင္ သင္၀ယ္ယူမွာလား။ဘာေၾကာင့္လည္း ၊ ဘာေၾကာင့္ မ၀ယ္ဘူးလ။ဲ ဘာေၾကာင့္ 

အဲဒီ ပြစဲားေတြကိုသံုးမွာလည္း။ ပိုလြယ္လို႕လား။ ပိုေစ်းၾကီးလား ။ သင့္အေနနဲ႕ 

ပြစဲားေတြဆီကေန ၀ယ္မယ့္အစား ၊ လယ္သမားေတြ ေရာင္းတဲ့ေနရာကေန စုေပါင္းျပီး 

၀ယ္ယူမယ္ဆိုရင္ ပိုျပီး ယံုၾကည္ရမွာလား။   

 

အရည္အေသြး ႏွင့္ ဆႏၵရိွမႈအတြက္  အႏၱရာယ္ကုိတာ၀န္ယူျခင္း   

 သင္ဆိုင္မွာ ဟင္းသီးဟင္းရြင္ေတြကို ပုံမွန္အားျဖင့္ ဘယ္လို သိမ္းဆည္းထားပါသလဲ။ 

ေရခဲေသတၱာထဲ / အေအးခန္းထဲမွာ ၊ အခန္း အပူခ်ိန္ ၊ ေရျဖန္း ျခင္း ၊ အ၀တ္စိုႏွင့္ 

ဖံုးထားျခင္း အစရွိသျဖင့္ ) ဘာေၾကာင့္ အဲဒီလို သိမ္းဆည္းထားတာလဲ။  

 သင္ေထာက္ပံ့သူဆီကေန ၀ယ္တဲ့ပစၥည္းေတြက သင္သတ္မွတ္ထားတဲ့ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စံခ်ိန္မမီွျခင္း စတဲ ့ျပသာနာမ်ား သင္ၾကံဳေတြ႕ဖူးပါသလား ။  

 သင့္ေထာက္ပံ့ေသာသူဆီမွ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစား သစ္မ်ား 

၀ယ္ယူရန္အတြက္ သင္ဘယ္လို ဆႏၵရွိပါသလဲ။ ဘာေၾကာင့္လဲ။   

 သင္ပံုမွန္ ၀ယ္ေနက်ထက္ပိုုုျပီး ေစ်းၾကီးေနပါက သင့္အေနနဲ႕ 

ပိုေကာင္းေသာဟင္းသီသးဟင္းရြက္ အရည္အေသြးအတြက္ ၀ယ္ယူရန္ 

ဘယ္လိုဆႏၵရွိပါသလဲ။  ဘာေၾကာင့္လဲ။  ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ပိုေကာင္းေသာ 

အရည္အေသြး ႏွင့္ ပိုမိုေပးရန္ ထိုက္တန္ရန္အတြက္ ဘယ္အပိုင္းေတြ တိုးတက္ဖို႕ 

လိုမယ္လို႕ သင္ထင္ပါသလဲ။ ( အရြယ္အစား ၊ အရသာ ၊ လတ္ဆတ္မႈ အစရွိသျဖင့္ )   

စားေသာက္ဆုိင္ ၊ ဟိုတယ္ ႏွင့္ စူပါမားကတ္ မန္ေနဂ်ားမ်ား အတြက္   

 သင့္ ေစ်း၀ယ္သူ ေဖာက္သည္ အေရအတြက္က သင့္ ေစ်း၀ယ္မႈကုိ 

ေရာင္ျပန္ဟပ္မႈမ်ား ရွိပါသလား သို႕မဟုတ္ သင့္အေနနဲ႕ တူညီတဲ့ပမာဏကုိ 

ဘဲအျမဲတမ္း၀ယ္ယူပါသလား။ ေျပာင္းလဲမႈရွိပါသလာ။ ရွိပါက ဘယ္အေျခအေနလဲ 

သို႕မဟုတ္ ဘယ္ရက္မွာလဲ။   

 သင္ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ျပန္လည္ သန္႕စင္ေသာ 

လက္ကားေရာင္းခ်သူေတြဆီမွာ ၀ယ္ယူတာလား။ ဘာေၾကာင့္ ၀ယ္ယူတာလဲ။ ( 

စံုလင္စြာေမးပါ - စားသံုသူမ်ားမွ ၀ယ္လိုအား ၊ သန္႕ရွင္းမႈကို ဂရိုစုိက္ျခင္း ၊ 

အဆင္သင့္ျဖစ္ျခင္း အစရိွသျဖင့္ )  

 ေစ်းကြက္တြင္းတြင္း ၄င္းဆိုင္ႏွင့္ အျခားဆိုင္မ်ားၾကား ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ႏွင့္ 



 

ပတ္သက္ေသာ ကြာျခားခ်က္ေတြက ဘာျဖစ္မလဲ ။ ( စံုလင္စြာေမးပါ - ေစ်းႏႈန္း ၊ 

အရည္အေသြး ၊ သန္႔ရွင္း မႈ ၊ ရရွိႏုိင္မႈ အစရိွသျဖင့္ )   

 (ပြစဲားမ်ား အသံုးျပဳေသာသူမ်ားအတြက္ ) သင္ လယ္သမားေတြဆီကေန 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ တိုက္ရိုက္၀ယ္ယူလို႕ရမယ္ဆိုရင္ ၀ယ္ယူမွာလား။ ဘာေၾကာင့္လဲ ၊ 

ဘာေၾကာင့္ မဟုတ္ဘူး လဲ။ သင့္အေနနဲ႕ ပြစဲားေတြဆီကေန ၀ယ္မယ့္အစား ၊ 

လယ္သမားေတြ စုေပါင္းျပီး ေရာင္းတဲ့ေနရာက ၀ယ္ယူမယ္ဆိုရင္ ပိုျပီး 

ယံုၾကည္ရမွာလား။   

  

Section 5: 

EXPLORATION ON SELLING BEHAVIOR  

ေရာင္း၀ယ္ျခင္း အေလ့အထႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 

နားလည္ျခင္း  

 To understand selling practice 
ေရာင္း၀ယ္ျခင္းကို နားလည္ရန္  

(40 mins) 

ေကာင္းျပီ ၊ ယခုဆက္လက္ျပီး သင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ေရာင္းခ်ျခင္း အေလ့အထႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ဆက္လက္ ေဆြးေႏြးရေအာင္။   

၀ယ္ယူျခင္း အပုိင္း ႏွင့္ လုပ္ငန္းတြင္း ဆက္ဆံေရး  

 သင္ပံုမွန္အားျဖင့္ ဘယ္လို ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားမ်ားကို ေရာင္းခ်ပါသလဲ။ ( 

အမ်ိဳးအစားကို မွတ္တမ္းတင္ပါ )  

 ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၊ တစ္ရက္မွာ သင့္တြင္ ေစ်း၀ယ္သူ ေဖာက္သည္  ဘယ္ႏွစ္ဦး 

ရွိပါသလဲ။   

 ဘယ္လို ေစ်း၀ယ္သူ ေဖာက္သည္  အမ်ိဳးအစားလ။ဲ ( ဆိုလိုသည္မွာ တစ္ဦးခ်င္း ၊ 

ေစ်းတြင္ လက္လီေရာင္းခ်သူ / လမ္းတြင္ လက္လီေရာင္းခ်သူ ၊ ဟုိတယ္ ၊ 

စားေသာက္ဆိုင္ ၊ ထမင္းဆိုင္ ၊ အလွဴအတန္းအတြက္ အစရွိသျဖင့္ )  

 သင့္မွာ ပုံမွန္ ေဖာက္သည္ ဘယ္ႏွစ္ဦး ရွိပါသလဲ။   

 သူတို႕ေတြ ဘယ္ကေန လာၾကတာလဲ။ (စံုလင္စြာေမးပါ - သူတို႕ေတြ ဘယ္ေဒသ ၊ 

ဘယ္ေနရာကေန လာလည္း ဆိုတာကို ရွင္းလင္းစြာ ေမးရန္ ၊ ျမိဳ႕မ ွ ေ၀းေသာ  

ရွင္းလင္းစြာ ေမးရန္ )   

 ဘာေၾကာင့္ သူတို႕ဤေနရာတြင္ ၀ယ္ယူရန္ လာၾကပါသလဲ။ ( ေစ်းႏႈန္းသက္သာျခင္း  

၊ ေရြးခ်ယ္စရာမ်ားျခင္း ၊ သြားလာရလြယ္ကူျခင္း အစရွိေသာ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကို 

စံုလင္စြာေမးရန္ )    

 သင္ေရာင္းတဲ့ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို ေစ်းႏႈန္းဘယ္လို သတ္မွတ္ပါသလဲ။ 

ဆံုျဖတ္ခ်က္ကို ဘယ္အရာေတြက လႊမ္းမိုးပါသလဲ။  

 ၀ယ္လိုအားအတြက္ ထုတ္ကုန္မေလာက္တဲ့ အေျခအေနေတြ ရွိပါသလား။ 

ဘယ္လိုအေျခအေနမွာလည္း။ ဒီလို အျဖစ္အပ်က္ကို ဘယ္ႏွစ္ၾကိမ္ေလာက္ 

ၾကံဳေတြ႕ရလဲ။ ဘယ္ထုတ္ကုန္ ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အမ်ိဳးအစားလ။ဲ  

 သင္ေရာင္းမယ့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို ဘယ္လို သယ္ယူပို႕ေဆာင္မႈ 

ျပဳလုပ္ပါသလဲ။ ခရီးစဥ္တစ္ေလွ်ာက္ အရည္အေသြးကို ဘယ္လို ထိန္းသိမ္းပါသလဲ။ 



 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို ဘယ္ထဲမွာ သိမ္းဆည္းထားပါသလဲ။    

 သင့္ဆိုင္တြင္ မေရာင္းခ်ခင္မွာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ဘယ္လို ထုတ္ပိုး ၊ 

ျပသထားပါသလဲ။ ဘာလို႕ အဲလိုလုပ္ဖို႕ ေရြးခ်ယ္ထားတာလဲ။၄င္းက 

သင့္ေဖာက္သည္မ်ား ၀ယ္ယူမႈကို ဘယ္ေလက္ထိ အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစလဲ။   

 ထုတ္ကုန္မ်ားမေရာင္းခ်ခင္မွာ သင္ျပင္တာမ်ိဳးရိွလား ၊ ျပင္ဆင္ခ်က္ကို သင္ဘယ္လို 

ဆံုးျဖတ္လဲ။ ( စံုလင္စြာေမးရန္ )  

 သန္႔စင္ျခင္း ၊ အစြန္းမ်ားျဖတ္ျခင္း ၊ ညစ္ပတ္ေသာ အပုိင္းကို ျဖတ္ျခင္း ။  

စနစ္တက်ျပဳလုပ္ျခင္း ။  

အုပ္စုခြျဲခင္း ။   

အျမင္ပုိေကာင္းေအာင္ ဓာတုပစၥည္းႏွင့္ မွည့္ေအာင္လုပ္ျခင္း ။ ဘယ္တစ္ခုလဲ ။ 

ဘယ္လို အသံုးျပဳတာလဲ။   

ဘာလို႕ အဲလို ျပင္ဆင္တဲ့ အပိုင္းကို လုပ္တာလဲ။ အဲလိုအေျပာင္းအလဲ လုပ္ထားရင္ 

ေစ်း၀ယ္သူ ေဖာက္သည္ေတြက ပိုျပီး ၀ယ္ခ်င္စိတ္ ရိွလို႕လား။ ထုတ္ကုန္ပိုျပီး 

ဆြေဲဆာင္မႈ ရွိလို႕လား။   

 ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ထုတ္မေရာင္းခင္ သင္ဘယ္လို ထုတ္ပိုးထားပါသလဲ။ 

ဘာလို႕ အဲလိုလုပ္ဖို႔ ေရြးခ်ယ္ထားတာလဲ။ ၄င္းက ေစ်း၀ယ္ယူ ေဖာက္သည္မ်ာ 

၀ယ္ယူမႈကိုအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ျဖစ္ေစလား။    

 သင္ေရာင္းမထြက္ ႏုိင္တဲ့ထုတ္ကုန္ေတြကို ဘယ္လိုလုပ္လဲ။ ( လႊင့္ပစ္ျခင္း သို႕ဟုတ္ 

ေစ်းႏႈန္းသက္သာစြာ ေရာင္းျခင္း အစရိွသျဖင့္ စံုလင္စြာေမးရန္)   

 ပစၥည္းအသစ္မ်ားအေပၚတြင္ အရည္အေသြး ႏွင့္ စားသုံးသူမ်ား စမ္းစားရန္ ဆႏၵရိွမႈ   

ေအာ္ဂဲနစ္ ထုတ္ကုန္မ်ား  

`ေအာ္ဂဲနစ္´ ဆိုတဲ့ စကားလံုးေတြကို သင္ဘယ္လို နားလည္ပါသလဲ။ ေက်းဇူးျပဳျပီး 

ေအာ္ဂဲနစ္ ႏွင့္ ေအာ္ဂဲနစ္မဟုတ္ ေသာၾကားကို ရွင္းျပပါ။  

ေအာ္ဂဲနစ္ ဆိုတဲ ့ ထုတ္ကုန္က ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ အရည္အေသြး 

ကိုကို္ယ္စားျပဳပါသလား။ ဘာေၾကာင့္လဲ။ ဘာေၾကာင့္ မဟုတ္ဘူးလဲ။   

သင္ ေအာ္ဂဲနစ္ ထုတ္ကုန္ေတြကို ၀ယ္ / ေရာင္းမွာလား။ သင့္ေဖာက္သည္ေတြက 

ေအာ္ဂဲနစ္ ထုတ္ကုန္ေတြကို ေတာင္းဆိုပါသလား။ ဘယ္လို ေစ်း၀ယ္သူ ေဖာက္သည္ 

အမ်ိဳးအစားက ေအာ္ဂဲနစ္ ထုတ္ကုန္ေတြကို ၀ယ္ယူခ်င္ပါသလဲ။   

ဘယ္ေနရာမွာ ရရိွႏိုင္လဲ။ ရရွိႏုိင္မႈကေရာ ၀ယ္လိုအားကုိ 

လံုလံုေလာက္ေလာက္ေပးနိုင္ရဲ့လား။   

 ေအာ္ဂဲနစ္ထုတ္ကုန္ေတြက ဘယ္မွာ ၾကီးျပင္းပါသလဲ။ ၄င္း၏ အရည္အေသြးကို 



 

ေသခ်ာေစရန္အတြက္ ဘယ္သူ႕ကို စိုက္ပ်ိဳးဖို႕ ယံုၾကည္ပါသလဲ။ ဘာေၾကာင့္လဲ။  

 သင့္ ေစ်း၀ယ္သူေဖာက္သည္ေတြအေနနဲ႕ ေသခ်ာေသာ အရည္အေသြးကို 

ေတာင္းဆိုၾကပါသလား ။ သို႕မဟုတ္ သူတို႔ရွိတာကိုဘဲ ၀ယ္ၾကတာလား။ သူတို႔ 

အရည္အေသြးကို ဘယ္လိုနားလည္ သတ္မွတ္ၾကလဲ။ သင့္ကိုေရာ 

ဘယ္လိုေျပာၾကလဲ။ သူတို႔ေတာင္းဆိုမႈကို ေရာက္ရွိရန္ သင့္အေနနဲ႔ 

ဘယ္လိုေသခ်ာေစလဲ။   

 သင့္ေစ်း၀ယ္သူ ေဖာက္သည္ေတြက အရည္အေသြးေကာင္းအတြက္ ပိုေပးခ်င္မယ္လို႕ 

ထင္လား။ အရည္အေသြးျမင့္သည္ဟု သိမွတ္ခံရျပီး ပုိေပးခ်င္ရန္အတြက္ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္၏ မည္သည့္အပိုင္းမ်ားကို တိုးတက္ေအာင္လို႕ဖို႕လိုမလဲ။ ( 

အရြယ္အစား ၊ အရသာ ၊ လတ္ဆတ္မႈ အစရွိသျဖင့္ ) 

 သင့္စားသံုးသူ ေဖာက္သည္မ်ားအေနနဲ႕ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အသစ္မ်ား ၀ယ္ယူရန္ 

ဆႏၵရွိမည္ဟု သင္ထင္ပါသလား။ ဘာေၾကာင့္လဲ။ ဘာေၾကာင့္ မဟုတ္ဘူးလဲ။ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အသစ္မ်ား ၀ယ္ယူခ်င္ရန္အတြက္ သူတို႕ပို ဘာအားေပးဖို႕ လိုမလဲ။  

 

စားေသာက္ဆုိင္ ၊ ဟုိတယ္ မန္ေနဂ်ာမ်ားအတြက္  

အခုကြ်န္ေတာ္တို႕ အေနနဲ႕ သင့္ဆိုင္ေသာ ေရာင္းေနသာ အစားအစာႏွင့္ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အေၾကာင္းမ်ားကို ေျပာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။   

 သင္ပံုမွန္အားျဖင့္ အသား ၊ ငါး ၊ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဟင္းပြဲ ဘယ္ေလာက္ေလာက္ 

ေရာင္းပါသလဲ။ ( အသားဟင္း ၊ ငါး ဟင္း ၊ အသီးအရြက္ ဟင္း အေရအတြက္ ကို 

စံုလင္စြာေမးရန္ ) ။ အထူးေရာင္းခ်တဲ့ ဟင္းလ်ာမ်ား ရွိပါသလား။ ဘယ္ဟင္းလဲ။   

 တစ္ရက္မွာ သင္ဘယ္ေလာက္ေလာက္ ေရာင္းခ်ပါသလဲ။ တစ္လဆိုရင္ေရာ။   

 အဲဒီအေရအတြက္ မွာ ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အတြက္ ဘယ္ေလာက္ေလာက္ပါလဲ။ ( 

အတိအက် မေျပာႏုိင္ပါက ၊ ပ်မ္းမွ် ရာခုိင္ႏႈန္းကို ဘ ဲေျပာျပႏုိင္ပါတယ္။   

 ဒီဆိုင္မွာ အသား ၊ အသီးအရြက္ ဘယ္တစ္ခုက အစားမ်ားလ။ဲ ( ေက်းဇူးျပဳျပီး  

စားပြတဲစ္ခုခ်င္း ေပၚရွိ  အသား ဟင္းတစ္ခုခ်င္းစီ ႏွင့္ အသီးအရြက္ ဟင္းတစ္ခုခ်င္းစီပုိ 

ဥပမာေပးပါ )   

 ဘယ္လိုအသီးအရြက္ အမ်ိဳးအစားကို ေဖာက္သည္ေတြ အစားမ်ားလည္း ။ 

ဘာေၾကာင့္ ျဖစ္မလဲ။   

 ယခင္ ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္မယ္ဆိုရင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စားသံုးျခင္းက 

ဘာေတြကြာျခားေနလဲ ။ ( စံုလင္စြာေမးပါ - အစားနည္း လား ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

ပိုစားလား ၊ သန္႕စင္တာကို ေရြးခ်ယ္လာ သို႕မဟုတ္ ဓာတုပစၥည္း မသံုးျခင္း 

အစရိွသျဖင့္ )။ ဘယ္အခ်ိန္တည္းကလည္း ။ ဘယ္လိုထင္လည္း။  



 

 

က်န္းမာေရး ႏွင့္ လုံျခံဳစိတ္ခ်မႈအတြက္ စုိးရမ္မႈ  

 သင့္ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြကို ၀ယ္တဲ့ေနရာျဖစ္တဲ့ လယ္သမား /ကုန္သည္မ်ား ၏ 

က်န္းမာေရး ႏွင့္ လံုျခံဳစိတ္ခ်ေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို သင္သိရွိထားပါသလား ။   

 သင့္ေစ်း၀ယ္သူေတြအေနနဲ႕ သင့္ရ ထုတ္ကုန္ေတြအေပၚ က်န္းမာေရး ႏွင့္ 

လံုျခံဳစိတ္ခ်ေရး အဆင့္အတန္းကို ယံုၾကည္ၾကပါသလား။ ( ဆိုလိုသည္မွာ - 

စားသံုးရန္ က်န္းမာေရး ႏွင့္ ညီညြတ္သည္ ) ၊ သင္ဘယ္လို သိတာလဲ။ အဲဒါက 

သင့္ကို ဘယ္လိုေျပာလဲ။  

 သင္သို႕မဟုတ္ ၊ သင့္ ေစ်း၀ယ္သူေဖာက္သည္ေတြအေနနဲ႕ သင္၀ယ္တဲ ့

ထုတ္ကုန္အေပၚမွာ က်န္းမာေရး ႏွင့္ လံုျခံဳစိတ္ခ်ေရး နဲ႔ ပတ္သတ္ျပီး 

စိုးရိမ္ဖူးတာတို႕ရွိလား။ သင္ကုန္သည္ေတြကို ေရာ ေမးဖူးလား။   

ဓာတု ဓါတ္ေျမၾသဇာ ။  

ပုိးသတ္ေဆး  

သြင္းလားေသာ ထုတ္ကုန္မ်ား ။  

 သင့္အေနနဲ႔ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား စိတ္ခ်စြာ စားသံုးႏိုင္ရန္အတြက္ 

ဘာလုပ္သင့္သည္ဟု ထင္လဲ။  အျခားေသာ ႏုိင္ငံေတြမွာ ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ 

မေရာင္းခ်ခင္ ၊ အစုိးရမ်ား  ႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 

က်န္းမာေရးအတြက္ ေကာင္းျပီး ၊ စိတ္ခ်မႈ အဆင့္အတန္း ရွိိမမရိွ စမ္းသပ္ၾကပါတယ္။ 

အဲဒါက ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ ေရာ အလုပ္ျဖစ္မယ္လို႕ ထင္ပါသလား။ 

ဘာေၾကာင့္လဲ။ဘာေၾကာင့္ မထင္တာလဲ။   

ဗဟုသုတ 

 မည္သည့္အရင္းျမစ္ ( မီဒီယာ ) မ ွသင္ သို႕မဟုတ္ သင့္ ေစ်း၀ယ္ယူေဖာက္သည္မ်ား 

၊ မည္သည့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကို စားရမည္ ၊ ဘယ္လို စားရမည္။ 

ဘယ္ေလာက္စားရမည္းကို သိရွိပါသလဲ။   

 

Section 6: 

FUTURE EXPECTATION အနာဂတ္ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား  

 (5 mins) 

 

အနာဂတ္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စားသံုးမႈကို စဥ္းစားၾကည့္ၾကရေအာင္။     

 သင္လုပ္ငန္းလုပ္ေနတဲ့ အခ်ိန္အေတာအတြင္း ၊ ရရိွႏိုင္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 

အမိ်ဳးအစားမ်ားေျပာင္းလဲသြားတာမ်ိဳးရွိလား။ ဒါကေရာ ေျပာင္းလဲမယ္လို႕ 

သင္ထင္လား။ အဲဒါဆုိရင္ ဘာေၾကာင့္ ျဖစ္မလဲ။   

 သင့္အေနနဲ႕ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ အရည္အေသြး ေျပာင္းလဲတားကို ျမင္ဖူးလား။ 

ပိုဆိုးလာလား။  ပိုေကာင္းလားလား။ အဲဒါက ေျပာင္းလဲမယ္လို႕ေရာ ထင္လား။ 



 

ဘာေၾကာင့္လဲ၊ ဘာေၾကာင့္ မဟုတ္ဘူးလဲ။   

သင္ဒီမွာ လုပ္ေနတဲ့ အေတာအတြင္း ဟင္းသီးဟင္းရြက္အရည္အေသြးႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ေစ်း၀ယ္သူေဖာက္သည္မ်ား၏ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ 

ေျပာင္းလဲသြားတာမ်ိဳးရွိလား။ ဒါကေျပာင္းလဲမယ္လို႕ေရာဖင္ထား။ ဘာေၾကာင့္လဲ။ 

ဘာေၾကာင့္ မဟုတ္ဘူးလဲ။    

WRAP UP/ CLOSE  ကြ်န္ေတာ္ မထြက္ခြာခင္ ၊ သင္ေမးခ်င္ သို႕မဟုတ္ ထပ္ေပါင္းခ်င္တဲ့ 

အေၾကာင္းမ်ားရွိပါေသးလား။  

 ေျဖဆုိသူမ်ားအား လက္ေဆာင္ေပးပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


