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မာာတိိကာာ

၀၁ အနှှစ််ချုု�ပ်တ်ိင်ပ်ြပ်ချုုကာ	်

အချုုနိ််ရာာသီီအလိုိ�ကာ	်ကာွနှ�်ပ်တ်ိိ��၏	ဆော�ာင်ရ်ာွကာမ်ာုမာုား

န်ိဒါါန််း

ဆောရာှ�တိန်း်မာှ	တိ���ပြပ်န်က်ာာကာွယ်မ်ာုလို�ပ်င််န််းမာုား

လိုူမာုကာာကာွယ်ဆ်ောစ်ာင််ဆ်ောရာှာကာဆ်ောရား	

အရာပ်ဘ်ကာလ်ိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်းး်
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ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင်း်သီွားလိုာပြချုင်း်

ဆောင်ွဆော�ကား�ိ�င်ရ်ာာတိွင်	်အားလို��းပ်ါဝင်ဆ်ောစ်ပြချုင်း်	

စ်ိ�ကာပ််ု�ိးဆောရား	

ဆောန်ာကာ�်ကာ်တိွ�	၁။	
အစ်ိ�းရာ၏	CERPတိွင်	်LIFT	၏	ထည်း်ဝ်င််ပ်�်ပ်ိ�းဆောပ်းပြချုင်း်မာုား

ဆောန်ာကာ�်ကာတ်ိွ�	၂	။	�ကာန်ှွယ်ဆ်ောန်သီည်း််	ထ�တိဆ်ောဝမာုမာုား
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၈၉

၁၀၀

၁၀၃
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အနှှစ််ချုု�ပ်တ်ိင်ပ်ြပ်ချုုကာ်

တိ���ပြပ်န်က်ာာကာွယ်မ်ာု	နှှင်််	အကာု�ိးသီကာဆ်ောရာာကာမ်ာု	

COVID-19	 ကာပ််ဆောရာာဂါ	 ပြဖွဲ့စ််ပ်ွားသီည်း််အချုုနိ််မာှ	
စ်တိင််၍	 	 LIFT	 သီည်း်	 ပြမာန််ပြမာန််�န််�န််	 တိ���ပြပ်န််
ဆော�ာင််ရာွကာ်ချု�်ပပ်ီး	 ထိချုိ�ကာ်လိုွယ််���းသီူမာုားအား	
ကာူည်းီ	 ဆောထာကာ်ပ်�်ဆောပ်းရာန််	 အတိွကာ်	 အဆောရားဆောပ်ါ်	
ကကာိ�တိင််	 ပြပ်င််�င််မာုမာုားနှှင်််	 ကာာကာွယ််မာုမာုား	
ဆော�ာင််ရာွကာ်နှိ�င််ရာန််	ရာှိရာင််းစ်ွ�အရာင််းအပြမာစ််	မာုားအား	
ဆောပြပ်ာင််းလို�	 သီတိ်မာှတိ်ချု�်ပ်ါသီည်း်။  ယနေ့ အချေိ်
အထိ နှေ့တေ်းမေ လက်ငင်းတုေ့် ပြေ်နောင်ှွက်မှု 
များ၊ အနှးတကကီး လိုအြ်သည့် ေယ်ြယ်များ
အတွက် ကာလလတ် တုေ့်ပြေ် ကာကွယ်မှုနေင့် 
ဗိုင်းှြ်စ် နှာဂါြိုးနြကာင့် လူမှုစီးြွား အကျ ိုး 
သက်နှာက်မှုများအား တုံ့ပြေ်ကာကွယ်မှု လုြ် 
ငေ်း များ နောင်ှွက်ှေ် အတွက် စုစုနြါင်း ကေ် 
နေါ်လာ ၂၇.၈သေ်း သတ်မေတ် လျာထား ခဲ့ြါ 
သည်။  
 
မာတိ်လိုမာှ	 ဆောအာကာ်တိိ�ဘာလိုအထိ	 LIFT	 ၏	
COVID-19	ကာပ််ဆောရာာဂါနှှင်််	 စ်ပ််လိုုဉ်း၍	 	ဆောရာှ�တိန််း	
တိ�န့််ပြပ်န််ဆော�ာင််ရာွကာ်မာုမာုားမာှ	အသီိပ်ည်းာ	ဆောပ်းပြချုင််း၊	
ကာူးစ်ကာ်ပြပ်န့််ပ်ွားမာု	ကာာကာွယ််တိား�ီးပြချုင််းနှှင်််	ဆောရာ၊	
ပ်တိ်ဝန််းကာုင််	 သီန့််ရာှင််းဆောရားနှှင်််	 တိစ််ကာိ�ယ််ဆောရာ	
သီန့််ရာှင််းဆောရား	(WASH)	�ိ�င််ရာာ	ကာူည်းီ	ဆောထာကာ်ပ်�်မာ	ု
မာုား	 ပြဖွဲ့င်််	 လိုူဆောပ်ါင််း	 ၂.၃	 သီန််းထ�ဆောရာာကာ်ရာှိချု�်ပပ်ီး	
အ�ိ�ပ်ါ	လိုူဦးဆောရာ၏	၅၈	ရာာချုိ�င််နှုန််းမာှာ	အမာု�ိးသီမာီး
မာုား	 ပြဖွဲ့စ််�ကာပ်ါသီည်း်။  LIFT ၏ မိတ်ဖက် အဖွဲ့
အစည်းများ၊ ယင်းတို့နေင့် လက်တွဲနောင်ှွက် 
သည့် အဖွဲ့အစည်းများ မေ နြးအြ်ခဲ့သည့် နှေ့ 
တေ်း တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်းများမော ပြည် 
ေယ်နေင့် တိုင်းနေသကကီး ၁၂ ခုှေိ မမို့ေယ် ၇၂ 
မမို့ေယ်နေင့် နကျးှွာနြါင်း ၂,၀၀၀ ကို လွှမ်းခခုံ ခဲ့
ြါသည်။  

မာိချုင််	၂၃၈,၄၁၀	ဦးနှှင်််	အသီကာ်၈၅နှှစ််နှှင်််	အထကာ်
	သီကာ်ကကာီးရာွယ််အိ�	၂၀၀,၀၀၀	န်ီးပ်ါးအား	ဆောင်ွဆော�ကား	
ဆောထာကာ်ပ်�်မာုမာုား	 ဆောပ်းချု�်ပ်ါသီည်း်။	  ဤကေ်နေါ်လာ 
၉သေ်း ြမာဏှေိသည့် လူမှုကာကွယ်
နစာင့်နှောက်နှး အစီအစဉ်ပဖင့် လူမှုနှး ြင်စင်

နေင့် ကိုယ်ဝေ်နောင်မိခင်များ နေင့် ၎င်းတို့မေ နမွး
ဖွားလာသည့် အသက်နေစ်နေစ်နအာက်ကနလးငယ်
များ အတွက် နထာက်ြံ့နြကး နြးှေ် နငွနြကး 
နထာက်ြံ့မှုများ နောင်ှွက်နေေဲပဖစ်သည့် လူမှု 
ဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေ နေင့် လက်တွဲနောင်ှွက်ခဲ့ြါ 
သည်။  အိမ်နထာင်စုဝင်များ အားလုံးကိုြါ ထည့် 
သွင်းစဉ်းစားြါက နငွနြကး နထာက်ြံ့မှုများမေ လူ
နြါင်း ၁.၈ သေ်းေီးြါး အကျ ိူ းနကျးဇူး ှှေိခဲ့ြက 
သည်။ 
 
ပြပ်ည်း်တိွင််းဆောန်ရာပ််စ်ွန့််ချုွာဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းဆောန်ထိ�င််သီူမာုား
အတိွကာ်	 ဆောထာကာ်ပ်�်ဆော�ကားဆောပ်းရာန််	 အစ်ီအစ်ဉ်မာှာ	
ဆောရား�ွ�ဆောန်��ပြဖွဲ့စ််ပပ်ီး	 နှိ�ဝင််ဘာ/ဒါီဇင််ဘာတိွင််	 ပြဖွဲ့န့််
ဆောဝဆောပ်းရာန််	စ်ီစ်ဉ်ထားပ်ါသီည်း်။	   ယာယီစခေ်းများ 
တွင် နေထိုင်ြကသူများအနေပဖင့် ကိုဗစ်နေင့် ေက် 
နွယ်နေသည့် အကျြ်အတည်းများအား ကိုင်တွယ်
 နပဖှေင်းှာတွင် ကူညီနြးနိုင်ှေ် အတွက် ှခိုင် 
ပြည်ေယ်၊ ချင်းပြည်ေယ်၊ ကှင် ပြည်ေယ်၊ ကချင် 
ပြည်ေယ်နေင့် ှေမ်းပြည်ေယ် နပမာက်ြိုင်းှေိ အိမ် 
နထာင်စုနြါင်း ၆၄,၇၈၅ စု(လူဦးနှ ၃၂၅,၆၆၄ ဦး
)တို့အား တနြါင်းတစည်းတည်း နြးသည့် 
နထာက်ြံ့နငွ ကျြ် ၆၀,၀၀၀ (ကေ်နေါ်လာ ၄၅) 
အား နြးအြ်မည် ပဖစ်ြါသည်။ 

LIFT	 ၏	 COVID-19	 ကာပ််ဆောရာာဂါ	 တိ���ပြပ်န််
ကာာကာွယ််ဆောရားလို�ပ််င်န််းမာုားတိွင််	 အရာပ််ဘကာ်	လိုူမာု
အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်းမာုားသီည်း်	အဓိကာကာဏ္ဍမာှ	ပ်ါဝင််ဆောန်ပ်ါ	
သီည်း်။  LIFT သည် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ နေင့် 
တစ်ေင့်ခံ မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအားလုံး ၏ 
၉၁ ှာခိုင်နှုေ်း ပဖစ်သည့် နေသခံ သို့မဟုတ် 
ပြည်တွင်း အဖွဲ့အစည်းနြါင်း ၂၆၅ ခုအား LIFT 
၏ COVID-19 တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှးလုြ်ငေ်းများ 
အတွက် စုစု နြါင်း ှေ်ြုံနငွ ၏ ၂၀ ှာခိုင် နှုေ်းပဖစ်
သည့် ကေ်နေါ်လာ ၅.၂၇ သေ်း အား ကူညီ
နထာက်ြံ့နြးခဲ့ြါသည်။  ခခုံငုံနလ့လာြကည့်လျှင် 
နေသခံ သို့မဟုတ် ပြည်တွင်း အဖွဲ့အစည်းများ၏ 
တုံ့ပြေ် ကာကွယ်မှုအစီအစဉ်သည် အကျ ိုး ခံစား
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ခွင့်ှှေိခဲ့သည့် လူဦးနှ ၂.၂ သေ်း ၏ ၇၂ ှာခိုင်နှုေ်း
 ထံနှာက်ှေိခဲ့ကာ ၎င်းတို့အေက်မေ ၅၇ ှာခိုင်နှုေ်း
မော အမျ ိုးသမီးများပဖစ်မြီး၊ ၁၂ ှာခိုင်နှုေ်းမော
အသက် ၆၀ နေစ်နေင့် အထက်ှေိသူများပဖစ်ကာ ၂ 
ှာခိုင်နှုေ်းမော မသေ်စွမ်းသူများ ပဖစ်ြါသည်။ 
မဟာဗျူဟာနပမာက် မိတ်ဖက်ပဖစ်သည့် အှြ်
ဘက်လူမှု အဖွဲ့အစည်း ငါးဖွဲ့သည် ကေ်နေါ်လာ 
၁.၅ သေ်း ထြ်မံှှေိခဲ့ြကမြီး  အေိုြါလူဉီးနှ၏ 
ထက်ဝက် ေီးြါးခေ့်ထံ လက်လေမ်းမီ နှာက်ှေိှေ်
အတွက် အသုံးပြုခဲ့ြါသည်။ 

LIFTသီည်း်	 အဆောရားပ်ါသီည်း််	 လိုူသီားချုုင််းစ်ာန်ာ
ဆောထာကာ်ထားမာု�ိ�င််ရာာ	ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်မာု၊သီတိင််း	
အချုုကာ်အလိုကာ်	 နှှင်််	 အသီကာ်ဆောမာွးဝမာ်း	 ဆောကာုာင််း	
ဆောထာကာ်ပ်�်မာုတိွင််		မာိတိ်ဖွဲ့ကာ်အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်း	၁၀	ဖွဲ့ွ��နှှင်််	
ပ်ူးဆောပ်ါင််း၍	 ပြမာန််မာာနှိ�င််င်�ရာှိ	 ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းသီွားလိုာ	
သီူမာုားအတိွကာ်	 COVID-19	 ကာပ််ဆောရာာဂါ	 အား	
တိ���ပြပ်န််	 ကာာကာွယ််သီည်း််	 အကကာီးမာား���း	 စ်ီမာ�ကာိန််း	
အစ်ီအစ်ဉ်အား	ပ်�်ပ်ိ�းဆောပ်းချု�်ပ်ါသီည်း်။   စက်တင်ဘာ 
လလယ်တွင် ပြည်ေယ်နေင့် တိုင်းနေသကကီးများှေိ  
စီမံကိေ်း နောင်ှွက်ချက်များမေတေင့် ပြည်တွင်း
နေင့် နိုင်ငံတကာ နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူ ၁.၄ သေ်း
 (ယင်းတို့အေက်မေ ၆၀ ှာခိုင်နှုေ်းမော အမျ ိုးသမီး 
များ) အား သတင်းအချက်အလက်၊ တစ်ကိုယ်နှ 
သုံး နှာဂါ ကာကွယ်နှး ြစ္စည်းကိှိယာများ၊ 
စားေြ်ှိက္ခာ ကူညီနထာက်ြံ့မှု၊ နငွနြကး 
နထာက်ြံ့မှု၊ ခိုလှုံ ှ ေ်နေှာ၊ သယ်ယူြို့နောင်နှး
၊ ဥြနေနှးှာ အကူအညီ နေင့် စိတ်ြိုင်းေိုင်ှာ၊
လူမှုနှးြိုင်းေိုင်ှာ နေစ်သိမ့်နေွးနနွးပခင်းတို့ကို 
ြံ့ြိုး နြးခဲ့ြါသည်။  

အဆောသီးစ်ားဆောင်ွဆောရားဆော�ကားဆောရား	 လို�ပ််င်န််းကာဏ္ဍတိွင််	
ကာပ််ဆောရာာဂါ၏	 အကာု�ိးသီကာ်ဆောရာာကာ်မာု	 အတိွကာ်	
ဆောစ်ာလိုုင််စ်ွာ	 တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််ရာန််	 LIFT	 မာှ	 ကာန််
ဆောဒါါ်လိုာ	၅.၅သီန််း	အားပြဖွဲ့ည်း််ပြချုင််းပြဖွဲ့င်််	နှိ�င််င်�တိကာာ	
မာ	 တိည်း်ရာင််းနှှီးဆောင်ွ	 ကာန််ဆောဒါါ်လိုာ	 ၆၇.၁၃	 သီန််း
ထည်း််ဝင််လိုာနှိ�င််ဆောစ်ရာန််	 ကကာိ�းပ်မာ်းနှိ�င််	 ချု�်ပ်ါသီည်း်။ 

ဇွေ်လတွင် LIFT ၏ MFI မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်း (
၇) ဖွဲ့သည်  အစိုးှ၏ COVID-19 စီးြွားနှး
ထိခိုက်မှုသက်သာနှးစီမံချက် (COVID-19 
Economic Relief Plan - CERP)  အတွက် ြံ့ြိုး
ထည့်ဝင်သည့် အနှးနြါ် COVID-19 တုံ့ပြေ်ကာ
ကွယ်မှု လုြ်ငေ်းများအတွက် ှေ်ြုံနငွ အသစ်မေ 
နချးနငွများ ှှေိခဲ့ြါသည်။ 
 
LIFT၏	တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််မာုလို�ပ််င်န််းမာုားမာြှုဂ္ဂလိက
 ကဏ္ဍ၊ ကာယလုြ်သားများ၊ အလုြ်သမားများ
နေင့် အိမ်နထာင်စုများ အနြါ် COVID-19 ၏ သက်
 နှာက်မှုကို နလျာ့ြါးနစပခင်း၊ ေေ်းသစ်တီထွင် 
သည့် ထုတ်ကုေ်ြစ္စည်းများ ပမှင့်တင်နြးပခင်း နေင့် 
ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ ကျေ်းမာနှး နစာင့်နှောက်မှု စေစ် 
ခိုင်မာ အားနကာင်းနစပခင်း အြါအဝင်  အစိုးှ၏  
COVID-19 စီးြွားနှး ထိခိုက်မှုသက်သာနှး စီမံ
ချက် ၏ ှည်မေေ်းချက်ြေ်းတိုင် အများအပြား 
အတွက် ြံ့ြိုး ပဖည့်ေည်းနြးခဲ့ြါသည်။  
 
LIFT	သီည်း်	အပြချုားအဖွဲ့ွ��မာုားနှှင်််	 န်ီးကာပ််စ်ွာ	အတိူ	
လိုကာ်တိွ�ဆော�ာင််ရာွကာ်လိုုကာ်	 ဆောကာုးလိုကာ်ဆောဒါသီ	
စ်ီးပ်ွားဆောရားနှှင်််	 စ်ိ�ကာ်ပ်ု�ိးဆောရားကာဏ္ဍ	 အဆောပ်ါ်	
COVID-19	 ၏	 သီကာ်ဆောရာာကာ်မာု	 �ိ�င််ရာာ	
အချုုကာ်အလိုကာ်	 ရာရာှိနှိ�င််မာုနှှင်််	 အသီိအပြမာင််မာုား	
တိိ�းတိကာ်ဆောစ်ရာန််	 လို�ပ််ဆော�ာင််ချု�်ပ်ါသီည်း်။  LIFT 
သည် စိုက်ြျ ိုးနှး၊ နမွးပမူနှးနေင့် ေည်နပမာင်း 
ဝေ်ကကီးဌာေ နေင့် ြူးနြါင်း၍ ပြည်သူ့ နောက်လုြ်
နှး လုြ်ငေ်းများတွင် ဝင်နှာက် လုြ်ကိုင်နစမြီး 
လုြ်အားခ နြးသည့် အစီအစဉ်ကိုလည်း နှးေွဲ
အနကာင်အထည် နဖာ်ခဲ့မြီး နိုင်ငံတကာ အဖွဲ့
အစည်းများမေ ှေ်ြုံနငွ နထာက်ြံ့မှုများ ှယူနိုင်
ှေ် အစိုးှ၏ နေးကွက်ချတိ်ေက်မှု ကဏ္ဍ 
အတွက် အနထာက်အကူ နြးလျက်ှေိြါသည်။
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ဆောလိုလ်ိုာသီင်ယ််ူပြချုင်း်နှှင်််	ဆောရာှ�သီိ��	မာှန်း်ဆောမာ်ာပ်ြချုင်း်	

အားလို��းပ်ါဝင််သီည်း််	ဆောရာှ�တိန််း	တိ���ပြပ်န််	ဆော�ာင််ရာွကာ်	
ဆောရား	 လို�ပ််င်န််းမာုား	 အဆောကာာင််အထည်း်ဆောဖွဲ့ာ်ရာာတိွင််	
ဆောဒါသီချု�မာုား	 ပ်ါဝင််	 ဆော�ာင််ရာွကာ်ပြချုင််း၊	 ည်းှိနှှိုင််းလို�ပ််	
ဆော�ာင််ပြချုင််း	 နှှင်််	 ပ်ူးဆောပ်ါင််းဆော�ာင််ရာွကာ်ပြချုင််းတိိ��မာှာ		
မာရာှိမာပြဖွဲ့စ််	အဆောရားပ်ါ	ပ်ါသီည်း်။   LIFT နေင့် မိတ်ဖက် 
အဖွဲ့အစည်းများသည် အစိုးှ ဌာေများ၊ တိုင်းှင်း 
သား ဝေ်နောင်မှုနြးသူများ နေင့်အတူ လက်ဦးမှု 
ှယူမြီး ေီးကြ်စွာ ညှိနှိုင်း နောင်ှွက်ပခင်း တို့မေ
တေင့်  ဦးစားနြး နောင်ှွက်ှမည်များနေင့် 
စီမံကိေ်း ေိုင်ှာ နှွးချယ် နောင်ှွက်ှမည့်    
လုြ်ငေ်းများအား  အလျင်အပမေ် နဖာ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ 
ြါသည်။ ဤကြ်နှာဂါနဘး ပဖစ်ြွားလာပခင်း မေ 
ြူးနြါင်းနောင်ှွက်ပခင်းေိုင်ှာ ြုံစံသစ်များ 
အတွက် အခွင့်အလမ်းများ နြါ်နြါက်လာြါသည်
။ 

ထိချုိ�ကာ်လိုွယ််	 အ�ပ််စ်�မာုားအဆောန်ပြဖွဲ့င်််	 ဖွဲ့ိစ်ီးမာုအကာုပ််	
အတိည်း်းမာုားအား	လို��ဆောလိုာကာ်စ်ွာ	ကကာ�်ကကာ�်ချု�နှိ�င််စ်ွမာ်း	
ရာှိဆော�ကာာင််း	 ဆောသီချုုာဆောစ်ရာန််အတိွကာ်	 အဆောရားပ်ါသီည်း််	
လိုစ််ဟာချုုကာ်မာုား	ရာှိဆောန်ဆောသီးပ်ါသီည််း။	  COVID-19 
ကြ်နှာဂါသည် ကကီးမားသည့် လူမှုနှး၊ စီးြွား 
နှး၊ ကျား၊မနှးှာနေင့် စိတ်ြိုင်းေိုင်ှာ ကဏ္ဍ
များတွင် ဂယက် ရိုက်ခတ်ပခင်း တို့နေင့် အတူ  
အများ ပြည်သူ့ ကျေ်းမာနှးေိုင်ှာ ကြ်နဘး 
တစ်ခုထက် ြိုမို ကျယ်ပြေ့်ြါသည်။ 
နအာက်တိုဘာလ တွင် ြိုးနတွ့လူောများ ြိုမို 
များပြားလာခဲ့ သည့်အပြင် အသွားအလာ ြိတ်
ြင်မှုကို ေက်လက် ကျင့်သုံးခဲ့သပဖင့် ဝင်နငွများ 
ေုံးရှုံးခဲ့မြီး ေင်းှဲနွမ်းြါးမှု ြိုမို ပမင့်တက်လာ
သပဖင့်  လူမှုစီးြွား အကျ ိုးသက်နှာက်မှုမော ြိုမို
ေိုးှွားခဲ့ြါသည်။  ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ လူမှုစီးြွား မတူ
ကွဲပြားမှုနြကာင့် အနပခအနေ အားလုံးအတွက် 
ေည်းလမ်း တစ်မျ ိုးတည်း အသုံးပြုသည့် ချဉ်းကြ်
ေည်းလမ်းမော အပြည့်အဝ ထိနှာက်မှုှေိနိုင်မည် 
မဟုတ်နချ။

ပြမာန််မာာနှိ�င််င်�တိွင််	 အရာပ််ဘကာ်လိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်း၏	
ကာမာ္ဘာ်ကာပ််ဆောရာာဂါ	 �ိ�င််ရာာ	 တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််ဆောရား	
ဆော�ာင််ရာွကာ်မာုမာုားသီည်း်	 ဆောဒါသီချု�မာုား	 ဦးဆော�ာင််	
သီည်း််	တိ���ပြပ်န််	ကာာကာွယ််မာု	လို�ပ််င်န််းမာုား၏	အဆောရား	
ပ်ါမာု	 ကာိ�	 အသီိအမာှတိ်ပြပ်�ပ်ါသီည်း်။   လက်ှေိ ှေိနေ 
သည့် ကွေ်ှက်များနေင့် ေက်နွယ်ြတ်သက်မှု
များသည် စွမ်းှည် ပြည့်ဝမြီး ထိနှာက်သည့် 
တုံ့ပြေ်ကာကွယ်မှုများ ပဖစ်နစှေ်အတွက် ကူ ညီ
နထာက်ြံ့ နြးြါသည်။ COVID-19 သည် နေသ
အေင့် အနှးနြါ် အစီအစဉ်များနေင့် တုံ့ပြေ်ကာ

ကွယ်မှု ေိုင်ှာ ယန္တှားများအား ခိုင်မာ
အားနကာင်းနစှေ် သို့မဟုတ် တည် နောက်ှေ် 
လိုအြ်နြကာင်းကို နဖာ်ထုတ်ပြသလျက် ှေိနေ
ြါသည်။ 

ကာိ�ယ််ဝန််ဆော�ာင််မာိချုင််မာုားနှှင်််	 ၎င််းတိိ��၏	 အသီကာ်	
နှှစ််နှှစ််ဆောအာကာ်	ကာဆောလိုးင်ယ််မာုားအတိွကာ်	ဆောထာကာ်
	ပ်�်ဆော�ကားဆောပ်းပြချုင််း	နှှင်််	လိုူမာုဆောရားပ်င််စ်င််	ရာရာှိ�ကာသီည်း််	
သီကာ်ကကာီးရာွယ််အိ�မာုားအား	 ထပ််ဆော�ာင််းဆောင်ွဆော�ကား	
ဆောထာကာ်ပ်�်ဆောပ်းသီည်း််	 LIFT	၏	 ပ်�်ပ်ိ�းမာုသီည်း်	အဆောရား	
ဆောပ်ါ်	အဆောပြချုအဆောန်တိွင််	 ဆောအာင််ပြမာင််စ်ွာ	လို�ပ််ဆော�ာင််	
နှိ�င််သီည်း်ဟူဆောသီာ	‘သီဆောဘာထား	အယ်ူအ�’	အား	
သီကာ်ဆောသီပြပ်သီည်း််	အချုန််းကာဏ္ဍ	မာှ	ပ်ါဝင််ချု�်ပ်ါသီည်း်။	
ထိ�မာှတိ�င်််	 ဆောန်ာင််တိွင််	 �ကာ်လိုကာ်ဆော�ာင််	 ရာွကာ်
မာည်း််	ပြပ်ည်း်တိွင််းဆောန်ရာပ််စ်ွန့််ချုွာဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းဆောန်ထိ�င််သီူ
	 မာုားအား	 ဆောထာကာ်ပ်�်ဆောင်ွ	 ဆောပ်းအပ််ပြချုင််းအတိွကာ်	
ဆောလို်လိုာသီင််ယ်ူနှိ�င််ချု�်ပ်ါသီည်း်။  နထာက်ြံ့နြကး 
နြးသည့် လုြ်ငေ်းစဉ်ကို နစာင့်ြကည့်စစ်နေး 
ှာတွင် နငွနြကး နေင့် ဝေ်ထမ်း ခေ့်ထားပခင်းတို့ 
အတွက် စေစ်တကျ ြံ့ြိုးနြးပခင်းအြါအဝင် 
စီမံကိေ်းနောင်ှွက်ချက် ေီဇိုင်းနှးေွဲပခင်းနေင့် 
အနကာင်အထည်နဖာ်ပခင်းတို့ မေ အစပြုကာ 
အနကာင်းေုံး စဉ်းစားမြီး ထည့်သွင်းနှးေွဲထား 
ြါသည်။ ထြ်မံ၍ ေီဂျစ်တယ်ေည်းြညာပဖင့် 
နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုအား အနကာင်အထည် နဖာ် 
နိုင်ှေ် အတွက် COVID-19 နေင့် ြဋိြက္ခများမေ 
ကျ ိုးနြကာင်းေီနလျာ်နြကာင်း နေင့် အနှးတကကီး 
လိုအြ်နေနြကာင်းကို ပြသခဲ့ြါသည်။ 

COVID-19	 ကာမာ္ဘာ်ကာပ််ဆောရာာဂါ	 ပြဖွဲ့စ််ပ်ွားဆောန်သီည်း််	
ကာာလိုတိွင််	 ဆောကာုးလိုကာ်ဆောဒါသီဆောန်	 ရာပ််ရာွာလိုူထ�ထ�	
ဆောင်ွဆော�ကားဆောထာကာ်ပ်�်မာု	လိုကာ်လိုှမာ်းမာီဆောရာာကာ်ရာှိဆောစ်ရာန််	
အတိွကာ်	 ဒါီဂုစ််တိယ််	 န်ည်း်းပ်ည်းာအသီ��းပြပ်�သီည်း််	
မာဟာဗုူဟာမာှာ	 အဆောရားပ်ါသီည်း််	 ဗုူဟာတိစ််ရာပ််	
ပြဖွဲ့စ််လိုာပ်ါသီည်း်။  လူအများအပြားထံ လွယ်ကူစွာ 
နေင့် လုံခခုံစိတ်ချစွာ နှာက်ှေိနိုင်ှေ် စိေ်နခါ်မှုများ 
သည် နကျးလက်နေသနေင့် နဝးလံနခါင်ဖျား နေသ
 များမေ ှြ်ှွာလူထုများအတွက်  နငွနြကးေိုင်ှာ 
ဝေ်နောင်မှုများအား လက်လေမ်းမီှှေိမှု ြိုမို 
နကာင်းမွေ်နစပခင်း၊ အနဝးနှာက်စေစ်ပဖင့် နစာင့်
ြကည့်စစ်နေးနိုင်ပခင်းနေင့် လုြ်ငေ်းလည်ြတ် 
စှိတ်များ နလျှာ့ချနိုင်ပခင်းတို့တွင်   ေီဂျစ်တယ် 
ေည်းြညာအသုံးပြုပခင်း၏ တေ်ဖိုးအား မီးနမာင်း 
ထိုးပြခဲ့ြါသည်။ 

ဆောချုုးဆောင်ွမာုားနှှင်််	အပြချုား	အဆောြကားစ်န်စ််	ပ်��စ်�မာုားသီည်း်
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အိမာ်ဆောထာင််စ်�မာုားအတိွကာ်	 လိုကာ်ဆောတိွ�ကာုပပ်ီး	 ထိ	
ဆောရာာကာ်သီည်း််	 ကာိ�င််တိွယ််ဆောပြဖွဲ့ရာှင််းသီည်း််	 န်ည်း်းလိုမာ်း	
မာုား	နှှင်််	စ်ီးပ်ွားဆောရား	န်လို�ထူဆောစ်မာည်း််	မာဟာဗုူ	ဟာ
မာုား	ပြဖွဲ့စ််လိုာနှိ�င််ပ်ါသီည်း်။ ြုံမေေ် နချးနငွ ထုတ်နြး
သည့် အဖွဲ့အစည်းများ အနေပဖင့် နြကးမမီှေိနေ
သူများအား နချးနငွထုတ်နြးပခင်းနေင့် ၎င်းနငွနချး
သူများ၏ အနြကးပြေ်ေြ်နိုင်စွမ်း ှေိသည့် 
အနပခအနေများနေင့် ေက်နွယ်နေသည့် ေုံးရှုံးှ 
နိုင်နချများအား ဂရုတစိုက် အနလးထား နစာင့် 
ြကည့်စစ်နေးှေ် လိုအြ်ြါသည်။  ပမေ်မာနိုင်ငံ
အနသးစားနငွနှးနြကးနှးလုြ်ငေ်းများကူညီ
နှးအသင်း (Myanmar Microfinance 
Association-MMFA) အနေပဖင့် အလွေ်အကျွ ံ
အနြကးနွံေစ်မှု နေင့် အနြကးတင်သည့် အေင့်များ
အား နစာင့်ြကည့်စစ်နေးှာတွင် အကူအညီနြး
နိုင်ြါ သည်။ 

အ ဆောသီး စ်ား ဆောင်ွ ဆောရား ဆော�ကား ဆောရား လို� ပ်် င် န််း 	
(Microfinance	institutions	MFI)	မာုား	အဆောန်ပြဖွဲ့င်််
	 အဆောြကားပြပ်န််�ပ််ရာန််	 ရာကာ်ဆောရာ့��ိ�င််းထားပြချုင််းမာုား
ဆော�ကာာင်််	 ဆောင်ွဆော�ကားလိုွယ််ကာူမာု	�ိ�င််ရာာ	ကာိစ်္စရာပ််မာုား	
အား	 ရာင််�ိ�င််ဆောတိွ�ကကာ�� ဆောန်ပ်ါသီည်း်။ ပမေ်မာနိုင်ငံှေိ  
MFIများသည် ၎င်းတို့ လက်ှေိ အသုံးပြုနေသည့် 
ေည်းလမ်းများတွင် ထြ်မံ နြါင်းထည့်နိုင်ှေ် နေင့် 
ြုံမေေ် လုြ်ငေ်းဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှု လမ်းနြကာင်း
အား ထိေ်းသိမ်းထားှေ်တို့အတွက်၊ အထူးသပဖင့် 
နကျးလက်နေ အိမ်နထာင်စုများနေင့် စီးြွားနှး 
လုြ်ငေ်းများ အနေပဖင့် ကြ်နှာဂါနြကာင့် 
စီးြွားနှး ကျေင်းနေမှုမေ ောလံထူနိုင်ှေ်အတွက်
နငွနြကးေိုင်ှာ ဝေ်နောင်မှုများ လိုအြ်လာမည့်
အချေိ်တွင် နချးနငွေိုင်ှာ နှှေည်တည်တံ့မည့် 
နငွနြကးြံ့ြိုးနြးမည့် ှင်းပမစ် အသစ်များ  
အနှးတကကီး လိုအြ်လျက်ှေိြါသည်။  
 
ကာမာ္ဘာ်ကာပ််ဆောရာာဂါသီည်း်	 အမာု�ိးသီမာီးမာုားအတိွကာ်	
ဆော�ာင််ရာွကာ်ဆောပ်းရာန််	လိုိ�အပ််ဆောန်သီည်း််	န်ယ််ပ်ယ််မာုား	
အား	မာီးဆောမာာင််းထိ�းပြပ်ပ်ါသီည်း်။	 မမို့ပြှေိ ကျွမ်းကျင် 
လုြ်သား မှေိနသာ အိမ်နထာင်စု များ (သို့) 
နကျးလက်နေသှေိ စိုက်ြျ ိုးနှးပဖင့် အသက်နမွး 
သည့် ေင်းှဲနွမ်းြါးသည့် အိမ်နထာင်စုများမေ 
အမျ ိုးသမီးများမော  COVID-19 ကြ်နှာဂါ၏ ေိုး
ကျ ိုးများအား မတေ်တေ ခံစားနေြကှြါ သည်။ 
ကြ်နှာဂါနဘးသည် အိမ်တွင်း အြကမ်း ဖက်မှု
နေင့်စြ်လျဉ်းသည့်  ြညာနြးပခင်း နေင့် အသိ 
အပမင် ပမှင့်တင် နြးပခင်းတို့၏  အနှးြါနြကာင်း 
လည်း ထုတ်နဖာ် ပြသနြးခဲ့ြါသည်။ အသွား 

အလာကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာများ တွင် 
အနပခခံ အခွင့်အနှး ှှေိမှု နေင့် ကျား၊မ အနလး 
ထား သည့် ြုံစံပဖင့် လုြ်ငေ်းလည်ြတ်နောင်ှွက်
နိုင်နစှေ် လမ်းညွှေ်ချက်များနေင့် ကာကွယ် 
နစာင့်နှောက်သည့် ြုံစံများလည်း လိုအြ်ြါသည်။
 
ကာပ််ဆောရာာဂါဆောဘးဆော�ကာာင်််	 ထိချုိ�ကာ်ချု�စ်ားရာသီည်း််	
ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််း	 သီွားလိုာသီူမာုားနှှင်််	 ၎င််းတိိ��၏လိုူမာ	ု
အသီိ�ကာ်အဝန််းမာုား	 အဆောန်ပြဖွဲ့င်််	 ဆောင်ွဆောရားဆော�ကားဆောရား
အရာ	 ပြပ်န််လိုည်း်	 န်ာလို�ထူနှိ�င််ရာန််	 အသီကာ်ဆောမာွး	
ဝမာ်းဆောကာုာင််းမာု၊	 အလို�ပ််သီမာား	 အချုွင်််အဆောရား	 နှှင်််	
လိုူမာုကာာကာွယ််	 ဆောစ်ာင်််ဆောရာှာကာ်ဆောရားတိိ��အတိွကာ်	
ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်	 ဆောပ်းမာုမာုားအား	 ပ်ိ�မာိ�တိိ�းပြမာှင်််ရာန််လိုိ�
အပ််မာည်း်	 ပြဖွဲ့စ််ပ်ါသီည်း်။     COVID-19  တုံ့ပြေ်
ကာကွယ်နှး အစီအမံများ နောင်ှွက်နိုင်ှေ်
အတွက် ကမ္ဘာ့ကြ် နှာဂါနြကာင့် နှှေ့နပြာင်း 
သွားလာသူများ၏  အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမှု
အနြါ် ခက်ခဲကျြ်တည်းမှုများ ပဖစ်နစသည့် ေိုး
ကျ ိုးသက်နှာက်မှုများမေ ပြေ်လည် ောလံထူှေ် ၎
င်းတို့ မည်သို့ ကကိုးြမ်းနိုင်မည် ေိုသည့် ယူေချက်
များထက် ၎င်းတို့ထံမေ ှှေိသည့် ခိုင်မာသည့် 
အနထာက်အထားများနေင့် ၎င်းတို့ ကိုယ်တိုင်၏ 
အသံများ ြါဝင်သည့် အချက် အလက်များပဖင့် 
နြးှေ် လိုအြ်ြါသည်။ သုနတ သေ နတွ့ှေိချက်
များ အှ နေှြ်ပြေ် နှှေ့နပြာင်း လုြ်သားများ၏ 
ထက်ဝက်နကျာ်မော နိုင်ငံ ှြ်ပခား သို့ ပြေ်လည်
နပြာင်းနှှေ့ှေ် အစီအစဉ်ှေိ နြကာင်း နတွ့ှေိှ
ြါသည်။ နှှေ့နပြာင်း လူမှု အသိုက်အဝေ်း များ
အတွက်မူ ၎င်းတို့အား အလွဲ သုံးစား ပြုမူ ခံှပခင်း
မေ ကာကွယ်နစာင့်နှောက်မှုနြးပခင်းထက် နဘး
ကင်းလုံခခုံသည့် နှှေ့နပြာင်း သွားလာပခင်း ေိုင်ှာ
 သတင်း အချက်အလက်များ နေင့် ဝေ် နောင်မှု
များ ြံ့ြိုးနြးပခင်းက ြိုမို အနှးြါြါ သည်။ 
 
COVID-19	 သီည်း်	 စ်ိ�ကာ်ပ်ု�ိးဆောရား	 ကာဏ္ဍနှှင်််	 ဆောကာုး	
လိုကာ်ဆောဒါသီ	စ်ီးပ်ွားဆောရား	ကာဏ္ဍတိိ��အား	ပြပ်င််းထန််စ်ွာ	
ထိချုိ�ကာ်ဆောစ်ချု�်ပပ်ီး	 အစ်ိ�းရာ	 အဆောန်ပြဖွဲ့င်််	 ဤ	
အကာုပ််အတိည်း်းမာှ	 ပြပ်န််လိုည်း်	 ထူဆောထာင််နှိ�င််ရာန််	
အတိွကာ်	ဆောရာတိိ�	တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််ဆောရားလို�ပ််င်န််းမာုား၊	
ကာာလို	လိုတိ်နှှင်််	ဆောရာရာှည်း်	ပြပ်န််လိုည်း်ထူဆောထာင််ဆောရား
လို�ပ််င်န််းမာုား	 အရာှိန််အဟ�န််	 ပြမာှင်််တိင််ရာန််အတိွကာ်	
�ကာ်လိုကာ်အဆောလိုးထား	 ဆော�ာင််ရာွကာ်ရာန််	 လိုိ�အပ််
မာည်း်	ပြဖွဲ့စ််ပ်ါသီည်း်။   ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ သည် ပမေ်မာ
 နိုင်ငံ နကျးလက်နေသှေိ စိုက်ြျ ိုး ထုတ်လုြ်မှု 
စေစ်များနေင့် လယ်ယာပြင်ြ အလုြ်အကိုင်များ
၏ ထိခိုက်လွယ်မှုအား ထြ်ေင့်၍ နြါ်လွင်နစခဲ့
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ြါသည်။  အစိုးှ အနေပဖင့် အစိုးှ နေင့် ြုဂ္ဂလိက 
ကဏ္ဍများြကား ှေင်းလင်းတိကျသည့် အလုြ် 
တာဝေ်ခွဲနဝမှုကို ှေင်းလင်းတိကျစွာ နဖာ်ပြထား
သည့် ကဏ္ဍအလိုက် ပြုပြင်နပြာင်းလဲမှုများ 
ပြုလုြ်ှေ်နေင့် ြိုမိုထိနှာက် နကာင်းမွေ်စွာ 
အနထာက်အကူ ပဖစ်နစှေ်တို့အတွက် အစိုးှ-
ြုဂ္ဂလိက ကဏ္ဍ ထိနှာက်စွာ မိတ်ဖက်ပြု 
ြူးနြါင်း နောင်ှွက်မှုတို့တွင် အနလးထား
အာရုံစိုက် လာနစှေ် ယခုှင်ေိုင် နေှသည့် 
အကျြ်အတည်းမေအခွင့်အလမ်း တစ်ခု ဖေ်တီး 
နြးြါသည်။  အစိုးှအနေပဖင့် သီးနေံမျ ိုးစုံ စိုက်ြျ ိုး

ထုတ်လုြ်ပခင်း၊ နပမယာ လုြ်ြိုင်ခွင့် ေိုင်ှာ ထိ
နှာက်သည့် ပြုပြင်နပြာင်းလဲမှုများ၊ အေင့်ပမင့်/ 
ြိုမိုနကာင်းမွေ်သည့် စိုက်ြျ ိုး ထုတ်လုြ်မှု နေင့် 
နောင် အောဂတ်တွင် နတွ့ကကုံ လာနိုင်သည့် 
ထိတ်လေ့်တုေ်လှုြ်မှုများ အတွက် ကကံ့ကကံ့ခံနိုင် 
စွမ်း တည်နောက်ှေ် နှှေည် တည်တံ့သည့် 
စိုက်ြျ ိုး စွမ်းအား ပမှင့်တင်ပခင်း တို့မေတေင့် 
နတာင်သူများ၏ လူမှုစီးြွား အေင့် အတေ်း ြိုမို 
နကာင်းမွေ်နစပခင်း တို့အတွက် တိကျသည့် ချဉ်း 
ကြ်ေည်း လမ်းတစ်ခု  နဖာ်နောင်ှေ်လည်း 
အခွင့်အနှး ှှေိခဲ့ြါသည်။  
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အချုုနိ််ရာာသီီအလိုိ�ကာ	်
ကာွနှ�်ပ်တ်ိိ��၏		
ဆော�ာင်ရ်ာွကာမ်ာုမာုား
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အချုုနိ််ရာာသီီအလိုိ�ကာ	်ကာွနှ�်ပ််တိိ��၏	ဆော�ာင်ရ်ာွကာမ်ာုမာုား
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န်ိဒါါန််း	

၂၀၂၀ခုနေစ်သည် ကျွန်ုြ်တို့အနေပဖင့် ချေ်ထားှစ် 
ခဲ့ှမည့် အနကာင်းေုံးနေစ်တစ်နေစ် ပဖစ်ြါသည်။ 
COVID-19 ဗိုင်းှြ်စ် သည် တစ်ကမ္ဘာလုံးအနေံ့ 
နမွှနနောက်ခဲ့မြီး ပမေ်မာနိုင်ငံအနေံ့အပြားတွင်လည်း 
ထိုးနေက်လျက် ှေိြါသည်။ 
  
အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမှုနေင့် စားေြ်ှိက္ခာဖူလုံမှု 
ှေ်ြုံနငွ (LIFT) သည် ပမေ်မာနိုင်ငံှေိ အလေူှေင်
အ များ အ ပြား ထ ည့် ဝ င် လေ ူ ေါ ေ်း ထား သ ည့်  
ှေ်ြုံနငွ အဖွဲ့ ပဖစ်မြီး ယခုအခါ ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် 
စီမံချက် ြံ့ြိုးမှုများ လုြ်နောင်နေသည့် ၁၁ 
နေစ်နပမာက် တာကာလ ပြည့်နပမာက်သွားမြီပဖစ်
ကာ ပမေ်မာ နိုင်ငံှေိ ေင်းှဲ နွမ်းြါးသူများနေင့် 
ထိခိုက်လွယ် အုြ်စုများ ၏ ဝင်နငွတိုးတက်နစှေ်
၊ အာဟာှ ဖွံ့မဖိုးမှု အေင့်ပမှင့်တင်နြးှေ်နေင့် 
ထိခိုက်လွယ်မှု နလျှာ့ချှေ် စီမံကိေ်း လုြ်ငေ်းများ 
ြံ့ြိုးလျက်ှေိ ြါသည်။  LIFT သည် ပဖစ်နြါ်လာ
သည့် အနေ အထားနေင့် လိုက်နလျာညီနထွပဖစ်
နစှေ် ပမေ်ပမေ် ေေ်ေေ် နောင်ှွက်ခဲ့မြီး ကမ္ဘာ့
ကြ်နှာဂါအား တုံ့ပြေ် ကာကွယ်ခဲ့ြါသည်- 
ှေ်ြုံနငွ ဘုတ်အဖွဲ့မေ လမ်းညွှေ်မှုနြးခဲ့မြီး ှ င်းပမစ်
များ ြံ့ြိုးနြးခဲ့ကာ LIFT ၏ မိတ်ဖက်များမေ 
အနကာင်ထည်နဖာ် နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။    ဤ
အစီှင်ခံစာတွင် LIFT ၏ နပခာက်လတာကာလ 
အတွင်း COVID-19 တုံ့ပြေ် နောင်ှွက်မှု လုြ်ငေ်း
များ ၊ နလ့လာ သင်ယူခဲ့သည်များအား သုံးသြ်
ေင်ပခင်ပခင်း နေင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ ပြေ်လည် 
ထူနထာင်နှးအတွက် နှေ့သို့ မေေ်းနမျှာ်ြကည့်ပခင်း
တို့ ကို သုံးသြ်တင်ပြ ထားြါသည်။ 

မတ်လ ၂၃ ှက်နေ့သည် COVID-19 ြိုးနတွ့ 
လူောအား  ြထမေုံး နတွ့ှေိခဲ့သည့် နေ့ပဖစ်ြါ 
သည်။ နှာဂါ ကူးစက်ပြေ့်နေံမှု ကကိုတင်ကာကွယ် 
ှေ်အတွက်   လူထုြညာနြး စည်းရုံးလှုံ့နော်
ပခင်း အား လုြ်နောင်ခဲ့မြီး၊  ေယ်စြ်ဂိတ်များ 
ြိတ်ှေ် နေင့် ဧမြီလတွင် အသွားအလာ ြိတ်ြင်
ပခင်း (Lockdown) အမိေ့်ကို ထုတ်ပြေ်ခဲ့ြါသည်။ 
သို့ပဖင့် လူအများအပြား (အထူးသပဖင့် မမို့ပြဝေ်း 
ကျင် နေသများှေိ  အထည်ချုြ်လုြ်ငေ်းများ 

ှြ်ေိုင်းခဲ့ှသပဖင့်)  ဝင်နငွထိခိုက်ခဲ့ကာ နှှေ့ 
နပြာင်းလုြ်သား ၁၆၀,၀၀၀ တို့ နေှြ်ပြေ်ှသ
ပဖင့် နကျးလက်နေသှေိ ှြ်ှွာလူထုအတွက် 
အဓိက ဝင်နငွှလမ်းပဖစ်သည့် မိသားစု အတွက် 
နငွလွှဲ ြို့ပခင်းများ ကျေင်းခဲ့ြါသည်။  နမလမေ 
ဩဂုတ် လအတွင်း အနပခအနေ အေည်းငယ် 
နကာင်းမွေ် လာခဲ့မြီး ပြေ်လည် ြွင့်လင်းလာခဲ့
ြါသည်။ စိတ်သက်သာစှာ အနပခအနေအချ ို့ 
ပဖစ်ထွေ်း လာခဲ့ြါသည်။ ဩဂုတ်လလယ်တွင် 
အတည်ပြု ြိုးနတွ့ လူော ဦးနှ ၄၀၀ နအာက်
တွင် ေက် လက်ှေိနေလျက် ြထမလှိုင်း တွင် 
သိသိသာသာ ထိေ်းချုြ်နိုင်ခဲ့ြါသည်။ ဩဂုတ်လ 
နနောင်းြိုင်းတွင် ေုတိယလှိုင်း စတင်ခဲ့သည်ကို 
နတွ့ှေိခဲ့ှမြီး နအာက်တိုဘာကုေ်တွင် ြိုးနတွ့
လူောနြါင်း ၅၀,၀၀၀ နကျာ်အထိ ပမင့်တက်လာခဲ့
ြါသည်။ တစ်နိုင်ငံလုံး အနေံ့ ကေ့်သတ်မှုများကို 
ပြေ်လည် သတ်မေတ်ခဲ့ြါသည်။ စက်တင်ဘာလ 
နနောင်းြိုင်းမေ စ၍ ှေ်ကုေ်တိုင်းနေသကကီးတစ်ခု
လုံး အသွား အလာြိတ်ြင်မှု (lockdown) 
ပြေ်လည်သတ်မေတ် ခဲ့မြီး နအာက်တိုဘာလ ကုေ်
အထိ ေက်လက် ြိတ်ြင်ထားေဲ ပဖစ်ြါသည်။  
 
ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါနြကာင့် ပဖစ်သည့် စီးြွားနှး 
ေိုင်ှာ အကျ ိုးသက်နှာက်မှု မော ေိုးှွားပြင်း 
ထေ်မြီး  - လက်လီ အနှာင်းအဝယ် (နေင့် 
ေက်နွယ်နေသည့် ဝေ်နောင်မှုများ )၊ ခှီးသွား 
ကဏ္ဍ နေင့် ကုေ်ြစ္စည်းထုတ်လုြ်မှု များ ထိခိုက်ခံ 
စားခဲ့ှမြီး- မေေ်းေှေ် လည်း နသချာမှု မှေိြါ။ 
စီးြွားနှး ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှု မော ၆.၈ ှာခိုင်နှုေ်း မေ 
၀.၅ ှာခိုင်နှုေ်းအထိ ကျေင်းလာနြကာင်း ကမ္ဘာ့ 
ဘဏ်က ခေ့်မေေ်းထားြါသည်။  စီးြွားနှး တွင် 
စိုက်ြျ ိုးနှး ကဏ္ဍသည် ၂၂ ှာခိုင်နှုေ်း ပဖစ်မြီး 
နကျးလက်နေသ အလုြ်အကိုင် ှှေိမှုမော ၃၈ 
ှာခိုင်နှုေ်း ပဖစ်ြါသည်။ နတာင်သူများမေ ကကံ့ကကံ့ ခံ
နိုင်စွမ်းှေိနြကာင်း ပြသနိုင်ခဲ့နသာ်လည်း အေိုး 
ှွားေုံးအနပခအနေသို့ နှာက်ှေိလာနိုင် နသး 
သည်။ အာဟာှဖွံ့မဖိုးမှု အနြါ် အကျ ိုးသက် 
နှာက်မှု ှေိနိုင်နချ များမြီး အမျ ိုးသမီးများနေင့် 
ကနလးသူငယ်များအနြါ် ပြင်းထေ်စွာ ထိခိုက်နစ
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သည့် ေိုးကျ ိုးများ ပဖစ်နြါ်နစနိုင်သပဖင့် ြညာ 
သင်ယူနှးေိုင်ှာ အကျ ိုးှလေ်များ၊ ဝင်နငွှှေိ 
နိုင်မည့် အလားအလာများ နေင့် စီးြွားနှးတို့ 
ထိခိုက်နစမည် ပဖစ်ြါသည်။   ှခိုင်ပြည်ေယ်တွင် 
တိုးပမင့်လာသည့် ြဋိြက္ခများ၊ ယိုယွင်းလာသည့် 
လူသားချင်းစာောမှုေိုင်ှာ အနပခအနေ၊ အသွား 
အလာ ကေ့်သတ်ထားပခင်း နေင့် လက်လေမ်းမီ 
နှာက်ှေိမှု ကေ့်သတ်ထားပခင်းတို့နြကာင့် ကမ္ဘာ့ 
ကြ်နှာဂါအနပခအနေကို ထြ်နလာင်း ေိုးှွား 
နစလျက်ှေိြါသည်။  စားေြ်ှိက္ခာ ဖူလုံမှုမော    
တစ်စထက်တစ်စ ြိုမို စိုးှိမ်ဖွယ်ှာ အနပခ အနေ
တွင်  ှေိလာြါသည်။ ေယ်စြ်ဂိတ်များ ြိတ် ထား 
လိုက်သပဖင့် နိုင်ငံတကာ လုြ်သား နှှေ့နပြာင်း
သွားလာမှုမော ှြ်တေ့်ှသည့် အနပခ အနေသို့ 
နှာက်ှေိခဲ့မြီး အလွေ်အနှးြါသည့် အထည်ချုြ် 
ကဏ္ဍတွင် အမျ ိုးသမီးနှှေ့နပြာင်းလုြ်သားများ 
အလုြ်လက်မဲ့ ပဖစ်မှုမော သိသိသာသာ များပြား
လာခဲ့ြါသည်။ 

နငွနြကးအှ တတ်နိုင်သည့် အနြကး/နချးနငွများ
လက်လေမ်းမီှှေိမှုမော အနွမ်းြါးေုံးသူများအတွက်
စိေ်နခါ်မှု တစ်ှြ် အပဖစ် ှေိနေေဲ ပဖစ်ြါသည်။ 
ဝင်နငွ ေုံးရှုံးမှု မော အကကီးမားေုံးပဖစ်သပဖင့် ၎င်း
တို့အနေပဖင့် မတေ်တေ အတိုးနှုေ်းများပဖင့် နငွ
ထုတ်နချးများထံ မေ နချးယူပခင်း၊ နငွနချးသူ 
အများအပြားထံမေ နချးယူပခင်း (သို့) နှှေည်
ှြ်တည်နိုင်စွမ်းမှေိနတာ့သည့် နချးနငွ အေင့်သို့ 
ကျေင်းသွားပခင်းတို့နြကာင့်  အန္တှာယ်အများ
ေုံး ှေိနေသူများ ပဖစ်ြကြါသည်။   LIFT မေ တာဝေ်
ယူမှုှေိသည့် နငွနြကးေိုင်ှာ လက်လေမ်းမီ နှာက်
ှေိမှု သက်တမ်းတိုးနိုင်ှေ် နေင့် တိုးချဲ့နိုင်ှေ် 
အတွက် အနသးစား နငွနှး နြကးနှး လုြ်ငေ်း 
ကဏ္ဍ တွင် ှင်းနေီးပမှုြ်နေံှေ် နေင့် ှေ်ြုံနငွ ထြ်မံ 
ှှေိနစှေ် ကကိုးြမ်းမှုတွင် နစာလျင်စွာ တုံ့ပြေ် 
နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ သက်ေိုင်ှာ ပြည်ေယ်/
တိုင်းနေသကကီး အစိုးှများ၏ ညွှေ်ြကားချက်များ 
အှ နချးနငွ ပြေ်ေြ်ှမည့် နှုေ်းများ သိသိ
သာသာ နောက်ကျနစခဲ့မြီး MFI များ၏ နငွပဖစ်
လွယ်မှု (နငွနြကးစီးေင်းလည်ြတ်မှု) အနြါ် 

သက် နှာက်မှုှေိနစခဲ့ြါသည်။ MFI ကဏ္ဍ သည် 
လိုအြ် နေသူများအား အကူအညီနြးှေ်အတွက်
 အှင်း အနေီးများ လိုအြ်လျက် ှေိ ြါသည်။ 
  
လနြါင်းများစွာ အသွားအလာ ြိတ်ြင်ထားသည့်
အစီအမံများသည် အေင်းှဲေုံးသူများ အား 
သိသိသာသာ ထိခိုက်နစခဲ့ြါသည်။ ပမေ်မာနိုင်ငံှေိ 
သမား ရိုးကျ မဟုတ်နသာ လုြ်ငေ်းကဏ္ဍများ မေ 
အလုြ်သမားများနေင့် နဘာက် (ကျြေ်း) အလုြ် 
သမား အများအပြားသည် တှားဝင် ကာကွယ် 
နစာင့်နှောက်မှုများ ေည်းြါးပခင်း၊ စုနောင်းနငွ 
ေည်းြါးပခင်း နေင့် ှ င်ေိုင်နိုင်မည့် ေည်းလမ်းများမ
ှေိနတာ့ပခင်းတို့ကို နတွ့ကကုံခံစားလာြကှသည်။ 
ယခုနေစ်တွင် မိသားစု အများအပြားမော ၎င်းတို့၏ 
အာဟာှဖွံ့မဖိုးမှု၊ ကျေ်းမာနှး နေင့် ှြ်တည်မှု
များ ေုံးရှုံးခဲ့ြကမြီး  အလွေ်အမင်း ထိခိုက် လွယ်
သည့် အနပခအနေသို့ တွေ်းြို့ခံြကှြါသည်။  
အစိုးှသည် သကကြေ်ြိတ်ှက် ကာလအတွင်း 
စားေြ်ှိက္ခာများ ပဖေ့် ပဖူးပခင်း၊ လျှြ်စစ်ဓာတ် 
အားခများ နပဖနလျာ့နြးပခင်းတို့မေ အစပြု၍ 
တစ်နိုင်ငံလုံးအနေံ့ ကူညီနထာက်ြံ့မှုများ နြးနိုင်
ှေ် အနောတလျင် ကကိုးြမ်းအားထုတ်ခဲ့ြါသည်
။ LIFT သည် လိုအြ်မှု အများေုံး ှေိနေသည့် 
နထာင်နြါင်း များစွာနသာ ပြည်သူများအတွက် 
နထာက်ြံ့နြကး နြးနိုင်ှေ် အစိုးှနေင့် အေီးကြ် 
လက်တွဲ လုြ်ကိုင် ခဲ့ြါသည်။ 

COVID-19 ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါနြကာင့် ထိခိုက်ခံစား
 ှသည့် မိသားစုများအား ကူညီနထာက်ြံ့နြးှေ် 
အတွက် လူမှုနှးအကူအညီ အစီအမံများ (
နငွနြကး နထာက်ြံ့မှုများ၊ စားေြ်ှိက္ခာ ြံ့ြိုးမှု 
အစီအစဉ်များ) အား လိုက်နလျာညီနထွ ပြုလုြ် 
ှေ်၊ တိုးချဲ့ှေ်နေင့် အေင့်ပမှင့်တင်ှေ် နောင်ှွက် 
ှသပဖင့် လူမှု ကာကွယ်နစာင့်နှောက်နှးသည် 
အများအာရုံစိုက်ခံှသည့် ကဏ္ဍတစ်ခုပဖစ်နေြါ 
သည်။ ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် အနပခတည်စပဖစ်သည့် 
လူမှုကာကွယ် နစာင့်နှောက်နှး စေစ်ကိုလည်း 
အေင့်ပမှင့်တင်ပခင်းနေင့် တိုးချဲ့ပဖေ့်ကျက်ပခင်းတို့ 
နောင်ှွက်ခဲ့မြီး ဦးတည်ချက်၊ လိုအြ်ချက်များ
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နေင့် ပဖေ့် ပဖူးနှး လမ်းနြကာင်းများကိုလည်း 
ှောနဖွ နဖာ်ထုတ်ခဲ့ြါသည်။ အေိုြါ အပခင်းအှာ
များအား တိုးချဲ့ှေ်  တွေ်းအားနြးသည့် 
အနြကာင်းှင်း ှေိြါသည်။ နောင်ှွက်မှုများအား 
အလိုအြ်ေုံး သူများထံ နှာက်ှေိှေ်အတွက် 
တှားမျှတမှုှေိှေ်၊ ြွင့်လင်းပမင်သာှေ်၊ အားလုံး
ြိုမိုြါဝင်နိုင်ှေ်လိုအြ်မြီး ယခုနေစ်တွင်နောင်ှွက်
ခဲ့သည့် ကကိုးြမ်းမှုများမေ နလ့လာသင်ယူမှုများနေင့်
အကျ ိုး သက်နှာက်မှုများအား အခိုင်အမာ 
ေေ်းစစ်သုံးသြ်မှုနြါ်တွင် တည်နောက်ှေ် 
လိုအြ်နြသည်။  နှှေည် တည်တံ့သည့် နငွနြကး
ြိုင်းေိုင်ှာ  ြံ့ြိုးမှု ှှေိှေ် လိုအြ်မည်ပဖစ်မြီး 
သတင်းအချက် အလက် စီမံခေ့်ခွဲမှု စေစ်များနေင့် 
ေီဂျစ်တယ် ြလက်နဖာင်း စေစ်တို့တွင် ှင်းနေီး 
ပမှုြ်နေံမှု ပြုလုြ်ှမည် ပဖစ်သည်။ 
    
ကြ်နဘးကာလတနလျှာက် (တစ်မူထူးပခားပခင်း 
မှေိနသာ်လည်း) ပမေ်မာနိုင်ငံမေ ပြည်သူများ၏  
တုံ့ပြေ်ကာကွယ်မှုမော ထင်ှေားနြါ်လွင်လေမြီး နစ
တော့ ဝေ်ထမ်းများ၊ လူမှုအသိုက်အဝေ်း အုြ်စု 
များ၊ ကွေ်ှက်များ၊ ဘာသာနှး အုြ်စုများ နေင့် 
အစိုးှမဟုတ်သည့်အဖွဲ့အစည်းများ မေ ပမေ်ပမေ် 
ေေ်ေေ် ထိထိနှာက်နှာက် လှုြ်ှေား
နောင်ှွက် ခဲ့ြကြါသည်။  LIFT အနေပဖင့်မူ 

တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှးလုြ်ငေ်း အများစုကို အှြ်
ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစည်းများမေ တေင့် နောင်ှွက်
ပခင်းမော အများ ေုံးပဖစ်မြီး ှေ်ြုံနငွ နထာက်ြံ့မှု၏
 ၂၀ ှ ာခိုင် နှုေ်းပဖင့် ကျွန်ုြ်တို့ လက်လေမ်းမီ နှာက်
ှေိခဲ့ သူများ၏ ၇၂ ှာခိုင်နှုေ်း အထိ ကို ှေိခဲ့ြါသည်
။  စာှင်းအင်း ကိေ်းဂဏေ်း များအှ 
အသိအမေတ်ပြု မှုှှေိှေ် နေင့် နကျးဇူးတင်ှေ် 
ထိုက်တေ်နသာ် လည်း ပြည်တွင်း ဖွံ့မဖိုးနှး 
လှုြ်ှေားနောင်ှွက် သူများ အား ကူညီနထာက်ြံ့
နြးှေ် ေေ်းစစ်မှုနေင့် လုြ်နောင်မှုများ 
လုြ်နောင်ှေ်မော ြိုမို အနှး ကကီးြါသည်။ 

COVID-19 သည် ကမ္ဘာနြါ်ှေိ အေင်းှဲေုံး၊ 
အကျ ိုးခံစားခွင့်ှှေိမှု အေည်းေုံး နေင့် ထိခိုက် 
လွယ်ေုံး သူများအား အေိုးှွားေုံး ထိခိုက်နစ ခဲ့
မြီး မျ ိုးရိုးစဉ်ေက် သက်နှာက်မှုှေိနိုင်ြါသည်။ 
ပမေ်မာနိုင်ငံအနေပဖင့် အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမှု 
များ ပြေ်လည် တည်နောက်ပခင်း၊ အလုြ် အကိုင်
များ၊ ဝင်နငွ နေင့် အားလုံးြါဝင်သည့် ပြေ်လည် 
ထူနထာင်နှး လုြ်ငေ်းများ ှှေိနစပခင်းပဖင့် 
အနကာင်းဘက်သို့ ပြေ်လည် ဦးနမာ့လာနိုင်မည် 
ပဖစ်ြါသည်။  
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ဆောရာှ�တိန်း်မာှ	တိ���ပြပ်န်	်ကာာကာွယ်မ်ာု
လို�ပ်င််န််းမာုား
လိုူမာုကာာကာွယ်ဆ်ောစ်ာင််ဆ်ောရာှာကာဆ်ောရား
အရာပ်ဘ်ကာလ်ိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်းး်
ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင်း်သီွားလိုာပြချုင်း်
ဆောင်ွဆော�ကား�ိ�င်ရ်ာာတိွင်	်အားလို��း
ပ်ါဝင်ဆ်ောစ်ပြချုင်း်
စ်ိ�ကာပ််ု�ိးဆောရား	 	
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ဆောရာှ�တိန်း်မာှ	တိ���ပြပ်န််	
ကာာကာွယ်မ်ာုလို�ပ်င််န််းမာုား

• ကြ်နှာဂါနေင့်စြ်လျဉ်းသည့် အသိြညာနြးပခင်းနေင့် အများပြည်သူနေင့် သက်ေိုင်သည့် နေှာများ၊ 
ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ များ စခေ်းများ၊ ကျေ်းမာနှး နစာင့်နှောက်မှု နြး
သည့် နေှာများ၊ နကျာင်းများ နေင့် နေးများတွင် လက်နေးစင်များ၊ ေြ်ပြာ၊ လက်သေ့်နေး နေင့် 
တစ်ကိုယ်ှည်သုံး နှာဂါကာကွယ်နှး ဝတ်စုံများ (PPE) အြါအဝင် နှ၊ ြတ်ဝေ်းကျင် သေ့်ှေင်း
နှး နေင့် တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှး (WASH) ေိုင်ှာ လှုြ်ှေားမှုများမေတေင့် မိမိကိုယ်ကိုယ် ကာ
ကွယ်ှေ် နေင့် နှာဂါကူးစက်မှုမေ  တားေီးှေ် ှြ်ှွာလူထုများအား သတင်းအချက်အလက် များ 
ြံ့ြိုးနြးပခင်း တို့ပဖင့် COVID-19	ဆောရာာဂါ	ကာူးစ်ကာ်ပြပ်န့််ပ်ွားမာုမာှ	ကာာကာွယ််တိား�ီးပြချုင််း	

• အာဟာှဖွံ့မဖိုးမှုနေင့် ကျေ်းမာနှးေိုင်ှာ ကူညီနထာက်ြံ့ပခင်း၊ ကျား၊မအနပခပြု အြကမ်းဖက်မှုများ 
များပြားလာပခင်းကို ကာကွယ်တားေီးပခင်း နေင့်  အသက်ငါးနေစ်နအာက် ကနလးငယ်များ၏ 
ပြင်းထေ်အာဟာှ ချ ို့တဲ့မှု နဝေော (Severe Acute Malnutrition - SAM) ကို ပြုစုကုသနြးှေ်    
မှေိမပဖစ် လိုအြ်သည့် အာဟာှ ဖွံ့မဖိုးမှု ေိုင်ှာ ဝေ်နောင်မှုများ ေက်လက် ထိေ်းသိမ်းပခင်း နေင့် 
လတ်တနလာ အာဟာှချ ို့တဲ့မှု နဝေောခံစားနေှသည့် ကနလးငယ်များအား သက်ေိုင်ှာ ပြုစု
ကုသနှးဌာေများသို့ လွှဲနပြာင်းြို့နောင်နြးပခင်းများပဖင့် ထိချုိ�ကာ်လိုွယ််သီည်း််	 လိုူမာုအသီိ�ကာ်အဝန််း
မာုားအား	ကာာကာွယ််ဆောစ်ာင်််ဆောရာှာကာ်ဆောပ်းပြချုင််း	

• ေယ်လေည့် ကွင်းေင်း နေးကုသပခင်းများ ပြေ့်နေံ့နှာက်ှေိမှု၊ အစိုးှထိေ်းချုြ်သည့် နေသများနေင့် 
အစိုးှထိေ်းချုြ်မှုမှေိသည့် နေသများှေိ နကျးလက် ကျေ်းမာနှးဌာေများ၊ အသွားအလာကေ့်  သတ်
နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာများ နေင့် နေးရုံများှေိ ကျေ်းမာနှး လုြ်သားများနေင့် နစတော့ ဝေ်ထမ်းများ 
အား PPE နေင့် နေးြစ္စည်းကှိယာများ ြံ့ြိုးနြးမှု၊ ကျေ်းမာနှးနစာင့်နှောက်မှု လက်လေမ်းမီှှေိနှး
 ှေ်ြုံနငွ အဖွဲ့၏ မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများ မေ အားပဖည့်ကူညီနထာက်ြံ့နြးမှု အြါအဝင် ထိခိုက်
လွယ်သည့် အုြ်စုများ အတွက် ပြည်ေယ်နေင့်တိုင်းနေသကကီး အေင့် အာဏာြိုင်များက ြံ့ြိုးနြး
သည့်	ကာုန််းမာာဆောရား	ဝန််ဆော�ာင််မာုမာုား	တိိ�းပြမာှင်််ပြချုင််း	

• အစိုးှအုြ်ချုြ်နှး လက်လေမ်းမီနှာက်ှေိပခင်း မှေိသည့် နေသများှေိ နှာဂါြိုး ှေိမှေိ နစာင့်ြကြ်
ြကည့်ရှုနှး စင်တာများ၊ ပြည်တွင်းနေှြ် စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်း နေထိုင်သူများ အတွက် ကယ်ေယ်
နှး စခေ်းများ နေင့် ြဋိြက္ခ ထိခိုက်ခံစားှသည့် နေသများှေိ နေသခံ လူမှုအသိုက်အဝေ်းများတွင် 
သတင်းအချက် အလက်များ၊ ြစ္စည်းများ၊ PPE နေင့် တစ်ကိုယ်နှသေ့်ှေင်းနှးသုံး ြစ္စည်းများ ပဖေ့်
နဝနြးသည့် အှြ်ဘက်အဖွဲ့အစည်း (CSO) များ မေတေင့် အစ်ိ�းရာမာှ	 အ�ပ််ချုု�ပ််ဆောရား	 လိုကာ်လိုှမာ်းမာီ	
ဆောရာာကာ်ရာှိပြချုင််းမာရာှိသီည်း််	 ဆောဒါသီမာုားနှှင်််	 ဆောန်ရာပ််ပြပ်န််	 ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းသီွားလိုာသီူမာုားအား	 ပ်�်ပ်ိ�းကာူည်းီ
ဆောထာကာ်ပ်�်	 ဆောပ်းပြချုင််း၊	 နှှင်််	 		 CSO	 မာုားနှှင်််	 အလို�ပ််သီမာား	 အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်းမာုားကာ	 ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းသီွားလိုာ
သီူမာုားအတိွကာ်	 ဆော�ာင််ရာွကာ်ချု�်သီည််း်	 ဆောရာှ�တိန််း	 တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််ဆောရားလို�ပ််င်န််း	 ဥပ်မာာမာုားအား	 ဤ
အစ်ီရာင််ချု�စ်ာ၏	သီကာ်�ိ�င််ရာာ	အချုန််းမာုားတိွင််	ထည်း််သီွင််းဆောဖွဲ့ာ်ပြပ်ထားပ်ါသီည်း်။	

LIFT ၏  COVID-19 အရေး�း���် �း့�တန်းး� တ့��ပြ�န်းးကာာကာွယ်း�း� 

လု့�းငန်းး�များ�ာ� များ့ �အရေးာကား�ါတ့့�အရေးာ� ����့့����ခဲ့့��ါသည်း – 
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LIFT ၏ မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း ၁၉ ဖွဲ့ နေင့် ယင်းတို့နေင့် လက်တွဲနောင်ှွက်သည့် အဖွဲ့အစည်းများ သည်
 ပြပ်ည်း်န်ယ််နှှင်််	တိိ�င််းဆောဒါသီကကာီး	၁၂	ချု�	- ဧှာဝတီ၊ ှ ေ်ကုေ်၊ မနကွး၊ မန္တနလး၊ ြဲခူး နေင့် စစ်ကိုင်းတိုင်း နေသ
ကကီးများ နေင့် ကချင်၊ ကှင်၊  ကယား၊ ှေမ်း (နတာင်ြိုင်းနေင့် နပမာက်ြိုင်း) ှခိုင်၊ မွေ် နေင့် ချင်းပြည်ေယ်တို့
 ှေိ 	 ပမာိ��န်ယ််	 ၇၂	 ပမာိ��န်ယ််နှှင်််	 ဆောကာုးရာွာ	 ၂,၀၀၀	 အား	  လွှမ်းခခုံသည့် COVID-19 အနှးနြါ် တုံ့ပြေ်
ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်းများ နောင်ှွက်နိုင်ှေ် အတူလက်တွဲ လုြ်နောင်ခဲ့ြကြါသည်။

LIFTသည် လူဦးနှ ၂,၃၅၁.၇၁၁	ဦး	(အမာု�ိးသီမာီး	၅၈	ရာာချုိ�င််နှုန််း)  ထံ တိစ််ဦးချုုင််းစ်ီ	အသိြညာနြးပခင်း၊ 
တားေီးကာကွယ်ပခင်း နေင့် နှ၊ ြတ်ဝေ်းကျင် နေင့် တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှးေိုင်ှာ ကူညီနထာက်ြံ့ မှု
များ နောင်ှွက်နြးနိုင်ခဲ့သည်။  နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။ 

 တ့��ပြ�န်းးကာာကာွယ်းများု နှ့င�း  အရေးကာ��့�သကား�းာကားများ ု 

ပြပ်ည်း်န်ယ််/တိိ�င််းဆောဒါသီကကာီး အကာု�ိးချု�စ်ားချုွင်််ရာှိသီူ	စ်�စ်�ဆောပ်ါင််း အမာု�ိးသီမာီး အမာု�ိးသီား

ဧရာာဝတိီ ၁၇၅,၀၃၆ ၈၇,၉၀၂ ၈၇,၁၃၄

ပ်�ချုူး ၃၂,၇၁၁ ၂၁,၁၇၅ ၁၁,၅၃၆

ပ်�ချုူး	(အဆောရာှ�) ၁၉,၇၄၃ ၁၀,၀၈၀ ၉,၆၆၃

ချုုင််း ၂၄၂,၇၄၃ ၁၂၁,၁၈၇ ၁၂၁,၅၅၆

ကာချုုင်် ၄၁,၅၄၉ ၂၁,၃၂၃ ၂၀,၂၂၆

ကာယ်ား	 ၁၀၀,၇၈၄ ၄၆,၄၉၁ ၅၄,၂၉၃

ကာရာင်် ၂၈၆,၁၉၃ ၁၄၂,၉၃၇ ၁၄၃,၂၅၆

မာဆောကာွး ၄၄,၇၈၆ ၂၁,၉၁၅ ၂၂,၈၇၁

မာနှ္တဆောလိုး ၅၇,၉၃၁ ၃၀,၂၇၀ ၂၇,၆၆၁

မာွန်် ၁၉,၄၈၉ ၁၀,၅၄၉ ၈,၉၄၀

ဆောန်ပြပ်ည်း်ဆောတိာ် ၁,၁၅၂ ၁,၀၆၆ ၈၆

နှိ�င််င်�တိဝှမာ်း ၃၉,၂၁၀ ၁၀,၆၀၅ ၁၉,၆၀၅

ရာချုိ�င်် ၉၈,၀၉၁ ၅၂,၁၀၄ ၄၅,၉၈၇

စ်စ််ကာိ�င််း ၃,၉၀၂ ၁,၅၆၈ ၂,၃၃၄

ရာှမာ်း	(ဆောရာှ�) ၆,၅၄၄ ၃,၀၉၅ ၃,၄၄၉

ရာှမာ်း	(ဆောတိာင််) ၂၀,၃၁၆ ၉,၀၈၅ ၁၁,၂၃၁

ရာှမာ်း	(ဆောပြမာာကာ်) ၆၃,၁၃၆ ၃၇,၁၁၇ ၂၆,၀၁၉

တိန်သီသာရာီ ၂၁,၇၄၀ ၉,၉၆၃ ၁၁,၇၇၇

ရာန််ကာ�န်် ၁,၀၇၆,၆၅၅ ၇၁၂,၈၆၉ ၃၆၃,၇၈၆

စ်�စ်�ဆောပ်ါင််း ၂,၃၅၁,၇၁၁ ၁,၃၆၀,၃၀၁ ၉၉၁,၄၁၀

ဇယ်ား	၁.၁။		ပြပ်ည်းန််ယ််/တိိ�င်း်ဆောဒါသီကကာီး	အလိုိ�ကာ	်အကာု�ိးချု�စ်ားချုွင််ရ်ာှိသီူမာုား
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COVID-19 နှ့င�း ပြများန်းးများာနှ့့ငးင�း့့ 

�ဋိ့�ကာခဒဏ်းခဲ့�းသည်�း �ဒသများ�ာ� 

ကာခဲ့�ငးနှ့င�း း့များး�ပြ�ည်းန်းယ်း �ပြများာကား�့့ငး� 

ြဋိြက္ခေဏ်ခံ နေသများ ှေိ လူမှုအသိုက်အဝေ်းများသည် ခိုလှုံှာနေှာများတွင် လူများ အလွေ်အမင်း 
ပြည့်သိြ်နေပခင်းနေင့် စခေ်းများ နေင့် ယာယီ ခိုလှုံှာ နေှာများတွင် တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှးေိုင်ှာ 
အနထာက်အြံ့များ အနောက်အဦများ ေည်းြါးပခင်း၊ အသွားအလာ ကေ့်သတ်ထားပခင်း၊ အသက် နမွး
ဝမ်းနကျာင်းမှု မှေိပခင်းများ၊ အာဟာှ ချ ို့တဲ့ပခင်းနေင့် မှေိမပဖစ် အနှးြါသည့် ဝေ်နောင်မှုများအား 
လက်လေမ်းမီှှေိမှု အကေ့်အသတ်ှေိပခင်း တို့ နြကာင့် COVID-19 နှာဂါနေင့် ထိနတွ့နိုင်နချ အန္တှာယ် 
များပြားမှု နေင့် ှင်ေိုင်နေှြါသည်။ 

ကချင်ပြည်ေယ်နေင့် ှေမ်းပြည်ေယ် နပမာက်ြိုင်း ှေိ 
LIFT ၏ မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများသည် 
ကချင်ပြည်ေယ်နေင့် ှေမ်းပြည်ေယ် နပမာက်ြိုင်း ှေိ 
နကျးလက်နေသ ှ ြ်ှွာ လူထုများ၊ နေသခံ ှ ြ်ှွာ
လူထုအသိုက်အဝေ်း ှေိ ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာ
နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ များ နေင့် ယာယီစခေ်း ၇၅ ခု
 ှေိ ပြပ်ည်း်တိွင််းဆောန်ရာပ််	စ်ွန့််ချုွာ	ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းဆောန်ထိ�င််သီူ	
မာုားအတိွကာ်	ကူညီနထာက်ြံ့နြးပခင်းပဖင့် အနှး 
နြါ် COVID-19 တုံ့ပြေ်ကာကွယ်ှာတွင် 
အနှးကကီးသည့် အခေ်းကဏ္ဍ မေ ြါဝင် ြါသည်။ 
  
အနကာင်အထည်နဖာ်နှး မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း 
များအားလုံးသည် အထူးသပဖင့် ပြည်ေယ် ကျေ်း 
မာနှး ဦးစီးဌာေ၊ အနထွနထွ အုြ်ချုြ်နှး 
ဦးစီးဌာေ (General Administration Depart-
ment - GAD) နေင့် လူမှုဝေ်ထမ်း ဦးစီး ဌာေ (De-
partment of Social Welfare - DSW) အြါအဝင်
အစိုးှဌာေ အေင့်ေင့် နေင့် ေီးကြ်စွာ လက်တွဲ 
နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ အနှေ့နပမာက်နေသှေိ 
အစိုးှ အုြ်ချုြ်နှး လက်လေမ်းမီ နှာက်ှေိပခင်း မ
ှေိ သည့် နေသများ တွင် LIFT ၏ နေသခံ မိတ်ဖက်
များသည်လည်း တိုင်းှင်းသား လက်ေက်ကိုင် 
အဖွဲ့အစည်းများ (ethnic armed organisations 
– EAOs) ှေိ တိုင်းှင်းသား ကျေ်းမာနှးအဖွဲ့ 
အစည်းများနေင့် လက်တွဲ နောင်ှွက်လျက် ှေိြါ 
သည်။ အဓိက လုြ်ငေ်းများမော ကျနှာက်နိုင် နချ 
ှေိသည့် အန္တှာယ်ေိုင်ှာ ေက်သွယ် ပြေ်ြကား 
ပခင်း နေင့် ှြ်ှွာလူထုနေင့် ြူးနြါင်းနောင် ှွက် 
ပခင်း၊ WASH နေင့် PPE ြံ့ြိုးနြးပခင်း နေင့် နှာဂါြိုး 
ှေိမှေိ နစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုပခင်း အနထာက်အြံ့များ 

ပဖည့်တင်းပခင်းများ အြါအဝင် ကျေ်းမာနှးစေစ် 
များအား ကူညီနထာက်ြံ့နြးပခင်းတို့ နေင့် ေက် 
နွယ်နေခဲ့ြါသည်။ LIFT ၏ မိတ်ဖက် အဖွဲ့ အစည်း
 များသည် ြဋိြက္ခ ေဏ်ခံစားှသည့် နေသများှေိ 
အေင့်အားလုံးမေ  အသွားအလာကေ့် သတ် 
နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာ ၂၈၀ ခု  အတွက် ြံ့ြိုးကူညီ
 နထာက်ြံ့နြး ခဲ့ြါသည်။   

အနှေ့နပမာက်နေသတွင် တိုင်းှင်းသား လက်ေက်
 ကိုင် အုြ်စုများ ပဖစ်သည့် ကချင် လွတ်လြ်နှး 
အဖွဲ့ချုြ် (KIO)၊ တနအာင်းေ် အမျ ိုးသား 
လွတ်နပမာက်နှး တြ်မနတာ် (TNLA) နေင့် သျှမ်း 
ပြည်ေယ် ပြေ်လည်ထူနထာင်နှး နကာင်စီ 
(RCSS) တို့သည် ၎င်းတို့ ထိေ်းချုြ်မှုနအာက်တွင် 
ှေိသည့်သူများ အား COVID-19 မေ ကာကွယ်ှေ်
နေင့် ဗိုင်းှြ်စ်ြိုး ပြေ့်နေံ့မှုမေ ထိေ်းချုြ်ှေ်အတွက် 
အစီ အမံ အေင့်ေင့်ကို နောင်ှွက်ခဲ့ြကြါသည်
။  နယဘူယျအားပဖင် အေိုြါ အစီအမံများ သည် 
အေိုြါနေသအား ကာကွယ်နစာင့်နှောက်နြးှေ် 
အနထာက်အကူ ပဖစ်နသာ်လည်း COVID-19  
နှာဂါအား တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နိုင်စွမ်းမောမူ အကေ့် 
အသတ် ှေိနေြါသည်။ ယခုအချေိ်အထိ ကျေ်းမာ 
နှးနေင့် အားကစား ဝေ်ကကီးဌာေ  (MoHS) နေင့် 
လက်ေက်ကိုင် အုြ်စုများ၏ ကျေ်းမာနှး စေစ် 
များြကား ြူးနြါင်းနောင်ှွက်ှေ် ကကိုးြမ်း မှုများ
မော အကေ့်အသတ် ှေိနေေဲပဖစ်ှာ COVID-
19သည် ပြည်သူ့ ကျေ်းမာနှးေိုင်ှာ ှေ်သူ အား
 ေီးကြ်စွာ အတူ လက်တွဲ ှင်ေိုင်တိုက်ထုတ်နိုင်
ှေ် ခိုင်မာသည့် အခွင့်အလမ်းတစ်ခု ဖေ်တီးနြး
လျက် ှေိြါသည်။ 
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ကချင်ပြည်ေယ်နေင့် ှေမ်းပြည်ေယ် နပမာက်ြိုင်း
တွင် နကျးှွာများှေိ လူများနေင့် စခေ်းများှေိ 
ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ များ
ထံ နှာက်ှေိှေ် အတွက် Save the Children၊ 
ကရုဏာလူမှု့စည်းလုံးညီညွတ်နှးအသင်း(ှေ်
ကုေ်) (KMSS) ၊ World Concern၊ မငိမ်း (Shalom)၊ 
Health Poverty Action (HPA) နေင့် SWISSAID 
တို့အနေပဖင့် လက်ှေိ စီမံချက်ဘတ်ဂျက်အတွင်း 
တွင် ချေိ်ညှိမှုများ ပြုလုြ်ပခင်းပဖင့် စီမံကိေ်း 
လုြ်ငေ်းများ နောင်ှွက်နိုင် နစခဲ့ြါသည်။  နှှေ့ 
နပြာင်းသွားလာ နေထိုင်ပခင်းေိုင်ှာ နိုင်ငံတကာ 
အဖွဲ့အစည်း (IOM) မေ တရုတ်နိုင်ငံတွင် နသာင် 
တင်နေသည့် နှှေ့နပြာင်းသွားလာ သူများနေင့် 
နေှြ် ပြေ်မည့် လူကုေ်ကူးပခင်းခံှသူများအား 
အကူအညီ နြးှေ် အြိုနောင်း ှေ်ြုံနငွ ထြ်မံ 
ှှေိခဲ့ြါသည်။ 

ကချင်ပြည်ေယ်တွင် LIFT ၏ ကူညီနထာက်ြံ့မှု
မော မမို့ေယ်နြါင်း ၁၂ မမို့ေယ်ှေိ လူဦးနှ စုစုနြါင်း
  ၄၁,၀၅၃ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၅၁ ှာခိုင်နှုေ်း) ထံ 
နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။    ှေမ်းပြည်ေယ်နပမာက်ြိုင်း
တွင် LIFT မေ မမို့ေယ် ၁၄ မမို့ေယ် ှေိ လူဦးနှ 
၆၃,၀၉၇  ဦး  (အမျ ိုးသမီး ၅၉ ှာခိုင်နှုေ်း) ထံ 
နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။ ဆောတိာင််တိန််းဆောဒါသီ	 ပမာိ��န်ယ််	
ရာန််ပ်��ဆောင်ွ	 (Uplands	 Township	 Fund-	 UTF)	
သည် ယင်း၏ ှေ်ြုံနငွေိုင်ှာ အစီအမံများအား 
ချေိ်ညှိခဲ့မြီး   ကာချုုင််ပြပ်ည်း်န်ယ််ရှာိ	 CSO	 ၁၁	 ဖွဲ့ွ��နှှင်််	
ရာှမာ်းပြပ်ည်း်န်ယ််ဆောပြမာာကာ်ပ်ိ�င််းရာှိ		CSO	၁၀	ဖွဲ့ွ��	  တို့အား  
အေိုြါ ပြည်ေယ်နေစ်ခု ှေိ မမို့ေယ် နပခာက်မမို့ေယ်
၊ ဆောကာုးရာွာ	 ဆောပ်ါင််း	 ၂၀၀	 န်ီးပ်ါးအား လွှမ်းခခုံသည့် 
COVID-19 နေင့် ေက်နွယ်နေသည့် လုြ်ငေ်းများ 
အနကာင်အထည်နဖာ်နောင်ှွက်ှေ် နထာက်ြံ့
မှု များ နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။ 
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တို့ြကား ြူးနြါင်းနောင်ှွက်ှေ် ကယားပြည်ေယ်
လွှတ်နတာ် ဥက္ကဌမေ ဦးစီးကျင်းြသည့် အြါတ်စဉ်
ြူးနြါင်းညှိနှိုင်းနှး အစည်းအနဝးများ တွင် ြါဝင်
 တက်နှာက်ခဲ့ြါသည်။ 
 
မိေ်းကနလးငယ်များနေင့် အမျ ိုးသမီးများ၏ ြုဂ္ဂိုလ်
နှး လုံခခုံမှုနေင့် အှေက်သိက္ခာ ထိေ်းသိမ်း နြးနိုင် 
ှေ် နှာဂါြိုး ှေိမှေိ နစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုနှး စင်
တာ များနေင့် စစ်နေးနှး ဂိတ်များတွင် နှချ ိုး
ခေ်းနေင့် အိမ်သာများ သီးသေ့်တည်နောက် နြးခဲ့
ြါ သည်။  ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ ကာလအတွင်း ပဖစ်
နိုင် နချှေိသည့် အန္တှာယ် များအား မီးနမာင်းထိုး
ပြှေ် တိုင်းှင်းသား အမျ ိုးသမီး အဖွဲ့အစည်းများ
 မေ အထူး စီစဉ်နောင်ှွက်သည့် လိင်ြိုင်းေိုင်ှာ
နေင့် ကျား-မ အနပခပြု အြကမ်းဖက်မှု (SGBV) 
ေိုင်ှာ အသိြညာနြး လှုြ်ှေားမှုများ နောင်ှွက်
ခဲ့ြါ သည်။ ကြ်နှာဂါ ပဖစ်ြွားနေသည့် ကာလ
တ နလျှာက်တွင် ကျား-မ အနပခပြု အြကမ်းဖက်
မှု ကျူးလွေ်ခံှမြီး ကကိုးြမ်း ှေင်သေ်နေှသူများ
အ တွက် ခိုလှုံှာ နေင့် ညွှေ်းြို့နြးသည့် ဝေ်နောင်မှု
လုြ်ငေ်းများ ေက်လက် လည်ြတ် နောင်ှွက် 
လျက် ှေိြါ သည်။ 
 
အပခား ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ ပဖစ်ြွားသည့် ကာလ
များ အတွင်းက နတွ့ကကုံခဲ့မြီး ပဖစ်သပဖင့် အကယ်
၍ မိမိဘာသာ နှာဂါြိုး ှေိမှေိ နစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှု
ပခင်း နေထိုင်ပခင်း၊ နေ့စဉ်ဘဝတွင် ခြ်ခွါခွါနေ
ပခင်းနေင့် အပခား အစီအမံများ သည် အမျ ိုးသမီး
များအတွက် ဖိအား နေင့် အလုြ်တာဝေ် ြိုမိုများ
လာပခင်းနြကာင့် ဝေ်ြိနစပခင်း အပြင် အမျ ိုးသမီး
များနေင့် ကနလးသူငယ်များအား အိမ်တွင်း 
အြကမ်းဖက်မှုတို့အား အသိအမေတ်ပြုှေ် 
ြျက်ကွက်ခဲ့ြါက မှည်ှွယ်ဘဲနေင့် အန္တှာယ်ပဖစ်
နိုင်နချ ှေိြါသည်။ အေိမ့်ေုံး အေင့် အနေပဖင့် 
တုံ့ပြေ်ကာကွယ်ပခင်းနေင့် စီမံကိေ်း နောင်ှွက်
ချက်များသည် အမျ ိုးသမီးများ၏ အသံများ 
အြါအဝင်ပဖစ်နစှေ် လိုအြ်ြါသည်။ 

အရေး�း့��တာငး�့့ငး� �ဒသ 

အနှေ့နတာင်ြိုင်းနေသတွင် The Border Con-
sortium (TBC) နေင့် မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်း များ 
အနေပဖင့် COVID-19 ကာကွယ်နှး အစီအမံများ 
အား လူနြါင်း ၂၀၀,၀၀၀ ေီးြါးထံ နှာက်ှေိနစ ခဲ့
ြါသည်။  TBC သည် နောနခါင်းစည်းများ၊ အေီ 
နအာက်နှာင်ပခည်သုံး အြူချေိ်တိုင်း ကိှိယာ 
များ၊ လက်နေးစင်များ အြါအဝင် PPE များ 
အား ကျေ်းမာနှး ဝေ်ထမ်းများထံ ပဖေ့် ပဖူးနြးခဲ့ 
မြီး နေင့်  နေ့စဉ်ဘဝတွင် ခြ်ခွါခွါနေပခင်း ၊ ြုံမေေ် 
လက်နေးပခင်း နေင့် နောနခါင်းစည်း တြ်ပခင်း နေင့် 
စားေြ်ှိက္ခာ ပြတ်လြ်မှုကကုံြါက အနှးနြါ် 
တုံ့ပြေ်ကာကွယ်ပခင်း တို့နေင့် စြ်လျဉ်း၍ အသိ 
ြညာနြးှေ် နေင့် အမူအကျင့် နပြာင်းလဲပခင်းကို 
ပမှင့်တင်နြးှေ် ကျနှာက်နိုင်နချ ှေိသည့် 
အန္တှာယ်ေိုင်ှာ ြညာနြးပခင်းနေင့် ှြ်ှွာလူထု 
ြူးနြါင်းနောင်ှွက်ပခင်းတို့အား တိုင်းှင်းသား 
ဘာသာစကားများပဖင့် နောင်ှွက်နြးခဲ့ြါသည်။  
 
ြဋိြက္ခေဏ်ခံ နေသများအတွင်းသို့ COVID-19  
နှာဂါ ကူးစက်မှု နလျှာ့ချနှး အစီအမံများ ကျယ်
ကျယ်ပြေ့် ပြေ့်  နှာက်ှေိနစှေ် အတွက် 
တိုင်းှင်းသား ကျေ်းမာနှး အဖွဲ့အစည်းများ နေင့် 
အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၏ စွမ်းနောင် 
ှည်များအား အသုံးပြုခဲ့ြါသည်။   TBC နေင့် မိတ်
ဖက်အဖွဲ့အစည်း ၁၈ ဖွဲ့ တို့သည် သက်ေိုင် ှာ 
EAO များနေင့် ေီးကြ်စွာ လက်တွဲနောင် ှွက်ခဲ့
ြါသည်။  ကှင် ကျေ်းမာနှးနေင့် ကယ်ေယ် နှး
ဌာေ (KDHW) ၏ ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ တုံ့ပြေ်ကာ 
ကွယ်နှးအတွက် ကေဦး ှေ်ြုံနငွမေ ကျေ်းမာနှး 
နစာင့်နှောက်မှု လက်လေမ်းမီ ှ ေှိနှး ှေ်ြုံနငွ 
အနေပဖင့် နှာဂါြိုး ှေိမှေိ နစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုနှး 
စင်တာများနေင့် ကှင်အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး 
(KNU) ကိုယ်ြိုင်အုြ်ချုြ်ခွင့်ှ နေသများှေိ 
စစ်နေးနှး ဂိတ်များအတွက် ှေ်ြုံနငွ ထြ်မံ 
ြံ့ြိုးနြးှေ် တွေ်းအားတစ်ှြ် ပဖစ်နစခဲ့ြါသည်။  
ကှင်ေီ CSO Core Group မေ ကှင်ေီအမျ ိုးသား 
တိုးတက်နှးြါတီ (KNPP) နေင့် ပြည်ေယ်အစိုးှ 
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The Consortium of Dutch NGOs (CDN) နေင့် 
နေသခံ မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများ ပဖစ်သည့် 
နတာင်ငူ သံနတာင် Bwe Moh Bwa Karen Bap-
tist Association၊  နတာင်ငူ Kehko Kehbah 
Karen Baptist Association၊  နတာင်ငူ Paku 
Karen Baptist Association နေင့် KMSS တို့သည် 
အသိြညာနြး လုြ်ငေ်းများ နောင်ှွက်ပခင်း၊ 
တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှး အသုံးအနောင် 
ြစ္စည်းများအား ပဖေ့်နဝနြးပခင်း စစ်နေးနှး
ဂိတ် များ နေင့် KNU  နှာဂါြိုး ှေိမှေိ နစာင့်ြကြ်
ြကည့် ရှုနှး စင်တာများတွင် ကူညီ နထာက်ြံ့
နြးပခင်း ပဖင့် ကှင်ပြည်ေယ် နပမာက်ြိုင်းှေိ 
နကျးှွာနြါင်း ၁၃ှွာမေ လူနြါင်း ၇၂,၀၀၀ ေီးြါး (
အမျ ိုးသမီး ၅၀ ှာခိုင်နှုေ်း) တို့ထံ နှာက်ှေိခဲ့
ြါသည်။ CDN အဖွဲ့သည် စီမံချက် အကျ ိုးခံစားခွင့်

ှေိသူများအား နောနခါင်းစည်း ထုတ်လုြ်မှု 
သင်တေ်းြို့ချနြးခဲ့မြီး နကျးှွာ နြါင်း ၁၀၀ ှေိ 
အိမ်နထာင်စုနြါင်း ၁၀,၈၉၈ စုအား အဝတ် 
နောနခါင်းစည်းနြါင်း ၅၀,၄၅၀ ခု နဝငေနြးခဲ့
ြါသည်။   CDN စီမံချက် သည် အပခားမမို့ေယ်များ
ှေိ ကာကွယ်ထိေ်းချုြ်နှး လုြ်ငေ်းများအတွက် 
အနထာက်အကူ ပဖစ်နစှေ် အတွက် သံနတာင်
ကကီးမမို့ေယ်  COVID-19 ကာကွယ် တုံ့ပြေ်နှး 
နကာ်မတီထံ နောနခါင်း စည်းများ၊ လက်သေ့်နေး
များနေင့် အပခား ကိှိယာ များ နဝငေနြးနိုင်ှေ် 
အတွက် ကူညီနထာက်ြံ့နြး ခဲ့ြါသည်။  နောနခါင်း
စည်းများနေင့် တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှး 
အသုံးအနောင် ြစ္စည်းများ အား KNU အုြ်ချုြ်
သည့် စာသင်နကျာင်းနေစ်နကျာင်း တွင် နဝငေနြး
ခဲ့ ြါသည်။  
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းခဲ့့့ငး  

ကာုန််းမာာဆောရား	စ်န်စ််မာုားအား	ကာူည်းီပ်�်ပ်ိ�း
ဆောပ်းပြချုင််း
ပြည်ေယ် ကျေ်းမာနှးဦးစီးဌာေအနေပဖင့် မှေိမ
ပဖစ် လိုအြ်သည့် ဝေ်နောင်မှုများေက်လက် 
နောင်ှွက်နိုင်ှေ် နေင့် အနပခခံ ကျေ်းမာနှး 
ဝေ်ထမ်းများအား အကာအကွယ်နြးှေ် PPE 
အစုံ ၄၀၀ အား ြံ့ြိုးနြးခဲ့ြါသည်။  

International Rescue Committee (IRC) မေ 
နပမြုံမမို့ှေိ နှာဂါြိုး ှေိမှေိ နစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုနှး 
စင်တာအတွက် လက်နေးစင် နပခာက်စင်၊ 
အိမ်သာ နေစ်လုံး နေင့် လီတာ ၅၀၀ ေေ့် နှတိုင်ကီ
 နေစ်လုံး တြ်ေင်နြးပခင်းပဖင့် နပမြုံမမို့ှေိ ကျေ်းမာ
 နှး ဝေ်နောင်မှုများအတွက် ကူညီ နထာက်ြံ့ 
နြးခဲ့ြါသည်။  အေိုြါ စင်တာတွင် ၂၀၂၀ခုနေစ် 
နမလ ကတည်းက နှ ပြတ်လြ်မှု ေုက္ခကို ခံစား
နေှသပဖင့် IRC အနေပဖင့် နှပြတ်လြ်မှု ကို နပဖ
ှေင်းှေ်အတွက် နေသခံ မီးသတ် ဌာေနေင့် 
သနဘာတူညီမှုှယူမြီး နှကားပဖင့် နှသယ်ြို့ 
နြးှေ် အတွက် တစ်လတာ ကုေ်ကျစှိတ်ကို 
IRC မေ ကျခံနြးခဲ့ြါသည်။ 

အာဟာရာဖွဲ့ွ��ပဖွဲ့ိ�းမာု
LIFT အနေပဖင့် နြါက်နတာ မမို့ေယ်တွင် ှေိသည့် 
ယာယီစခေ်းများှေိ ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာ
နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ များအတွက် မှေိမပဖစ် 
လိုအြ်သည့် အာဟာှ ဖွံ့မဖိုးမှုေိုင်ှာ လုြ်ငေ်း 
များ ေက်လက်နောင်ှွက်လျက် ှေိြါသည်။ 
ပြင်းထေ် အာဟာှချ ို့တဲ့ နဝေော ခံစားနေှ
သည့် ကနလး သူငယ်များအား ပြုစုကုသနြး
သည့် ပြင်ြလူော များအတွက် ကုထုံး အစီအစဉ် 
ဌာေများ ေက်လက် လုြ်ငေ်းလည်ြတ် 
နောင်ှွက် လျက်ှေိမြီး ဗိုင်းှြ်စ်နှာဂါြိုး ပြေ့်နေံ့မှု
မေ ကာကွယ်ှေ် လမ်းညွှေ်မှု အသစ်များနေင့် ၎င်း
တို့လုြ်ငေ်းလည်ြတ်နောင်ှွက်ပခင်း တို့အား 
လိုက် နလျာညီနထွ ပဖစ်နစှေ် နောင်ှွက်ခဲ့
ြါသည်။  Save the Childrenသည် ကျေ်းမာ နှး
 နေင့် အားကစားဝေ်ကကီးဌာေ၏ COVID-19 နှာဂါ 
ကာကွယ်နှးေိုင်ှာ အစီအမံများ ကို လိုက်ော၍ 
နြါက်နတာစခေ်းတွင်   လက်နမာင်း လုံးြတ် 
တိုင်းတာပခင်း (ယာယီစခေ်းအတွင်းတွင်သာ) ကို 

ေက်လက် လုြ်နောင်ခဲ့မြီး ပြင်းထေ် အာဟာှ
ချ ို့တဲ့ နဝေောနေင့် လတ်တနလာ အာဟာှချ ို့တဲ့ 
နဝေော ခံစားနေှသည့် ကနလးသူငယ်များအား 
ပြင်ြလူောကုသသည့် ဌာေများ နေင့် တစ်ဦးချင်း 
နေးနနွးလမ်းညွှေ် အကကံနြးပခင်းတို့ထံသို့ ညွှေ်း 
ြို့လုြ်နောင်နြးြါသည်။ 

�ကာ်သီွယ််ပြပ်န််�ကာားပြချုင််း
International Rescue Committee (IRC) သည်
လူထု အာဟာှဖွံ့မဖိုးနှး ပမှင့်တင်သူများ၊ လူထု 
တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းမှု ပမှင့်တင်သူများ နေင့် 
သင်ြကား နလ့ကျင့်ထားမြီးသား နကျးှွာ ဖွံ့မဖိုး 
တိုးတက်နှး နကာ်မတီများ နေင့် ခိုင်မာစွာတည် 
နောက်ထားသည့် ှြ်ှွာလူထု ချတိ်ေက်မှုများ 
နေင့် ကွေ်ှက်များ  မေ တေင့် COVID-19 နှာဂါ 
ေိုင်ှာ အသိြညာနြး ေင့်ြွား နေွးနနွးြွဲများ 
အား လူဦးနှ ၄,၅၀၅ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၇၇ 
ှာခိုင်နှုေ်း) ထံနှာက်ှေိ နစခဲ့ြါသည်။ 

IRCသည် နပမြုံနေင့် မင်းပြားမမို့ေယ် ှေိ နကျးှွာ 
နြါင်း ၃၉ ှွာ နေင့် နပမြုံမမို့ေယ်ှေိ ကယ်ေယ်နှး 
စခေ်း ကိုးခု တွင် COVID-19 နှာဂါ ေိုင်ှာ အသိ
 ြညာနြး လှုြ်ှေားမှုများ ကိုလည်း နောင်ှွက် ခဲ့
ြါသည်။ Save the Childrenအဖွဲ့သည်လည်း 
အသံချဲ့စက်များ၊ နြကပငာေိုင်းဘုတ်များ၊  လက် 
ကမ်းစာနစာင်များနေင့် မိုဘိုင်းလ် ဖုေ်းများမေတ
ေင့် COVID-19 ေိုင်ှာ သတင်းအချက်အလက်
များ ပဖေ့် နဝနြးပခင်းပဖင့်လည်း အသိြညာနြးခဲ့
ြါ သည်။  

Rakhine Communication Hub နေင့် မိတ်ဖက်
အဖွဲ့အစည်းများသည် ှြ်ှွာလူထု လုြ်ငေ်းအဖွဲ့
နေင့် ေက်သွယ်၍ လူမှုကွေ်ှက်တွင် အသုံးပြုှေ် 
အဓိက ထား၍ ဗွီေီယိုဖိုင်များ နေင့် အသိြညာနြး
သည့် သတင်းစကားများအား အသံဖိုင်များ 
ထုတ်လုြ်ခဲ့ြါသည်။ အေိုြါ သတင်းစကားများ
အား ပြည်တွင်း နေှြ်စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်းနေထိုင်
သူ များှေိနေသည့် နေှာများ အြါအဝင် ပြည်ေယ်
အနေံ့အပြားတွင် ပဖေ့်နဝှေ် အတွက် ှ ခိုင်ပြည်ေယ်
ှေိ ြတ်သက် ေက်နွယ် သူ များထံ မျှနဝခဲ့ြါသည်
။ 
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LIFT ၏ မိတ်ဖက် ပဖစ်သည့် Koe Koe Tech  
သည် COVID-19 ကြ်နှာဂါနေင့် စြ်လျဉ်းသည့် 
သတင်းစကားများအား နမနမ ြလက်နဖာင်းမေ 
တေင့် အများပြည်သူထံ ပဖေ့်နဝှေ် လှုြ်ှေားမှု 
များ နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ မတ်လနေင့် စက်တင် 
ဘာလအတွင်း  COVID-19 ေိုင်ှာ အနြကာင်း 
အှာများ သည် လူနြါင်း  ၁၄,၀၉၇,၉၆၄ ဦး၊ ယင်း
တို့အေက်မေ ၆၅ ှခိုင်နှုေ်းမော အမျ ိုးသမီးများ ြက
ြါသည်။   COVID-19 ေိုင်ှာ နေ့စဉ် နောက် ေုံး
ှသတင်း များ အလိုအနလျာက် ြို့နြးသည့် 
ဝေ်နောင်မှုမော တိုင်းှင်းသား ဘာသာစကား ကိုး
မျ ိုး - ပမေ်မာ၊ ြိုးကှင်၊ စနကာ ကှင်၊မွေ်၊ ှေမ်း၊ 
ှခိုင်၊ ကချင်၊ ကယား နေင့် ချင်း ဘာသာစကား တို့
ပဖင့် အက်ြလီနကးှေင်းတွင်နှာ အလိုအနလျာက်
တုံ့ပြေ်နပဖြကားနြးသည့် chatbot တွင် ြါ ှ ှေိနေ
မြီ ပဖစ်ြါသည်။ Koe Koe Tech မေ ကျေ်းမာနှး 
ဝေ်ကကီးဌာေမေ ကျေ်းမာနှး နစာင့် နှောက်မှုနြး
သည့် လုြ်သားများအတွက် ထုတ် ပြေ်ထားသည့် 
စာအုြ်ကို ှည်ညွှေ်း၍ နှေ့တေ်းမေ လုြ်ကိုင်နေ
သူများအတွက် COVID-19 ေိုင်ှာ အွေ်လိုင်း
သင်ခေ်းစာ e-modules များကိုလည်း တီထွင် 
ဖေ်တီးခဲ့မြီး ပဖစ်ြါသည်။ Koe Koe Tech သည် 
နမနမ အက်ြလီနကးှေင်း မေ တေင့် COVID-19 
e-module များအား သူောပြု ေှာမများနေင့် 
သားဖွားေှာမများ အား သင် တေ်းနြးသူများ 
အတွက် ြို့ချနြးနိုင်ှေ် ပမေ်မာနိုင်ငံ သူောပြုနေင့် 
သားဖွား  နကာ်မတီ နေင့် ြူးနြါင်းညှိနှိုင်းခဲ့မြီး 
သင်တေ်းေှာများမေ နိုင်ငံ အနေံ့အပြား ှေိ သူောပြု
များနေင့် သားဖွားေှာမ များအား ေက်လက်၍ 
လက်ေင့်ကမ်း သင်ြကား နြးမည် ပဖစ်သည်။ 

ဆောရာ၊	ပ်တိ်ဝန််းကာုင််	နှှင်််	တိစ််ကာိ�ယ််ဆောရာ	
သီန့််ရာှင််းဆောရား	(WASH)
Save the Children မေ WASH ေိုင်ှာ လှုြ်ှေား
နောင်ှွက်သူများနေင့် ြူးနြါင်း ညှိနှိုင်း၍ နြါက်
နတာနေင့် စစ်နတွမမို့ေယ်များှေိ ပြည်တွင်း နေှြ်
စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ  စခေ်း နလးခု နေင့်  
နကျးှွာ ၃၂ ှ ွာတို့ှေိ လူနြါင်း ၂၅,၇၄၄ ဦးအတွက်
ေြ်ပြာ ၈၈,၉၈၄ တုံး ြံ့ြိုးနြးခဲ့ြါသည်။ ယင်းတို့
 အေက်မေ စခေ်း နေစ်ခုတွင် ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာ
နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ  ၁၆,၀၀၀ နကျာ်အတွက် 

ေြ်ပြာများ  ကကိုတင် ထားှေိမြီး လိုအြ်သည့်
အချေိ်တွင် အေင်သင့် ပဖေ့်နဝနိုင်ှေ် စီစဉ်ထား
ြါသည်။  

ှခိုင်ပြည်ေယ်သို့ ပြေ်ြို့ခံြကှသည့် မွတ်စလင်မ် 
အကျဉ်းသားနဟာင်းများအတွက် တည်နထာင် 
ထားသည့် အုေ်းနတာ စခေ်းအေီးှေိ နှာဂါြိုး ှေိမ
ှေိ နစာင့်ြကြ် ြကည့်ရှုနှး စင်တာ အတွက်လည်း 
ကူညီနထာက်ြံ့မှု နြးခဲ့ြါသည်။ ဤစင်တာတွင် 
လူ ၁၀၅ ဦးအတွက် နှာဂါြိုး ှေိမှေိ နစာင့်ြကြ်
ြကည့်ရှုခံှသည့် နေထိုင်ှသည့် အနပခအနေများ 
ြိုမိုနကာင်းမွေ်နစှေ် လက်လှုြ် နှတုံကင်တစ်ခု 
နေင့် လက်နေးစင်နေစ်ခုကို တြ်ေင်နြးခဲ့ြါသည်။
  
 
အပြည်ပြည်ေိုင်ှာ အလုြ်သမား နှးှာ အဖွဲ့ 
(ILO) သည် ှခိုင်ပြည်ေယ်ှေိ မမို့ေယ်နပခာက် 
မမို့ေယ်တွင် လက်နေးစင် ၃၄ ခု တြ်ေင်ပခင်း၊ 
အသိြညာနြး ြိုစတာကကီး ၆၄ ခု နထာင်ပခင်း နေင့်
အိမ်နထာင်စုသုံး တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှး 
အသုံးအနောင် ြစ္စည်း ၄,၄၀၀ နဝမျှနြး ပခင်းတို့
ပဖင့် သက်ကကီးှွယ်အို ၂,၃၀၄ ဦး နေင့် မသေ်စွမ်း 
၂၈၅ ဦး အြါအဝင် လူနြါင်း ၂၁,၅၅၄ ဦး (
အမျ ိုးသမီး ၄၉ ှာခိုင်နှုေ်း)ထံ  နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။ 

Danish Refugee Council (DRC) နေင့် Norwe-
gian Refugee Council (NRC) တို့သည် စီမံကိေ်း
 ှင်းပမစ်များအား ှခိုင်ပြည်ေယ်တွင် ှြ်ှွာလူထု 
အေင့် ကာကွယ်ထိေ်းချုြ်နှး၊ ကကိုတင်ပြင် ေင်
နှး နေင့် တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်နှး တို့အား ခိုင်မာ
အားနကာင်းနစှေ်အတွက် အဓိက ဦး တည်
နောင်ှွက်ှေ် သတ်မေတ်ခဲ့ြါသည်။ ယင်း တို့တွင်
  WASH ေိုင်ှာ ကူညီြံ့ြိုးမှု၊ စားေြ် ှ ိက္ခာမဟုတ်
သည့် ြစ္စည်းများ၊ နောနခါင်းစည်း များနေင့် တစ်
ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှး အသုံး အနောင် ြစ္စည်း
များနေင့်  အသိအပမင်ပမှင့်တင်နှး တို့ ြါဝင်ြါသည်
။ အသိြညာ ပမှင့်တင်နှး နေင့် တစ်ကိုယ်နှ 
သေ့်ှေင်းမှု ပမှင့်တင်နှး တို့မေတေင့် လူငယ် 
၁,၀၀၀ နကျာ် ထံ နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။ 
 
IRC သည် နပမြုံမမို့ေယ်တွင် ပြည်တွင်းနေှြ်
စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ  စခေ်း ကိုးခုအတွက် 
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WASH ေိုင်ှာ လိုအြ်ချက်များအတွက် တုံ့ပြေ် 
ပဖည့်ေည်းနြး ခဲ့မြီး ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာ
နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ   ၂,၇၁၄ ဦး အြါအဝင် 
အိမ်နထာင်စု ၂,၇၂၃စုမေ လူနြါင်း ၁၁,၇၀၉ ဦး စု 
အတွက် တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှး
အသုံးအနောင် ြစ္စည်းများ ပဖေ့်နဝနြးခဲ့ြါသည်။
 

လို�ပ််င်န််းတိွင််	ပ်ါဝင််ဆော�ာင််ရာွကာ်ဆောစ်ပပ်ီး	
လို�ပ််အားချုဆောင်ွ	ဆောပ်းဆောချုုပြချုင််း		
(cash	for	work	) 
ကိုရိုော ဗိုင်းှြ်စ်နှာဂါြိုးနြကာင့် ပဖစ်သည့် လူမှု 
စီးြွား အကျ ိုး သက်နှာက်မှုများအား နပဖှေင်းနေ
 ှသည့် အကူးအနပြာင်း ကာလပဖစ်သည့် ဇွေ်လ 
တွင် Save the Children သည် ပြေ်လည် 
အသုံးပြု၍ှသည့် နောနခါင်းစည်းများ ထုတ်လုြ် 
ှေ်အတွက် နြါက်နတာှေိ အထည်ချုြ် လုြ်သူ 
၃၀ ဦးအတွက်   Cash for Work အစီအမံ များ 
တည်နထာင်ခဲ့ြါသည်။ 
 
Danish Refugee Council (DRC) နေင့် Norwe-
gian Refugee Council (NRC) တို့သည် နောနခါင်း
စည်းများ ချုြ်ှေ်နေင့် မျက်နော အကာများ ပြုလုြ်
ှေ်အတွက် သက်ေိုင်ှာ ေည်းြညာနေင့် 
အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းြညာ (TVET) သင်တေ်း 
ေင်းများ အား ချတိ်ေက် နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ 
သင်တေ်းေင်းများသည် ယခုအခါတွင် PPE များ 
ထုတ်လုြ်နေမြီး ၎င်းတို့ ထုတ်လုြ်သည့် ထွက်
လာှေိသည့် ထုတ်ကုေ်များအနြါ် မူတည်၍ နငွ
နြးနချပခင်းပဖင့် ကူညီြံ့ြိုးခဲ့ြါသည်။  ြူးနြါင်း 
အဖွဲ့အစည်းမေ ကျေ်းမာနှး နေင့် အားကစား 
ဝေ်ကကီးဌာေ၏ စံသတ်မေတ်ချက်များအား ပြည့်မီ 
သည့် နလျှာ်ဖွတ်၍ ှသည့် နောနခါင်းစည်းများ 
ချုြ်လုြ်ှေ်အတွက် ငယ်ှွယ်သည့် အမျ ိုးသမီး 
စက်ချုြ်ြညာှေင် ၁၁၇ ဦး (မွတ်စလင်မ် ၈၄ 
ှာခိုင်နှုေ်း) အား ေည်းြညာအကူအညီ၊ ြိတ်စ 
များ နေင့်ြစ္စည်းများနေင့် နေ့စားခများ ၁ ကူညီ 
နထာက်ြံ့နြးခဲ့မြီး ယခုအချေိ်အထိ နောနခါင်း 
စည်း ၆၂,၀၁၄ ခု ထုတ်လုြ်ခဲ့မြီး ပဖစ်ြါသည်။  
နောနခါင်းစည်းများအား ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာ
နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ စခေ်းများှေိ ထိခိုက်လွယ် 

သည့် အုြ်စုများအား ဦးစားနြးမြီး ှခိုင်ပြည် 
ေယ်ှေိ ှြ်ှွာလူထုများအတွက် ပဖေ့်နဝ နြးခဲ့ြါ 
သည်။  ထုတ်လုြ်မှု တိုးတက်လာသည်နေင့်အမျှ 
စီမံကိေ်း မိတ်ဖက်များမေ နေင့် နောနခါင်းစည်းမော ယူ
ှေ် စိတ်ဝင်စားသည့် လူငယ်များနေင့် အနကာင် 
အထည်နဖာ်နှး မိတ်ဖက်များြကား ချတိ်ေက် 
နိုင်ှေ် ကူညီြံ့ြိုးနြးမည် ပဖစ်သည်။  ထိုသို့နသာ 
နောနခါင်းစည်းများ လိုအြ်ပခင်းမေ အထူးသပဖင့် 
အမျ ိုးသမီး များ အတွက် စီးြွားနှးအခွင့်အလမ်း
အချ ို့ ဖေ်တီးနြး ခဲ့ြါသည်။  

အရာပ််ဘကာ်			လိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်းထ�	
လိုကာ်လိုှမာ်းမာီ	ဆောရာာကာ်ရာှိမာု	
ှခိုင်ပြည်ေယ်ှေိ ခိုင်မာအားနကာင်းသည့် အှြ် 
ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်းထံ ကူညီနထာက်ြံ့မှုများ 
နှာက်ှေိမှုကို တိုးချဲ့ှေ်နေင့် ပဖည့်ေည်းနြးှေ် 
အတွက် LIFT ၏ ှေ်ြုံနငွ ဘုတ်အဖွဲ့မေ နမတ္တာ 
နဖာင်နေးှေင်းမေ စီမံခေ့်ခွဲမည့် အနသးစား ှ ေ်ြုံနငွ
 အနထာက်အြံ့ ယန္တှားကို  တည်နထာင်နိုင်ှေ် 
ခွင့်ပြုနြးခဲ့ ြါသည်။ ှခိုင်ပြည်ေယ်ှေိ ထိခိုက် 
လွယ် အုြ်စုများနေင့် ပြည်တွင်း နေှြ် စွေ့်ခွာ 
နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ များ အား မိမိကိုယ်ကို ကာ
ကွယ်နိုင်ှေ်နေင့် COVID-19 ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ 
နဘး မေ  လူမှုစီးြွား အကျ ိုး သက်နှာက်မှု များမေ 
ပြေ်လည်ောလံထူနိုင်ှေ်အတွက် အနသးစားှေ်
ြုံ နငွ နထာက်ြံ့မှု ယန္တှားမေတေင့် အကူ အညီ 
နြးှေ် ဇူလိုင်လ ၁ ှက်နေ့မေ စတင်ခဲ့မြီး ှခိုင် 
အနပခစိုက် အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ နေင့် 
၁၈ လြကာ အတူ လက်တွဲ နောင်ှွက်မည် ပဖစ်
ြါသည်။ နမတ္တာမေ  CSO ၁၁ ဖွဲ့ အတွက် အနသး
စား ှေ်ြုံနငွ အနထာက်အြံ့များ ပမေ်ပမေ် ေေ်
ေေ် ထုတ်နြးခဲ့မြီး နအာက်တိုဘာ ၂၃ ှက်နေ့
တွင် COVID-19 ကြ်နှာဂါ တုံ့ပြေ် ကာကွယ်နှး
လုြ်ငေ်း၏ တစိတ်တနေသ အပဖစ် နမတ္တာက စီမံ
ခေ့်ခွဲသည့် ှခိုင်ပြည်ေယ်ှေိ အနသးစား ှေ်ြုံနငွ 
အနထာက်အြံ့ မေ လူနြါင်း ၂၆,၅၉၀ ဦး ( အမျ ိုး 
သမီး ၅၃ ှာခိုင်နှုေ်း) ထံ နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။ 
ကူညီနထာက်ြံ့မှုမေ မမို့ေယ် ှေစ် မမို့ေယ်ှေိ 
နှာဂါြိုး ှေိမှေိ နစာင့်ြကြ် ြကည့်ရှု နှး စင်တာ 
၁၀ ခု နေင့် မမို့ေယ်နလးခုှေိ မွတ်စလင်မ် ယာယီ
စခေ်းများအြါအဝင် ယာယီစခေ်း ၁၂ ခုထံ 

၁။  တစ်ှက်လျှင် နောနခါင်းစည်း အခု ၂၀ ထုတ်လုြ်မြီးစီးြါက ကျြ်နငွ ၅,၀၀၀ 
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နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။ သို့ပဖင့် LIFT အနေပဖင့် ၂၀၂၀ခု
နေစ် ဩဂုတ်လလယ်မေ အစပြု၍  ှခိုင်ပြည်ေယ်
တွင် နတွ့ှေိှသည့် နေသတွင်း အလျင်အပမေ် ကူး
စက်မှု နြါ်ထွက်လာသည့် လိုအြ်ချက် အသစ် 
များအား ပမေ်ပမေ်ေေ်ေေ် တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နိုင် 
နစခဲ့ြါသည်။ အေိုြါ အနသးစား ှေ်ြုံနငွ 
အနထာက်အြံ့များပဖင့် ှခိုင်ပြည်ေယ်ှေိ CSO 
များ မေ အသိြညာ ပမှင့်တင်နှး နောင်ှွက်ှေ်၊ 
PPE ဝတ်စုံများ ြံ့ြိုးနြးှေ်၊  COVID-19 နေင့် ေိုင်
သည့် သတင်းအချက်အလက်နေင့် ြညာနြး 
စာနစာင် (IEC) များ ပဖေ့်နဝနြးှေ် မမို့ပြနေသ 
များ ှေိ နှာဂါြိုး ှေိမှေိ နစာင့်ြကြ်ြကည့်ရှုနှး စင်

တာများ၊ နကျးှွာများနေင့် ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာ
နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ စခေ်းများအား ကူညီ 
နထာက်ြံ့နြးှေ်အတွက် မှေိမပဖစ် လိုအြ်သည့် 
ကူညီြံ့ြိုးမှုများ ှှေိခဲ့ြါသည်။  ပြည်တွင်း NGO 
က စီမံခေ့်ခွဲမြီး အနသးစား အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့ 
အစည်း အုြ်စုများအတွက် ှေ်ြုံနငွ ထုတ်နြး 
လျက်ှေိသည့်  အနသးစား ှေ်ြုံနငွ အနထာက်
အြံ့ ယန္တှား မေ နေသခံ ပြည်တွင်းအဖွဲ့အစည်း
များ၏ ခိုင်မာ နတာင့်တင်းမှု၊ ကကံ့ကကံ့ခံနိုင်မှု၊ စိတ်
ြိုင်း ပဖတ်နိုင်မှု နေင့် လက်လေမ်းမီ နှာက်ှေိနိုင်စွမ်း 
တို့အား ပမေ်ေေ်စွာ ပြသနိုင်ခဲ့ြါသည်။    
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အစ်ိ�းရာဌာန်မာုား၊	 တိိ�င််းရာင််းသီား	 ဝန််ဆော�ာင််မာုဆောပ်း	
သီူမာုားနှှင်််	 လိုကာ်ဦးမာုရာယ်ူပပ်ီး	 အဆော�ကာာင််းအရာာ	
အလိုိ�ကာ်	ဆောရာွးချုုယ််စ်ရာာမာုားကာိ�	န်ီးကာပ််စ်ွာ	LIFT	နှှင်််
	မာိတိ်ဖွဲ့ကာ်	အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်း	မာုားသီည်း်	ပ်ူးဆောပ်ါင််းည်းှိနှှိုင််း
	ပြချုင််းပြဖွဲ့င်််	ဆောရာှ�တိန််းမာှ	တိ���ပြပ်န််	ကာာကာွယ််ရာန််အတိွကာ်
	ဦးစ်ားဆောပ်းမာုား	နှှင်််	စ်ီမာ�ကာိန််းဆော�ာင််ရာွကာ်မာု�ိ�င််ရာာ	
န်ည်း်းလိုမာ်းမာုား	 ပြမာန််�န််စ်ွာ	 ဆောဖွဲ့ာ်ထ�တိ်နှိ�င််ချု�်ပ်ါ	
သီည်း်။			LIFT သည် ပြည်နထာင်စု အေင့် ှေိ ပြည်
သူ့ ကျေ်းမာနှး ဦးစီးဌာေ နေင့် ပြည်ေယ် 
ကျေ်းမာနှး ဦးစီးဌာေများ ၊  ပြည်ေယ်၊ နကျးှွာ 
နေင့် ှ ြ်ကွက် အေင့်များှေိ လူမှုဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေ
နေင့် အနထွနထွအုြ်ချုြ်နှး ဦးစီးဌာေ တို့နေင့် 
ြူးနြါင်း နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ အထူးသပဖင့်   
LIFT ၏ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှးလုြ်ငေ်းများအား 
လူမှုဝေ်ထမ်း၊    ကယ်ေယ်နှးနေင့်   ပြေ်လည်
နေှာချထားနှး ဝေ်ကကီးဌာေ မေ နှးေွဲခဲ့သည့် 
ပြည်တွင်းနေှြ် စွေ့်ခွာသူများ ယာယီခိုလှုံှာ 
စခေ်းများ (IDP စခေ်းများ)တွင် COVID-19  (ကူး
စက်တတ်သည့် ကိုရိုော ဗိုင်းှြ်စ် နှာဂါြိုး မွှား) 
ထိေ်းချုြ်၊ ကုသနိုင်နှး အတွက် လုြ်ငေ်း စီမံ
ချက် နေင့် ကိုက်ညီမှုှေိနစှေ်  လူမှု ဝေ်ထမ်း 
ဦးစီးဌာေနေင့် လက်တွဲ၍ နောင်ှွက် ခဲ့ြါသည်။  
ပမေ်မာနိုင်ငံ အနှေ့နပမာက် နေသနေင့် အနှေ့ 
နတာင်ြိုင်း နေသှေိ အစိုးှ အုြ်ချုြ်နှး လက် 
လေမ်းမီ နှာက် ှေိပခင်း မှေိသည့် နေသများတွင်   
LIFT ၏ မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများသည် EAO 
အမျ ိုးမျ ိုး နအာက်ှေိ တိုင်းှင်းသား ကျေ်းမာနှး 
အဖွဲ့အစည်းများနေင့် အတူ လက်တွဲ လုြ်ကိုင် 
လျက်ှေိြါသည်။  LIFT အနေပဖင့်လည်း အလေူှေင် 
အဖွဲ့များ၊ ကျေ်းမာနှး ဝေ်နောင်မှု လက်လေမ်းမီ 
ှှေိနှး ှေ်ြုံနငွ နေင့် HARP Facility တို့နေင့် တုံ့ပြေ်
နောင်ှွက်မှုများ ချေိ်ညှိှေ်နေင့် တုံ့ပြေ် 
နောင်ှွက်မှုများြကား စုနြါင်း ညှိနှိုင်းနောင် 
ှွက်မှု အကျ ိုးှလေ် တည် နောက်ှေ် ြူးနြါင်း 
ညှိနိုင်းနောင်ှွက်ခဲ့ ြါသည်။ 

SWISSAID	၏	 ဆောတိာင််တိန််းဆောဒါသီ	 ပမာိ��န်ယ််	 ရာန််ပ်��	
ဆောင်ွ	 (UTF)	 အစ်ီအစ်ဉ်	 မာှ	 		 ဗိ�င််းရာပ််စ််	 ပြပ်န့််နှှ��မာုကာိ�	
ဟန့််တိားနှိ�င််ရာန််အတိွကာ်	ပ်င််မာ	 ပမာိ��န်ယ််	သီဆောနှေဝင််	
ရာပ််ရာွာလိုူထ�	အ�ပ််စ်�	 နှှင်််	 ဆောဒါသီချု�	 ပ်ရာဟိတိ	အ�ပ််စ်�	
၁၅	 ချု�	 မာုား	 အား	 ပြမာန််ပြမာန််�န််�န််	 ဆော�ာ်ဩ	
စ်ည်း်းရ��းနှိ�င််ချု�်ပ်ါသီည်း်။ CSO များ (UTF ၏ 

ပြ�န်းးလုည်းသ့��သ�းပြခဲ့ငး�၊ �လု�လုာသငးယ်ူပြခဲ့ငး�နှ့င�း    
�း့�သ့့� များ့န်းး��များ်ားပြခဲ့ငး�

နထာက်ြံ့မှု ှ ှေိသည့် အဖွဲ့များ) သည် နအာက်နပခ
အေင့် အစီအစဉ်များအတွက်လည်း တေ်ဖိုးထြ် 
နောင်း နြးခဲ့ြကြါသည်။   နေသခံအေင့်တွင် 
အစိုးှ အာဏာြိုင်များတွင် ဘဏ္ဍာနှး နေင့် လူ့
စွမ်းအား အှင်းအပမစ် များတွင် အကေ့် အသတ်
ှေိြါသည်။ အစိုးှ ၏ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး 
လုြ်ငေ်းများှေိ လစ်ဟာချက် အချ ို့ကို ပဖည့်ေည်း
ှေ် အတွက် အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်း အုြ်စု
များသည် နေသခံ စီးြွားနှး လုြ်ငေ်း များနေင့် 
ြကယ်ဝချမ်းသာသူများထံမေ ှေ်ြုံနငွ နကာက်ခံ
ှာတွင်လည်း တက်ြကစွာ ြါဝင်ခဲ့ြက ြါသည်။  
 
ဆောဒါသီချု�မာုားနှှင်််	 ထိဆောတိွ�ဆော�ာင််ရာွကာ်ဆောရား၊	 ည်းှိနှှိုင််း	
ဆော�ာင််ရာွကာ်ဆောရား	 နှှင်််	 ပ်ူးဆောပ်ါင််းဆော�ာင််ရာွကာ်ဆောရား	
လို�ပ််င်န််းမာုားသီည်း်	အားလို��းပ်ါဝင််သီည်း််	ဆောရာှ�တိန််းမာှ
	 တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််ဆောရား	 လို�ပ််င်န််းမာုား	 အဆောကာာင််အ	
ထည်း်ဆောဖွဲ့ာ်ရာာတိွင််	 မာရာှိမာပြဖွဲ့စ််	 အဆောရားပ်ါပ်ါသီည်း်။		
အကူအညီနြးလျက်ှေိသည့် အုြ်စုများနေင့် ေယ် 
နပမခံ များြကား အပြေ်အလေေ် ယုံြကည်မှုှေိ သည်
ေိုြါက ှြ်ှွာလူထု ကိုယ်တိုင် ကာကွယ် နိုင်ှေ်
အတွက် လိုအြ်ချက်များကို လျင်ပမေ်တိ ကျစွာ 
သုံးသြ်နိုင်ှေ်နေင့် ကူညီ နထာက်ြံ့မှုများ နြးှေ် 
ပဖစ်နိုင်ြါသည်။  ပဖစ်ှြ်အများအပြားတွင် 
နိုင်ငံနှးအှ သနဘာတူညီချက်များ နေင့် 
မငိမ်းချမ်းနှးလုြ်ငေ်းစဉ်များှေိ အယုံအြကည်မှေိ
ပခင်း သည် နပမပြင်အနပခအနေတွင် လက်နတွ့ကျ
ကျ နေင့် ထိနှာက်စွာ ညှိနှိုင်းနောင်ှွက်မှု
အတွက် အဟေ့်အတား တစ်ခု ပဖစ်နေကာ 
နှေ့တေ်းမေ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှးလုြ်ငေ်းများ၏ 
စွမ်းနောင် နိုင်စွမ်းကိုလည်း အကေ့် အသတ်ပဖစ်
နစြါသည်။ အစိုးှ၊ တြ်မနတာ်နေင့် EAO များ
ြကား ယာယီ အစီအမံများ နေင့် စြ်လျဉ်း၍ 
တှားဝင် သနဘာ တူညီချက် မှေိသပဖင့် ြဋိြက္ခ
ေဏ် ခံစားှသည့် နေသများနေင့် သနဘာထား
ကွဲလွဲမှု ပဖစ်ြွားှာ နေသများတွင် တိုင်းှင်းသား 
ကျေ်းမာ နှး နစာင့် နှောက်မှု ဝေ်နောင်မှု နြး
သူများအား  ကူညီ နထာက်ြံ့နြးှေ်အတွက် 
ပြည်သူ့ကျေ်းမာနှးနေင့် ြဋိြက္ခ နလျာ့ချနှး 
ေိုင်ှာ မှေိမပဖစ် အနှး ကကီးသည့် လိုအြ်ချက်
များ ှေိနေြါသည်။ 
 
ဤ	ကာပ််ဆောရာာဂါဆောဘးဆော�ကာာင်််	ပ်ူးဆောပ်ါင််းဆော�ာင််ရာွကာ်
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မာု	 ပ်��စ်�	 အသီစ််မာုားအတိွကာ်	 အချုွင်််အလိုမာ်းမာုား	
ဆောပ်ါ်ထွကာ်လိုာချု�်ပ်ါသီည်း်။  CSO များသည် ထိခိုက် 
လွယ်အုြ်စုများ၏ လိုအြ်ချက်များနေင့် နေသ 
အာဏာြိုင်များ၏ စီမံချက်များြကား နြါင်းကူး 
အပဖစ် ဖေ်တီးနြးကာ တက်ြကစွာ ြါဝင် နောင် 
ှွက်လျက် ှေိြါသည်။ CSO များသည် အနပခ 
အနေကိုလိုက်၍ ကူညီနထာက်ြံ့နြးပခင်း (ဥြမာ 
နေသခံ တိုင်းှင်းသား ဘာသာစကားများ ပဖင့် 
အသိြညာပမှင့် တင်နြးပခင်း) ပဖင့် နဝးလံ
နခါင်ဖျား နေှာများှေိ ှြ်ှွာလူထုထံ နှာက်ှေိ   
နိုင်ခဲ့ကာ ၎င်းတို့၏ အဖွဲ့ဝင်များ။ အပခား 
ဝေ်နောင်မှုနြးသူ များ နေင့် ှြ်ှွာလူထုအား 
ချတိ်ေက် နြးပခင်း တို့ပဖင့်  ှင်းပမစ်များ ထြ်မံ 
ှှေိနအာင် နောင်ှွက်နိုင်ခဲ့ြါသည်။ အှြ်ဘက် 
လူမှုအဖွဲ့အစည်း လှုြ်ှေားနောင်ှွက်သူ များ 
သည် ၎င်းတို့အနေပဖင့် နေသ အာဏာြိုင်များ 
ထံမေ ယုံြကည်မှုနေင့် အသိ အမေတ်ပြုမှု ြိုမိုှှေိခဲ့မြီး 
ယင်းတို့နေင့် ြူးနြါင်း နောင်ှွက်ှာတွင်လည်း 
မိမိကိုယ်ကို ယုံြကည်မှု ြိုတိုးလာနြကာင်း 
သုံးသြ်ခဲ့ြကြါသည်။ 

အသီွားအလိုာ	တိင််း�ကာပ််စ်ွာ	ကာန့််သီတိ်ထားသီည်း််
	ဆောဒါသီမာုားတိွင််	မာရာှိမာပြဖွဲ့စ််	လိုိ�အပ််သီည်း််	အကာူအည်းီ	
နှှင်််	ဆောထာကာ်ပ်�်မာုမာုား	ဆောပ်းနှိ�င််ရာန််	ဆောစ်တိန်ာ်ဝန််ထမာ်း
မာုား၏	 ကာွန််ရာကာ်ကာ	 အဆောရားပ်ါပ်ါသီည်း်။  ဥြမာ 
အားပဖင့် ှခိုင်ပြည်ေယ်ှေိ ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာ
နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ  စခေ်းများတွင် စခေ်း
အနပခစိုက် ဝေ်ထမ်း များနေင့် နစတော့ဝေ်ထမ်း
များ ထားှေိပခင်းပဖင့် အာဟာှ ဖွံ့မဖိုးမှုေိုင်ှာ မှေိ
မပဖစ်အနှးြါသည့် လုြ်ငေ်းများ ေက်လက် 
လည်ြတ် နောင်ှွက်နိုင်မည် ပဖစ်မြီး  ပြင်းထေ် 
အာဟာှချ ို့တဲ့ နဝေော ခံစားှသည့် ကနလး 
သူငယ်များအား ေက်လက် ကုသနြးနိုင် မည် 
ပဖစ်ြါသည်။  ပြည်တွင်း နေှြ်စွေ့်ခွာ နှှေ့နပြာင်း 
နေထိုင်သူ များအတွက် ယာယီ ခိုလှုံှာ စခေ်းများ
တွင် လူငယ်များက ခွေ်အား အပြည့်အဝပဖင့် 
ြါဝင် ြူးနြါင်းခဲ့ြကြါသည်။  ယင်းအချက်မော 
လူငယ်များ အနေပဖင့် ှခိုင်ပြည် ေယ်တွင် ၎င်းတို့
၏ ှြ်ှွာလူထုများြကား အသိအပမင် ပမှင့်တင်
ပခင်း လုြ်ငေ်းများ နေင့် သက်တူှွယ်တူများ 
အတွက် စိတ်လူမှု နစာင့်နှောက်မှု အကူအညီနြး
ပခင်း လုြ်ငေ်းများတွင် ဦးနောင်ဦးှွက်ပြုှေ် 

NRC နေင့် ြူးနြါင်းနောင်ှွက်ပခင်းတွင်  အထူး 
သပဖင့် နြါ်လွင် ထင်ှေားြါ သည်။ 
 
ထိချုိ�ကာ်လိုွယ််အ�ပ််စ်�မာုားအဆောန်ပြဖွဲ့င်််	အကာုပ််အတိည်း်း
	နှှင်််	ဖွဲ့ိစ်ီးမာုမာုားအား	လို��ဆောလိုာကာ်သီည််း်	ကကာ�်ကကာ�်ချု�နှိ�င််
စ်ွမာ်းရာှိဆောစ်ရာန််အတိွကာ်မာူ	 အဆောလိုးထား	 ရာမာည်း််	 လိုစ််	
ဟာမာုမာုား/	 ကာွာဟချုုကာ်မာုား	 ရာှိဆောန်��ပြဖွဲ့စ််သီည်း်။   
အထူးသပဖင့် နကျးလက်နေသနေင့် ြဋိြက္ခ ေဏ်ခံ 
နေသများအြါအဝင် နိုင်ငံ အနေံ့အပြားှေိ နေသ 
အများအပြားတွင် COVID-19  ကြ်နှာဂါနြကာင့်
 အှည်အနသွးပြည့်ဝသည့် အနပခခံ ကျေ်းမာနှး 
နေင့် အာဟာှဖွံ့မဖိုးမှု သီးသေ့်  ဝေ်နောင်မှုများ 
အား ေိုးေိုးှွားှွား  နပြာင်းလဲနစခဲ့ြါသည်။   
ပြည်သူ့ကျေ်းမာနှး စေစ်တွင်းှေိ လူ့စွမ်းအား 
အှင်းအပမစ်များ နေင့် ဘဏ္ဍာနှးေိုင်ှာ အှင်း 
အပမစ်များ အား  COVID-19 လူောများ အား ကု
သနြးှေ် အာရုံစိုက်နေချေိ်တွင် မှေိမပဖစ်လို အြ်
သည့် ကျေ်းမာနှးနေင့် အာဟာှ ဖွံ့မဖိုးမှု ေိုင်ှာ 
ဝေ်နောင်မှုများ အနှးတကကီး လိုအြ်နေနသာ 
နေှာ အများအပြားတွင် ှြ်ေိုင်း ခဲ့ြါသည်။ 
ဥြမာ အားပဖင့် ပြည်သူ့ကျေ်းမာနှး ဦးစီးဌာေ မေ 
တာဝေ်ှေိသူများ ၏ နပြာြကား ချက် အှ မိခင်နေင့်
ကနလး ကျေ်းမာနှး ဝေ်နောင်မှု 
အနပမာက်အပမား ှြ်တေ့်  သွားသပဖင့် နိုင်ငံအနေံ့ 
အပြား ကာကွယ်နေးထိုးသည့် နှုေ်းများ အလွေ် 
အမင်း ကျေင်းသွားခဲ့ြါသည်။   

ပမာိ��န်ယ််အ�င်််တိွင််	ကာုန််းမာာဆောရား	ဦးစ်ီးဌာန်မာုား၏	
ရာင််းပြမာစ််မာုားမာှာ	 အလိုွန််	 န်ည်း်းပ်ါးပပ်ီး	 အရာပ််ဘကာ်	
လိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်း၊	 နှိ�င််င်�တိကာာ	 နှှင်််	 ပြပ်ည်း်တိွင််း	
အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်းမာုား	၏	ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်မာုမာှာ	အလိုွန််	
အဆောရားပ်ါ	 ချု�်ပ်ါသီည်း်။   ပမေ်မာ့ကျေ်းမာနှးစေစ်မော 
ဗဟို ဦးစီးချုြ်ကိုင်မှု အလွေ်အမင်း များနသာ် 
လည်း ကြ်နှာဂါ ကာလတွင် ပြည်ေယ်၊ တိုင်း 
နေသကကီး နေင့် မမို့ေယ်အေင့်များတွင် မတူ ညီ
သည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ နေင့် အစီအမံ များ 
ှေိနေခဲ့ြါသည်။ သို့နသာ်ပငားလည်း လူမှု 
အသိုက်အဝေ်း အများအပြားသည့် ၎င်းတို့ေည်း  
၎င်းတို့ဟေ်ပဖင့် ကာကွယ်နှးနေင့် တားေီးနှး 
အစီအမံများ ဥြမာ ၎င်းတို့ နကျးှွာများအား  
ပြင်ြလူ မဝင်နစှေ် လုံးဝ ြိတ်ေို့ထားပခင်းတို့ 
စီမံနောင်ှွက်ခဲ့ြကြါသည်။ 
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WASH ေိုင်ှာ လိုအြ်ချက်များ နပဖှေင်းှေ်မော 
ဦးစားနြး ပဖစ်နေေဲ ပဖစ်ြါသည်။ ပြည်တွင်း 
ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ   
အသစ်များ အတွက် ယာယီခိုလှုံှာ စခေ်း အများ
အပြားတွင် WASH ေိုင်ှာ အနပခခံ 
အနောက်အဦ လက်လေမ်းမီ ှှေိမှု ေည်းြါပခင်း 
နြကာင့် ေြ်ပြာပဖင့် လက် မြကာခဏနေးှေ် 
အကကံပြုတိုက်တွေ်းချက်မော အများအပြား
အတွက် လက်နတွ့ကျပခင်းမှေိဘဲ ပဖစ်နေြါနသး
သည်။  ှံဖေ်ှံခါတွင် အသွားအလာ ကေ့်သတ်
နစာင့် ြကည့်ှာ နေှာများ စတင်တည်နထာင်
သည့် အချေိ်တွင် WASH ေိုင်ှာ လိုအြ်ချက်များ
အား ဦးစားနြးပခင်း မှေိခဲ့နြကာင်းလည်း နတွ့ှ 
တတ်ြါသည်။  ဤသည်မော နေှာ အများအပြား 
တွင် LIFT အတွက်  COVID-19 မေ ဖေ်တီးနြး 
လိုက်သည့် လတ်တနလာနေင့် ကာလတို 
လိုအြ်ချက်များအား နကျာ်လွေ်ကာ အကျ ိုး 
နကျးဇူးများ ှှေိနိုင်မည့် ပဖစ်သည့် WASH ေိုင်ှာ 
အနပခခံ အနောက်အဦ တည်နောက်နှး ကို 
ဦးစားနြးှမည်ဟူနသာ အဓိြ္ပါယ် နောင်ြါ 
သည်။  
 
မာရာှိမာပြဖွဲ့စ််	 လိုိ�အပ််သီည်း််	 ပြပ်ည်း်သီူ့ကာုန််းမာာဆောရား	
ဝန််ဆော�ာင််မာုမာုား	ရာပ််တိန့််သီွားပြချုင််းနှှင်််	COVID-19	
နှှင်််	 �ကာ်နှွယ််ဆောန်သီည်း််	 လိုူမာုစ်ီးပ်ွား	 အကာု�ိးသီကာ်	
ဆောရာာကာ်မာု	 �ိ�းကာု�ိးမာုားသီည်း်	ထိချုိ�ကာ်လိုွယ််	 အ�ပ််စ်�
မာုား၏	အာဟာရာ	ဖွဲ့ွ��ပဖွဲ့ိ�းမာု�ိ�င််ရာာ	အ�င်််	အတိန််း
ကာိ�	 န်ိမာ််ကာုသီွားဆောစ်မာည်း်	 ပြဖွဲ့စ််ပ်ါသီည်း်။  
ှခိုင်ပြည်ေယ်တွင် လွတ်လြ်စွာ သွားလာနိုင်
ပခင်း မှေိသူများ နေင့် လက်ေက်ကိုင် ြဋိြက္ခများမေ 
ထိခိုက်ခံစားှသည့် နေသများှေိ လူများမေ 
ကျေ်းမာနှး နစာင့်နှောက်မှုအား လက်လေမ်းမီ 
ှှေိှေ် အလွေ်အမင်း ေည်းြါးနေနသးသည်။ ကြ်
နှာဂါနြကာင့် အေိုးှွားေုံး သက်နှာက်မှု ခံစား
ှမြီး၊  ခှီးသွားလာပခင်း နေင့် စီးြွားနှး လုြ်ငေ်း
များအား ကေ့်သတ်ပခင်း များနြကာင့် အမျ ိုးသမီး 
များနေင့် အပခား ထိခိုက်လွယ် အုြ်စုများသည် 
သက်နှာက်မှုအား အများေုံး ခံစားြကှြါသည်
။ ယင်းမေ အထူးသပဖင့် အမျ ိုးသမီးများ နေင့် 
မိေ်းကနလးများ ပဖစ်သည့် ထိခိုက်လွယ်သူများ 
ှှေိနိုင်မည့် ကာကွယ် နစာင့်နှောက်မှုေိုင်ှာ 
ဝေ်နောင်မှုများ နေင့် ချတိ်ေက်နြးပခင်း ၏ 

အနှးြါမှုကို အနလးထား အာရုံစိုက်ြါသည်။ 
 
ပြမာန််မာာနှိ�င််င်�၏	 လိုူမာုစ်ီးပ်ွား	 မာတိူကာွ�ပြပ်ားမာုမာုားအရာ	
အားလို��းနှှင်််သီင်််ဆောတိာ်သီည်း််	 ချုုဉ်းကာပ််န်ည်း်းလိုမာ်း	
မာှာ	 အပြပ်ည်း််အဝ	 ထိဆောရာာကာ်မာု	 မာရှာိနှိ�င််ဆောချုု။  
COVID-19 ကြ်နှာဂါမော လူမှုနှး၊ စီးြွားနှး၊ 
ကျားမ နှးှာနေင့် စိတ်ြိုင်းေိုင်ှာ ကကီးမားသည့် 
သက်နှာက်မှုများ ှေိသည့်  ပြည်သူ့ကျေ်းမာနှး 
ေိုင်ှာ ကြ်နဘး တစ်ခုထက် ြိုမိုကကီးမားသည့် 
ကြ်နဘးကကီးတစ်ခုပဖစ်ြါသည်။  အမျ ိုးသမီးများ၊ 
သက်ကကီးှွယ်အိုများ၊ LGBTQI၊ မသေ်စွမ်းများ၊ 
ယာယီစခေ်းများှေိ ပြည်တွင်း နေှြ်စွေ့်ခွာ 
နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ များ၊ အလုြ်လက်မဲ့များ 
နေင့် ေိုးကျ ိုးသက်နှာက် နိုင်နချှေိသူများ ၏ မ
တူညီ သည့် အနတွ့အကကုံများ၊ စိေ်နခါ်မှုများ နေင့် 
လိုအြ်ချက်များအား ေားလည်သနဘာနြါက်ှေ်၊ 
ထိုအချက်များအား ထင်ဟြ်နစမည့် တုံ့ပြေ်ကာ 
ကွယ်နှး စေစ်များ အနကာင်အထည်နဖာ်ှေ်နေင့် 
စီမံကိေ်း နောင်ှွက်ချက်များမေ မည်သူ့ကိုမျှ 
ထိခိုက်ေစ်ောပခင်း မှေိနစှေ်တို့အတွက်  ေေ်းစစ်
 ှှေိမှုများကို  သတင်း အချက်အလက်များ ခွဲပခမ်း
 စိတ်ပဖာှေ်နေင့် ထိုသူများ၏ လိုအြ်ချက်များ ကို 
ေားလည်သနဘာနြါက်နိုင်ှေ် လိုအြ်ြါသည်။  
နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူများ၊ နေှြ်စွေ့်ခွါှသူများ 
နေင့် နိုင်ငံမဲ့များသည် အထူးသပဖင့် အန္တှာယ် များ
မြီး ယင်းအုြ်စုများမော သတင်းအချက်အလက်၊ 
ဝေ်နောင်မှုများ နေင့် ှင်းပမစ်များ လက်လေမ်းမီ 
ှှေိမှု အနပခအနေ အေင့်အမျ ိုးမျ ိုး ှေိြကြါသည်။  
 
အကာု�ိးချု�စ်ားချုွင်််	 ရှာိသီူမာုား	၏	ဖွဲ့�န််းန်�ပ်ါတိ်မာုား	 နှှင်််	
�ကာ်သီွယ််ရာန််	 အချုုကာ်အလိုကာ်မာုားနှှင်််�ိ�င််သီည်း််	
ဆောန်ာကာ်���းရာ	အချုုကာ်အလိုကာ်မာုားပ်ါ	ဆောဒါတိာ	ဆောဘ်စ််
ကာိ�	 ထိန််းသီိမာ်းထားပြချုင််း	 သီည်း်	 �ကာ်သီွယ််	
ပြပ်န််�ကာားဆောရား	 လိုမာ်းဆော�ကာာင််းမာုား	 ထိန််းသီိမာ်းရာန််၊	
သီကာ်�ိ�င််သီည်း််	သီတိင််း	အချုုကာ်အလိုကာ်ကာိ�	မာ်ဆောဝ	
ရာန််	 အတိွကာ်	 သီာမာကာ	အာဟာရာ	�ိ�င််ရာာ	 အကကာ�	
ဉာဏ်ဆောပ်းပြချုင််း	ကာ�်သီိ��ဆောသီာ	 မာရိှာမာပြဖွဲ့စ််လိုိ�အပ််သီည်း််	
အဆောဝးဆောရာာကာ်	 စ်န်စ််ပြဖွဲ့င်််	 ကာူည်းီပ်�်ပ်ိ�းဆောပ်းပြချုင််း	 တိိ��
အတိွကာ်	 အဆောရားကကာီးပ်ါသီည်း်။  သို့နသာ်လည်း 
နေှာနေသအလိုက် မညီမျှမှုများ ှေိနေေဲ ပဖစ်ြါ 
သည်။ ြဋိြက္ခေဏ် ခံစားှသည့် နေှာများတွင် 
နေထိုင်ြကသည့် ှြ်ှွာလူထုများ နေင့် နကာင်းမွေ် 
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သည့် ေက်သွယ်နှး ကွေ်ှက်များ (ဥြမာ မို
ဘိုင်းလ်နေင့် အင်တာေက် ကွေ်ှက်များ) 
လက်လေမ်းမီှှေိပခင်းမှေိသည့်သူများ သည် 
COVID-19 အား ၎င်းတို့ကိုယ်ကို မည်သို့ ကာ
ကွယ်ှမည် ေိုသည့် နေင့် စြ်လျဉ်း၍ လုံနလာက်
သည့် အချက်အလက်များ လက်လေမ်းမီ ှှေိနိုင်
ပခင်း မ ေှိသည့်အပြင် ေီးစြ်မှုှေိသည့်၊ နောက်ကျ
နေသည့် သတင်းအချက် အလက်များနေင့်      နကာ
လဟလ များကိုသာ ှ ှေိြကြါသည်။  အထူးသပဖင့်
ြဋိြက္ခ ေဏ်ခံနေသများတွင် အင်တာေက်နေင့် 
ကွေ်ှက် ေက်သွယ်နှး စေစ်အား ှှေိှေ် မပဖစ် 
နိုင်သည့်အခါ အပခား ေက်သွယ်နှး မဟာဗျူဟာ
 များ နဖာ်နောင်ှေ် လိုအြ်ြါသည်။ 

COVID-19	နှှင်််	�ကာ်နှွယ််ဆောန်သီည်း််	ဆောရားသီားဆောပြပ်ာ	
�ိ�မာုမာုားနှှင်််	 အဆောတိွ�အကကာ�� မာုားသီည်း်	 ပ်ိ�းသီယ််	
ဆော�ာင််သီူ	 ပြဖွဲ့စ််ဆောန်မာည်း်လိုားဟူသီည်း််	 ဆော�ကာာကာ်ရာွ��	
စ်ိတိ်ပြဖွဲ့င်််	‘အပြချုားသီူမာုားအဆောပ်ါ်’	ဆော�ကာာကာ်ရာွ��စ်ိတိ်ကာိ�
	 ပြမာင်််တိကာ်ဆောစ်သီည်း််	 	 အဆောပြချုအဆောန်	 ပြဖွဲ့စ််လိုာဆောစ်ချု�်	
ပ်ါသီည်း်။	  ယင်းမေ အပခား ဘာသာဝင်များနေင့် 
တိုင်းှင်းသား အုြ်စုများ၊ နိုင်ငံပခားသားများနေင့် 
အပခားနိုင်ငံများ မေ ပြေ်လာသူများ အား နြကာက် 
ှွံ့ပခင်း  (သို့) ယုံြကည်မှု မှေိပခင်းတို့ အလွယ်တကူ
နြါင်းစြ် လာနစနိုင်ြါသည်။  မတိကျသည့် 
စကားလုံး အသုံးအနှုေ်းများ (ဥြမာ “ပြည်နတာ် 
ပြေ်၊နေှြ်ပြေ်များ၏ ဗိုင်းှြ်စ်” (သို့) COVID-19 
“သံသယှေိသူ”များ)သည် လွဲမေားစွာ ြုံနသကား 
ချြ် သတ်မေတ်ပခင်း (သို့)  ဗိုင်းှြ်စ် နေင့် အပခား 
အနြကာင်းအချက်များ အား လွဲမေားစွာ တွဲစြ် 
စဉ်းစားမှုတို့ကို ပဖစ်နိုင်သပဖင့် စီမံကိေ်း နောင် 
ှွက်ချက်များ မေ သတင်းစကားများ (အတိ အကျ 
နေင့် သွယ်ဝိုက်သည့်) နေင့် ေက်သွယ်မှုအား လုံးတို့
အား နြကာက်ှွံ့မှုများ၊ တင်းမာမှုများ (သို့) 
သံသယများ အား မှည်ှွယ်ဘဲ ြိုမိုေိုးှွား နစ
သည့် အန္တှာယ်မေ နလျှာ့ချှေ်အတွက် 
လုြ်နောင်ှေ် လိုအြ်ြါသည်။ 

COVID-19	 ဆော�ကာာင်််	 စ်ိန််ဆောချုါ်မာုမာုား	 ပြဖွဲ့စ််ဆောပ်ါ်ဆောစ်	 ချု�်
ဆောသီာ်လိုည်း်း	 	 LIFT	 သီည်း်	 ယ်င််း၏	 စ်ီမာ�ကာိန််း	
လို�ပ််င်န််းမာုားနှှင်််	 လိုိ�ကာ်ဆောလိုုာည်းီဆောထွ	 ပြဖွဲ့စ််ဆောစ်ရာန််	
နှှင်််	 ပြပ်န််လိုည်း်	ထူဆောထာင််ဆောရား	�ိ�င််ရာာ	 ကကာိ�းပ်မာ်း	မာု
မာုားကာိ�	 ကာူည်းီပ်�်ပ်ိ�းဆောပ်းရာန််	 အချုွင်််အလိုမာ်းမာုားကာိ�	

ကကာိ�တိင််ဆောမာ်ာ်မာှန််းချု�်ပ်ါသီည်း်။	   နေသခံ စီးြွားနှး 
လုြ်ငေ်းများ၊ အနသးစား စီးြွားနှး လုြ်ငေ်းများ
 နေင့် အနသးစား တေ်ဖိုးကွင်းေက်များ အတွင်း၌ 
အခွင့်အလမ်းများ ှေိြါသည်။   ဗိုင်းှြ်စ်ြိုး ပြေ့်နေံ့
မှု ကို ကေ့်သတ် ထိေ်းချုြ်ှေ် နေင့် ထိခိုက် လွယ်မှု
 အများေုံးသူများအား ကာကွယ်နြးှေ် အပြင် 
အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမှုများအတွက် ကူညီြံ့ြိုး 
နြးနိုင်မည့် အခွင့်အလမ်းများ ှ ေှိနစှေ် တို့အ 
တွက် ‘နေထိုင်မှု ြုံစံအသစ်’ နေင့် စြ်လျဉ်းသည့် 
ကာကွယ်တားေီးနှးေိုင်ှာ အစီအမံများအား 
ကာလှေည်ြကာ လိုက်ောကျင့်သုံးှေ် လိုအြ်မည် 
ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာအားပဖင့် ပြည်တွင်းနေှြ်
စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ  များအတွက် ယာယီ 
စခေ်းများတွင် စက်ချုြ် ပခင်းမော နောက်ထြ် မလို
 အြ် နတာ့နအာင် ြိုလျှနံေသည့် နေးကွက်ပဖစ် 
နေခဲ့မြီး ယခုအခါတွင် နောနခါင်းစည်းလိုအြ်ချက်
/ဝယ်လိုအား ပမင့်တက်လာသပဖင့် စက်ချုြ် လုြ် 
ငေ်းများ၏ တေ်ဖိုး ပမင့်တက်လာခဲ့ြါသည်။  အေို
 ြါ နပြာင်းလဲလာသည့် လိုအြ်ချက်များသည် 
ှြ်ှွာလူထု အနေပဖင့် ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး ပခင်း 
အတွက် အနထာက်အကူ ပဖစ်နစမည့် အခွင့် အ
လမ်း များ အပဖစ် နပြာင်းလဲနစခဲ့ြါသည်။  မှေိ မ
ပဖစ် လိုအြ်သည့် ြစ္စည်းများအတွက် နထာက်ြံ့ 
နှး ကွင်းေက်များ အဟေ့်အတား ပဖစ်ကာ ပြတ်
နတာက်သွားသပဖင့် မှေိမပဖစ် လိုအြ်သည့် ြစ္စည်း
များအား နေသတွင်း၌ ထုတ်လုြ်မှုကို ကူညီြံ့ြိုး 
နြးှေ် အခွင့်အလမ်းများလည်း ှေိလာ ြါသည်။  
ေြ်ပြာကဲ့သို့နသာ ယခင်ကထက် ြို အနှးကကီး
လိုအြ်လာသည့် ြစ္စည်းများ အသုံးပြု နိုင်သပဖင့် 
နေသခံ စီးြွားနှးလုြ်ငေ်းများနေင့် စွေ့်ဦးတီထွင်
မှုကို ပြေ်လည်သက်ဝင်နစမည် ပဖစ် မြီး လူများ
အနေပဖင့် အကျ ိုးမပဖစ်ထွေ်းနသာ ှင်ေိုင်နပဖှေင်း
သည့် မဟာဗျူဟာ များ အသုံးပြုပခင်း ကို 
နှောင်ှေားနိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။ 
 
ဆောဒါသီတိွင််း	 တိန််ဖွဲ့ိ�းပြမာှင်််ကာွင််း�ကာ်မာုား	 နှှင်််	 ပ်တိ်	
ဝန််းကာုင််	 ဆောဂဟစ်န်စ််နှှင်််အည်းီ	 လိုည်း်ပ်တိ်သီည်း််	
စ်ီးပ်ွားဆောရား	 လို�ပ််င်န််း	 မာုားတိွင််	 ကာုစ််လိုုစ််ဆောသီာ
ရာင််းနှှီးပြမာှ�ပ််နှှ�မာုမာုား	 ပြပ်�လို�ပ််ပြချုင််းမာှတိ�င်််	 စ်ားန်ပ််	
ရာိကာ္ခာနှှင်််	အာဟာရာ	ဖွဲ့ွ��ပဖွဲ့ိ�းမာု	ဖွဲ့ူလို��မာုတိိ��ကာိ�	ပြမာှင်််တိင််	
နှိ�င််ပ်ါသီည်း်။  COVID-19 သည်  ဥြမာအားပဖင့် 
နေသတွင်း၊ ှြ်ှွာလူထု အနပခပြု ဘက်စုံ စားေြ် 
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ှိက္ခာ ထုတ်လုြ်မှု စေစ်များ အား ပြေ်လည် 
သက်ဝင်ှေင်သေ်နစပခင်းပဖင့် ှြ်ှွာ လူထု၏ 
ကကံ့ကကံ့ခံနိုင်စွမ်းအား မည်သို့ ထည့်သွင်း စဉ်းစား 
ှမည်ေိုသည်ကို အနလးထား နစခဲ့ြါသည်။ အိမ်
တွင်း အစားအနသာက် ထုတ်လုြ်မှု စေစ်များ က 
အများအားပဖင့် စီးြွားနှး အလားအလာ ှေိမှု 
ေည်းြါးနသာ်လည်း ဖိစီးမှုများ ပဖစ်နြါ်နေသည့် 
အနပခအနေများ နေင့် နေးကွက် သို့ လက်လေမ်းမီမှု 
အကေ့်အသတ်ှေိနသာ အချေိ် များတွင် စားေြ် 
ှိက္ခာ အတွက် လက်လေမ်းမီ ှှေိှေ်  မှေိမလို အြ်
သည့် ေည်းလမ်း အပဖစ် ေက်လက် ှေိနေေဲ ပဖစ်
ြါသည်။ 

ဆောဒါသီတိွင််းတိွင််	ကာာလိုတိိ�	 ပြဖွဲ့စ််ပပ်ီး	အားလို��းပ်ါဝင််	
သီည်း််	 တိန််ဖွဲ့ိ�းကာွင််း�ကာ်သီည်း်	 	 အရာည်း်အဆောသီွး
ပြပ်ည်း််	မာီကာာ	အာဟာရာပြပ်ည်း််ပပ်ီး	ဆောဘးကာင််း	စ်ိတိ်ချုုရာ
သီည်း််	 စ်ားန်ပ််ရိာကာ္ခာမာုား	 ဆောထာကာ်ပ်�်ဆောပ်းဆောသီာ/ပ်�်ပ်ိ�း
ဆောပ်းဆောသီာ	စ်ားန်ပ််ရိာကာ္ခာ	စ်န်စ််မာုားအတိွင််း	ကကာ�်ကကာ�်ချု�

နှိ�င််စ်ွမာ်းကာိ�	 တိည်း်ဆော�ာကာ်ဆောပ်း	 နှိ�င််ပ်ါသီည်း်။   
အေိုြါ တေ်ဖိုး ပမှင့်ကွင်းေက်များ နြါ်ထွေ်းလာ
နစှေ် ကူညီနထာက်ြံ့နြးပခင်းတွင် အနပခခံ 
အနောက်အဦ အတွက် ှင်းနေီးပမှုြ်နေံမှု (ဥြမာ 
သိုနလောင်ရုံ) လိုအြ်နိုင်မြီး အောဂတ်တွင် 
နတွ့ကကုံနိုင်သည့် အကျြ်အတည်း စိေ်နခါ်မှုများ 
အား ကကံ့ကကံ့ခံနိုင်စွမ်းှေိနစှေ်နေင့် အစားအနသာက်
 စွေ့်ြစ်ြစ္စည်း များ၊  ကာဗွေ် ထုတ်လွှတ်မှု တို့ 
နလျှာ့ချပခင်းတို့နေင့် ေက်နွယ်နေသည့် စိေ်နခါ်မှု
များအား နပဖှေင်းှေ် အတွက် ြံ့ြိုးနြးနိုင်မည့် 
ပြေ်ပြည့်မမဲစွမ်းအင် ှင်းပမစ်များ ထည့်သွင်း 
တည်နောက်နိုင် ြါ သည်။ အေိုြါ ှ င်းနေီးပမှုြ်နေံမှု
များအား ြိုမိုပြည့် စုံနစှေ် လူငယ် စွေ့်ဦးတီထွင်
သူများ အနေပဖင့် လိုအြ်သည့် ကျွမ်းကျင်မှုများ
နေင့်  လုြ်ကိုင်နိုင် စွမ်းှည်တို့ ှေိနစှေ် ကူညီြံ့ြိုး
နြးပခင်းတို့လည်း ထည့်သွင်းနိုင်ြါသည်။ 
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အာဟာရာဖွဲ့ွ��ပဖွဲ့ိ�းမာုအား	

အဆောလိုးထားအာရ��စ်ိ�ကာ်ပြချုင််း

COVID-19	နှှင်််	လိုိ�ကာ်ဆောလိုုာည်းီဆောထွ	ပြဖွဲ့စ််ဆောစ်မာည်း််	စ်ီမာ�ကာိန််း	လို�ပ််င်န််းမာုားအတိွကာ်		
အာဟာရာဆောဇာင််းဆောပ်း	လိုမာ်းညွှန််မာု		
LIFT သည် စားေြ်ှိက္ခာ စေစ်အတွင်း ှေိ အစိုးှဌာေများမေ ြတ်သက်ေက်နွယ်သူများ၊ ဖွံ့မဖိုးနှး မိတ်ဖက်များ နေင့် လှုြ်ှေား
နောင်ှွက်သူ များ၊ လူမှု ကာကွယ်နစာင့်နှောက်နှး ဝေ်နောင်မှုနြးနေသူများ နေင့် မူဝါေ နှးေွဲသူများနေင့် စီမံကိေ်းလုြ်ငေ်း
များေိုင်ှာ ေုံးပဖတ်ချက် ချြိုင်ခွင့်ှေိသူများ အြါအဝင် ကဏ္ဍစုံမေ ြတ်သက်ေက်နွယ်သူများ  အတွက်   COVID-19	အဆောပြချုအဆောန်
အတိွင််း	အာဟာရာ	ဆောဇာင််းဆောပ်းလိုမာ်း	ညွှန််  ၂ နှးေွဲှေ် ကုလသမဂ္ဂ စားေြ်ှိက္ခာနေင့် စိုက်ြျ ိုးနှး အဖွဲ့(FAO)၊ ကမ္ဘာ့ စားေြ်ှိက္ခာ 
အစီအစဉ် နေင့် ကုလသမဂ္ဂ ကနလးများ ှေ်ြုံ နငွ အဖွဲ့တို့မေ ကျွမ်းကျင်သူများြါဝင်သည့် ေည်းြညာ အုြ်စုငယ်အား ဦးနောင်ခဲ့
ြါသည်။ အေိုြါ လမ်းညွှေ်စာတမ်းတွင် COVID-19 ေိုင်ှာ အကျ ိုး သက်နှာက်မှုများ နလျာ့ချနိုင်ှေ် အတွက် ှေိေဲ အာဟာှ
နဇာင်းနြး အစီအစဉ်များအား အနကာင်းေုံး အသုံးချနိုင်မည့် အနှးြါသည့် အခွင့်အလမ်းများ ကို အနလးနြး နဖာ်ပြထားမြီး  
စိုက်ြျ ိုးနှး၊ လူမှုကာကွယ် နစာင့်နှောက်နှး နေင့် ြညာနှး  ကဏ္ဍများအတွင်းှေိ အာဟာှ နဇာင်းနြး ကဏ္ဍများ အတွက် 
အစိုးှ၏ ဦးစားနြးများအား တုံ့ပြေ် နောင်ှွက်နိုင်ှေ် အာဟာှ နဇာင်းနြး စီမံကိေ်းများအား မည်သို့ လိုက်နလျာညီနထွ 
နောင်ှွက်နိုင်မည် ေိုသည်ကို လမ်းညွှေ်ထားြါသည်။ အာဟာှ ဖွံ့မဖိုးမှုနေင့် စားေြ် ှိက္ခာ ဖူလုံမှု ေိုင်ှာ  အစီအမံများအနြါ် 
လိုအြ်သည့် COVID-19 ကြ်နှာဂါ သက်နှာက်မှုများ နလျှာ့ချှေ် အတွက် စီမံကိေ်း နောင်ှွက်ချက်များအားလုံး၏ အဓိက 
အစိတ်အြိုင်းမော အားလုံးြါဝင်မြီး COVID-19 နှာဂါ အား တုံ့ပြေ်ကာကွယ် ထိေ်းချုြ်နှး သတင်းစကားများပဖင့် တုံ့ပြေ်
နောင်ှွက်နသာ ထိနှာက်သည့် အမူအကျင့် နပြာင်းလဲနှး ေိုင်ှာ ေက်သွယ်ပြေ်ြကားနှး  ချဉ်းကြ်ေည်းလမ်း များအား ပဖေ့်
နဝပခင်း ပဖစ်ြါသည်။  LIFTသည် ပမေ်မာနိုင်ငံှေိ အာဟာှ ဖွံ့မဖိုးမှုလုြ်ငေ်းများ နောင်ှွက်နေသည့် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ နေင့်
အတူ ကျေ်းမာနှး နေင့် အားကစား ဝေ်ကကီးဌာေ ၊ အမျ ိုးသား အာဟာှဖွံမဖိုးနှးနေင့် သုနတသေဌာေ နေင့် လက်တွဲ၍ အေိုြါ 
အနှးကကီး သတင်းစကား များ ပဖေ့်နဝှာတွင် ကူညီနထာက်ြံ့ နြးလျက် ှေိြါသည်။

ရာှိ��	အာဟာရာ	ဖွဲ့ွ��ပဖွဲ့ိ�းမာု	မာူဆောဘာင််မာုား	အတိွကာ်	�ကာ်လိုကာ်	ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်ပြချုင််း	
LIFT သည်  ၂၀၂၀ ခုနေစ်တွင် COVID-19 ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်ှေ် အတွက် စီမံကိေ်း လုြ်ငေ်းများအား အဓိက 
ဦးစားနြး နောင်ှွက် လျက်ှေိသည့် ကဏ္ဍနြါင်းစုံ ြါဝင်သည့်  အမျ ိုးသား အာဟာှေိုင်ှာ ငါးနေစ်စီမံကိေ်း (MS-NPAN) 
အတွက် ေက်လက် ြံ့ြိုးကူညီနြးလျက် ှေိြါသည်။ ကြ်နှာဂါ ပဖစ်ြွားနေသည့် ကာလတွင်း (၁) စီမံကိေ်းများသည် အာဟာှ
ေိုင်ှာ ထိခိုက်လွယ် ေုံးသူများ အတွက် ဦးတည်ှည်ှွယ်ှေ် နေင့် (၂) ဤကဏ္ဍသည် အာဟာှေိုင်ှာ ဖူလုံမှုမှေိသည့် ခက်ခဲ 
ရှုတ်နထွးမြီး အပြေ်အလေေ် ေက်နွယ်နေသည့် အနြကာင်းှင်းများ နပဖှေင်းှေ် အိမ်နထာင်စု အေင့်အထိ လွှမ်းခခုံနသာ စီမံကိေ်း
နောင်ှွက်ချက်များအား ချေိ်ညှိှေ်၊ စီမံချက်များနှးေွဲှေ်အတွက် ကဏ္ဍနြါင်းစုံ ြါဝင်သည့် တုံ့ပြေ်နောင်ှွက် နှး လိုအြ်ချက်
 မော ြိုမို ထင်ှေား လာြါသည်။

ကာဆောလိုးင်ယ််မာုားနှှင်််	မာိချုင််မာုားအတိွကာ်	မာှန််ကာန််ပြပ်ည်း််ဝသီည်း််		အာဟာရာဖွဲ့ွ�ပဖွဲ့ိ�းမာု�ိ�င််ရာာ	
လိုိ�အပ််ချုုကာ်မာုား	သီတိင််းစ်ကာားမာုား		�ကာ်လိုကာ်ဆောပ်းပ်ိ��ရာန််အတိွကာ်	လို�ပ််ဆော�ာင််ပြချုင််း	
COVID-19 ကာလအတွင်းတွင် ကနလးသူငယ်များနေင့် မိခင်များအတွက် အာဟာှဖွံ့မဖိုးမှု ကို စေစ်တကျ ေက်လက် ထိေ်းသိမ်း
 ထားှေ်အတွက် အနထာက်အကူပဖစ်နစှေ် အာဟာှေိုင်ှာ သတင်းစကား နြးြို့မှုများ နောင်ှွက်ှေ် ထြ်မံ လုြ်နောင်ှ
မည့် အလုြ်များ ကျေ်ှေိနေေဲ ပဖစ်ြါသည်။ COVID-19  နှာဂါသည် မိခင်နို့မေတေင့် ကူးစက် ပြေ့်နေံ့သည်ေိုနသာ အနပခ အပမစ်မ
ှေိသည့် စိုးှိမ်နြကာက်ှွံ့မှုများ အား နပဖှေင်းနြးှေ် လိုြါသည်။ သို့မဟုတ်ြါက ကနလးသူငယ်၏ အာဟာှ ဖွံ့မဖိုးမှု 
အေင့်အတေ်း အတွက် နှှေည် ေိုးကျ ိုးများ ပဖစ်နိုင်သည့် အန္တှာယ် ှ ေိြါသည်။ ကနလးနို့မှုေ့်  ထုတ်လုြ်သူများမေ အေိုြါ စိုးှိမ်မှု
များအား အခွင့်အနှးယူ အသုံးချနိုင်မြီး မိခင်နို့သက်သက် တိုက်နကျွးမှု ပမှင့်တင်နှး၏အကျ ိုးှလေ် များအား ေုတ်ယုတ်နစနိုင်
ြါသည်။  

၂။  https://www.lift-fund.org/nutrition-sensitive-guidance  
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ယ်ာယ်ီချုိ�လိုု�ရာာစ်ချုန််းမာုားတိွင််	ဆောန်ထိ�င််သီည်း််	ပြပ်ည်း်တိွင််းဆောန်ရာပ််စ်ွန့််ချုွာ	

ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းဆောန်ထိ�င််သီူ	မာုား	အတိွကာ်	စ်ားန်ပ််ရာိကာ္ခာ	ပ်စ်္စည်း်းမာုား	ဆောထာကာ်ပ်�်ပြချုင််း

ကျွေ်မောမည် နေါ်မူမူြါ။ ကျွေ်မက ကှင်ပြည်ေယ်မောှေိတဲ့ နအးလင်းပမှေင် စခေ်းေဲ့ ပမတ်ြေ်းဝတ်မှုေ် စခေ်းတို့ြါဝင်တဲ့ မမိုင်ကကီး
ငူ စခေ်း က နခါင်းနောင် ြါ။ ေီမော နကျးှွာ နြါင်း ၃၃ ှွာက ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ များ နေထိုင်ြကြါ
တယ်။  ကျွေ်မတို့ ၂၀၁၅ ခုနေစ်က နှာက်ခဲ့မြီး အဲ့ေီအချေိ်က ေီနေသက ေှာနတာ်က စားေြ်ှိက္ခာနတွ နထာက်ြံ့နြးခဲ့ြါတယ်။
 ေှာနတာ် မှေိနတာ့တဲ့နောက်ြိုင်းမော  ေီစခေ်းမော ှေိတဲ့သူနတွ အနေေဲ့ အနပခခံ လိုအြ်ချက်နတွ ှှေိဖို့အတွက် အခက်အခဲနတွ 
စတင် ှင်ေိုင်ြကှြါတယ်။ 

စခေ်းမောနေတဲ့သူနတွ အနေေဲ့ စားဝတ်နေနှး အတွက် ှှာ အလုြ်ကို လုြ်ြကှြါတယ်။ သို့နြမဲ့ ကြ်နှာဂါ ကာလ အတွင်း 
စခေ်း အပြင်သို့ထွက်၍ အလုြ်လုြ်ဖို့ မပဖစ် နိုင် နတာ့တဲ့အတွက် စားေြ်ှိက္ခာ ှ ှေိဖို့ ြို၍ ြို၍ ခက်ခဲ လာြါ တယ်။  ကှင်ပြည်ေယ်
အစိုးှေဲ့ အပခား  လှုြ်ှေား နောင်ှွက်သူ နတွက လေူေါေ်းမှုနတွ လုြ်ြကြါတယ်။ ေါနြမဲ့ မိသားစု တိုင်း ကို နြးနိုင်ဖို့
အတွက်ကျ နတာ့ ြမာဏ အှမ်း ေည်း နေြါတယ်။ ေါနြကာင့်မို့လို့လဲ စခေ်းမော ှေိတဲ့ နခါင်းနောင် နတွက လေူထားတဲ့   ှိက္ခာ
နတွကို အတူ ချက်ပြုတ်မြီး စခေ်းမော နေတဲ့သူနတွေဲ့အတူ နဝမျှ စားနသာက် ြါတယ်။  အစားအနသာက်နတွကို နဝမျှ စား
နသာက် နေှနတာ့ ကျွေ်မတို့ လူစုနဝးှတာကနတာ့ နှောင်လွှဲ လို့ မှခဲ့ြါဘူး။ ကျွေ်မတို့ အနေေဲ့ လူနတွှဲ့ ကျေ်းမာ နှး ကို 
ဦးစားနြး စဉ်းစားတဲ့အတွက် ချက်ပြုတ်လုြ်ကိုင်တဲ့ အချေိ် အနတာ် ြကာြကာ ယူှြါတယ်။ လူများများ ေီက အကူအညီလို
သလို စခေ်းတစ်ခုလုံးအတွက် ချက်ပြုတ်ဖို့ လည်း ထင်းလိုြါတယ်။ ေါဟာ  နလာင်စာေီ ပြတ်လြ်မှု နြကာင့် ပဖစ်တာြါ။ မတ်လ
တုေ်းက NAG  က စခေ်းကိုလာ စာှင်းနကာက်မြီး ှေိတဲ့လူနတွ အားလုံးအတွက် လစဉ် ေေ်လေူနြးြါတယ်။ အှမ်းလိုအြ်နေတဲ့
 နမလ မော ေေ်ှလို့ ကျွေ်မ ဝမ်းသာြါတယ်။  ေေ် ှ မြီးတဲ့အခါ ကျွေ်မတို့ ချက်ပခင်း သိမ်းေည်းထား ြါတယ်။ နောက်တစ်နေ့ကျ
နတာ့ NAG ေဲ့ အစိုးှအှာှေိနတွ စခေ်းကို လာမြီး ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ လာလေူြကြါတယ်။   ကျွေ်မတို့ အနေေဲ့ ေေ်နဝှာမေ 
ကျေ်းမာ နှး ဝေ်ကကီးဌာေက ညွှေ်ြကားထား တဲ့အတိုင်း လူစု လူနဝး မပဖစ်နစှနအာင် တစ်အုြ်စုမြီး တစ်အုြ်စု တစ်ေင့်ချင်း နဝ
နြးြါတယ်။ ကျွေ်မတို့အနေေဲ့ လူအားလုံးအတွက် ချက်ပြုတ်နြးစှာ မလိုနတာ့ သလို လေူေါေ်းမှုနတွလည်း ေက်ှနေလို့ လူ
နတွ စိတ်သက်သာှာ ှမြီး နကျးဇူးတင်နေြကြါတယ်။ အပခား အဖွဲ့အစည်းနတွက အလေူြစ္စည်းနတွ လက်ခံတဲ့အခါ ကျွေ်မတို့
အနေေဲ့ နှာဂါကူးစက်မှု ကာကွယ်နှး အစီအမံနတွေဲ့အညီ နောင်ှွက်နေြကတာကို ပမင်ှနတာ့ သူတို့ နကျေြ်ြက ြါတယ်။ ေါ
နြကာင့်မို ကျွေ်မတို့ကို သင်ြကားပြသနြးတဲ NAG အဖွဲ့ကိုလည်း နကျးဇူးတင်ြါတယ်။ ေုတိယအကကိမ် ကျွေ်မတို့ အတွက် လေူေါ
ေ်းနြးတဲ့အခါမော ကျွေ်မတို့ အနေေဲ့ ေေ်အပြင် ေီနတွ၊ ြဲနတွ၊ နစာင်နတွ၊ ဖျာ နတွေဲ့ တပခား ြစ္စည်းနတွလည်း ှခဲ့ြါတယ်။ အခု
ေိုှင် NAG ှဲ့ ကူညီနထာက်ြံ့မှုေဲ့ ကျွေ်မတို့ စားေြ်ှိက္ခာနတွေဲ့ ကျေ်းမာနှးအတွက် မှေိမပဖစ် လိုအြ်တဲ့ ြစ္စည်းနတွ ှြါမြီ။ 
ကြ်နှာဂါနြကာင့် ကျွေ်မတို့ အများစု အလုြ်မလုြ်နိုင်နတာ့တဲ့အတွက် ထြ်မြီး လေူေါေ်းမယ့် အလေူနတွ ကိုလည်း ကကိုေို ြါ 
တယ်။ NAG အနေေဲ့ လိုအြ်နေတဲ့လူနတွအတွက် ထြ်ထြ်မြီး လေူနိုင်မယ်လို့ နမျှာ်လင့်ြါတယ်။
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ဆောရာှ�တိန်း်မာှ	တိ���ပြပ်န်	်ကာာကာွယ်မ်ာု
လို�ပ်င််န််းမာုား
လိုူမာုကာာကာွယ်ဆ်ောစ်ာင််ဆ်ောရာှာကာဆ်ောရား
အရာပ်ဘ်ကာလ်ိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်းး်
ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင်း်သီွားလိုာပြချုင်း်
ဆောင်ွဆော�ကား�ိ�င်ရ်ာာတိွင်	်အားလို��း
ပ်ါဝင်ဆ်ောစ်ပြချုင်း်
စ်ိ�ကာပ််ု�ိးဆောရား	 	
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လိုူမာုကာာကာွယ််
ဆောစ်ာင််ဆ်ောရာှာကာဆ်ောရား

တမျ ိုးသားလုံး (သို့) ကမ္ဘာလုံးေိုင်ှာ အကျြ်အတည်းများကို ှင်ေိုင်နပဖှေင်းှာတွင် ခိုင်မာအား 
နကာင်းသည့် လူမှုကာကွယ် နစာင့်နှောက်နှး စေစ်များ နေင့် အနပခခံ ဝေ်နောင်မှုများ ှေိသည့် နိုင်ငံ
များ သည် အစဉ်အမမဲ ထိခိုက်မှု အေည်းေုံး နေင့် အပမေ်ေုံး ပြေ်လည် ထူနထာင်နိုင်မည် ပဖစ်သည်။ 
COVID-19 ကြ်နှာဂါ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်ှာတွင် တကမ္ဘာလုံးတွင် ှေိသည့် နိုင်ငံများ သည် ကမ္ဘာ့ကြ်
နှာဂါ အတွင်း ထိခိုက် ခံစားှသည့် မိသားစုများအား ကူညီ နထာက်ြံ့ နြးှေ် ှေိေဲ လူမှု ကာကွယ်
နစာင့်နှောက်နှး အစီအစဉ်များ (နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုများ၊ စားေြ်ှိက္ခာ နထာက်ြံ့မှု အစီအစဉ်များ၊ 
လူမှုနှး အာမခံ အစီအစဉ်များ နေင့် ကနလး သူငယ် အကျ ိုးခံစားခွင့်များ) အား လိုက်နလျာညီနထွ ပဖစ်
နစပခင်း၊ သက်တမ်းတိုးပခင်း နေင့် တိုးချဲ့ပခင်း တို့ အား နောင်ှွက်ခဲ့ ြါသည်။  ကမ္ဘာ့လူဦးနှ ၏ ၅၅ 
ှာခိုင်နှုေ်း တို့တွင် လူမှု ကာကယ်နစာင့်နှောက်နှးတွင် လုံးဝ သို့မဟုတ် မလုံနလာက်သပဖင့် လူမှုကာ
ကွယ် နစာင့်နှောက်နှး အစီအမံအသစ်များ စတင်ှေ် လိုအြ်ြါသည်။ ကျနှာက်နိုင်နချ အန္တှာယ် ှေိ
သည့် လူများ - ကနလးသူငယ်များ၊ အမျ ိုးသမီးများ၊ မသေ်စွမ်းသူနေင့် နေှြ်စွေ့်ခွာနေှသူများအား 
ဦးတည်ှည်ှွယ်နိုင်မြီး စည်းကမ်းသတ်မေတ်ချက် မှေိနသာ နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုသည် ငတ်မွတ်မှုနေင့် 
ေင်းှဲ နွမ်းြါးမှု အား နှောင်ှေားနိုင်ှေ်အတွက် အကူအညီနြးနိုင်ြါသည်။  COVID-19 ကြ်နှာဂါ 
နြကာင့် ကျား-မ နှးှာ မညီမျှမှုများ၊ အိမ်တွင်း/ ကျား-မ  အနပခပြု အြကမ်းဖက်မှု ေိုင်ှာ ကျနှာက်
နိုင်နချ အန္တှာယ်များ တိုးြွားလာပခင်း၊ ကျေ်းမာနှး နေင့် အာဟာှဖွံ့မဖိုးမှုေိုင်ှာ သတင်း
အချက်အလက်များ နေင့် ကျူးလွေ်ခံှမြီး ေက်လက်ှေင်သေ်နေှသူများ အတွက် GBV ညွှေ်းြို့ပခင်း 
ေိုင်ှာ လမ်းညွှေ်များ နေင့်  သတင်းအချက်အလက်များ အား နထာက်ြံ့နြကး နေင့် အတူ နဝမျှ နိုင်
ြါသည်။
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ပမေ်မာနိုင်ငံတွင်  LIFT ၏ COVID-19 ေိုင်ှာ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်မှု ၏ အဓိက အစိတ်အြိုင်းမော COVID-19 
၏ နောက်ေက်တွဲေိုးကျ ိုးများကို ှင်ေိုင်နတွ့ကကုံှသည့် ထိခိုက်လွယ်သူများအတွက် နထာက်ြံ့နငွ 
များ ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ် ှေ်ြုံနငွ များ အလျင်အပမေ် ှှေိနိုင်ှေ် ကကိုးြမ်းခဲ့ပခင်းြါသည်။  

ကမ္ဘာ့ ကြ်နှာဂါ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်ှေ် အတွက် LIFT ၏  နငွနြကးြံ့ြိုးမှု အစီအစဉ် တွင် နအာက်ြါတို့
ြါဝင်ြါသည်- 

•	 ကာိ�ယ််ဝန််ဆော�ာင််မာုား	 နှှင်််	 ၎င််းတိိ��မာှ	 ဆောမာွးဖွဲ့ွားလိုာသီည်း််	 အသီကာ်နှှစ််နှှစ််ဆောအာကာ်	 ကာဆောလိုးင်ယ််မာုား
အတိွကာ်	မာိချုင််မာုားအား	ဆောင်ွဆော�ကားပ်�်ပ်ိ�းမာု	အစ်ီအစ်ဉ်	 (MCCT)	- နမလ/ဇွေ်လ တွင် ထုတ်နြးခဲ့သည့် 
နောင်ှွက်ေဲ MCCT အစီအစဉ် အတွက် ‘နထာက်ြံ့နငွ ြံ့ြိုးနြးပခင်း’ အစီအစဉ်တွင် ထြ်နောင်း 
နထာက်ြံ့နငွ အပဖစ် ကိုယ်ဝေ်နောင် အမျ ိုးသမီးများ နေင့် အသက် နေစ်နေစ်နအာက် ကနလးများ၏ 
မိခင်များအတွက် တနြါင်း တစည်းတည်းနြးသည့် နထာက်ြံ့နြကး ကျြ်နငွ ၃၀,၀၀၀  (ကေ်
နေါ်လာ ၂၁) နြးအြ်ပခင်း 

•	 လိုူမာုဆောရား	ပ်င််စ်င််-	   နမလ/ဇွေ်လ တွင် ထုတ်နြးခဲ့သည့် နောင်ှွက်ေဲ လူမှုနှး ြင်စင် အတွက် ‘
ထြ်နောင်း နထာက်ြံ့နငွ’ အစီအစဉ် အပဖစ် အသက် ၈၅ နေစ် အထက် သက်ကကီးှွယ်အိုများ
အတွက် တနြါင်းတစည်းတည်းနြးသည့် နထာက်ြံ့နြကး ကျြ်နငွ ၃၀,၀၀၀ (ကေ်နေါ်လာ ၂၁) 
နြးအြ်ပခင်း 

•	 ပြပ်ည်း်တိွင််းဆောန်ရာပ််စ်ွန့််ချုွာဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းဆောန်ထိ�င််သီူ	မာုား	-  အိမ်နထာင်စု ၆၄,၇၈၅ စု (လူနြါင်း ၃၂၅,၆၆၄
 ဦး) အတွက်  တစ်အိမ်နထာင် လျှင် တနြါင်းတစည်းတည်း နြးသည့် နထာက်ြံ့နြကး ကျြ်နငွ 
၆၅,၀၀၀ (ကေ်နေါ်လာ ၄၅)။ ဤအစီအစဉ်မော စီစဉ်နှးေွဲနေေဲ ပဖစ်မြီး နိုဝင်ဘာ/ ေီဇင်ဘာတွင် 
ထုတ်နြးှေ် စီစဉ်ထားြါသည်။ 

•	 Cash	for	work	အစ်ီအစ်ဉ်-	  ဧှာဝတီတိုင်းနေသကကီးှေိ လူနြါင်း ၁,၄၃၅ ဦး ေီးြါးအား ြျမ်းမျှ ှက်
 ၇၀ စာ အလုြ်အတွက် ြျမ်းမျှအားပဖင့် တစ်ှက်လျှင် ကျြ်နငွ ၅,၀၀၀ (ကေ်နေါ်လာ ၃.၅) နြးအြ်
ပခင်း 

•	 အဆောရားဆောပ်ါ်	 ဆောထာကာ်ပ်�်ဆော�ကား	 	- ဝင်နငွ ေုံးရှုံးခဲ့ှပခင်းအတွက် အစားထိုးအပဖစ် ှေ်ကုေ်ှေိ အထည်
ချုြ်စက်ရုံ နေစ်ရုံမေ အထည်ချုြ်လုြ်သား ၇၅၃ ဦး အတွက် လစဉ် ဝင်နငွ နေင့် ညီမျှသည့် တစ်လလျှင်
 ကျြ်နငွ ၁၂၀,၀၀၀ (ကေ်နေါ်လာ ၈၄) ပဖင့် သုံးလစာ အတွက် နမလ/ဇွေ်လတို့တွင် နြးအြ် ပခင်း 

•	 ပမာိ��ပြပ်ဝန််းကာုင််ရာှိ	ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းလို�ပ််သီားမာုား - နှှေပြည်သာနေင့် လှိုင်သာယာှေိ အလုြ်အကိုင်များ ေုံးရှုံး
သွားသည့် အထည်ချုုြ်လုြ်သား စုစုနြါင်း ၇,၆၅၅ ဦး တို့ အား  ၎င်းတို့၏ လတ်တနလာ 
လိုအြ်ချက်များ ကာမိနစှေ် အတွက် နထာက်ြံ့နြကး ကျြ် ၅၀,၀၀၀ (ကေ်နေါ်လာ ၃၅) အား 
ဧမြီလနေင့် စက်တင်ဘာလြကား ၌ ှှေိခဲ့ြကြါသည်။  ထို့ပြင် ှေ်ကုေ်ှေိ အမျ ိုးသမီး လိင် အလုြ်သမ
 ၅၀၀ ဦး တို့သည် လိင်အလုြ်သမား ကူညီနစာင့်နှောက်နှးအသင်းမေ တစ်ေင့် ပဖေ့်နဝနြးနသာ 
တနြါင်းတစည်းတည်းနြးသည့် နထာက်ြံ့နြကး ကျြ်နငွ ၇၂,၀၀၀ (ကေ်နေါ်လာ ၅၀) အား ှှေိခဲ့
ြကြါသည်။  ှေ်ကုေ်ှေိ အလုြ်လက်မဲ့ပဖစ်သွားသည့် စက်ရုံအလုြ်သမားများ ၊ သမားရိုးကျ မဟုတ်
နသာ လုြ်ငေ်းကဏ္ဍများ မေ အလုြ်သမားများ၊  မသေ်စွမ်းများ နေင့် HIV ြိုးှေိသူ ၁,၄၅၈ ဦးအား ကျြ်
 ၂၄၀,၀၀၀ (ကေ်နေါ်လာ  ၁၆၇) အထိ နထာက်ြံ့နြးခဲ့သည်။

 တ့��ပြ�န်းးကာာကာွယ်းများု နှ့င�း  အရေးကာ��့�သကား�းာကားများ ု 
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ဆောမာလို/ဇွန််လိုတိိ��တိွင််	 ဆောထာကာ်ပ်�်ဆော�ကားမာုားဆောပ်းရာန််	
ရာှိ��	ပြဖွဲ့န့််ဆောဝဆောရား	ယ်နှ္တရာားမာုားအား	အသီ��းပြပ်�ပြချုင််း	။
  ၂၀၂၀ ခုနေစ် မတ်လ မေ စတင်၍ LIFT မေ အမျ ိုးသမီး
များနေင့် သက်ကကီးှွယ်အို များ ထံ လက်လေမ်းမီ 
နှာက်ှေိှေ်အတွက် ှေိမြီးသား ပဖေ့်နဝနှးြုံစံ
များ အား အသုံးပြု၍ MCCT နေင့် လူမှုနှး ြင်စင် 
အကျ ိုး ခံစားခွင့်ှေိသူများထံ ‘ထြ်နောင်း 
နထာက်ြံ့နငွ’ များအား နြးအြ်ှေ် အတွက် 
လူမှုဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေနေင့် ြူးနြါင်း၍ စီစဉ်ခဲ့
ြါသည်။  ဤကကိုးြမ်းမှုအတွက် စုစုနြါင်း 
ဘတ်ဂျက်မော ကေ်နေါ်လာ ၉သေ်း - MCCT 
အကျ ိုးခံစားခွင့် ှ ေိသည့် အိမ်နထာင်စုများအတွက်
ကေ်နေါ်လာ ၄.၉ သေ်း နေင့် လူမှုနှး ြင်စင် 
အကျ ိုးခံစားခွင့် ှ ေိသည့် အိမ်နထာင်စုများအတွက်
 ကေ်နေါ်လာ ၄.၁ သေ်း ပဖစ်ြါသည်။ 

နထာက်ြံ့နငွများအား COVID-19  ကာကွယ်
ထိေ်း ချုြ်နှးနေင့် နလျှာ့ချနှး သတင်း
အချက်အလက် များ နေင့်အတူ စာအိတ်များတွင် 
ထည့်ကာ ကိုယ်ဝေ် နောင် နေင့် အသက် နေစ်နေစ်
နအာက် ကနလးငယ်ှေိသည့် မိခင် ၂၃၈,၄၁၀ ဦး 
နေင့် အသက် ၈၅ နေစ်အထက် သက်ကကီးှွယ်အို 
၂၀၀,၀၀၀ ေီးြါး ခေ့်အား နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။  
အိမ်နထာင်စုဝင်များကိုြါ ထည့်တွက်ြါက 
နထာက်ြံ့နြကး များမေ လူနြါင်း ၁.၈ သေ်းေီးြါး
ခေ့် အကျ ိုးနကျးဇူး ှှေိခဲ့သည်ဟု ခေ့်မေေ်း ထားြါ
 သည်။ COVID-19 ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ အား တုံ့ပြေ် 
ကာကွယ်ှာတွင် LIFT ၏ နထာက်ြံ့နြကး 
နှာက်ှေိမှု နေင့် သက်နှာက်မှုတို့အား ြိုမို သိှေိ
ေား လည်နိုင်ှေ် နထာက်ြံ့နြကး နြးမြီးနောက် 
နစာင့်ြကည့်စစ်နေးပခင်း  (Post-distribution 
monitoring - PDM) ေိုင်ှာ ယန္တှားများအား 
နှးေွဲခဲ့ြါသည်။ 

MCCT	ဆောင်ွဆော�ကားဆောထာကာ်ပ်�်ပြချုင််း	
အစ်ီအစ်ဉ်	
လူမှုဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေသည် ၎င်းတို့ MCCT 
အစီအစဉ် နောင်ှွက်နေသည့် နေသ ငါးခု ပဖစ်
သည့် ချင်းပြည်ေယ်၊ ကယားပြည်ေယ်၊ 
ကှင်ပြည်ေယ်၊ ှခိုင်ပြည်ေယ်နေင့် ောဂ ကိုယ်ြိုင် 
အုြ်ချုြ်ခွင့်ှ နေသ တို့တွင် ကိုယ်ဝေ်နောင်နေင့် 
အသက်နေစ်နေစ်နအာက် ကနလးငယ်ှေိနသာ မိခင် 
များအတွက် နငွနြကး နထာက်ြံ့မှုများ နြးခဲ့ 
ြါသည်။  ၂၀၂၀ခုနေစ် နမလနေင့် ဇွေ်လတို့တွင် 
ကိုယ်ဝေ်နောင် အမျ ိုးသမီးများနေင့် အသက်နေစ် 
နေစ်နအာက် ကနလးငယ် ှေိသည့် မိခင် ၂၃၈,၄၁၀ 
ဦး တို့အား တစ်နြါင်းတည်း ထြ်နောင်းနြး
သည့် MCCT ြံ့ြိုးနငွ ကျြ် ၃၀,၀၀၀ (ကေ်နေါ်လာ
 ၂၁) စီ နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။ 
 
နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုများ နြးမြီးနောက်တွင် စက် 
တင်ဘာလ အနစာြိုင်း၌ COVID-19 ၏ 
အိမ်နထာင်စုများအနြါ် သက်နှာက်မှု များ၊ ၎င်း 
တို့၏ ှင်ေိုင်နပဖှေင်းသည့် ဗျူဟာများ နေင့် ၎င်း 
တို့ ှှေိခဲ့သည့် နထာက်ြံ့နငွ များ အား ၎င်းတို့မေ 
မည်သို့ အသုံးချသည် ေိုသည်ကို ေားလည်နိုင် 
ှေ်အတွက် LIFT-DSW ြူးတွဲအဖွဲ့မေ အိမ်နထာင်စု
 ၃၉၉ စုအား စစ်တမ်းနကာက်ယူခဲ့ြါသည်။  ှခိုင်
 ပြည်ေယ် တွင် COVID-19 ြိုးနတွ့လူောများ တိုး
လာမြီးနောက် ခှီး သွားလာမှု ကေ့်သတ်ချက် 
များနေင့် လုံခခုံနှး အနပခအနေများ ေိုးှွားလာ 
ပခင်းနြကာင့် PDM စစ်တမ်း နကာက်ယူှေ် မပဖစ်
နိုင်ခဲ့ြါ။ စစ်တမ်း နကာက်ယူခဲ့သည့် အိမ်နထာင်စု
များမေ COVID-19 နထာက်ြံ့နြကး ှှေိခဲ့နြကာင်း 
အစီှင်ခံခဲ့မြီး အိမ်နထာင်စု တစ်စု မေလွဲ၍ 
အားလုံးက နထာက်ြံ့နငွ အပြည့်အဝ ှှေိခဲ့
နြကာင်း အစီှင်ခံခဲ့ြါသည်။ နထာက်ြံ့နြကး ှှေိ
ခဲ့သည့် လူများအေက်မေ ၆၃ ှာခိုင်နှုေ်း တို့က 
နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုများမော “အသုံးဝင်” သည်ဟု 
ခံစားှမြီး ၃၇ ှာခိုင်နှုေ်းမော “အလွေ် အသုံးဝင်
သည်” ဟု ခံစားြကှနြကာင်း တင်ပြခဲ့ြကသည်။
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စ်ိန််ဆောချုါ်မာုမာုားနှှင်််	ရာင််�ိ�င််ဆောပြဖွဲ့ရာှင််း	
သီည်း််	မာဟာ	ဗုူဟာမာုား	
COVID-19 နြကာင့် အိမ်နထာင်စုများ ှင်ေိုင်ှ 
သည့် အဓိက စိေ်နခါ်မှု ၃ ခုမော ဝင်နငွ ေုံးရှုံးပခင်း 
(၈၇ ှာခိုင်နှုေ်း)၊ ဗိုင်းှြ်စ်ြိုး ကူးစက်ခံှမည်ကို  
စိုးှိမ် နြကာက်ှွံပခင်း (သို့) စိတ်ဖိစီး မှု ပဖစ်ပခင်း 
နေင့် (၈၆ ှာခိုင်နှုေ်း) နေင့်  နေးသို့ သွားနှာက်နိုင်
မှု မ ေှိပခင်း (၃၉ ှာခိုင်နှုေ်း) တို့ ပဖစ်ြါသည်။  နေး
သို့ သွားနှာက်နိုင်မှု မှေိပခင်းမေသည် ကျေ်းမာနှး 
နစာင့်နှောက်မှု နြး သည့် ဌာေများသို့ သွားနှာက်
 နိုင်မှုမ ေှိပခင်းတို့ ေက်တိုက် ကြ်ြါလာြါသည်။ 
ဝင်နငွ ေုံးရှုံးပခင်း၊ နေးများ (သို့) ကျေ်းမာနှး 
နစာင့်နှောက်မှု နြးသည့် ဌာေများသို့ သွားနှာက်
 နိုင်မှု မ ေှိပခင်း တို့မော  COVID-19 ကူးစက် ပြေ့်ြွား
မှု တားေီး ကာကွယ်နှးအတွက် အနှးြါသည့် 
ဗျူဟာပဖစ်သည့် အသွားအလာ ကေ့်သတ်သည့် 
ြိတ်ြင်မှု အစီအမံများ၏ အဓိက အကျ ိုးေက်
များနြကာင့် ပဖစ်ြါ သည်။  
 
စစ်တမ်းနကာက်ယူခဲ့သည့် အိမ်နထာင်စုများ 
သည် COVID-19  နှာဂါ ကူးစက် ပြေ့်ြွားမှု 
နြကာင့် နတွ့ကကုံှသည့် စိေ်နခါ်မှုများအား နပဖ
ှေင်းှေ်အတွက် ှင်ေိုင်နပဖှေင်းသည့် ေည်း လမ်း
မျ ိုးစုံကို ကျင့်သုံးခဲ့ြကြါသည်။ ဥြမာအား ပဖင့် 
ဝင်နငွ ေုံးရှုံးခဲ့သူများ အေက်မေ ၃၃ ှာခိုင်နှုေ်းမော 
အသုံးစှိတ်များ နလျှာ့ချပခင်းပဖင့် နငွ နချွတာခဲ့
မြီး ၂၀ ှာခိုင်နှုေ်းတို့က နငွနချး ယူခဲ့ြကကာ ၁၀ 
ှာခိုင်နှုေ်းမော ၎င်းတို့၏ နေွမျ ိုး များအား မေီခိုခဲ့
ြကြါသည်။  နငွနချးသူများနေင့် နေွမျ ိုးများအား 
မေီခိုသူများအေက်မေ ၃၀ ှ ာခိုင်နှုေ်း မော အနြကးတင်

ပခင်း (သို့) လူမှုနှးအှ အနြကးတင်ပခင်း များ ှေိ
နေြါသည်။  ထို့ပြင် ၇ ှာခိုင်နှုေ်း မေ ြိုင်ေိုင်မှုများ
(သို့) စားေြ်ှိက္ခာများ နှာင်းချ ခဲ့ြကြါသည်။ 
ယင်းနေစ်မျ ိုးမေ အိမ်နထာင် စု၏ နှှေည် ကကံ့ကကံ့ခံ
နိုင်စွမ်းအတွက် သက်နှာက်မှုများ ှေိနေ ြါသည်။
  
COVID-19 နှာဂါ ကူးစက်ခံှမည်ကို စိုးှိမ် 
နြကာက်လေ့်နေနြကာင်း နပြာြကားခဲ့သည့် 
အမျ ိုးသမီး ၈၅ ှာခိုင်နှုေ်း တို့က ၎င်းတို့အနေပဖင့်
 COVID-19 နှာဂါနေင့် သက်ေိုင်သည့် ကျေ်းမာ 
နှးေိုင်ှာ လမ်းညွှေ်ချက် များအား လိုက်ော ြက
သည် ဟု ေိုြါသည်။  နေးသွားှပခင်းအား 
ကကီးမားသည့် စိေ်နခါ်မှု တစ်ှြ်အပဖစ် ရှုပမင်သည့် 
အမျ ိုးသမီးများ အေက်မေ ၄၃ ှာခိုင်နှုေ်းတို့က 
အစားအနသာက်များအား သိုနလောင်ထားြကကာ
၊ ၂၂ ှာခိုင်နှုေ်းတို့က ကျေ်းမာနှး ေိုင်ှာ 
လမ်းညွှေ်ချက်များအား လိုက်ောခဲ့ြကမြီး ၁၃ 
ှာခိုင်နှုေ်းတို့က ှြ်ှွာလူထု ကိုယ်စား နေးဝယ် 
နြးှေ် ကိုယ်စားလေယ် တစ်ဦး ထားှေိနြကာင်း 
နပဖေိုခဲ့ ြကြါသည်။ 

COVID-19	ဆောထာကာ်ပ်�်ဆော�ကား	ရာယ်ူ
ပြချုင််းနှှင်််	အသီ��းပြပ်�ပြချုင််း 
နငွနြကးနထာက်ြံ့မှု ှှေိခဲ့သည့် အမျ ိုးသမီးများ
၏ ၉၁ ှာခိုင်နှုေ်းမော  ယင်းနငွနြကး အား မည်သို့ 
မည်ြုံ အသုံးပြုမည်ေိုသည်ကို ၎င်းတို့ကိုယ်တိုင် 
ေုံးပဖတ် ခဲ့ြကမြီး ၊ ၆ ှာခိုင်နှုေ်း နသာ 
နထာက်ြံ့နြကး ှှေိသူများက ၎င်းတို့၏ ခင်ြွေ်း
များနေင့် အတူ ေုံးပဖတ်ခဲ့ြကသည်ဟု ေိုြါသည်။ 
 
လူအများစုတို့က ထို နထာက်ြံ့နငွအား အေည်း 
ေုံးအနေပဖင့် မိသားစုများအတွက် အစားအ 
နသာက်များ ဝယ်ယူခဲ့ြကမြီး (၆၁ ှာခိုင်နှုေ်း) နေင့် 
ကျေ်းမာနှး နစာင့်နှောက်မှု အတွက် နြးှေ် 
အသုံးပြုခဲ့ြကြါသည် (၄၆ ှာခိုင်နှုေ်း)။ ၁၆ 
ှာခိုင်နှုေ်းက အဝတ်အထည်များ ဝယ်ယူခဲ့ြကမြီး  
အများစုမော နမွးကင်းစ ကနလးငယ်များအတွက် 
ဝယ်ပခင်း ပဖစ်ြါသည်။  ဤ ှလေ်များသည်  
COVID-19 ကာလအတွင်း ထိခိုက်လွယ်သည့် 
အိမ်နထာင်စုများ၏ စားေြ်ှိက္ခာ ဖူလုံမှု၊ 
အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမှုနေင့် ကျေ်းမာနှး     
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ေိုင်ှာ လိုအြ်ချက်များ ပဖည့်ေည်းနြးှေ် 
အတွက် အနထာက်အကူပဖစ်နစှေ် နငွနြကး 
နထာက်ြံ့ နြးှပခင်း၏ ှည်ှွယ်ချက်များ နေင့် 
နကာင်းစွာ လိုက်နလျာညီနထွမှု ှေိြါသည်။  

COVID-19	ဆောရာာဂါကာာကာွယ််ဆောရားနှှင်််	
ဆောလို်ာ်ချုုဆောရား	�ိ�င််ရာာ	အစ်ီအမာ�မာုား	
နှှင်််	စ်ပ််လိုုဉ်းသီည်း််	အသီိအပြမာင်	်
အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိသူ များ အားလုံးသည် 
COVID-19 နှာဂါကာကွယ် နှးနေင့် နလျှာ့ချနှး 
ေိုင်ှာ အစီအမံများနေင့် စြ်လျဉ်းသည့် သတင်း 
အချက်အလက်များ ှှေိြကြါသည်။   စစ်တမ်း
အှ လူများ၏ ၉၆ ှာခိုင်နှုေ်းတို့ လက်နေးပခင်း 
ေိုင်ှာ သတင်း အချက်အလက်များ ှှေိခဲ့မြီး၊ ၉၃
 ှာခိုင်နှုေ်းတို့က နောနခါင်းစည်း နေင့် စြ်လျဉ်း၍ 
သိှေိနြကာင်း နဖာ်ပြခဲ့ကာ ၈၅ ှာခိုင်နှုေ်းတို့က  
နေ့စဉ်ဘဝတွင် ခြ်ခွါခွါနေပခင်း နေင့် စြ်လျဉ်း၍ 
သတိပြုနိုင်ခဲ့သည်ဟု ေိုြါသည်။  

COVID-19	ဆောရာာဂါကာာကာွယ််	
တိား�ီးဆောရားနှှင်််	ဆောလို်ာ်ချုုဆောရား	
�ိ�င််ရာာ	အစ်ီအမာ�မာုားနှှင်််	စ်ပ််လိုုဉ်း
သီည်း််		�ကာ်သီွယ််	ပြပ်န််�ကာားဆောရား	
လိုမာ်းဆော�ကာာင််းမာုား 
COVID-19 နှာဂါကာကွယ်နှးနေင့် နလျှာ့ချနှး 
ေိုင်ှာ အစီအမံများနေင့် စြ်လျဉ်း၍ သတင်း 
စကား နြးြို့နိုင်သည့် အထင် ေှားေုံး လမ်း 
နြကာင်းမော အနပခအနေမျ ိုးစုံတွင် လူအများအား 
ေက်သွယ်နောင်ှွက်နိုင်သည့် လက်ကိုင် အသံ 
ချက်စက်များမေတေင့် နြကညာနြးပခင်း ပဖစ်ြါ 
သည်။ ၄၇ ှ ာခိုင်နှုေ်းနသာ သူများ က နှေီယို နေင့်
 ရုြ်ပမင်သံြကားတို့တွင် ကျေ်းမာနှး နစာင့်နှောက်
မှုနြးသည့် ဝေ်ထမ်းများမေ နေွးနနွးခေ်းများ တင်
ေက်နြးပခင်းပဖင့် COVID-19  ကြ်နှာဂါ အား 
မည်သို့ ကာကွယ်ှမည်ေိုသည့် သတင်း 
အချက်အလက် ှှေိသည့် ှင်းပမစ် ပဖစ်နြကာင်း 
နပဖေိုခဲ့ြါသည်။  အမျ ိုးသမီး များ၏ ၄၂ 
ှာခိုင်နှုေ်း တို့က ြုံနေိြ်ထားသည့် စာနစာင်များဟု

 နဖာ်ပြခဲ့ြကြါသည်။ လက်ကိုင်ဖုေ်းများမောလည်း 
COVID-19  ေိုင်ှာ သတင်းအချက်အလက်များ 
ြံ့ြိုးနြးှေ် အတွက် ထိနှာက်သည့် နောက်ထြ် 
ေည်းလမ်း တစ်မျ ိုး ပဖစ်ြါသည်။ 

COVID-19	ဆောရာာဂါကာာကာွယ််တိား	
�ီးဆောရားနှှင်််	ဆောလို်ာ်ချုုဆောရား	�ိ�င််ရာာ	
အစ်ီအမာ�မာုားအား	�ကာ်သီွယ််	
ပြပ်န််�ကာားဆောပ်းသီူမာုား
ကျေ်းမာနှးနေင့် အားကစား ဝေ်ကကီးဌာေ (MoHS) 
သည် ယင်း၏ ေည်းြညာေိုင်ှာ အခေ်းကဏ္ဍနေင့်
နိုင်ငံအနေံ့အပြားတွင် ကျေ်းမာနှးေိုင်ှာ ဝေ် 
နောင်မှု များ ြံ့ြိုးနြးှာ၌ ကျယ်ကျယ် ပြေ့် ပြေ့်  
နှာက်ှေိနိုင်မှု တို့နြကာင့် ေယ်ြယ် နေသ နလးခု 
အနေံ့ COVID-19 နှာဂါကာကွယ် နှးနေင့် နလျှာ့ချ
နှး ေိုင်ှာ အစီအမံများနေင့် စြ်လျဉ်းသည့် 
သတင်းအချက်အလက်များ ပဖေ့်နဝနြးှာတွင် 
အသိအမေတ် အပြုအခံှေုံး အဖွဲ့အစည်း အပဖစ် 
သတ်မေတ်ပခင်း ခံခဲ့ှ ြါသည်။  လူမှုဝေ်ထမ်း 
ဦးစီးဌာေနေင့် နြါင်းစြ်လိုက်သည့်အခါ ပမေ်မာ 
နိုင်ငံ အစိုးှသည် စစ်တမ်း နကာက်ယူှာတွင် 
COVID-19 နှာဂါေိုင်ှာ သတင်းအချက်            
အလက်များ ှှေိနိုင်နသာ အဓိကကျသည့် 
ှင်းပမစ် ပဖစ်လာြါသည်။   

ကျ ိုးနြကာင်း ေီနလျာ်သည့် သတင်းစကား များ
နေင့် အချက်အလက်များ ညှိနှိုင်းနြးြို့နိုင်ပခင်း ၏ 
အနှးြါမှုကို မီးနမာင်းထိုးပြနိုင်သည့် အှြ်
ဘက် လူမှု အဖွဲ့အစည်း (CSO) များ နေင့် အစိုးှ 
မဟုတ်သည့် အဖွဲ့အစည်း (NGO) များ အား
လည်း မြကာခဏေိုသလို COVID-19  ကြ်
နှာဂါ ေိုင်ှာ ေက်သွယ် ပြေ်ြကားနြး သူ များ 
အပဖစ် သတ်မေတ်ခဲ့ြကြါသည်။ CSO များနေင့်  
NGO များသည် ဥြမာအားပဖင့် DSW မေ 
နထာက်ြံ့နြကး နြးသည့် စာအိတ်များတွင် 
ထည့်သွင်း ထားသည့် သတင်းအချက်အလက်
များသည် ကျေ်းမာနှးနေင့် အားကစား 
ဝေ်ကကီးဌာေမေ နှး သားပြုစုမြီး အတည်ပြုသည့် 
သတင်း အချက်အလက် များကို ှည်ညွှေ်းကိုး
ကားြါသည်။ 
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အပြချုား	 လိုုပ််ရာှားဆော�ာင််ရာွကာ်သီူမာုား	
၏	ကာူည်းီ	ဆောထာကာ်ပ်�်မာု	
၃၅ ှာခိုင်နှုေ်းနသာ လူများသည် အပခား ှင်းပမစ် 
များမေ ကူညီနထာက်ြံ့မှုများ ှှေိခဲ့ြကမြီး  ၎င်းတို့ 
အေက်မေ ၉၀ ှ ာခိုင်နှုေ်းတို့ အနေပဖင့် စားေြ်ှိက္ခာ
ြစ္စည်းများ အြိုနောင်း နထာက်ြံ့မှု ှှေိ ခဲ့ြကမြီး 
၆၈ ှ ာခိုင်နှုေ်းမော  အြို နထာက်ြံ့နြကး ထြ်မံ ှ ှေိ
 ခဲ့ြကြါသည်။   ယခုအချေိ်အထိ အစိုးှသည် အြို
ကူညီ နထာက်ြံ့မှု နြးသည့် အဓိက ှင်းပမစ် ပဖစ်
မြီး ြုဂ္ဂလိက ှင်းပမစ်များကလည်း အနှး ြါ
သည့် အခေ်းကဏ္ဍတွင် ြါဝင်ြကြါသည်။  ၆၅ 
ှာခိုင်နှုေ်းမောမူ မည်သည့်အြို ကူညီနထာက်ြံ့ မှု
များ မှှေိခဲ့ြကြါ။ 
 

အပ်ိ�ဆော�ာင််း	ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်မာု	
လိုိ�အပ််ပြချုင််း	
နေှာ နေသ နလးခုအနေံ့အပြားတွင် အမျ ိုးသမီး 
၈၃ ှာခိုင်နှုေ်းတို့က COVID-19  အတွက် တစ်
နြါင်းတည်းနြးသည့် ထြ်နောင်းနငွ ှှေိမြီး 
နောက် ကူညီ နထာက်ြံ့မှု ထြ်မံ လိုအြ်ြါသည်
ဟု နဖာ်ပြခဲ့ြါမြီး ၈o ှာခိုင်နှုေ်းတို့က ၎င်းတို့
အနေ ပဖင့် နထာက်ြံ့နငွ ြိုမို ထြ်မံလိုအြ်သည် 
ဟု နပဖေိုခဲ့မြီး ၅၃ ှာခိုင်နှုေ်း တို့က စားေြ်ှိက္ခာ
အကူအညီ နတာင်းခံခဲ့ြကြါသည်။ ကူညီနထာက်
 ြံ့မှု ထြ်မံလိုအြ်နြကာင်း နပဖေိုခဲ့သူများ၏ သုံး
ြုံ တစ်ြုံနကျာ်မေ  တစ်ကိုယ်နှ နှာဂါ 
ကာကွယ်နှး ြစ္စည်းကှိယာများ (PPE) နေင့် 
နေးဝါးများ လိုအြ်နြကာင်း နဖာ်ပြခဲ့ြါသည်။ 
 

လိုူမာုဆောရား	ပ်င််စ်င််	ဆောထာကာ်ပ်�်မာု
၂၀၂၀ခုနေစ် ဇူလိုင်လနေင့် ဩဂုတ်လတို့တွင် 
အသက် ၈၅ နေစ်အထက် လူနြါင်း ၁၉၇,၅၀၈ ဦး
အား ကျြ်နငွ ၃၀,၀၀၀ (ကေ်နေါ်လာ ၂၁) စီ အား 
COVID-19 ကြ်နှာဂါ ေိုင်ှာ တစ်နြါင်း တည်း
နြးသည့် ထြ်နောင်း ြံ့ြိုးနြးသည့် လူမှုနှး
ြင်စင် အပဖစ် နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။  လူမှု ဝေ်ထမ်း 
ဦးစီးဌာေက လက်လေမ်းမီ နှာက်ှေိ နိုင်ပခင်း မှေိ
သည့် ြဋိြက္ခေဏ်ခံ နေသများ မေအြ ပမေ်မာနိုင်ငံ
ှေိ အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိသည့် သက်ကကီး ှွယ်အို 
အားလုံးတို့ မေ ထြ်နောင်းြံ့ြိုးနငွကို ှှေိခဲ့ြက
ြါသည်။  နငွလဲလေယ်နှုေ်း အတက်အကျ နြကာင့် 
LIFT ၏ ြံ့ြိုးနငွ ကေ်နေါ်လာ ၄.၁ သေ်းမေ 
တိုက်ရိုက် အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိသူ စုစုနြါင်း 
၁၇၆,၁၃၈ဦး ထံ နှာက်ှေိခဲ့မြီး ကွာဟနငွပဖင့် 
လူမှုဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေမေ ကျေ်ှေိနေသည့် လူ
နြါင်း ၂၁,၃၇၀ ဦးအတွက် ထြ်နောင်း 
နထာက်ြံ့နြကး များ နြးခဲ့ြါသည်။   LIFT သည် 
COVID-19 ကြ် နှာဂါ  ေုတိယ လှိုင်းနြကာင့် 
ကွင်းေင်းလုြ်ငေ်း များ ထြ်မံ နောင်ှွက်မှုများ 
အား အဟေ့်အတား မပဖစ်မီ အိမ်နထာင်စုများ 
အနြါ် နငွနြကး နထာက်ြံ့မှုများ၏ အကျ ိုး
သက်နှာက်မှုများအား နလ့လာှေ်အတွက်  
ြဲခူးတိုင်း နေသကကီး၊ ှေ် ကုေ်တိုင်း နေသကကီး၊ 
ကယားပြည်ေယ်နေင့် ှေမ်းပြည်ေယ်တို့တွင် Hel-
pAge နေင့် လူမှုဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေ ၏ စစ်တမ်း 
နကာက်ယူနှး အဖွဲ့နေင့် အတူ ြူးနြါင်း 
နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ အဖွဲ့သည်  အိမ်နထာင်ဖက်
 ေုံးြါးသွားမြီးပဖစ်သည့် အဘိုးနပခာက်ဦး၊ အဘွား
နပခာက်ဦး နေင့် သက်ကကီးှွယ်အို စုံတွဲနလးတွဲ 
ြါဝင်သည့် သက်ကကီးှွယ်အို ၂၀ ဦးထံ သွားနှာက်
 နမးပမေ်းခဲ့ြါသည်။ သွား နှာက်မှုများအေက် ၁၃
 ကကိမ်နပမာက်တွင် သက် ကကီးှွယ်အိုများက  
COVID-19  နထာက်ြံ့နြကးနေင့် စြ်လျဉ်း၍ 
သီးသေ့်  ကိုးကား နပြာြကားခဲ့ြါသည်။  လူမှုနှး 
ြင်စင် ှှေိသူများအားလုံးအေက် ထိုသို့
သွားနှာက် နလ့လာနမးပမေ်းခဲ့သည့် ဦးနှမော 
ေည်းြါးနသာ်လည်း ၎င်းသက်ကကီးှွယ်အိုများ၏ 
အနတွ့အကကုံများသည် အသက် ၈၅ နေစ်အထက် 
သက်ကကီးှွယ်အိုများ အတွက် COVID-19 
နထာက် ြံ့နငွ က မည်သို့ အကျ ိုးသက်နှာက်မှု ှ ေိ
နစခဲ့ သည် ေိုသည်နေင့် ထို နထာက်ြံ့နြကးအား 
မည်ကဲ့သို့ အသုံးပြုသည် ေိုသည်တို့နေင့် စြ်လျဉ်း
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သည့် အသိအပမင်များ နြးနိုင်ခဲ့ြါသည်။ 
 

ဆောန့်စ်ဉ်ဘဝအဆောပ်ါ်	COVID-19	ကာပ််
ဆောရာာဂါ၏	သီကာ်ဆောရာာကာ်မာ	ု
လူမှုနှး ြင်စင်ှှေိသူများ က နှေီယိုနေင့် ရုြ်ပမင် 
သံြကားတို့သည် COVID-19 ကြ်နှာဂါ ေိုင်ှာ 
သတင်းအချက်အလက်များ ှှေိသည့် အဓိက 
ှင်းပမစ်များ ပဖစ်နြကာင်း နပြာြကားခဲ့ြါသည်။ 
နထာက်ြံ့နြကးနေင့် အတူ နြးသည့် COVID-19 
ကြ်နှာဂါ ေိုင်ှာ သတင်းအချက်အလက်များ 
ြါဝင်သည့် လက်ကမ်း စာနစာင်များသည်လည်း 
အနှးြါသည့် သတင်းှင်းပမစ် ပဖစ်ခဲ့ြါသည်။  
အချ ို့က COVID-19 ကြ်နှာဂါကို မနြကာက်ဟု 
နပြာြကားနသာ်လည်း ၎င်းတို့ အနေပဖင့် နေအိမ် 
တွင်သာ နေထိုင်ပခင်း နေင့် အပြင်ထွက်သည့်အခါ 
လူစုလူနဝးများအား နှောင်ှေားပခင်းတို့ပဖင့်  ကူး 
စက်ခံနိုင်နချ အန္တှာယ် နလျှာ့ချနှး လမ်းညွှေ် 
ချက်များအား လိုက်ောလျက် ှေိနြကာင်း နပြာ 
ြကားခဲ့ြါသည်။ အဘွားတစ်ဉီးသည် ကြ်နှာဂါ 
စတင်ပဖစ်ြွားသည့် အချေိ်မေ အစပြု၍ ဘုေ်းနတာ်
ကကီး နကျာင်းများသို့ သွားနှာက်ပခင်းကို မပြု
နတာ့နြ။ သက်ကကီးှွယ်အို အများအပြားတို့က ၎
င်းတို့ အပြင်ထွက်သည့်အခါ နောနခါင်းစည်းများ 
ဝတ်ေင်နြကာင်းနေင့် အိမ်ပြေ်နှာက်ြါက 
လက်နေးနြကာင်း၊ အမျ ိုးသမီးကကီး တစ်ဦးကမူ 
အပြင်က ပြေ်နှာက်သည်နေင့် သူမ၏ အဝတ်များ 
အား နလျှာ်ဖွတ်နြကာင်း နပြာြကား ခဲ့ြါသည်။  
နေအိမ်တွင် နေထိုင်သူအများစုတို့သည်  ဥယျာဉ် 
စိုက်ြျ ိုးနှး လုြ်ပခင်း (သို့) အိမ်မှုကိစ္စများ 
နောင်ှွက်ပခင်းတို့ ပြုလုြ်ခဲ့ြကြါသည်။  အဘွား
နေစ်ဦးက တှားောပခင်း နေင့် တှားထိုင်ပခင်းတို့ 
နောင်ှွက်နြကာင်း နပြာြကားခဲ့မြီး သက်ကကီး
ှွယ်အို စုံတွဲတစ်တွဲသည် အိမ်တွင်နေှင်း သိမေတ်
စှာများကို “နလ့လာသင်ယူနေနြကာင်း” နပြာ
ြကားခဲ့ြါသည်။  သို့နသာ်လည်း အချ ို့သူများ မော 
နေအိမ်တွင် နေထိုင်သည့် အချေိ်တွင် စိတ်ဓာတ်
ကျပခင်း၊ စိုးှိမ်နြကာက်ှွံ့ပခင်းနေင့် အထီးကျေ်
ပခင်း တို့ ခံစားခဲ့ ြကှြါသည်။ 

ဆောထာကာ်ပ်�်ဆောင်ွ	အား	အသီ��းပြပ်�မာုနှှင်််	
အကာု�ိးသီကာ်ဆောရာာကာ်မာု	
လူမှုနှးြင်စင်ှှေိသူ ကိုးဦးတို့က အေည်းေုံး 
ထြ်နောင်းနထာက်ြံ့ နငွ အချ ို့အား လေူေါေ်းှေ်
အသုံးပြုခဲ့မြီး အိမ်နထာင်ဖက်မှေိနတာ့သည့် 
အဘွားနေစ်ဦးက နထာက်ြံ့နငွ အချ ို့ (သို့) 
အားလုံးအား ၎င်းတို့၏ သားသမီးများနေင့် နပမး
ပမစ်များအား နြးအြ်ခဲ့ြကြါသည်။ အချ ို့က 
အစားအနသာက် များ၊ နေးများ အပြင် 
အဝတ်အထည်များ နေင့် အိမ်သုံးြစ္စည်းများ 
အတွက် အသုံးပြုခဲ့ြကြါသည်။  အနှးအကကီးေုံး
မော နထာက်ြံ့နငွများသည် လူများ၏ မိမိကိုယ်ကို 
နလးစားမှု အနြါ် နကာင်းမွေ် သည့် အကျ ိုး 
သက်နှာက် မှု ှေိြါသည်။  လူမှုနှး ြင်စင်သည်  
သက်ကကီးှွယ်အို အများအပြားအ တွက် ၎င်းတို့ 
သည် အနှးြါနြကာင်းနေင့် ဂရုစိုက်ပခင်း ခံထိုက်
နြကာင်း အသိအမေတ် ပြုပခင်းကို ကိုယ်စားပြု
ြါသည်။ ထို့ပြင် လူမှုနှးြင်စင်၏ နကျးဇူး
နြကာင့် အိမ်နထာင်ဖက် ေုံးြါးသွားမြီးပဖစ်နသာ 
အဘိုးအများအပြားတို့သည့် မိမိကိုယ်တိုင် 
လွတ်လြ်စွာ ှြ်တည်နိုင်သည် ဟူနသာ ြိုမိုထူး
ကဲသည့် ခံစားချက် ခံစားှြါ သည်။ 

နထာက်ြံ့နငွ ှှေိသူများအားလုံးက ထြ်နောင်း 
ြံ့ြိုးနငွ အြါအဝင် လူမှုနှး ြင်စင်များ ှှေိသပဖင့် 
နကျးဇူးတင်နြကာင်း နပြာြကားခဲ့ြါသည်။    “
နထာက်ြံ့ နငွ ြိုှှင် အဘိုး ဝမ်းသာမောြါ ေါမေ
သာ အဘိုး မနသခင် လိုအြ်နေတဲ့သူနတွကို အ
ဘိုးှဲ့  ကိုယ်ြိုင်နငွေဲ့ ြံ့ြိုးနြးနိုင်မယ်နလ” ဟု 
နပြာြကားသည့် အဘိုးတစ်ဦး အြါအဝင် အချ ို့
က ြိုမို ှှေိလိုနြကာင်း နပြာြကားခဲ့ ြကြါ သည်။ 
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ဆောဒါါ်ချုင််လိုှကကာီး	၏	ပြဖွဲ့စ််ရာပ််မာှန််	ဇာတိ်လိုမာ်း	–	

   

ှေ်ကုေ် တိုင်းနေသကကီးနေ အသက် ၉၆နေစ် အှွယ်ှေိ နေါ်ခင်လေကကီးသည် လူမှုနှး ြင်စင်နငွ 
အချ ို့အား ဘုှား တွင် လေူဖွယ်ြစ္စည်း များ လေူေါေ်းှေ် အသုံးပြုခဲ့ြါသည်။  သူမ သည် လွတ် 
လြ်မှုကို နေစ်သက်သူ တစ်ဦး ပဖစ်သပဖင့် သူမ နေထိုင်ှာ လမ်းအတွင်းသို့ ငေက်နှာင်း သူများ လာ
သည့် အခါတိုင်း  သူမ က နလောင်အိမ် တစ်ခုလုံးတွင် ှေိသည့် ငေက်များ ကို ဝယ်ယူမြီး ငေက်များ 
လွှတ်နြးနလ့ ှေိြါ သည်။  လမ်းတွင် ြိုက်ေံနတာင်းနေ သည့် မသေ်စွမ်း ကနလးငယ် များ အား
 ပမင်နတွ့သည့် အခါတိုင်းလည်း သူမ ၏ လူမှုနှး ြင်စင်ထဲမေ နြးနလ့ ှေိြါသည်။ ထိုသို့နသာ 
အပြုအမူမော COVID-19 ထြ်နောင်း ြံ့ြိုးနငွများအြါအဝင် နငွနြကး နထာက်ြံ့မှုများ အား 
လူမှုနှးကိစ္စများ အတွက် ပြေ်လည်ခွဲနဝအသုံးပြုပခင်း တစ်မျ ိုးအပဖစ် ကိုယ်စားပြုြါသည်။  
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ပြပ်ည်း်တိွင််းဆောန်ရာပ််စ်ွန့််ချုွာဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််း
ဆောန်ထိ�င််သီူမာုား	အတိွကာ်	ဆောင်ွဆော�ကား
ဆောထာကာ်ပ်�်မာုမာုား 
LIFTသည် ဇွေ်လတွင် ှခိုင်ပြည်ေယ်၊ ချင်းပြည် 
ေယ်၊ ကှင်ပြည်ေယ်၊ ကချင်ပြည်ေယ်နေင့် ှေမ်း 
ပြည်ေယ် နပမာက်ြိုင်းတို့ှေိ ပြည်တွင်း နေှြ် 
စွေ့်ခွာ နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ များအတွက် နငွ 
နြကးနထာက်ြံ့မှုများနြးှေ် ကေ်နေါ်လာ ၃.၂ 
သေ်း ခွင့်ပြုနြးခဲ့ြါသည်။ တစ်နြါင်းတစ်စည်း 
တည်းနြးသည့်  နထာက်ြံ့နြကးမော ကျြ်နငွ 
၆၅,၀၀၀ (ကေ်နေါ်လာ ၄၅) ပဖစ်မြီး COVID 
နြကာင့်ပဖစ်သည့် ယာယီစခေ်းများတွင် နေထိုင်
သူ များအနေပဖင့် ကိုဗစ်နြကာင့် ပဖစ်နြါ်လာသည့်
 ထိတ်လေ့်တုေ်လှုြ်မှုများ အား ှင်ေိုင်နပဖှေင်း 
နိုင်ှေ် အတွက် အနထာက်အကူ ပဖစ်နစှေ် 
ှည်ှွယ်၍ ေီဇိုင်းနှးေွဲခဲ့ြါသည်။ 
 
ကမ္ဘာ့စားေြ်ှိက္ခာ အဖွဲ့သည် အှွယ်နှာက်မြီး 
သူတစ်ဦးအနေပဖင့် ြျမ်းမျှအားပဖင့် တစ်လစာ 
လိုအြ်သည့်  ကယ်လိုှီ လိုအြ်ချက်များ နေင့် 
အာဟာှဓာတ်  လိုအြ်ချက်များ တစ်စိတ်တစ် 
ြိုင်းအား ပြည့်မီနစှေ်အတွက် လုံနလာက်သည် 
ဟု ယူေသည့် နထာက်ြံ့နငွ ကျြ် ၁၅,၀၀၀ စီကို 
ယာယီ စခေ်းများတွင် နေထိုင်သည့် ပြည်တွင်း
နေှြ်စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ များအား နြး 
အြ်ခဲ့ြါသည်။  LIFT ၏ နငွနြကးနထာက်ြံ့

မှုသည် ဤ ကူညီ နထာက်ြံ့မှုအား အားပဖည့်နြး
မည် ပဖစ်မြီး ှှေိသူများအနေပဖင့် မှေိမပဖစ်လိုအြ်
သည့် စားေြ်ှိက္ခာ၊ တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းမှု၊ 
ကျေ်းမာနှး နေင့် PPE တို့ အတွက် အသုံးပြုနိုင် 
သည့် ြမာဏ တိုးြွားလာမည် ပဖစ်ြါသည်။
  
ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ များ
အတွက် နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုအစီအစဉ်သည် 
အစိုးှ၏  COVID-19 စီးြွားနှးထိခိုက်မှု 
သက်သာနှး စီမံချက် (CERP) စီမံချက်၊ 
လူမှုဝေ်ထမ်း ကယ်ေယ်နှးနေင့် ပြေ်လည်နေှာ 
ချထားနှး  ဝေ်ကကီးဌာေ (MoSWRR) ၏    IDP 
စခေ်းများနေင့် စစ်နဘးနှောင် စခေ်းများ အတွင်း 
နေထိုင်ြကသည့် ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာသူများ
အတွက် COVID-19 နှာဂါ ပြေ့်ြွားမှု ထိေ်း ချုြ်
နှး ကကိုတင်ပြင်ေင်နှး စီမံချက် နေင့် MoSWRR 
၏   ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ လူမှုကာကွယ်နစာင့် နှောက်
နှး အမျ ိုးသား အေင့် မဟာဗျူဟာ စီမံချက် တို့
နေင့် အညီ ပဖစ်မြီး စီမံချက်များ အတွက် 
အနထာက်အကူ ပြုြါသည်။ 
 
ကူညီနထာက်ြံ့မှုသည် အားလုံးြါဝင်မှုှေိမြီး နိုင်ငံ 
အနေံ့အပြားှေိ ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်း
နေထိုင်သူ များနိုင်သမျှ များများ ြါဝင်နိုင်နစှေ် 
အတွက် ကူညီနထာက်ြံ့မှုအား နအာက်ြါတို့နေင့် 
အတူ နြးအြ်မည် ပဖစ်ြါသည်-

ဤအနပခအနေများတွင် နငွနြကးနထာက်ြံ့မှု 
နြးအြ်ှာ၌ နလျာ့ြါးနစနှး မဟာဗျူဟာများ
နေင့် နကာင်းမွေ်သည့် နစာင့်ြကည့်စစ်နေးပခင်း
နေင့် အကဲပဖတ်သုံးသြ်ပခင်းစေစ် ေီဇိုင်းနှးေွဲပခင်း
၊  ြတ်သက်ေက်နွယ်သူများနေင့် တိုင်ြင်နေွးနနွး
ှာတွင်  စိေ်နခါ်မှုများနေင့် ေုံးရှုံးှနိုင်နချ 
အန္တှာယ် များ ကို ေီဇိုင်းြုံစံ နှးေွဲသည့် အေင့်
၌   ထည့်သွင်း စဉ်းစားှေ် အနှးကကီးြါသည်။  

လိုူမာုဝန််ထမာ်း	ဦးစ်ီးဌာန်	သည် ကချင်ပြည်ေယ်၊ ှေမ်းပြည်ေယ် နပမာက်ြိုင်း (အစိုးှ ထိေ်းချုြ်သည့် နေသများ)၊ 
ကှင် ပြည်ေယ်၊ ှခိုင်ပြည်ေယ် နေင့် ချင်းပြည်ေယ်များ ှေိ အိမာ်ဆောထာင််စ်�ဆောပ်ါင််း	၅၄,၇၇၄	စ်�	(၂၇၂,၆၈၃	ဦး)	တိိ��အား	
ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်ရာန််

ပ်ူးဆောပ်ါင််းလို�ပ််င်န််းစ်ဉ်အဖွဲ့ွ��	(JST)	မေ ကချင်ပြည်ေယ်နေင့် ှေမ်းပြည်ေယ်ှေိ (အစိုးှ ထိေ်းချုြ်သည့် နေသများ နေင့် 
အစိုးှ ထိေ်းချုြ်မှု မှေိသည့် နေသများ) ှေိ အိမာ်ဆောထာင််စ်�ဆောပ်ါင််း	၈,၉၉၄	စ်�	(၄၅,၀၀၀	ဦး)	တိိ��အား	ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်
ရာန််

LIFT နေင့် လက်တွဲနောင်ှွက်ေဲပဖစ်သည့် အနကာင်အထည်နဖာ်နှး မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းမေ ရာချုိ�င််ပြပ်ည်း်န်ယ််
တိွင် စာှင်းသွင်းမေတ်ြုံတင်ထားပခင်း မှေိသည့် အိမာ်ဆောထာင််စ်�	၁၇၃၂	စ်�	(၈,၆၇၉	ဦး)တိိ��အား	ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်ရာန််	

နအာက်တိုဘာလတွင် အေိုြါ တိုင်ြင်နေွးနနွး
မှု များ ေက်လက် နောင်ှွက်လျက်ှေိမြီး 
နငွနြကး နထာက်ြံ့နြးှေ် မိုဘိုင်းလ်ဖုေ်း/ ေီဂျစ်
တယ် ေည်းလမ်းများအား ှောနဖွစူးစမ်းလျက် ှေိြါ
 သည်။ နငွနြကး နထာက်ြံ့မှု များအား နိုဝင်ဘာ/
ေီဇင်ဘာတွင် နောင်ှွက်ှေ် ှည်မေေ်း ထားြါ 
သည်။ 
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လိုူမာုဝန််ထမာ်း	ဦးစ်ီးဌာန်	သည် ကချင်ပြည်ေယ်၊ ှေမ်းပြည်ေယ် နပမာက်ြိုင်း (အစိုးှ ထိေ်းချုြ်သည့် နေသများ)၊ 
ကှင် ပြည်ေယ်၊ ှခိုင်ပြည်ေယ် နေင့် ချင်းပြည်ေယ်များ ှေိ အိမာ်ဆောထာင််စ်�ဆောပ်ါင််း	၅၄,၇၇၄	စ်�	(၂၇၂,၆၈၃	ဦး)	တိိ��အား	
ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်ရာန််

ပ်ူးဆောပ်ါင််းလို�ပ််င်န််းစ်ဉ်အဖွဲ့ွ��	(JST)	မေ ကချင်ပြည်ေယ်နေင့် ှေမ်းပြည်ေယ်ှေိ (အစိုးှ ထိေ်းချုြ်သည့် နေသများ နေင့် 
အစိုးှ ထိေ်းချုြ်မှု မှေိသည့် နေသများ) ှေိ အိမာ်ဆောထာင််စ်�ဆောပ်ါင််း	၈,၉၉၄	စ်�	(၄၅,၀၀၀	ဦး)	တိိ��အား	ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်
ရာန််

LIFT နေင့် လက်တွဲနောင်ှွက်ေဲပဖစ်သည့် အနကာင်အထည်နဖာ်နှး မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းမေ ရာချုိ�င််ပြပ်ည်း်န်ယ််
တိွင် စာှင်းသွင်းမေတ်ြုံတင်ထားပခင်း မှေိသည့် အိမာ်ဆောထာင််စ်�	၁၇၃၂	စ်�	(၈,၆၇၉	ဦး)တိိ��အား	ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်ရာန််	

ယ်ာယ်ီချုိ�လိုု�ရာာစ်ချုန််းမာုားတိွင််	ဆောန်ထိ�င််သီည်း််	ပြပ်ည်း်တိွင််းဆောန်ရာပ််စ်ွန့််ချုွာ	
ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းဆောန်ထိ�င််သီူ	မာုား	အတိွကာ်	စ်ားန်ပ််ရာိကာ္ခာ	ပ်စ်္စည်း်းမာုား	ဆောထာကာ်ပ်�်ပြချုင််း

LIFT၏ ြံ့ြိုး ကူညီ မှုပဖင့်  Save the Children သည် အလုြ်ှေင်များ နိုင်ငံအတွင်းမေ ထွက်နပြးသပဖင့် ေစ်ောနြကး မှှေိဘဲ အလုြ်
 ပြုတ်သွားခဲ့သည့် အလုြ်သမားများ အား ှောနဖွ နဖာ်ထုတ်၍ ကူညီနထာက်ြံ့နြးှေ် ှည်ှွယ်၍  ှေ်ကုေ်ှေိ နှှေပြည်သာမမို့ေယ်
တွင် လူမှုကာကွယ် နစာင့်နှောက်နှး စီမံကိေ်း  နောင်ှွက်ချက်ကို ေီဇိုင်းနှးေွဲခဲ့ြါသည်။  ဤေည်းလမ်းအား အလုြ်သမားများ
အား ၎င်းတို့၏ အိမ်နထာင်စု အတွက် စားေြ်ှိက္ခာ၊ နေှာထိုင်ခင်း နေင့် အပခား အနပခခံ လိုအြ်ချက်များ လက်လေမ်းမီ ှှေိနိုင်ှေ် 
အတွက် နေင့် အိမ်နထာင်စုများ အနေပဖင့် မကကုံစဖူး ဝင်နငွ ေုံးရှုံးှသပဖင့် အနြကး အေမတေ် ြိ နေပခင်းမေ ဟေ့်တား ကာကွယ် 
ှေ်တို့အတွက်  အထည်ချုြ်ကဏ္ဍတွင် သတ်မေတ်ထားသည့် အေိမ့်ေုံး လုြ်ခလစာ ကျြ် ၁၂၀,၀၀၀ (ကေ်နေါ်လာ ၈၄)အား 
အလုြ်သမားများထံ  ြံ့ြိုးနြးှေ် ေီဇိုင်းနှးေွဲထားြါသည်။   COVID-19  ကူးစက်မှုအန္တှာယ် ကို နလျှာ့ချ ှေ် နေင့် နထာက်ြံ့ 
နြကးနြးှာတွင် ထိနှာက်မှု ှေိနစှေ် တို့ အတွက် မိုဘိုင်းလ်းဖုေ်းမေ တေင့်နငွနြး သည့် ေည်းလမ်းကို အသုံးပြု ခဲ့ြါသည်။

ဤ နထာက်ြံ့ကူညီမှု၏ ထိနှာက်မှုနေင့် အကျ ိုး         
သက် နှာက်မှုတို့ကို မေတ်တမ်းတင်ှေ် နထာက်ြံ့
နငွ ထုတ်နြး မြီးနောက် နစာင့်ြကည့် စစ်နေးပခင်း
 အား နငွလွှဲြို့နြးမြီး နောက် ှက်နြါင်း ၃၀ ေီးြါး 
ြကာပမင့် သည့် အချေိ်တွင်  နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ 
စစ်တမ်း နကာက်ယူ ှာတွင် အကျ ိုး ခံစားခွင့် ှေိသူ
 ၁၀၀ ဦးအား တယ်လီဖုေ်းမေ တေင့် ေက်သွယ် 
နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။   ယင်းတို့ အေက်မေ ၇၁ 
ှာခိုင်နှုေ်းမော နှှေ့နပြာင်း လုြ်သားများ ပဖစ်မြီး ၈၈ 
ှာခိုင်နှုေ်းမော အမျ ိုးသမီးများ ပဖစ်ြါသည်။  ြျမ်းမျှ 
အနေပဖင့် ၎င်း တို့၏ အိမ်နထာင်စုများတွင် 

အိမ်နထာင်စုဝင် ငါးဦး ှေိမြီး ၈၇ ှာခိုင်နှုေ်းမော ငေားှမ်းထားသည့် အခေ်းများ၊ အိမ်များ (သို့) အလုြ်သမား များနေသည့် အနောင်
များတွင် နေထိုင် ြက ြါသည်။  

အကျ ိုးခံစားခွင့် ှေိသူများ၏ ြျမ်းမျှအသက်မော ၂၆ နေစ် ပဖစ်ြါသည်။ အကျ ိုးခံစားခွင့် ှေိသူများ၏ သုံးြုံတစ်ြုံ မော ၎င်းတို့ မိသားစု
များအတွက် အဓိက ဝင်နငွ ှောနဖွနြးနေသူ များပဖစ်မြီး ၂၉ ှာခိုင်နှုေ်း မေ ၎င်းတို့ကိုယ်ကို အိမ်နထာင်ဦးစီး အပဖစ် သတ်မေတ်မြီး 
ထက်ဝက်နကျာ် (၄၃ ှာခိုင်နှုေ်း) တို့က နထာက်ြံ့နြကး အား မည်သို့ အသုံးပြုမည်ေိုသည် ကို ၎င်းတို့ ေုံးပဖတ်သည် ဟု ေို
ြါသည်။ နထာက်ြံ့နြကးအား အစားအနသာက် ဝယ်ယူှေ်အတွက် အဓိကအားပဖင့် အသုံးပြုြကမြီး ၈၅ ှာခိုင်နှုေ်းမေ နထာက်ြံ့
နငွများအား အစားအနသာက်အတွက် အသုံးပြုသည်ဟု ေိုခဲ့ြါသည်။ အပခားသူများက နေအိမ် နေင့် အိမ်ငေားခ (၅၉ ှာခိုင်နှုေ်း)၊ 
နချးနငွ/အနြကး ပြေ်ေြ်ပခင်း (၂၄ ှာခိုင်နှုေ်း) နေင့် ကျေ်းမာနှး စှိတ်များ (၁၅ ှာခိုင်နှုေ်း) အတွက် အသုံးပြုနြကာင်း နဖာ်ပြခဲ့
ြါသည်။ မိသားစု အများစု တို့က ၎င်းတို့၏ အနပခခံ စားေြ်ှိက္ခာလိုအြ်ချက်များ ထိေ်းထားနိုင်ှေ် ကကိုးြမ်း စီမံခေ့်ခွဲလျက်ှေိမြီး 
PDM ၏ အိမ်နထာင်စု ငတ်မွတ်မှု အတိုင်းအတာ  ေိုင်ှာ အချက်အလက် များမေ ၈၈ ှာခိုင်နှုေ်း မော အေည်းငယ်သာ ငတ်မွတ်မှု 
ှေိမြီး  လုံးဝ ငတ်မွတ်သည့် အိမ်နထာင်စု မှေိနြကာင်း ပြသြါသည်။ သို့နသာ်လည်း ၁၂ ှာခိုင်နှုေ်းမေ အတေ်အသင့် ငတ်မွတ်လျက်
 ှေိသည် ဟု အစီှင်ခံခဲ့မြီး  နထာက်ြံ့နငွ ှှေိမြီးနောက်ြိုင်းတွင်၌ြင်လျှင် အိမ်နထာင်စု အတွက် လုံနလာက်သည့် စားေြ်ှိက္ခာ 
ဝယ်ယူှေ် အတွက်  ရုေ်းကေ်နေှနြကာင်း အစီှင်ခံခဲ့ြါသည်။  

စစ်တမ်း နပဖေိုသူများ၏ နလးြုံတစ်ြုံက အထည်ချုြ် စက်ရုံများ ြိတ်သိမ်းခဲ့သပဖင့် နောက်ထြ်အလုြ်တစ်ခု ှောခဲ့ှနြကာင်း 
နပဖြကားခဲ့နသာ်လည်း ထိုသူများ၏ ၇၅ ှာခိုင်နှုေ်းတို့က အလုြ်သစ်မေ ှသည့်ဝင်နငွမော ၎င်းတို့ ယခင် အလုြ်မေ က ှှေိခဲ့သည်
ထက် သိသိသာသာ ေည်းြါးသည်ဟု ေိုြါ သည်။ 

အနြကးယူပခင်းမော အနတာ်များများ အသုံးပြုသည့် ှင်ေိုင်နပဖှေင်းနှး ေည်းလမ်းတစ်ှြ် ပဖစ်ြါသည်ဟု အစီှင်ခံ တင်ပြခဲ့ 
ြါသည်။  နြါင်းစြ်ထား သည့် အချက်အလက်များအှ စစ်တမ်းနပဖေိုသူများ၏ နယဘူယျ အနြကးတင်ှေိမှုမော ဇေ်ေဝါှီလနေင့် 
နှိုင်းယေဉ်ြါက ၅၀ ှာခိုင်နှုေ်း ပမင့်တက်လာနြကာင်း ပြသနေြါသည်။ အနြကးတင်သည့် လူ အနှအတွက် တိုးတက်လာသလို 
ြျမ်းမျှ အနြကး ြမာဏ မောလည်း အလားတူ ပဖစ်ြါသည်။ COVID-19 ကြ်နှာဂါ ြထမြိုင်း နေစ်လတွင် ဘဏ်များမေ လွဲ၍ အပခား
ြုံစံအမျ ိုးမျ ိုးနေင့်ယူသည့် အနြကးများ တိုးတက်များပြားလာခဲ့မြီး အထင်ှေားေုံး ကကီးထွားလာမှုမော နငွတိုးနချးစားသူများထံတွင် 
အနြကးတင်ပခင်း (၁၈ ှာခိုင်နှုေ်း) ပဖစ်ြါသည်။  ဤသို့ နငွတိုးနချးစားသူများထံတွင် အနြကးတင်မှုနှုေ်း များပြားပြေ့်နေံ့ပခင်းတွင် 
သာမက ြျမ်းမျှ အနြကးတင်သည့် ြမာဏတွင်ြါ ကကီးထွားလာမှုမော ထိုသူများအတွက် နှှေည် ေင်းှဲ မွဲနတမှု စက်ဝေ်း၏ စိုးှိမ်
ြူြေ်စှာ အနကာင်းေုံး အချက်တစ်ချက်များထဲမေ တစ်ချက် အနေပဖင့် ကိုယ်စားပြုြါသည်။  
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MoSWRR ၏ ရှုပမင်သုံးသြ်မှု- 
COVID-19 ေိုင်ှာ စီမံကိေ်းနောင် 
ှွက်ချက်များအတွက် LIFT ၏ ကူညီ 
နထာက်ြံ့မှု
LIFT အနေပဖင့် လူမှုဝေ်ထမ်း၊ ကယ်ေယ်နှး နေင့် 
ပြေ်လည် နေှာချထားနှး ဝေ်ကကီးဌာေ  ၏ ြိုမို
ကျယ်ပြေ့်သည့် မူဝါေနေင့် စီမံကိေ်းလုြ်ငေ်း များ
အတွက် မည်သည့်အတိုင်းအတာအထိ ကူညီ 
ြံ့ြိုးနြးနိုင်ခဲ့သည် (သို့) သတင်းအချက်အလက် 
နြးနိုင်ခဲ့သည် ေိုသည်ကို သုံးသြ်ှေ်အတွက် 
အဓိက သတင်းနြးသည့် နေွးနနွးမှုအတွက် 
ပြည်နထာင်စု ဝေ်ကကီး နေါက်တာ ဝင်းပမတ်နအး 
အြါအဝင် ဝေ်ကကီးဌာေမေ တာဝေ် ှေိသူများနေင့် 
နတွ့ေုံခဲ့ ြါသည်။  
 
နငွနြကးနထာက်ြံ့ပခင်းေိုင်ှာ စီမံကိေ်း အယူ 
အေတင်ပြချက်များ သုံးသြ်၍ ေီဇိုင်း နှးေွဲ နေ
ချေိ်တွင် LIFT	အဆောန်ပြဖွဲ့င်််		အပြချုား	အဖွဲ့ွ��အစ်ည််းး	မာုား
နှှင်််	အတိူ	အပြချုား	နှိ�င််င်�မာုားမာှ		ဆောင်ွဆော�ကား	ဆောထာကာ်ပ်�်
ပြချုင််း၏	လိုကာ်ဆောတိွ�ကာုမာုနှှင်််	အသီ��းတိည်း််	မာု	တိိ��နှှင်််	
စ်ပ််လိုုဉ်းသီည်း််	 သီတိင််းအချုုကာ်အလိုကာ်နှှင်််	
အဆောထာကာ်အထားမာုားအား	 DSW	 အတိွကာ်	 ပ်�်ပ်ိ�း	
ဆောပ်းနှိ�င််ချု�်	 ပ်ါသီည်း်။   DSW နေင့် ပြည်နထာင်စု 
ဝေ်ကကီးတို့သည် COVID-19 ကြ်နှာဂါ အတွက် 
ပမေ်မာနိုင်ငံ ၏ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်းများ 
ေီဇိုင်းနှးေွဲနှးနေင့် အနကာင်အထည်နဖာ်နှး
တို့ အား အနထာက်အကူပြုှေ် ှင်းပမစ်အများ
အပြား မေ သတင်း အချက်အလက် ှယူခဲ့ ြက
ြါသည်။ 
 
MCCT	နှှင်််	လိုူမာုဆောရား	ပ်င််စ်င််	တိွင််	ထပ််မာ�ပ်�်ပ်ိ�းသီည်း််	
ဆောင်ွလိုွှ�ဆောထာကာ်ပ်�်မာု	 မာုားအတိွကာ်	 LIFT	 ၏	 ကာူည်းီ	
ဆောထာကာ်ပ်�မာ	ု   သည်  အနှးနြါ် အနပခအနေတွင် 
နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုများအား နအာင်ပမင်စွာ  ပဖေ့်  
နဝနြးနိုင်သည် ေိုနသာ ကေဦး အနှးြါသည့် ‘
အယူအေ သနဘာထား၏ သက်နသ’ အပဖစ် 
ြါဝင်ြါသည်။ DSW  သည် အစိုးှ၏ လက်ှေိ
နောင်ှွက်ေဲ MCCT စီမံကိေ်း နောင် ှွက်မှု 
ေယ်ြယ်များ ပြင်ြမေ မသေ်စွမ်းများ၊ အသက် ၈၀ 
မေ ၈၄ နေစ်ြကား သက်ကကီးှွယ်အိုများ ၊ 
ကိုယ်ဝေ်နောင်များနေင့် အသက်နေစ်နေစ်နအာက် 
ကနလးငယ်များ၏ မိခင်များ အြါအဝင် ထိခိုက် 
လွယ် အုြ်စုများ အတွက် ေက်လက်၍        

ပြ�န်းးလုည်းသ့��သ�းပြခဲ့ငး�နှ့င�း �လု�လုာသငးယ်ူပြခဲ့ငး�  

နထာက်ြံ့နငွ နြးပခင်းများ လုြ်ငေ်းများ ေီဇိုင်း
နှးေွဲှေ် နေင့် အနကာင်အထည်နဖာ် နောင်ှွက်
ှေ် အတွက် ြထမ အကကိမ် နထာက်ြံ့နငွ နြး
ပခင်းမေ အနတွ့အကကုံနေင့် သင်ခေ်းစာများကို ှယူ 
အသုံး ပြုခဲ့ြါသည်။ 
 
ဒါီဂုစ််တိယ််	ပ်လိုကာ်ဆောဖွဲ့ာင််းမာုား	အား	ဆောစ်ာလိုုင််စ်ွာ	
စ်ူးစ်မာ်း	 ဆောဖွဲ့ာ်ထ�တိ်ပြချုင််းနှှင်််	 ဆော�ွးဆောနှွးပြချုင််းမာုား	   မေ 
DSW ၏ အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိသူများအား စာှင်း 
သွင်းပခင်း နေင့် ေီဂျစ်တယ် ေည်းြညာသုံး၍ 
နထာက်ြံ့နငွ နြးပခင်းတို့အတွက်  တိုက်တွေ်း
အား နြးခဲ့ြါသည်။ ယင်း အီလက်ထှွေ်ေစ် ြ
လက် နဖာင်းများမေ လက်ှေိ နောင်ှွက်နေသည့် 
MCCT အစီအစဉ် ပြင်ြမေ ကိုယ်ဝေ်နောင် 
အမျ ိုးသမီးများ နေင့် မိခင်များ နေင့် ၂၀၂၀ခုနေစ် 
စက်တင်ဘာလတွင် သက်ကကီးှွယ်အို လူမှုနှး 
ြင်စင် ှှေိသူများ အတွက် ကူညီနထာက်ြံ့မှုများ 
နြးှေ် အနထာက်အကူ နြးခဲ့မြီး ကမ္ဘာ့ကြ်
နှာဂါ ကာလအတွင်း နထာက်ြံ့နြကးများ 
ကိုယ်တိုင် ထုတ်ယူပခင်းနေင့် ေက်နွယ်နေသည့် 
အန္တှာယ်များ နလျှာ့ချနြး ှေ်အတွက်လည်း 
အနထာက်အကူ ပဖစ်နစခဲ့ ြါသည်။ စွမ်းနောင်မှု
နကာင်းမြီး ထိနှာက် သည့် နငွလွှဲြို့စေစ် အတွက်
 သင့်နလျာ်သည့် ေီဂျစ်တယ် ေည်းြညာနေင့် 
နထာက်ြံ့နငွများ လွှဲြို့ မှုစေစ် တည်နထာင်ပခင်း
မော အနှးြါြါသည်။ စိေ်နခါ်မှုများ ကို နပဖှေင်းှေ်
အတွက် အဖွဲ့အစည်း ေိုင်ှာ စွမ်းနောင်ှည်
များ ခိုင်မာအားနကာင်းနစ ှေ် အချေိ်နေင့် ှင်းပမစ်
များ လိုအြ်ြါသည်။  ေီဂျစ် တယ် ေည်းပဖင့် နငွ
နြးနချမှုများ နေင့် နစာင့်ြကည့် စစ်နေးပခင်း 
ချဉ်းကြ်ေည်းလမ်းများ အား ကျင့် သုံးပခင်း နေင့်
အတူ အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိသူဘက်မေ တုံ့ပြေ်
မေတ်ချက်များ လက်ခံနိုင်ှေ်အတွက် ေီဂျစ် တယ် 
ေည်းြညာ  အနကာင်အထည်နဖာ်ပခင်း သည်  
စီမံကိေ်းနှးေွဲသူများ အနေပဖင့် စီမံကိေ်း 
အနကာင် အထည် နဖာ်နှးတွင် ြိုမိုနကာင်းမွေ် 
သည့် ချေိ်ညှိမှုများ ပြုလုြ်နိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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လိုူမာုကာာကာွယ််ဆောစ်ာင်််ဆောရာှာကာ်ဆောရား	 စ်ီမာ�ကာိန််းဆော�ာင််	
ရာွကာ်ချုုကာ်	မာုား	၏	ဒါီဇိ�င််းမာုား	သီည်း်	လိုကာ်ရာှိ	အသီ��း	
ပြပ်�ဆောန်သီည်း််	 ပ်လိုကာ်ဆောဖွဲ့ာင််းမာုား	 ဆောပ်ါ်တိွင််	 တိည်း်	
ဆော�ာကာ်ပြချုင််း၏	အဆောရားပ်ါပ်��ကာိ�	မာီးဆောမာာင််း	ထိ�းပြပ်	ချု�်
ပ်ါသီည်း်။   MCCT နေင့် လူမှုနှး ြင်စင် ှှေိသည့် 
အိမ်နထာင်စုများအား ဦးတည် ှည်ှွယ်ှေ်အ 
တွက် ေုံးပဖတ်ှပခင်းမော အနြကာင်းှင်း နေစ်ချက် 
ြါဝင်ြါသည်။ MCCT နေင့် လူမှုနှး ြင်စင် အကျ ိုး 
ခံစားခွင့် ှေိသူများသည် အထူးသပဖင့် ၎င်းတို့၏ 
ကျေ်းမာနှး အနပခအနေ အှ COVID-19 ကြ် 
နှာဂါ ၏ ေိုးကျ ိုးများ ကို ခံစားှသူများအေက် 
ထိခိုက်လွယ်မှု အများေုံး အုြ်စုများ ပဖစ်နေပခင်း 
ပဖစ်ြါသည်။  ထိုေည်းတူ အေိုြါ အုြ်စုများ 
အတွက် ပဖေ့်နဝနှး ြလက်နဖာင်းများ ှေိထားမြီး
 ပဖစ်နေမြီ ပဖစ်ြါသည်။ နထာက်ြံ့နြးသည့် ‘ထြ် 
နောင်း ြံ့ြိုးနငွ’ အား အချေိ်တိုအတွင်း အသက် 
သွင်း မြီး စတင်အသုံးပြုနိုင်မြီး နြးြို့သည့် ေည်း 
လမ်းများမောလည်း အနှးနြါ်အနပခအနေ တုံ့ပြေ် 
နောင်ှွက် ှာတွင်  ထိနှာက်မှု ေှိမြီး စွမ်းနောင်
 ှည် ပြည့်ဝနြကာင်း သက်နသပြနိုင်ခဲ့ြါသည်။ 
ဥြမာအားပဖင့် ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာ နပြာင်းနှှေ့
 နငွနြကးနထာက်ြံ့မှု အစီအစဉ်သစ်များ၏ ေီဇိုင်း
 များ နေင့် နောက်ထြ် လာမည့် အပခား အစီအစဉ် 
များအတွက် နေွးနနွးတိုင်ြင်ှေ် နေင့် ဖေ်တီး 
နှးေွဲှေ် ြိုမိုြကာပမင့်သည့် အချေိ် လိုမည် ပဖစ်ြါ
 သည်။   
 
သီဆောဘာတိူစ်ာချုု�ပ််မာုား	အလိုုင််အပြမာန််ချုု�ပ််�ိ�သီည်း််	
အစ်ီအမာ�မာုားသီည်း်	DSW	နှှင်််	 LIFT	 (UNOPS)	တိိ��
၏	 ဆောပြပ်ာင််းလိုွယ််ပြပ်င််လိုွယ််ရိှာမာု	 လိုိ�အပ််ချု�်ရာာ	
တိည်း်ဆော�ာကာ်ထားပပ်ီးသီာ	ယ်���ကာည်း်မာုနှှင်််	�ကာ်��

အရေးန်းာဂတးသ့့�   များ့န်းး��များ်ားကြကာည်�းပြခဲ့ငး�   

	 ဆောရား	တိိ��အဆောပ်ါ်	 မာှတိည်း်ဆောန်ပ်ါသီည်း်။ အဖွဲ့အစည်း 
နေစ်ှြ်လုံး၏ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများသည် ခက် 
ခဲရှုြ်နထွးမြီး နေွးနနွး ညှိနှိုင်းှေ် အတွက် အချေိ်
နေင့် ကကိုးြမ်းအားထုတ်မှု အများအပြား လို အြ်
သည်ကို နတွ့ကကုံခဲ့ြကြါသည်။ နလးစား နလာက်
သည့် လိုက်နလျာညီနထွမှု ပဖစ်နအာင် စီမံခေ့်ခွဲ
နိုင်နသာ စွမ်းနောင်ှည် လိုအြ်မြီး နေစ်နြါင်း
များစွာကတည်းက တည်နောက်လာခဲ့ သည့် 
လုြ်ငေ်းြိုင်းနေင့် ြညာှြ်ေိုင်ှာ ကျွမ်းကျင် 
လိမ္မာမှု နေင့် ယုံြကည်မှုှေိသည့် ေက်ေံနှးနေင့် 
ကကိုတင် ြူးနြါင်းနောင်ှွက်မှုများနြကာင့် ပဖစ် 
နပမာက်နအာင် နောင်ှွက်နိုင်ခဲ့ြါသည်။  

စ်ီမာ�ကာိန််းဆော�ာင််ရွာကာ်ချုုကာ်	 ဒါီဇိ�င််းနှှင်််	 အဆောကာာင််	
အထည်း်ဆောဖွဲ့ာ်ပြချုင််းတိိ��	 စ်တိင််	 သီည်း််အချုုနိ််မာှစ်၍	
စ်န်စ််ကာုန်သီည်း််	 ဘဏ္ဍာဆောရား�ိ�င််ရာာ	 နှှင်််	 ဝန််ထမာ်း	
မာုား	 ချုန့််ထားပြချုင််း	 အပ်ါအဝင််	 ဆောစ်ာင်််�ကာည်း််	
စ်စ််ဆော�းပြချုင််းအား	 အဆောကာာင််း���း	 ထည်း််သီွင််းစ်ဉ်း	
စ်ားထားပ်ါသီည်း်။	 LIFT နေင့် DSW တို့သည် 
နထာက်ြံ့နြကး ‘ထြ်နောင်း ြံ့ြိုးမှု’ ေီဇိုင်း 
နှးေွဲပခင်းနေင့် နငွနြကးနထာက်ြံ့မြီးနောက် 
နစာင့်ြကည့်စစ်နေးပခင်း အား အနကာင်အထည် 
နဖာ်ှေ်အတွက် အနောတ လျင် လုြ်နောင်ှ 
နသာ်လည်း ထိနှာက်စွာ ြူးနြါင်း နောင်ှွက် 
နိုင်ခဲ့ြါသည်။ PDM ၏ ေည်းြညာေီဇိုင်း နေင့် DSW 
မေ Case Manager များ အတွက် အွေ်လိုင်း 
သင်ခေ်းစာများနှးေွဲှေ်အတွက်  LIFT ၏ နိုင်ငံ 
တကာ နေင့် ပြည်တွင်း နစာင့်ြကည့်စစ်နေးပခင်း
နေင့် အကဲပဖတ် သုံးသြ်ပခင်းေိုင်ှာ အကကံနြး 
ြုဂ္ဂိုလ် များ သည် လူမှုဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေ 
ဝေ်ထမ်းများနေင့် အေီးကြ် လက်တွဲလုြ်နောင်ခဲ့
ြကြါသည်။ ဘွဲ့ လွေ် အတွက် LIFT တွင် 
အလုြ်သင် ေင်းနေသည့် လူမှုဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေ
မေ ဝေ်ထမ်းသည် စစ်တမ်း နကာက်ယူသည့် ေည်း
လမ်း၊ ကွင်းေင်း စစ်တမ်း နကာက်ယူ သူများ
အတွက် သင်တေ်း နြးပခင်း နေင့် အချက်အလက်
နကာက်ယူှာတွင် စိစစ်ကကီး ြကြ်နြးပခင်း သာ
မက LIFT နေင့် DSW  ြကား ေက်သွယ် 
ပြေ်ြကားနှး ြိုမို အားနကာင်းနစှေ် အတွက် 
PDM ေီဇိုင်းြုံစံ နှးေွဲပခင်းပဖင့် ကူညီ နောင်ှွက်
နြးခဲ့ြါသည်။ လူမှုနှး ြင်စင်များ အတွက် ထိ
နှာက်မှုှေိမြီး နှှေည်တည်တံ့သည့် နစာင့်ြကည့်
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စစ်နေးနှး ယန္တှား အား   HelpAge 
International နေင့် လူမှုဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေတို့မေ 
နှးေွဲ  အနကာင် အထည် နဖာ်မည် ပဖစ်သည်။ 
ပြည်တွင်း နေှြ်စွေ့်ခွါ နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ 
များ အတွက် နငွနြကးနထာက်ြံ့မှု အစီအစဉ် 
နစာင့် ြကည့်ကကီးြကြ်နှးအတွက် ေီဇိုင်း နှးေွဲ
ပခင်း နေင့် အနကာင်အထည်နဖာ်နှးတို့သည် 
နစာင့်ြကည့် စစ်နေးှေ် ကကိုတင်၍ စီမံချက် 
နှးေွဲသည့် အချေိ်မေ စ၍ အကျ ိုးနကျးဇူးှှေိမည် 
ပဖစ်ြါ သည်။ 

COVID-19	နှှင်််	ပ်ဋိပ်ကာ္ခတိိ��သီည်း်	ဒါီဂုစ််တိယ််	န်ည်း်း
ပြဖွဲ့င်််	 စ်ီမာ�ကာိန််း	 ဆော�ာင််ရွာကာ်ပြချုင််းအတိွကာ်	
ဆောန်ာကာ်ထပ််	ကာု�ိးဆော�ကာာင််း�ကာ်စ်ပ််မာု	တိစ််ချု�	ထပ််မာ�
	ပ်�်ပ်ိ�းဆောပ်းပ်ါသီည်း်။   ှခိုင်ပြည်ေယ်တွင် COVID-19 
ြိုးနတွ့လူောဦးနှ အများအပြား တိုးတက်လာ 
ပခင်းနေင့် လုံခခုံနှး အနပခအနေများေိုးှွားလာ
ပခင်းနြကာင့် ထိုနေသမေ အကျ ိုးခံစားခွင့် ှေိသူများ  
နေင့် လူကိုယ်တိုင် နတွ့ေုံ၍ PDM နောင်ှွက် 
ပခင်းကို အဟေ့်အတား ပဖစ်နစခဲ့ြါသည်။ အကျ ိုး 
ခံစားခွင့်ှေိသူများ၏ တယ်လီဖုေ်း ေံြါတ်များ 
မေတ်တမ်းသိမ်းေည်းထားပခင်း ပဖင့် အောဂတ် 
တွင် ေီဂျစ်တယ် ေည်းအှ နစာင့်ြကည့်စစ် နေး 
ှာတွင် အကူအညီ ပဖစ်နစမြီး အနှးနြါ် အနပခ 

အနေ စီမံကိေ်းနောင်ှွက်ချက် များအတွက် 
နပြာင်းလွယ်ပြင်လွယ်ှေိသည့် PDM ြလက် 
နဖာင်း  တီထွင် အနကာင်အထည်နဖာ်ပခင်း သည်
 အစိုးှ အနေ ပဖင့် နစာင့်ြကည့်စစ်နေးပခင်းကို 
ြိုမိုထိနှာက်စွာ အချေိ်နေင့် တနပြးညီ အနကာင် 
အထည်နဖာ်နိုင်ှေ် အနထာက်အကူ ပဖစ်နစမည် 
ပဖစ်ြါသည်။ 

COVID-19	 တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််ဆောရား	 လို�ပ််င်န််းမာုား	
ထပ််ဆော�ာင််း		လို�ပ််ဆော�ာင််ရွာကာ်ရာန််	အတိွကာ်	MCCT	
နှှင်််	လိုူမာုဆောရား	ပ်င််စ်င််	ဆောင်ွဆော�ကားဆောထာကာ်ပ်�်မာု	နှှစ််မာု�ိး
လို��း၏	ပ်မာာဏမာုားကာိ�	ပြပ်န််လိုည်း်	စ်ဉ်းစ်ား	သီ��းသီပ််
သီင်််ပ်ါသီည်း်။   နငွနြကးနထာက်ြံ့မှု ြမာဏများ
မော ထိုအချေိ်က ှေိသည့် ှင်းပမစ်များ၏ ြမာဏ 
နြါ်တွင် တစ်စိတ် တစ်ြိုင်းအား ပဖင့် မူတည်နေ
ြါသည်။ နောင်ှွက်ေဲ MCCT အြါ အဝင် 
နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုများအားလုံးသည်  လက်ှေိ 
စားေြ်ှိက္ခာ နေးနှုေ်း များနေင့်  COVID-19 ကြ်
နှာဂါ ကာလအနပခအနေ တို့ကို နစ့စြ် နသချာ
စွာ သုံးသြ်ပခင်း မေတေင့် အကျ ိုး နကျးဇူးှှေိမည်
ပဖစ်သည်။  မည်သည့် တိုးပမှင့်ပခင်း မေို အတွက် 
ှင်းပမစ် ှောနဖွ ှယူှေ် စည်းရုံး လှုံ့နော်သည့် 
မဟာဗျူဟာများအား ကျယ်ကျယ်ပြေ့် ပြေ့်  
လုြ်နောင်ှေ် အမေေ်တကယ်  လိုအြ်မည် 
ပဖစ်သည်။  

LIFT	အဆောန်ပြဖွဲ့င်််		အပြချုား	အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်း	မာုားနှှင်််	အတိူ	
အပြချုား	နှိ�င််င်�မာုားမာှ		ဆောင်ွဆော�ကား	ဆောထာကာ်ပ်�်ပြချုင််း၏	
လိုကာ်ဆောတိွ�ကာုမာုနှှင်််	အသီ��းတိည်း််မာု	တိိ��နှှင်််	စ်ပ််လိုုဉ်းသီည်း််	
သီတိင််းအချုုကာ်အလိုကာ်နှှင်််	အဆောထာကာ်အထားမာုားအား	
DSW	အတိွကာ်	ပ်�်ပ်ိ�းဆောပ်း	နှိ�င််ချု�်ပ်ါသီည်း်။ 
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ဆောရာှ�တိန်း်မာှ	တိ���ပြပ်န်	်ကာာကာွယ်မ်ာု
လို�ပ်င််န််းမာုား
လိုူမာုကာာကာွယ်ဆ်ောစ်ာင််ဆ်ောရာှာကာဆ်ောရား
အရာပ်ဘ်ကာလ်ိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်းး်
ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင်း်သီွားလိုာပြချုင်း်
ဆောင်ွဆော�ကား�ိ�င်ရ်ာာတိွင်	်အားလို��း
ပ်ါဝင်ဆ်ောစ်ပြချုင်း်
စ်ိ�ကာပ််ု�ိးဆောရား	 	



45

အရာပ်ဘ်ကာ	်
လိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်းး်

အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်း (CSO)များ သည် LIFT ၏ COVID-19 တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်းများ
တွင် အဓိက ကျသည့် အခေ်းကဏ္ဍမေ ြါဝင်ြါသည်။  CSO များသည် ၎င်းတို့၏ လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းများ
နေင့် ေီးကြ်စွာ ထိနတွ့ ေက်ေံမှုနြကာင့် လိုအြ်ချက်များအား လျင်ပမေ်စွာ တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်ှေ် 
နကာင်းမွေ် သည့် အနေအထားတွင် ှေိနေခဲ့မြီး ၎င်းတို့ ကိုယ်တိုင် လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းများနေင့် အတူှေိနေ
ခဲ့ကာ အာရုံစူးစိုက်မှု ှေိခဲ့မြီး လုြ်ကိုင်နောင်ှွက်ှေ် အေင်သင့် ပဖစ်နေခဲ့သည်ပဖစ်ှာ CSO များတွင် 
လက်လေမ်းမီ ှယူနိုင်မှု၊ ယုံြကည်မှုနေင့် ေက်ေံနှးများ ှေိနေမြီး ပဖစ်ြါသည်။ 
 
LIFT ၏  COVID-19 တုံ့ပြေ်ကာကွယ်မှု လုြ်ငေ်းများ နောင်ှွက်လျက်ှေိသည့် အဖွဲ့အစည်းများ 
အားလုံးေီးြါးသည် နေသတွင်း (သို့) ပြည်တွင်း အဖွဲ့ အစည်းများ - ၂၈၅ ဖွဲ့အေက် ၂၆၅ ဖွဲ့ (၉၁%)- 
ပဖစ်ြါသည်။  အေိုြါ အဖွဲ့အစည်းများ အများစုသည် နိုင်ငံတကာ နေင့် ပြည်တွင်း အဖွဲ့အစည်းများ၏ 
မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများ အနေပဖင့် ှေ်ြုံနငွ နထာက်ြံ့မှုအား ှယူခဲ့ြါသည်  - ေိုလိုသည်မော ၎င်း
တို့သည် ‘တစ်ေင့်ခံ နထာက်ြံ့နငွ’ များ ှ ှေိထားြါသည်။ ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ ကာလ ပဖစ်ြွားသည့် ြထမ
 နပခာက်လအတွင်း COVID -19 တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်များအတွက် LIFT မေ ကတိကဝတ် ပြု
ထားသည့် စုစုနြါင်း ကေ်နေါ်လာ ၂၅.၅ သေ်း ၏ ၂၀ ှာခိုင်နှုေ်းပဖစ်သည့် ကေ်နေါ်လာ ၅.၂၇ သေ်း 
သည် အေိုြါ မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများထံ နှာက်ှေိခဲ့သည်ဟု ခေ့်မေေ်း ထားြါသည်။  
 
LIFT သည် ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် ကြ်နှာဂါ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်ှေ်အတွက် ယင်း၏ မဟာဗျူဟာနပမာက် 
မိတ်ဖက်ပဖစ်သည့် အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်း ငါးဖွဲ့ ၃ အတွက်  ကေ်နေါ်လာ ၁.၅ သေ်းအား ထြ်မံ 
ခွဲနဝ သတ်မေတ်နြးခဲ့ြါသည်။ 

၃။  ကရုဏာ လူမှုစည်းလုံးညီညွတ်နှး အဖွဲ့ (KMSS)၊ ကျားမနှးှာ တေ်းတူညီမျှနှး ကွေ်ှက် (GEN)၊  

နပမယာမဏ္ဍိုင်အဖွဲ့ (LCG)၊ နြါင်းစုလုြ်အား အကူအညီနြးနှး အဖွဲ့ (NAG) နေင့် နမတ္တာ နဖာင်နေးှေင်း
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LIFT ၏ အှြ်ဘက် လူမှု အဖွဲ့အစည်း မိတ်ဖက်များ၏ နှာက်ှေိမှုမော အံ့မခေ်း ထူးပခားြါသည်။ ဤ 
နေသခံနေင့် ပြည်တွင်း အဖွဲ့အစည်းများမေ တုံ့ပြေ် ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်းနြကာင့် အကျ ိုးခံစားခွင့် ှေိ
သည့် ပြည်သူ ၂.၂ သေ်း ၏ ၇၂ ှာခိုင်နှုေ်း ထံနှာက်ှေိခဲ့မြီး  LIFT ၏ မဟာဗျူဟာနပမာက် မိတ်ဖက် 
အဖွဲ့အစည်း ငါးဖွဲ့မေ ထိုလူများ၏ ထက်ဝက်ေီးြါးထံ နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။  
 
အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိသူများ ၏ ၅၃ ှာခိုင်နှုေ်း မော အမျ ိုးသမီးများ ပဖစ်မြီး ၁၂ ှာခိုင်နှုေ်း မေ အသက် ၆၀ နေစ်
 နေင့်အထက် ပဖစ်မြီး ၂ ှာခိုင်နှုေ်းမော မသေ်စွမ်းသူ များ ပဖစ်ြါသည်။ LIFT ၏ COVID-19  တုံ့ပြေ်
ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်းများ အားလုံးမေ နှာက်ှေိခဲ့သည့် သက်ကကီးှွယ်အို ၂၄၇,၀၉၇ ဦး၏ ၉၁ ှ ာခိုင်နှုေ်း
မော နေသခံ အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်း မိတ်ဖက်များ မေ တေင့် နှာက်ှေိခဲ့ပခင်း ပဖစ်ြါသည်။  
 
ထို့ပြင် COVDI-19 ကာလအတွင်း အှြ်ဘက် လူမှု အဖွဲ့အစည်း မိတ်ဖက်များသည် LIFT မေ ကူညီ
နထာက်ြံ့နြးခဲ့သည့် မသေ်စွမ်းစုစုနြါင်း၏  ၈၀ ှာခိုင်နှုေ်းထံ  နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။ 

LIFT ၏ မဟာဗျူဟာနပမာက် မိတ်ဖက်အဖွဲ့ ငါးဖွဲ့ပဖစ်သည့် - ကရုဏာ လူမှုစည်းလုံးညီညွတ်နှး အဖွဲ့
(KMSS)၊ ကျားမနှးှာ တေ်းတူညီမျှနှး ကွေ်ှက် (GEN)၊ နပမယာမဏ္ဍိုင်အဖွဲ့ (LCG)၊ နြါင်းစုလုြ်အား
အကူအညီနြးနှး အဖွဲ့ (NAG) နေင့် နမတ္တာ နဖာင်နေးှေင်း - တို့မေ နောင်ှွက်သည့် COVID-19 တုံ့ပြေ်
ကာကွယ်သည့် အစီအစဉ် တွင် ဦးတည်ချက် သုံးှြ်ှေိြါသည် - 
 
၁) COVID-19 ကြ်နှာဂါအား ထိနှာက်စွာ ကာကွယ်တားေီးနှးနေင့် တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး ေိုင်ှာ

 သတင်းအချက်အလက်နေင့် အသိြညာ လက်လေမ်းမီှှေိမှု ြိုမိုနကာင်းမွေ်နစပခင်း 
၂) နမ့နလျာ့ဖယ်ကျဉ်ခံထားှသူများ အြါအဝင် ထိခိုက်ခံစားှသည့် ှြ်ှွာလူထုများအား ထိ

နှာက်စွာ ကူညီနထာက်ြံ့ှေ်အတွက် ပြည်တွင်း ှင်းပမစ် ှှေိနအာင်နေင့် CSO များအား စည်းရုံး
နောင်ှွက်ပခင်း နေင့်  

၃)  နှေ့တေ်းမေ ဦးနောင်သူများနေင့် ဝေ်နောင်မှု ြံ့ြိုးနြးသူများ နေင့် ယုံြကည်မှု နေင့် ေက်ေံနှး 
တည်နောက်ပခင်း 

 တ့��ပြ�န်းးကာာကာွယ်းများု နှ့င�း  အရေးကာ��့�သကား�းာကားများ ု 

	ပ်��	၁.၁။			LIFT	၏		COVID-19	တိ���ပြပ်န်က်ာာကာွယ်ဆ်ောရား	လို�ပ်င််န််းမာုားမာှ	ဆောရာာကာရ်ာှိချု�သ်ီည်း််	အကာု�ိးချု�စ်ားချုွင််	်ရာှိသီူမာုား	၏
	အဆောရာအတိွကာ	်

မိတဖ်ကအ်ဖွဲ့အစညး်များအားလုးံမေ နှာက်ှ ေိခဲသ့ည့် အကျ ိုးခံစားခွင့် ှေိသူများ (၁၀၀%	-	၂.၈	သီန်း်)

CSOများ အားလုးံမေ နှာက်ှ ေိခဲသ့ည့် အကျ ိုးခံစားခွင့် ှေိသူများ (၆၃%	-	၁.၈	သီန်း်)

မဟာဗျူဟာနပမာက ်မိတဖ်က ်အဖွဲ့အစညး် ၅ ဖွဲ့မေ နှာက်ှ ေိခဲသ့ည့် အကျ ိုးခံစားခွင့ှ် ေိသူများ	

(၅၂%	-	၉၂၈,၀၀၀)
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ပ်��	၁.၂။	 ပြပ်ည်းန််ယ်မ်ာုားနှှင််	်တိိ�င်း်ဆောဒါသီကကာီးမာုားတိွင်	်အရာပ်ဘ်ကာ	်လိုူမာု	အဖွဲ့ွ��အစ်ည်းး်	မာိတိဖ်ွဲ့ကာ်မာုားမာှ	ဆောရာာကာရ်ာှိချု�သ်ီည်း််	
အကာု�ိးချု�စ်ားချုွင််	်ရာှိသီူမာုား	

ပ်��	၁.၃။	 ဆောဒါသီချု�	CSO	မာုား၏	COVID-19	ကာာကာွယ်တ်ိ���ပြပ်န်ဆ်ောရား	လို�ပ်င််န််းမာုား

LIFT ၏ မိတ်ဖက် CSO အများအပြားသည် ကိုဗစ်နိုင်တင်း ကာကွယ်တားေီးနှးလုြ်ငေ်းများ၊ အေိုြါ
လုြ်ငေ်းများနေင့် ေိုင်နသာ အသိြညာနြး ြိုစတာများ၊ လက်ကမ်းစာနစာင် ပဖေ့်နဝပခင်းများ၊ 
လက်နေးပခင်း နေင့် နောနခါင်းစည်းဝတ်ေင်ပခင်းတို့၏ အနှးြါမှုကို နလာ်စြီကာများပဖင့် နြကညာ
ပခင်းများ နေင့် အိမ်တိုင်ှာနှာက် အသိြညာနြးပခင်းများကို အနလးထား နောင်ှွက်ခဲ့ြကြါသည်။ 
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ပြပ်ည်း်သီူမာုားထ�	COVID-19	�ိ�င််ရာာ	
သီတိင််းစ်ကာားမာုား	ဆောပ်းပ်ိ��ပြချုင််း	ပြဖွဲ့င်််	
လိုကာ်လိုှမာ်းမာီဆောရာာကာ်ရာှိပြချုင််း	
ကျားမ နှးှာ တေ်းတူညီမျှနှး ကွေ်ှက် (GEN) 
သည် မီေီယာမေတေင့် အများပြည်သူ အသိအပမင်
ပမှင့်တင်နြးှေ် နဟာနပြာြွဲ တစ်ခု၊ တိုက်ရိုက် 
လွှင့် သည့် နေွးနနွးြွဲ နလးခု၊ ဗွီေီယို အင်တာဗျူး
 ၁၀ ခု၊ ဗွီေီယို ဇာတ်လမ်းတို နေစ်ခု  နေင့် သနကြတ 
သုံး ဗွီေီယို နေစ်ခု တို့ကို  စီစဉ်နောင်ှွက် ခဲ့ြါ 
သည်။ ယင်းဗွီေီယို များအား GEN ၏ အင်တာ 
ေက် ဝက်ဘ်ေိုေ်၊Facebook နေင့် Youtube တို့ 
တွင် လွှင့်တင်ခဲ့ြါသည်။ အေိုြါ အွေ်လိုင်း လှုြ် 
ှေားမှုများမေ တေင့် GEN မေ လူမှုကွေ်ှက်တွင် 
ြကည့်ရှုသူ  ၁၄၀,၀၀၀ ထံ နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။  

GEN သည် COVID-19 ၏ ကျား-မနှးှာအနြါ် 
သက်နှာက်မှု ေိုင်ှာ မူဝါေ အနေစ်ချုြ်နေင့် ကမ္ဘာ့
ကြ်နှာဂါ ကာလအတွင်း အိမ်တွင်း အြကမ်း 
ဖက်မှုနေင့် စြ်လျဉ်းသည့် ြညာနြး ြိုစ တာတစ်ခု
 နှးသား ပြုစုခဲ့ြါသည်။  ယင်းတို့အား ကချင်၊ ြိုး
ကှင်၊ စနကာ ကှင်နေင့် ှေမ်း ဘာသာ စကား 
များသို့ ဘာသာ ပြေ်ေိုခဲ့ြါသည်။  GEN မေ သတင်း
အချက်အလက်နြးသည့် စာနစာင် နစာင်နှ 
၈၉,၀၀၀ နကျာ် ြုံနေိြ်ခဲ့မြီး ကှင်၊ ကချင်၊ ှေမ်း နေင့်
မန္တနလး မမို့တို့တွင် ပဖေ့်နဝခဲ့ြါသည်။ ထို့နောက် 
လူမှု ဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေနေင့် ြူးနြါင်း၍ ထို
စာနစာင်များအား နောက်ထြ် မမို့ေယ် ၃၂ 
မမို့ေယ် သို့ ြို့နောင် ပဖေ့်နဝခဲ့ြါသည်။ 

KMSS  သည် သတင်းအချက်အလက်နြးသည့် 
စာနစာင်များ ထြ်မံ ထုတ်လုြ်ခဲ့မြီး ပြည်ေယ်နေင့် 
တိုင်းနေသကကီး နပခာက်ခုတို့ှေိ မမို့ေယ် ၂၃ မမို့ေယ်
မေ နကျးှွာ ၁၁၈ ှွာတွင် ပဖေ့်နဝခဲ့ြါသည်။   . 

LIFT ၏ မိတ်ဖက် အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်း 
များသည်  အသွားအလာကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်
ှာ နေှာများ  နေင့် ယာယီစခေ်းများတွင် နေထိုင် 
သူများ အား COVID-19 ကာကွယ်တား ေီး နှး 
သတင်းအချက်အလက် များ ပဖေ့်နဝနြးခဲ့ြါသည်
။ COVID-19 တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်းများ
အတွက် ထြ်မံ ခွဲနဝ နြးသည့် ှေ်ြုံနငွများပဖင့် 
KMSS မေ သတင်းအချက်အလက်များအား လူ ၁ 
သေ်းနကျာ် ထံ နှာက်ှေိနစခဲ့မြီး အစိုးှ ထိေ်း 
ချုြ်ပခင်း မှေိသည့် နေသများ အြါအဝင် 

ပမေ်မာနိုင်ငံှေိ ပြည်ေယ်နေင့် တိုင်း နေသကကီး ၁၄ ခု
အနေံ့တွင် ှ ေိနသာ မမို့ေယ် ၁၆၆ မမို့ေယ် သို့ နှာက်
ှေိခဲ့မြီး ယင်းတို့အေက်မေ ၅၅ ှာခိုင်နှုေ်းမော 
အမျ ိုးသမီးများ ပဖစ်ြါသည်။  
 
နမတ္တာသည် ၎င်း၏ လုြ်ငေ်းနောင်ှွက်ေဲ 
ှေ်ြုံနငွများပဖင့် COVID-19 တုံ့ပြေ်ကာကွယ် 
ပခင်းမေ ကယားပြည်ေယ်၊ ှေမ်းပြည်ေယ် နတာင် 
ြိုင်း နေင့် ဧှာဝတီ တိုင်းနေသကကီးတို့ှေိ မမို့ေယ် 
၂၂မမို့ေယ်မေ နကျးှွာနြါင်း ၂၈၀ တွင်ှေိသည့် 
အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိသူ ၄၀,၀၀၀ နကျာ် ထံ နှာက် 
ှေိခဲ့ြါသည်။  ၎င်းတို့၏ ကူညီနထာက်ြံ့မှုမော 
COVID နေင့် ေိုင်သည့် အသိြညာနြး ပမှင့်တင် 
ပခင်း၊ အကာအကွယ် ြစ္စည်းများ ပဖေ့်နဝနြးပခင်း၊ 
နစတော့ ဝေ်ထမ်းများ စုနောင်းပခင်း၊ ဝေ်ထမ်း 
များ ှြ်ှွာလူထု အနပခပြု အဖွဲ့အစည်းများ  နေင့် 
နကျးှွာများှေိ  ှြ်ှွာတွင်း အသွားအလာ 
ကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ (ကွာှမ်တင်း) နေှာ 
များ။ အုြ်စုများ အြကား ေက်သွယ် ပြေ်ြကားနှး
လမ်းနြကာင်းများ ဖေ်တီး အနကာင်အထည် နဖာ်
ပခင်း နေင့်  ှြ်ှွာအပခပြု ကွာှမ်တင်းစင်တာ များ
တွင်  ကူညီြံ့ြိုးနြးပခင်း၊ သတင်းအချက် အလက်
စီမံခေ့်ခွဲမှု နေင့် ှြ်ှွာ လူထု တုံ့ပြေ် ကာကွယ်နှး
စီမံချက်များ တွင် အာရုံစိုက် ြါသည်။  

WASH	�ိ�င််ရာာ		အဆောထာကာ်အပ်�်မာုား		
KMSS မေ အနှးကကီးသည့် WASH ေိုင်ှာ 
အနထာက်အြံ့များ (တစ်ကိုယ်နှသေ့်ှေင်းနှး 
သုံး ြစ္စည်းများ အြါအဝင်) နေင့် ဝေ်နောင်မှုများ 
အား တိုင်းနေသ ကကီးနေင့် ပြည်ယ် ၁၄ ခုှေိ မမို့ေယ်
နြါင်း ၁၆၆ မမို့ေယ်တွင် နြးအြ်ခဲ့မြီး နှေ့တေ်းမေ 
နောင်ှွက်နေသည့် ကျေ်းမာနှး ဝေ်ထမ်းများ 
နေင့် နှေ့တေ်းမေ တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်သူ ၂၆,၄၁၉ ဦး 
အတွက် တကိုယ်ှည်သုံး နှာဂါ ကာကွယ်နှး 
ဝတ်စုံ  (နောနခါင်းစည်းများ၊ လက်အိတ်များ၊ 
ဝတ်စုံ၊ မျက်နောအကာ နေင့်  ခွဲစိတ်ခေ်းသုံး ဝတ်စုံ
များ စသပဖင့်) တို့ ြံ့ြိုးနြးခဲ့ ြါသည်။  
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အသီွားအလိုာကာန့််သီတိ်
ဆောစ်ာင်််�ကာည်း််ရာာ	ဆောန်ရာာမာုား	နှှင်််	
ကာုန််းမာာဆောရား	ဌာန်မာုားသီိ��	
ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်ပြချုင််း	
အသွားအလာကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာ 
အများစုမော နစတော့ဝေ်ထမ်းများ ၏ ကူညီြံ့ြိုး မှု
ပဖင့် လည်ြတ်နောင်ှွက်နေမြီး ှေိနေသည့် 
နေှာများတွင် လိုအြ်ချက်များ ပဖည့်ေည်းနြး 
ှေ်အတွက် လုံ့နလာက်မှု မှေိခဲ့ြါ။ အစိုးှသည်  
၎င်း၏ ကူညီနထာက်ြံ့မှုကို တိုးချဲ့ခဲ့မြီး အလေူှေင် 
များ၊ CSO များ၊ ဘာသာနှး အဖွဲ့များ၊ ှြ်ှွာ 
လူထုများသည် ကွက်လြ်များ ပဖည့်ှေ် အနှး ြါ
သည့် အခေ်းကဏ္ဍ မေ ြါဝင်ြါသည်။ 

KMSS၏ ကူညီနထာက်ြံ့မှုသည် အစိုးှမေ စီမံ 
ခေ့်ခွဲသည့် နစာင့်ြကည့်စစ်နေးသည့်နေှာများ 
အြါအဝင် အသွားအလာကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့် 
ှာ  နေှာ ၄၄ ခု၊ ကက်သလစ် ဘုှားနကျာင်းမေ 
ြံ့ြိုးနြးသည့် နေှာ ၁၃ ခုနေင့် ကချင် လွတ်လြ် 
နှး အဖွဲ့ချုြ် (KIO) တို့မေ ြူးတွဲ စီမံခေ့်ခွဲသည့် 
နေှာ ၃ ခု ထံ  နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။  အသွားအလာ
ကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ များသို့ ြံ့ြိုးနြးသည့် 
ကူညီနထာက်ြံ့မှု မော တစ်ကိုယ်နှသုံး နှာဂါ 
ကာကွယ်နှး ဝတ်စုံများ၊ လက်နေးစင်များ၊  
တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှး ြစ္စည်းများ၊ ကုတင် 
များ၊ အိမ်သာ အသုံးအနောင်များ၊ နှချ ိုးခေ်း 
အသုံးအနောင်များ၊ ဘီးတြ်ထိုင်ခုံများ နေင့် 
သတင်းအချက်အလက်၊ ြညာနြးပခင်း နေင့် 
ပြေ်ြကားေက်သွယ်နှး စာနစာင်များ ြါဝင်ြါ 
သည်။ ယင်း ကူညီနထာက်မှုမေ အကျ ိုးခံစားခွင့်သူ
 ၁,၈၀၀ နကျာ် တို့ အကျ ိုးှှေိခဲ့ြါသည်။ 
 
KMSSသည် အသွားအလာကေ့်သတ် နစာင့်
ြကည့် ှာ နေှာများ အတွက် ြံ့ြိုးနြးခဲ့သည့် 
ြစ္စည်း များနေင့် ဝေ်နောင်မှုများ အား 
အသွားအလာ ကေ့်သတ် နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာ
များ ှေိ အမျ ိုး သမီးများအတွက် ဦးတည်ှည်ှွယ် 
ခဲ့ြါသည်။ ဥြမာ အမျ ိုးသမီးများအတွက် လစဉ်
သုံး ဂွမ်း ထုတ်များ ြံ့ြိုးနြးခဲ့ပခင်း။ NAG မေလည်း 
အလားတူ နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ KMSS မေ CSO 

အဖွဲ့နေစ်ဖွဲ့ ပဖစ်သည့် နှှေလွိုင်နကာ်နေင့် ပဖူစင် 
နမတ္တာ တို့ နေင့် ြူးနြါင်း ၍ COVID-19 သံသယ 
လူော ၅၄ ဦး နဖာ်ထုတ် နတွ့ှေိခဲ့မြီး လူောများ
အား  ကျေ်းမာနှး ဌာေများသို့ ညွှေ်းြို့ခဲ့ြါသည်။ 

NAGသည် ယာယီစခေ်းများ/ အသွားအလာ 
ကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာ ၂၁၂ နေှာှေိ 
အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိသူ ၆,၆၂၆ ဦးထံ ကယ်ေယ်နှး 
ြစ္စည်း ၂၂ မျ ိုး ပဖေ့်နဝနြးခဲ့ြါသည်။  LCG မေ  မ
နကွး၊ ဧှာဝတီ နေင့် ြဲခူး တို့ှေိ ကျေ်းမာနှး ဌာေ 
၂၀ ဌာေ နေင့် အစိုးှဌာေများ၊ COVID- 19 တုံ့ပြေ်
ကာကွယ်နှး နကာ်မတီ များ၊ မိဘမဲ့ နဂဟာများ 
နေင့် ဘိုးဘွားှိြ်သာများ အတွက်  COVID-19 
ကာကွယ်နှး ြစ္စည်း များ ြံ့ြိုးနြး ခဲ့ြါသည်။  
LCG မေလည်း ဧှာဝတီတိုင်း၊ ြဲခူး၊ ကှင် နေင့် မ
နကွးတို့ှေိ မမို့ေယ် ၂၆ မမို့ေယ်ှေိ အသွားအလာ
ကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာ ၁၆၄ ခုအတွက် 
လည်း ြံ့ြိုးနြးခဲ့ြါသည်။ 

အဆောပြချုချု�	လိုိ�အပ််ချုုကာ်မာုား	ကာူည်းီ
ဆောထာကာ်ပ်�်ဆောပ်းပြချုင််း 
KMSS မေ အိတ်ချ်အိုင်ဗွီ/နအအိုင်ေီအက်စ် နှာဂါ 
ြိုး ှေိသူများ၊ မိဘမဲ့များ၊ နဂဟာတွင် နေထိုင်သည့်
 ကနလးသူငယ်များ၊  သက်ကကီးှွယ်အိုများ နေင့် မ
သေ်စွမ်း သူ များ ပဖစ်သည့် ထိခိုက်လွယ်သူ 
၃,၂၈၈ ဦး အတွက် အနပခခံ လိုအြ်ချက် များ 
ကူညီနထာက်ြံနြးခဲ့ြါသည်။ 

နပမယာမဏ္ဍိုင်အဖွဲ့ (LCG) သည် အိမ်နထာင်စု 
များအတွက် ြစ္စည်းများ ပဖေ့်နဝနြးှေ် နေအိမ် 
တွင် အသွားအလာ ကေ့်သတ်ထားသူများ နေင့် 
အသွားအလာ ကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာ 
များ  နေင့် စစ်နေးနှး ဂိတ်များ အတွက်  ကူညီ 
နထာက်ြံ့မှုများ နြးှေ် နေသခံ လူမှု အဖွဲ့
အစည်း မိတ်ဖက် ၂၂ ဖွဲ့နေင့် လက်တွဲ နောင်ှွက်ခဲ့
ြါသည်။ LCG ၏ ကူညီြံ့ြိုးမှုသည် ပြည်ေယ်နေင့် 
တိုင်း နေသကကီး သုံးခုှေိ မမို့ေယ် ၄၈ မမို့ေယ်မေ 
နကျးှွာ နြါင်း ၇၉၈ ှွာ သို့ နှာက်ှေိ ခဲ့ြါသည်။ 
အိမ်နထာင်စုများထံ  ပဖေ့်နဝနြးခဲ့သည့် ြစ္စည်း 
များတွင် နောနခါင်းစည်းများ၊ လက်သေ့်  နေးှည် 
များ၊ ေြ်ပြာနေင့် လက်အိတ်များ ြါဝင်ခဲ့ြါသည်။  
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မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများသည် လူများအတွက်  
နှာဂါကာကွယ်နှး ြစ္စည်းများ အိမ်တိုင်ှာ 
နှာက် တိုက်ရိုက် ပဖေ့်နဝနြးပခင်း (သို့) နကျးှွာ 
အုြ်ချုြ်သူ များ မေ ပဖေ့်နဝနြးှေ်အတွက် ြံ့ြိုး
နြးပခင်းတို့ နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။   အိမ် နထာင်စု
တိုင်းအတွက် ြံ့ြိုးနြးှေ် ြစ္စည်းအလုံ အနလာက်
မှေိနတာ့ သည့်အခါ နကျးှွာ အုြ် ချုြ်သူများ မေ 
အလိုအြ်ေုံးသူများအား ကူညီ ထုတ်နဖာ်နြးခဲ့
ြါသည်။  

နှှစ််သီိမာ််ဆော�ွးဆောနှွးဆောပ်းပြချုင််း
NAG မေ မွေ် ပြည်ေယ်၊ ြဲခူးတိုင်းနေသကကီး နေင့် 
ကှင် ပြည်ေယ် တို့တွင်  နေစ်သိမ့်နေွးနနွးမှု 
သင်တေ်း၊ အမျ ိုးသမီး နခါင်းနောင်မှု နေင့် 
COVID-19 ကာကွယ် နှး ေိုင်ှာ သင်တေ်းများ 
ြို့ချနြးခဲ့ြါသည်။ သင်တေ်းများ အား အွေ်လိုင်း 
ြလက်နဖာင်းများ မေ တေင့် စီမံချက်ဝေ်ထမ်း
များ ထံ ြို့ချနြးခဲ့မြီး ယင်းတို့မေတေင့် နကျးှွာ 
ဖွံ့မဖိုးနှး နကာ်မတီ နကျးှွာများှေိ အပခား 
ကိုယ်စားလေယ်များ ြါဝင်သည့် ှြ်ှွာလူထု 
COVID-19 တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး နကာ်မတီ ထံ 
ေင့်ြွား သင်တေ်းြို့ချနြးခဲ့ြါသည်။   သင်တေ်း 
များသည် နကျးှွာနြါင်း ၁,၄၄၇ ှွာမေ ြါဝင်
တက်နှာက်သူ ၁၁,၂၁၁ ဦး အမျ ိုးသမီး ၄၉ 
ှာခိုင်နှုေ်း ထံ နှာက်ှေိခဲ့ ြါသည်။  

ဆောင်ွဆော�ကား	ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်မာု	
NAG သည် မတ်လနေင့် စက်တင်ဘာလြကားတွင် 
ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ ကာလအတွင်း ထိခိုက်လွယ် 
သည့် (သို့) ြိုးကူးစက်ခံှသည့် မိသားစု ဝင်များ ှ ေိ
သည့်   မိသားစု ၇၃၁ စု (အမျ ိုးသမီး ၅၅ ှ ာခိုင်နှုေ်း
) အတွက် နငွနြကးနထာက်ြံ့ခဲ့ြါသည်။ 
နထာက်ြံ့နငွမော ြမာဏ ေည်းနသာ်လည်း နေစ်လ 
တာ အနပခခံ အိမ်နထာင်စု အသုံးစှိတ်များ ကာ 
မိနစှေ်အထိ လုံနလာက်မြီး မိသားစု အများစုမော 
စားေြ်ှိက္ခာ (သို့) ကျေ်းမာနှး အသုံးစှိတ် 
အတွက် နထာက်ြံ့နငွကို အသုံးပြုခဲ့ြကြါသည်။  
NAG သည် အကူအညီနေင့် အနထာက်အြံ့များ 
လိုအြ်နေသည့် ထိခိုက်လွယ်မှု အများေုံး 
အိမ်နထာင်စုများ ှောနဖွ နဖာ်ထုတ်ှေ် အတွက် 
ှြ်ှွာလူထု အနပခပြု အဖွဲ့အစည်းများ နေင့် 
နကျးှွာ ဖွံ့မဖိုးနှး နကာ်မတီများ နေင့် အတူ 
လက်တွဲ လုြ်ကိုင်ခဲ့ြါသည်။ 

စ်ာသီင််ဆောကာုာင််းမာုားရာှိ	တိစ််ကာိ�ယ််
ဆောရာ	သီန့််ရာှင််းဆောရား	
LCGသည် စစ်ကိုင်းတိုင်း နေသကကီး၊ ြဲခူးတိုင်း 
နေသကကီး နေင့် ကှင်ပြည်ေယ်ှေိ မူလတေ်း၊ 
အလယ်တေ်းနေင့် အထက်တေ်း နကျာင်းများတွင် 
လက်နေးစင်များ တြ်ေင်နြးခဲ့မြီး အြူချေိ် 
တိုင်း ကိှိယာများ၊ နောနခါင်းစည်းများ နေင့် လက်
သေ့်နေးှည်များ ြံ့ြိုးနြးခဲ့ြါသည်။ 
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NAG	၏	အသီိပ်ည်းာ	ပြမာှင်််တိင််ပြချုင််း	နှှင်််	ဆောင်ွဆော�ကားဆောထာကာ်ပ်�်မာု	အစ်ီအစ်ဉ်	

ကျွေ်မောမည်က   နေါ်ေေ်းလေတင် ပဖစ်မြီး ကျွေ်မက နောင်းနဘာက် နကျးှွာမော နေထိုင်ြါတယ်။  ကျွေ်မက နကျးှွာ
မေ အမျ ိုးသမီးများအတွက် ကျေ်းမာနှးေိုင်ှာ အသိြညာ ပမှင့်တင်နြးနှး နောင်ှွက်ှေ် နှွးချယ်ခံှတဲ့ 
အမျ ိုးသမီး နခါင်းနောင်နတွ ထဲက တစ်ဦးပဖစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မ ခင်ြွေ်းက ထိုင်းနိုင်ငံမော အလုြ်လုြ်နေတဲ့အတွက် 
အဲ့ေီအချက်က NAG အတွက် နေှြ်ပြေ် နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူများ ေိုင်ှာ သတင်း အချက် အလက်နတွ နကာက်ယူ
နြးဖို့ တွေ်းအားတစ်ခု ပဖစ်နစြါတယ်။  ကျွေ်မ က NAG ှဲ့ နစတော့ ဝေ်ထမ်း သတင်းစကားနြးြို့သူ အုြ်စု မော 
လည်း ြါဝင်နောင်ှွက်လျက် ှေိမြီး အဲ့ေီ အုြ်စုကနေတေင့် သတင်းအချက်အလက်နတွေဲ့ ဗဟုသုတနတွ မျှနဝနိုင်
ြါတယ်။ 
ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ စတင်တဲ့အချေိ်တုေ်းက ကျွေ်မတို့ှဲ့ နကျးှွာမော ဗိုင်းှြ်စ်ေဲ့ ြတ်သက်တဲ့ အသိြညာ လုံးဝ မှေိခဲ့ြါ
ဘူး။ ေါနြကာင့်မို့လို့ NAG က နောင်းနဘာက် မော ပဖစ်နေတဲ့ အနပခအနေှဲ့ အနှးကကီးြုံေဲ့ လူ အများက လက်ခံ 
ယုံြကည်မြီး သတိထားနိုင်ဖို့ အတွက် အနထာက် အကူ ပဖစ်နစတဲ့ ဗွီေီယိုနတွ၊ ညွှေ်ြကားချက်နတွြါတဲ့ အွေ်လိုင်း 
သင်တေ်း နတွ ကို ြို့ချနြးခဲ့ြါတယ်။ အဲ့ေီနောက်ြိုင်းမော ကျွေ်မတို့ လူစု လူနဝး လုြ်တာနတွ ေဲ့ ဘုေ်းနတာ်ကကီး 
နကျာင်း သွားတာမျ ိုးကို မလုြ် နတာ့ ြါဘူး။ 

ကျွေ်မ တို့နတွ နကျးှွာ အုြ်ချုြ်နှး မေူးေဲ့ ြူးနြါင်းမြီး ထိုင်းနိုင်ငံကနေ ပြေ်လာတဲ့ နေှြ်ပြေ်နတွေဲ့ နေ့စဉ်ဘဝမော 
ခြ်ခွါခွါနေပခင်း ကို ကျင့်သုံး ခဲ့ြကြါတယ်။ ကျွေ်မတို့နတွ ဟာ နေှြ်ပြေ်နတွကို ခွဲပခား ေက်ေံ ပခင်း မလုြ်နအာင် 
ဟေ့်တားဖို့ အသိြညာပမှင့်တင် နြးတာ နတွလည်း စီမံ ခေ့်ခွဲနိုင်ခဲ့ြါတယ်။ ကျွေ်မတို့ကို အသိြညာ ပမှင့်တင်နြး        
တဲ့ သင်တေ်းနတွ နြးတဲ့အတွက် NAG ကို နကျးဇူးတင်ြါတယ်။

  

     ေါ့အပြင် NAG က ထိခိုက်လွယ် မိသားစုနတွ 
အတွက် နထာက်ြံ့နငွ နြးမယ်လို့ ကျွေ်မတို့
ကို အသိနြးခဲ့ြါတယ်။ အဲ့ေါနြကာင့် နကျးှွာ
မော ှေိတဲ့ အမေေ်တကယ် ထိခိုက်နိုင်နချ 
အန္တှာယ် အများေုံး မိသားစုနတွ 
နထာက်ြံ့နြကးှနစဖို့ အတွက်  နကျးှွာ
အုြ်ချုြ်နှးမေူးနတွ၊ သက် ကကီး ှွယ်အို နတွ 
ေဲ့ အမျ ိုးသမီးအုြ်စု နတွေဲ့ အကျ ိုးှေိတဲ့ 
နေွးနနွးမှုနတွ လုြ်နိုင်ခဲ့တယ်။  NAG က 
လိုအြ်တဲ့ အချက်အလက်နတွ နကာက်ယူမြီး
မြကာခင်မော ကျွေ်မ အဲ့ေီ မိသား စုနတွေီ 
သွားခဲ့တယ် ။   အထူးသပဖင့် သက်ကကီး ှွယ်
အိုနတွက ဝင်နငွ လုံးဝမှေိလို့ အှင်က ဝယ်ဖို့ 
မတတ်နိုင်ခဲ့တဲ့  စားေြ်ှိက္ခာ ေဲ့ နေးလို မျ ိုး 

မှေိမပဖစ်တဲ့ ြစ္စည်းနတွ ဝယ်နိုင်တယ် လို့ ဝမ်းနပမာက် နြျာ်ှှေင်ှတယ်လို့ နပြာခဲ့ြါတယ်။  

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနတွ ေည်းြါးတဲ့ အချေိ်မော ကျွေ်မ အနေေဲ့ NAG ှဲ့ ကူညီနထာက်ြံ့မှုအတွက် နကျးဇူး 
တင်ြါတယ်။  ကျွေ်မှွာထဲမော COVID-19 အသိအပမင် ပမှင့်တင်နြးတဲ့ အလုြ်ကို ေက်လုြ်သွားြါမယ်။  မြီးနတာ့ 
ကြ်နှာဂါ ကာလအတွင်းမော NAG ေဲ့ တပခား အဖွဲ့အစည်းနတွ သူတို့ှဲ့ ကူညီနထာက်ြံ့မှုနတွကို ေက်လက်နြးနိုင်
ဖို့ ေုနတာင်းြါတယ်။ 
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ည်းှိနှှိုင််းပြချုင််း	 နှှင်််	 ပ်ူးဆောပ်ါင််း	 ဆော�ာင််ရွာကာ်ပြချုင််း	
တိိ��သီည်း်	 အရာပ််ဘကာ်	 လိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်း၏	
COVID-19	 တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််	 ဆော�ာင််ရွာကာ်ပြချုင််း၏	
အဆောပြချုချု�	 အ�တိ်ပြမာစ််မာုား	 ပြဖွဲ့စ််�ကာပ်ါသီည်း်။		
နတာင်တေ်းနေသ မမို့ေယ် ှေ်ြုံနငွ (UTF) 
အစီအစဉ် တွင် UTF အဓိက မမို့ေယ် ၁၅ မမို့ေယ်
အေက် ၁၁ မမို့ေယ်မေ နထာက်ြံ့နငွ ှယူထား
သည့် အှြ်ဘက် လူမှု အဖွဲ့အစည်း မေ နထာက်ြံ့
နငွ ှှေိသူများ သည် မမို့ေယ် COVID-19  
နကာ်မတီများ၊သက်ေိုင်ှာ အစိုးှ ဌာေများ နေင့် 
တိုက်ရိုက် ြူးနြါင်းညှိနှိုင်း၍ လက်တွဲနောင်ှွက် 
လျက်ှေိြါသည်။   LIFT ၏ မဟာဗျူဟာနပမာက် 
မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်း များ သည် လွှတ်နတာ် 
ကိုယ်စားလေယ်များ နေင့် အထူးသပဖင့် ခရိုင်အနထွ 
နထွ အုြ်ချုြ်နှး ဦးစီးဌာေ၊  ကျေ်းမာနှး နေင့် 
အားကစား ဝေ်ကကီးဌာေ၊ လူမှု ဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေ၊ 
ြညာနှး ဦးစီးဌာေ၊ ပြေ်ြကားနှး နေင့် ပြည်သူ့ 
ေက်ေံနှး ဦးစီးဌာေ နေင့် ကာကွယ်ထိေ်းချုြ်
နှး နေင့် အနှးနြါ် တုံ့ပြေ်နှး နကာ်မတီ၊ အပခား 
CSO များ၊ EAO ကျေ်းမာနှး နစာင့်နှောက်မှု အဖွဲ့
များ၊ ကက်သလစ် ဘုှားနကျာင်း  အသင်း များ 
နေင့် အပခား ဘုှားနကျာင်း မေ နခါင်းနောင် များ
နေင့်  ြူးနြါင်းညှိနှိုင်း၍ ၎င်းတို့၏ တုံ့ပြေ်ကာ ကွယ်
နှး လုြ်ငေ်းများ အား အနကာင်အထည် နဖာ်ခဲ့
ြါသည်။ မမို့ေယ်အေင့်တွင် နေသခံ အနထွနထွ 
အုြ်ချုြ်နှး ဦးစီးဌာေ သည် အထူး သပဖင့် ှခိုင်
နေင့် ကယား ပြည်ေယ်တို့ကဲ့သို့ ြဋိြက္ခ ေဏ်ခံှ
သည့် နေသများတွင် COVID-19 တုံ့ပြေ်
ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်းများ အနကာင် အထည် 
နဖာ်နှး လုြ်ငေ်းတွင်  အဓိက မိတ်ဖက် အဖွဲ့
အစည်း ပဖစ်ခဲ့ြါသည်။ 

အမျ ိုးသားအေင့် အစည်းအနဝး တွင် ပမေ်မာနိုင်ငံ
လုံးေိုင်ှာ အမျ ိုးသမီးနှးှာ နကာ်မတီ 
(MNCW) အဖွဲ့ဝင်ပဖစ်သည့်  GEN သည် ၎င်းနေင့် 
လူမှုဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေတို့ အတူလုြ်နောင်သည့် 
လုြ်ငေ်းများမေ အနတွ့အကကုံများ နေင့် နလ့လာခဲ့ 
သည့် သင်ခေ်းစာများအားနဝမျှခဲ့မြီး အောဂတ် 
တွင် အမျ ိုးသမီးများ အြကမ်းဖက်ခံှသည့် 
ပဖစ်ှြ်များနေင့်ေိုင်နသာ တနိုင်ငံလုံးှေိ အချက် 
အလက်များ အား အများပြည်သူ သိှေိနိုင်ှေ် 
နြကညာနြးှေ်အတွက် လူမှုဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေ 
ညွှေ်ြကားနှးမေူးချုြ် ထံမေ သနဘာတူညီမှု ှှေိခဲ့ 
ြါသည်။ GENသည် လူမှုကွေ်ှက် လှုြ်ှေားမှုများ 

ပြ�န်းးလုည်းသ့��သ�းပြခဲ့ငး�၊ �လု�လုာသငးယ်ူပြခဲ့ငး�နှ့င�း 
�း့�သ့့� များ့န်းး��များ်ားပြခဲ့ငး�

စီစဉ်နောင်ှွက်ှေ် အကကံပြုချက်များ နြးခဲ့မြီး 
လူမှုဝေ်ထမ်း ဦးစီးဌာေက ထို လှုြ်ှေားမှုများတွင် 
ြူးနြါင်း နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။  LCG ၏ မိတ်ဖက်
 အဖွဲ့အစည်းပဖစ်သည့် သံနတာင်ကကီး အမျ ိုးသမီး 
အုြ်စု မေ COVID-19 တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး လှုြ် 
ှေားမှုများတွင် အမျ ိုးသမီးများ ဦးနောင်မှု တိုး
ပမှင့် ှေ် အာဏာြိုင်များအား တိုက်တွေ်းအား 
နြးခဲ့ ြါသည်။  

NAGသည် ကှင်ပြည်ေယ်တွင် ၎င်း၏ တုံ့ပြေ် 
ကာကွယ်နှး အစီအစဉ်များနေင့် ေက်နွယ်နေ 
သည့် လုြ်ငေ်း များအား အစိုးှဌာေများ၏ 
နြါင်းစြ် ညှိနှိုင်းနှး အစည်းအနဝးများ တွင် 
တင်ပြခဲ့ မြီး NAG ၏ အနကာင်အထည်နဖာ်နှး 
မိုေယ်လ် ြုံစံ အား အစိုးှ အှာှေိများက နေစ်မခိုက်
သနဘာကျ နထာက်ခံြကြါသည်။   မမို့ေယ်  
နှလုြ်သား ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်နှး အသင်းများ 
(TFDA) များ နေင့် ှြ်ှွာလူထု  နှလုြ်သား ဖွံ့မဖိုး
တိုးတက်နှး အသင်း (CFDA)များမော NAG ၏ 
စီမံကိေ်း ဧှိယာ များ ှေိ ထိခိုက်လွယ် မိသားစု
များအား အသိြညာ ပမှင့်တင်ပခင်း၊ ြစ္စည်းများ 
ပဖေ့်နဝပခင်း နေင့် နထာက်ြံ့နငွများ ြံ့ြိုးနြး
ှာတွင် အလွေ် အနှးြါသည့် မိတ်ဖက်များ ပဖစ်ခဲ့
ြကြါသည်။ 

LIFT ၏ မိတ်ဖက် အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်း 
များ သည် အဖွဲ့အစည်းအချင်းချင်းအြကားနေင့် ၎
င်းတို့၏ကွေ်ှက်များြကား ြူးနြါင်း နောင်ှွက် 
ှေ် နေင့် အဖွဲ့အစည်း တစ်ခုချင်းစီ၏ လုြ်ငေ်းများ 
၏ နောက်ေုံးအနပခအနေ များ သိှေိနိုင်ှေ်
အတွက်  ြုံမေေ် အစည်းအနဝးများ ကျင်းြခဲ့
ြါသည်။ COVID-19 တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး 
လုြ်ငေ်းများ  နောင်ှွက်လျက်ှေိသည့် နေသခံ 
CSO အဖွဲ့များ သည် NAG ၏ စီမံကိေ်း နောင်ှွက်
မှုြုံစံ အား အေီးကြ် နစာင့်ြကည့်မြီး ၎င်းတို့၏ 
လုြ်ငေ်း များ နေင့် ချဉ်းကြ်ေည်းလမ်းများအား 
NAG ၏ လုြ်ငေ်း စဉ်များနေင့် အလားတူ ြုံစံ 
နှးေွဲ  နောင်ှွက် ခဲ့ြကြါသည်။    ဥြမာ
အားပဖင့် မုတ္တမြင်လယ်နကွ့ စီမံချက်ှေိ NAG ၏ 
တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး အစီအစဉ် နြါ်အနပခခံ၍ 
အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိသူများ အတွက် ကျြ် ၃၀,၀၀၀ 
(ကေ်နေါ်လာ ၂၁) ထြ်နောင်း နြးပခင်းအား 
အနကာင်အထည် နဖာ်ခဲ့ြါသည်။ 
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LIFT ၏ မဟာဗျူဟာနပမာက် မိတ်ဖက်အဖွဲ့ 
အစည်းများ (KMSS၊  LCG၊ NAG၊ နမတ္တာနေင့် 
GEN) တို့သည် LIFT နေင့် ၎င်းတို့၏ မဟာဗျူ ဟာ
နပမာက် မိတ်ဖက်များ ြကား ြူးနြါင်း နောင်ှွက်
မှု ြိုမိုနကာင်းမွေ် နစှေ် COVID-19 ကာကွယ် 
တုံ့ပြေ် မှုေိုင်ှာ နောက်ေုံးအနပခအနေ များအား
နေစ်ြါတ်တစ်ကကိမ် မျှနဝှေ်တို့အတွက်  ြုံမေေ် 
နတွ့ေုံခဲ့ြါသည်။  

ပြမာန််မာာနှိ�င််င်�	 ရာှိ	 ကာမာ္ဘာ်ကာပ််ဆောရာာဂါကာာလိုအတိွင််း		
အရာပ််ဘကာ်	 လိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်းမာုား	 ၏	 တိ���ပြပ်န််	
ကာာကာွယ််ဆောရားလို�ပ််င်န််းမာုား	သီည်း်	 ဆောဒါသီချု�မာုား	 ဦး	
ဆော�ာင််သီည်း််	 တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််ဆောရား	 လို�ပ််င်န််းမာုား	
၏	အဆောရားပ်ါမာုကာိ�	အချုိ�င််အမာာ	ပြဖွဲ့စ််ဆောစ်ပ်ါသီည်း်။	 နစ
တော့ ဝေ်ထမ်း လူငယ်များ၊ လူမှုအသိုက်အဝေ်း 
အုြ်စုများ နေင့် နေသခံ နခါင်းနောင်များ 
အြါအဝင် နေသခံ လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ  သည် 
COVID-19 တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်းများ
တွင်  နှေ့တေ်းမေ ြါဝင်ခဲ့သူများပဖစ်မြီး ေက်လက်
၍ နှေ့တေ်းမေ ြါဝင်နေြါသည်။ မမို့ေယ်အေင့် 
လူမှုအဖွဲ့ အစည်းများအနြါ် ထားှေိသည့် 
ယုံြကည်မှုနေင့် ၎င်းတို့နေင့် ှြ်ှွာလူထုြကား 
ေီးကြ်သည့် ေက်ေံနှးတို့က ှြ်ှွာလူထု 
အနေပဖင့် မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်း
များ နောင်ှွက်ှာတွင် ပမေ်ပမေ်ေေ်ေေ် 
ေားလည် သနဘာနြါက်မြီး အနထာက်အကူပဖစ်
နစြါ သည်။ အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်း မိတ်
ဖက်များ ၏ တုံ့ပြေ် ကာကွယ် မှုများ အား အများ
အားပဖင့် နဝးလံနခါင်သီသည့် နေသများ နေင့် 
နမ့နလျာ့ ဖယ်ြကဉ်ခံ အုြ်စုများှေိ လူမှု
အသိုက်အဝေ်း အမျ ိုးမျ ိုးထံသို့ နအာင်ပမင်စွာ 
နှာက်ှေိနိုင်ပခင်းက ထြ်မံ၍ ခိုင်မာ အားနကာင်း
နစခဲ့ြါသည်။  

ရာှိ��	 ကာွန််ရာကာ်မာုား	 နှှင်််	 �ကာ်��ဆောရားမာုားသီည်း်	
စ်ွမာ်းဆော�ာင််နှိ�င််ပပ်ီး	 ထိဆောရာာကာ်သီည်း််	 တိ���ပြပ်န််ကာာ	

ကာွယ််ဆောရား	လို�ပ််င်န််းမာုားအတိွကာ်	အဆောထာကာ်အကာူ	
ပြဖွဲ့စ််ဆောစ်ပ်ါသီည်း်။    နတာင်တေ်းနေသ မမို့ေယ် 
ှေ်ြုံနငွ (UTF) ၄ ၏ ြထမအေင့်တွင် တည် 
နောက်ခဲ့သည့် အနပခခံအုတ်ပမစ်များသည် 
COVID ကာလ မမို့ေယ် တုံ့ပြေ် ကာကွယ်နှး 
စေစ်ှေိ အနှးြါသည့် လှုြ်ှေားနောင်ှွက်သူများ 
အပဖစ် နေှာယူနိုင်ှေ် အနထာက်အကူပဖစ် နစခဲ့
ြါသည်။ ယင်း အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့ အစည်း 
များသည် ၎င်းတို့၏ လူမှုအသိုက်အဝေ်းများ မေ 
ယုံြကည်စိတ်ချှသည့် သတင်း အချက် အလက် 
နေင့် ှင်းပမစ်များ ှှေိနိုင်သည့် ဇစ်ပမစ်များ အပဖစ် 
သိှေိ ယုံြကည်ြကသည့်  တိုင်းှင်းသား လူမျ ိုးစု 
နေင့် ကိုးကွယ်သည့် ဘာသာ နောက်ခံအနပခအနေ 
အမျ ိုး စုံမေ ပဖစ်သ ပဖင့် ၎င်းတို့၏ လူမှု
အသိုက်အဝေ်း များတွင် လုြ်ငေ်းများ နောင်ှွက်
ှာတွင် အပခား ြတ်သက်ေက်နွယ် သူများနေင့်
အတူ ြူးနြါင်း နောင်ှွက်နိုင်ြါသည်။ ယင်း 
ကွေ်ှက်များ၏ အဓိက အားသာချက်မော ၎င်းတို့
အား ပြင်ြမေ ဖွဲ့စည်းှေ် နစခိုင်းသည်ထက်  CSO 
များမေ  ‘လိုအြ်ချက်အှ’   ဖွဲ့စည်းခဲ့မြီး ၎င်းတို့၏ 
လုြ်ငေ်း နေင့် ေက်စြ်နေမြီး စိတ်ဝင်တစား 
အသုံးပြုပခင်း ပဖစ်ြါသည်။

အိမာ်တိွင််းအ�ကာမာ်းဖွဲ့ကာ်မာု	 နှှင်််	 စ်ပ််လိုုဉ်း၍	 ပ်ည်းာ
ဆောပ်း	 ပြချုင််းနှှင်််	အသီိပ်ည်းာ	 ပြမာှင်််တိင််ဆောပ်းပြချုင််း	တိိ��ကာ	
အဆောရားကကာီးပ်ါသီည်း်။	 အသွားအလာ ြိတ်ြင်ပခင်း 
နေင့် နေအိမ်တွင်သာ နေထိုင်နှး အမိေ့်ညွှေ်ြကား 
ချက်များ၏ ှလေ်အပဖစ် နိုင်ငံတဝေေ်း အိမ်တွင်း 
အြကမ်းဖက်မှု နှုေ်းများ ပမင့်တက် လာခဲ့ြါသည်။  
အခှာ အမျ ိုးသမီး အဖွဲ့ မေ သုနတသေ ြညာှေင် 
ခင်ခင်မှ ၅ မေ ဧမြီလနေင့် နမလတို့အတွင်း အသွား
 အလာ ြိတ်ြင်ထားချေိ်တွင်  ပဖစ်ှြ် အစီှင်ခံမှု 
(အများစုမော အိမ်တွင်း အြကမ်းဖက်မှု) များ ၇.၅ 
ေအထိ ပမင့်တက်သွားခဲ့နြကာင်း နပြာြကားခဲ့ြါ 
သည်။  ဥြနေနှးှာ ကုစားနှးအဖွဲ့ (ပမေ်မာ) မေ 
လည်း ဇေ်ေဝါှီလနေင့် နှိုင်းယေဉ်ြါက နမလတွင် 

၅။  နေအိမ်တွင်သာ နေထိုင်ပခင်း- COVID-19 နေင့် ပမေ် မာနိုင်ငံ မမို့ပြနေသှေိ ကျူးနကျာ်ှြ်ကွက်များတွင် အိမ်တွင်း  
အြကမ်းဖက်မှု ပမင့်တက်လာပခင်း- ခင်ခင်မှ - ေယူး မေ်ေလာ၊ ၂၀၂၀ ခုနေစ် ဇွေ်လ

 

၄။ နတာင်တေ်းနေသ မမို့ေယ်ှေ်ြုံနငွ (UTF) အား LIFT မေ အသက်နမွး ဝမ်းနကျာင်းမှုများ ခိုင်မာအားနကာင်း နစနှး လုြ်ငေ်း
များ အတွက် CSO များ အား  အနသးစား နထာက်ြံ့မှုှေ်ြုံနငွ များ ြံ့ြိုးနြးပခင်းပဖင့် မမို့ေယ်အေင့် အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း
မှု စေစ်များ ခိုင်မာအားနကာင်းနစှေ် ၂၀၁၆ ခုနေစ်တွင် တည်နထာင်ခဲ့ြါသည်။  UTF  သည် SWISSAID (ကချင်ပြည်ေယ်နေင့်
ှေမ်းပြည်ေယ်နတာင်ြိုင်းတို့တွင် လွှမ်းခခုံသည့်၊ GRET (ချင်းပြည်ေယ်တွင် လွှမ်းခခုံသည့်) နေင့် နမတ္တာ (ှေမ်းပြည်ေယ် နေင့် 
ကယားပြည်ေယ် ှေိ နှွးချယ်ထားသည့် မမို့ေယ်များ အားလွှမ်းခခုံသည့်) အဖွဲ့ ပဖစ်ြါသည်။ ၂၀၁၉ ခုနေစ် ကုေ်တွင် UTF မေ 
နေသခံ CSO များ အနေပဖင့် အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း ခိုင်မာအားနကာင်းနစမည့် လုြ်ငေ်းများ အနကာင်အထည် နဖာ်နိုင်
ှေ် အတွက် နေင့် နေသအာဏာြိုင်များ နေင့် ှြ်ှွာလူထု ြတ်သက် ေက်နွယ် သူများ နေင့် ြူးနြါင်းနောင်ှွက်ှေ်နေင့် 
အသိအမေတ်ပြုမှု ှှေိှေ် အတွက် နောင်ှွက်နိုင်ှေ် နထာက်ြံ့မှု ၁၄၃ ခု ထုတ်နြးခဲ့ြါသည်။ 
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အိမ်တွင်း အြကမ်း ဖက်မှု  ခံှသပဖင့် တိုင်ြကား မှု
များ နေစ်ေ တိုး ှှေိခဲ့ြါသည်။  GENမေ နကာက် 
ယူခဲ့သည့် အမျ ိုးသမီးများအနြါ် အြကမ်းဖက်မှု 
(VAW) ပဖစ်ှြ်များ အား ေေ်းစစ် အကဲပဖတ်ပခင်း 
အစီှင်ခံစာ မူြကမ်း အှ (အချက်အလက်များ
အား ၂၀၂၀ ခုနေစ် ဇေ်ေဝါှီလ မေ ဇွေ်လအထိ 
နကာက်ယူ ခဲ့မြီး)  VAW ပဖစ်ှြ်များ ပဖစ်သည့် 
နှုေ်းမော  COVID-19 ကာလအတွင်း ၂.၅ ကကိမ်
အထိ တိုးတက်များပြားလာခဲ့ြါသည်။ LIFT ၏ 
အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်း မိတ်ဖက်များသည် 
COVID-19 ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ ကာလအတွင်း နေင့် 
ကြ်နှာဂါကာလအလွေ်တွင် အိမ်တွင်း အြကမ်း 
ဖက်မှု နေင့် အမျ ိုးသမီးများ အနြါ် အြကမ်းဖက်မှု 
ေိုင်ှာ အများပြည်သူ အသိြညာပမှင့်တင်နြး 
ပခင်းနေင့် ြညာနြးပခင်း လုြ်ငေ်းများအား 
ေက်လက် ထိေ်းသိမ်း မြီး ခိုင်မာ အားနကာင်း 
နစှေ် အတွက် လုြ်နောင်ှေ် လိုအြ်ြါသည်။  
 
COVID-19	 တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််ဆောရား	 နှှင်််	 ပြပ်န််လိုည်း်	
ထူဆောထာင််ဆောရားတိိ��အတိွကာ်	စ်န်စ််တိစ််ချု�လို��း	ပ်ူးဆောပ်ါင််း
	 ဆော�ာင််ရာွကာ်ရာန််	လိုိ�အပ််ပ်ါသီည်း်။   မမို့ေယ်အေင့် 
အစိုးှ ဌာေများသည် အစိုးှ  နေင့် ဗဟို ဦးစီးချုြ် 
ကိုင်မှု အပမင့်ေုံးပဖစ်သည့် ဝေ်ကကီးဌာေများ  ၏ 
ဝေ်နောင်မှုများ ြံ့ြိုးနြးှေ်  တာဝေ်ှေိ
နသာ်လည်း ၎င်းတို့ အနေပဖင့် နေသန္တှအေင့် 
တုံ့ပြေ် ကာကွယ်နှး နေင့် ပြေ်လည်ထူနထာင်နှး 
စီမံချက်များ နှးေွဲှေ် နေင့် အနကာင်အထည်နဖာ်
နောင်ှွက်ှေ် စွမ်းနောင်ှည်ေိုင်ှာ စိေ်နခါ်မှု 
များ ေက်လက် ကကုံနတွ့နေှေဲ ပဖစ်ြါသည်။ 
CSO များအနေပဖင့် မမို့ေယ် အာဏာ ြိုင်များ ထံမေ
 ှင်းပမစ်များ (သို့) ကုလသမဂ္ဂ အဖွဲ့အစည်းများမေ 
ကူညီနထာက်ြံ့မှုများ လက်လေမ်းမီ ှ ှေိှေ် စိေ်နခါ်
မှုများလည်း ှ ေိနေေဲ ပဖစ်ြါသည်။  CSO များသည်
မမို့ေယ်အများစုှေိ နေသ အာဏာြိုင် များနေင့် 
ြူးနြါင်း နောင်ှွက်မှုများ ပြုလုြ် နိုင်
နသာ်လည်း အစိုးှ၏ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး စီမံ
ချက်များနေင့် လုြ်ငေ်းစဉ် များတွင် တှားဝင် 
လုြ်ကိုင်ြိုင်ခွင့် အာဏာ ေည်းြါး/အကေ့်အသတ်
ှေိ ြါသည်။  သို့နသာ်လည်း အှြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ 
အစည်းများ သည် စည်းရုံးလှုံ့နော်မှု နေင့် နစာင့် 
ြကည့်စစ်နေးပခင်း တို့တွင် အနှးြါသည့် အခေ်း
ကဏ္ဍ မေ ေက်လက်ှြ်တည်နေြါသည်။ ဥြမာ- 

ထိခိုက်ခံစားှသည့် ှြ်ှွာလူထုများ ကိုယ်စား 
အစိုးှ၊ အလေူှေင်များ နေင့် နစာင့်ြကည့် စစ်နေး
ပခင်း များမေတေင့် အသိနြးအနှးေို ပခင်း၊ 
အစိုးှ၏ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်မှုများတွင်  အားလုံး
ြါဝင်နစမှု၊ တိုင်ြင်နေွးနနွးမှု နေင့် အှည် အနသွး
တို့အား နစာင့်ြကည့်စစ်နေးပခင်း၊ အစိုးှ ၏ 
ဝေ်နောင်မှု ြံ့ြိုးနြးပခင်း မှေိသည့် (သို့) 
အကေ့်အသတ် ှေိသည့် အနပခ အနေ များတွင် 
အစိုးှ၏ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်မှုအတွက် အားပဖည့် 
နြးပခင်း တို့တွင် ပဖစ်ြါသည်။

၂၀၂၀ ခုနေစ် နှွးနကာက်ြွဲ ကျင်းြမြီးနောက်ြိုင်း 
တွင် ပြည်ေယ် အေင့် လွှတ်နတာ်များတွင် ပြည်
ေယအေင့် မူဝါေများ၊ စီမံချက်များ နေင့် ဘတ်ဂျက်
များ နှးေွဲမည် ပဖစ်သပဖင့် အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့
အစည်းများ အနေပဖင့်  ၎င်းတို့၏ လွှတ် နတာ်
ကိုယ်စားလေယ်များနေင့် ြူးနြါင်း နောင်ှွက် မှု
များမေ တေင့် အခွင့်အလမ်းများ ထွက်နြါ်လာ 
နိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ ကယားပြည်ေယ်ှေိ 
အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ မေ နေသ ှေိ 
အစိုးှ အာဏာြိုင်များ ထက်စာလျှင် လွှတ်နတာ် 
ကိုယ်စားလေယ်များ နေင့် ြိုမို ထိနတွ့ ြူးနြါင်း 
နောင်ှွက်နိုင်ြကြါသည်။ မမို့ေယ်နေင့် ပြည်ေယ် 
အေင့် အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်း များ၏ 
ချတိ်ေက်မှုများ သည် အဓိက အနှးြါသည့် 
အချက်အပဖစ် ှေိေဲပဖစ်ြါသည်။  နိုင်ငံနတာ် 
အေင့်နေင့် မမို့ေယ်အေင့်များတွင် အစိုးှ ၏ 
စီမံကိေ်း များနေင့် ြါဝင်ြတ်သက်နိုင်ှေ် အခွင့် အ
လမ်းများ အကေ့်အသတ် ှေိနသာ်လည်း/ေည်းြါး
နသာ်လည်း CSO များသည် အနေပဖင့် ပြည်ေယ်/
တိုင်းနေသကကီး အေင့်တွင် ဩဇာြိုမိုှေိ လာနိုင်
ှေ် နမျှာ်မေေ်းနိုင်ြါသည်။ 

နေသခံ တိုင်းှင်းသား အာဏာြိုင်များနေင့် ေက် 
လက်၍ ကူညီြံ့ြိုးမှု နေင့် ြူးနြါင်းနောင်ှွက်မှုမော 
အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်း ၏ အဓိက လုြ်ငေ်း
 အချ ို့ကို ကိုယ်စားပြုြါသည်။ ဥြမာ အှြ်ဘက်
လူမှုအဖွဲ့အစည်း သည် ကူးစက်ပြေ့်ြွားနိုင်နချ 
အန္တှာယ် ှေိမြီး ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ ၏ စီးြွားနှး 
ေိုင်ှာ အကျ ိုးေက်များ သက်နှာက်မှု ခံစား ှ
သည့် ဖယ်ကျဉ်ခံ လူမှုအသိုက်အဝေ်းများ ှ ေိ သည့်
 အဓိက ဧှိယာများ ပဖစ်သည့် ေယ်စြ် နေသများ
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တွင် တိုင်းှင်းသား လက်ေက်ကိုင် အဖွဲ့အစည်း 
(EAO) များ၏ ဩဇာလွှမ်းမိုးမှု ကို အသုံးချနိုင်ှေ် 
၎င်းတို့နေင့် ြူးနြါင်း နောင် ှွက်ြါသည်။ အှြ်
ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ သည် အေိုြါ 
အုြ်ချုြ်နှးကဏ္ဍ လှုြ်ှေား နောင်ှွက်သူများ 
နေင့် စြ်လျဉ်း၍ အနှးြါသည့် ကူညီနထာက်ြံ့မှု၊ 
စည်းရုံးလှုံ့နော်မှုနေင့် နစာင့်ြကည့် စစ်နေးမှု 
အခေ်းကဏ္ဍ မေ ေက်လက် ြါဝင်နေြါသည်။ 
ဆောဒါသီအ�င်််	အဆောရားဆောပ်ါ်	အဆောပြချုအဆောန်အတိွကာ်	စ်ီမာ�
ချုုကာ်မာုားနှှင်််	 တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််ဆောရား	 အစ်ီအမာ�	 မာုား	
သီည်း်	ပမာိ��န်ယ််မာုားတိွင််	ဆောန်ာင််အန်ာဂတိ်	၌	ပြဖွဲ့စ််လိုာ
နှိ�င််သီည်း််	 အဆောရားဆောပ်ါ်အဆောပြချုအဆောန်မာုား	 အတိွကာ်	
ချုိ�င််မာာအား	ဆောကာာင််းဆောစ်ရာန််	နှှင်််	ကာိ�င််	တိ�ယ််ဆောပြဖွဲ့ရှာင််း
နှိ�င််ရာန််	 	 	 တိည်း်ဆော�ာကာ်ထား	 ရာမာည်း်	 ပြဖွဲ့စ််သီည်း်။   
ယင်းမော အစိုးှ ဌာေတွင်း စွမ်းနောင် ှည် နေင့် 
အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ အတွင်းှေိ စွမ်း
နောင်ှည်တို့ ြါဝင်မြီး အနှးနြါ် အနပခအနေ 
နေင့် တုံ့ပြေ် ကာကွယ်နှး စီမံချက်များ ြူးတွဲ
နှးေွဲပခင်းတို့  ြါဝင်ြါသည်။ 

အထူးသီပြဖွဲ့င်််	 ထိချုိ�ကာ်လိုွယ််	 အ�ပ််စ်�မာုားအတိွကာ်	
�ကာ်လိုကာ်	တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််ဆောပ်းရာန််	 နှှင်််	 ဆောန်ာကာ်	
ပ်ိ�င််းတိွင််	 ပြပ်န််လိုည်း်ထူဆောထာင််ရာန််	 ရာန််ပ်��ဆောင်ွနှှင်််	
ကာူည်းီဆောထာကာ်ပ်�်မာုမာုား	 လိုိ�အပ််မာည်း်	 ပြဖွဲ့စ််သီည်း်။	  
အစိုးှသည် တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်နှး နေင့် ပြေ်လည် 
ထူနထာင်နှး စီမံချက်များ နှးေွဲခဲ့နသာ်လည်း 
အသုံးပြု နိုင်သည့် ဘဏ္ဍာနငွမော လိုအြ်ချက်များ 
အားလုံးကို လွှမ်းခခုံနိုင်သည့် အနပခအနေမှေိဘဲ 
ထိခိုက်လွယ်အုြ်စုများ နေင့် နဝးလံနခါင်ဖျား 
နေသများမေ နမ့နလျာ့ဖယ်ကျဉ်ခံ လူမှုအသိုက် 
အဝေ်းများ ကျေ်ှေိခဲ့နိုင်သည့် အန္တှာယ် ှေိြါသည်
။  သို့ပဖစ်၍ ေယ်နပမခံ ပြည်သူများ အနေပဖင့် 
အှြ် ဘက် လူမှု အဖွဲ့အစည်းများမေ တိုက်ရိုက် 
တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး နေင့် ပြေ်လည်ထူနထာင်နှး 

အကူအညီနြးှေ် ေက်လက်နတာင်းခံ နေှဦး 
မည် ပဖစ်ြါသည်။ လုြ်ငေ်းတွင် ြါဝင်နောင်ှွက် 
နစမြီး နငွသားပဖင့် လုြ်အားခ ှေင်းနြးသည့်  
cash-for work အစီအစဉ်၊ စားေြ်ှိက္ခာ ြံ့ြိုးနြး
ပခင်း၊ စားေြ်ှိက္ခာ ဖူလုံမှု (အိမ်ခခံဥယျာဉ် စိုက်ြျ ိုး
ပခင်း) နေင့် အွေ်လိုင်း သင်ခေ်းစာများ   
(အြ်ချုြ်ပခင်း၊ သွားှည်စာများ ပြုလုြ်ပခင်း နေင့် 
မုေ့်ဖုတ်ပခင်း စသပဖင့်) တို့မေတေင့် အလုြ်အကိုင်
 အခွင့် အလမ်းများ ဖေ်တီးနြးှေ် အနှးတကကီး 
လိုအြ်ြါသည်။ ကူညီနထာက်ြံ့နြးပခင်းနေင့် ေိုင် 
သည့် ဦးစားနြးများ နှွးချယ်ပခင်းမော ပမေ်မာ 
နိုင်ငံတွင် ကမ္ဘာ့ကြ် နှာဂါ အနပခအနေ မည်သို့ 
ပဖစ်နြါ်တိုးတက်လာသည် ေိုသည့် အနပခအနေ 
နြါ်တွင် မူတည်ြါသည်။  အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့ 
အစည်း အနေပဖင့် နပြာင်းလဲနေသည့် အနပခ 
အနေ အလိုက် တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်နိုင်မြီး လိုက် 
နလျာ ညီနထွ ပဖစ်နစနိုင်မည့် ှေ်ြုံနငွ နေင့် ကူညီ 
နထာက်ြံ့မှုများ လိုအြ်မည် ပဖစ်သည်။ 

LIFT	 နှှင်််	 LIFT	 ၏	 	 အလိုှူရာှင််မာုားသီည်း်	 အရာပ််
ဘကာ်	လိုူမာု	အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်း	၏	တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််	ဆောရား
လို�ပ််င်န််းမာုား	 အတိွကာ်	 ‘ဆော�ာင််ရာွကာ်ချုုကာ်/	
လို�ပ််ဆော�ာင််ချုုကာ်	 �ိ�င််ရာာ	 မာိတိ်ဖွဲ့ကာ်မာုား’	 အပြဖွဲ့စ််	
�ကာ်လိုကာ်	 အဆောရားပ်ါဆောန်��	 ပြဖွဲ့စ််ပြချုင််း။ LIFT  နေင့် 
အလေူှေင်များသည် ပြည်တွင်းနေင့် မမို့ေယ်အေင့် 
အှြ်ဘက် လူမှု အဖွဲ့အစည်း အုြ်စုများ ထက် 
စာလျှင် နိုင်ငံနတာ်အေင့် အစိုးှထံ လက်လေမ်း 
မီ နှာက်ှေိမှုနေင့် ြူးနြါင်းနောင်ှွက်မှုတို့ များစွာ 
ြိုှေိြါသည်။  တချေိ်တည်းမောြင် LIFTတွင် 
အသိအပမင် ှေိမြီး နေသအေင့် တွင် အနပခ တည်
ပဖစ်သည့် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း နကာင်း များစွာ
လည်း ှေိြါသည်။  LIFT  သည် ယင်းတို့ အား  ‘
နောင်ှွက်ချက်/ လုြ်နောင်ချက် ေိုင်ှာ မိတ်
ဖက်များ’ အပဖစ် တစ်နြါင်းတည်း နြါင်း စည်း 
စည်းရုံးနိုင်ှေ် ဤအခွင့်အလမ်းအား အနကာင်း
ေုံး အသုံးချ ှမည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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ဆောရာှ�တိန်း်မာှ	တိ���ပြပ်န်	်ကာာကာွယ်မ်ာု
လို�ပ်င််န််းမာုား
လိုူမာုကာာကာွယ်ဆ်ောစ်ာင််ဆ်ောရာှာကာဆ်ောရား
အရာပ်ဘ်ကာလ်ိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်းး်
ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင်း်သီွားလိုာပြချုင်း်
ဆောင်ွဆော�ကား�ိ�င်ရ်ာာတိွင်	်အားလို��း
ပ်ါဝင်ဆ်ောစ်ပြချုင်း်
စ်ိ�ကာပ််ု�ိးဆောရား	 	
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ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင်း်သီွားလိုာသီူမာုား
�ိ�င်ရ်ာာ		တိ���ပြပ်န်က်ာာကာွယ်မ်ာု
	အစ်ီအစ်ဉ်	
LIFT သည် ပြည်တွင်းနေင့်နိုင်ငံတကာ နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများအတွက် COVID -19 ကြ်နဘး ကျ
နှာက်နသာ ကာလအတွင်း စက်တင်ဘာလအလယ်မေ စတင်၍ တိုက်ရိုက် အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိသူ 
၁.၄သေ်း (အမျ ိုးသမီး ၆ဝ%) အား ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ် စီမံချက် (၁ဝ)ခုတွင် ြါဝင်နောင်ှွက်ပခင်းပဖင့် 
အကကီးမားေုံး စီမံကိေ်း ေိုင်ှာ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှးလုြ်ငေ်းများပဖင့် ပဖည့်ေည်းြံ့ြိုးနြးြါသည်။ 
အနကာင်အထည်နဖာ်နှး မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများသည် ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ စတင်ကျနှာက်သည့် 
အချေိ်မေစ၍ လူသားချင်း စာောနထာက်ထားမှုေိုင်ှာ ကူညီနထာက်ြံ့မှုများ၊ သတင်းအချက်အလက်
များ နေင့် အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း ေိုင်ှာ ကူညီြံ့ြိုးမှုများ နြးအြ်ပခင်းတို့ပဖင့် တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး
လုြ်ငေ်းများတွင် နှေ့တေ်းမေလုြ်ကိုင်နောင်ှွက်လျက်ှေိြါသည်။

ထိခိုက်လွယ်သူများအတွက် ကာကွယ်တားေီးနှးေိုင်ှာ သတင်းအချက်အလက်များ၊ တကိုယ်ှည် 
ကာကွယ်နှး ြစ္စည်း ကိှိယာများ၊ အစားအနသာက် နထာက်ြံ့မှု၊ နငွ နြကး နထာက်ြံ့မှု၊ ခိုလှုံှာ၊ 
သယ်ယူြို့နောင် နြးမှု၊ ဥြနေေိုင်ှာ ကူညီ ြံ့ြိုးနြးမှုနေင့် စိတ်ြိုင်းေိုင်ှာ နေွးနနွး လမ်းညွှေ် နြးမှု
တို့အား နထာက်ြံ့နြးပခင်းအြါအဝင် စီမံချက်လုြ်ငေ်းများအား ပမေ်မာနိုင်ငံှေိ ပြည်ေယ် နေင့် တိုင်း
နေသကကီး (၁၂) ခုတွင် အနကာင်အထည်နဖာ် နောင်ှွက်ခဲ့ ြါသည်။ ပမေ်မာ နိုင်ငံတဝေမ်းလုံးနေင့် 
ေိုက်နှာက်နိုင်ငံများှေိ သေ်းနြါင်းများစွာနသာသူများထံ တိုက်ရိုက် နှာက် ှေိနိုင်သည့် နှေီယိုနေင့် 
လူမှုကွေ်ှက်မီေီယာ တို့အား COVID -19 ကာကွယ်တားေီးပခင်းေိုင်ှာ သတင်းအချက် အလက် များ
ပဖေ့်နဝှေ်နေင့် ြိုမိုကျယ်ပြေ့်သည့် ြှိသတ်များ ထံ တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်မှု နြးှေ် တို့အတွက် အပမင့် ေုံး
နသာ အကျ ိုးှလေ် ှှေိနအာင် အသုံးပြုခဲ့ြါသည်။
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 တ့��ပြ�န်းးကာာကာွယ်းများု နှ့င�း  အရေးကာ��့�သကား�းာကားများ ု 

	ဇယ်ား	၁.၁။			LIFT	၏		COVID-19	တိ���ပြပ်န်က်ာာကာွယ်ဆ်ောရား	လို�ပ်င််န််းမာုားမာှ	ဆောရာာကာရ်ာှိချု�သ်ီည်း််		
အကာု�ိးချု�စ်ားချုွင််	်ရာှိသီူမာုား၏	အဆောရာအတိွကာ	်

လို�ပ််င်န််းဆော�ာင််ရာွကာ်မာု ကာုား မာ စ်�စ်�ဆောပ်ါင််း

COVID -19 ေိုင်ှာအသိအပမင်ပမှင့်တင်ှေ် ကွင်းေင်းနောင်ှွက်မှု ၈၃,၁ဝ၉ ၉၂,၆၆၁ ၁၇၅,၇၇ဝ

နငွ နြကး နထာက်ြံ့မှုများ ၁,၅၁၉ ၈,၆ဝ၁ ၁ဝ,၁၂ဝ

လက်သေ့်နေးှည်/ ေြ်ပြာ/ တစ်ကိုယ်နှနေင့် ြတ်ဝေ်းကျင် သေ့်ှေင်းနှး ေိုင်ှာ
အသုံးအနောင် ြစ္စည်းကိှိယာ များပဖေ့်နဝ နြးမှု

၇၂,၇၉၁ ၁၈၆,၅ဝ၆ ၂၅၉,၂၉၇

သတင်းအချက်အလက်နေင့် အသိြညာနြး စာနစာင်များ ပဖေ့်နဝမှု ၁၇ဝ,၉၄၄ ၂ဝ၈,၄၈၃ ၃၇၉,၄၂၇

နောနခါင်းစည်းများပဖေ့်နဝမှု ၄၂,၄၁၄ ၁၄၂,၆ဝ၅ ၁၈၅,ဝ၁၉

အသွားအလာ ကေ့်သတ် နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာများ / ြတ်သက်ေက်နွယ်သူ 
များထံ ြစ္စည်းများ ပဖေ့်နဝမှု

၁၁,၂၆ဝ ၁ဝ,၃၅၇ ၂၁,၆၁၇

စားနသာက်ကုေ် မဟုတ်သည့် ြစ္စည်းများ ပဖေ့်နဝမှု ၄၅,၅၇၇ ၂၅,ဝဝ၂ ၇ဝ,၅၇၅

တစ်ကိုယ်နှကာကွယ်နှး ဝတ်စုံ (PPE) နေင့် တစ်ကိုယ်နှနေင့် ြတ်ဝေ်း ကျင် သေ့်ှေင်း
နှး ေိုင်ှာ ြစ္စည်းကိှိယာများ ပဖေ့်နဝမှု

၃၆,၀၈၄ ၇၆,၄၈၆ ၁၁၂,၅၇ဝ

ဝင်နငွတိုး လုြ်ငေ်းများ ၁၂,၃၉၆ ၁ဝ,၈၂ဝ ၂၃,၂၁၆

ဥြနေ နှးှာ ဝေ်နောင်မှုများ ၆,၂၁၂ ၅,၅၂၈ ၁၁,၇၄ဝ

နေစ်သိမ့်နေွးနနွးနြးသည့် ဝေ်နောင်မှုများ ၄,၄၅၄ ၃,ဝ၄၄ ၇,၄၉၈

ယာယီအိမ်ယာများ ပဖည့်ေည်းြံ့ြိုးနြးမှု ဝ ၆၉ ၆၉

လူကုေ်ကူးခံှပခင်းမေ လွတ်နပမာက်လာမြီး ကကိုးြမ်း ှေင်သေ် နေထိုင်သူများ အတွက် 
အမျ ိုးသမီးသုံး တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှးသုံး ြစ္စည်းများ (Dignity Kits)များ

ဝ ၆ဝ ၆ဝ

ကျေ်းမာနှးဝေ်ထမ်းများ/နစတော့ဝေ်ထမ်းများအတွက် ကူညီနထာက်ြံ့မှု ၇၉၅ ၆၇၁ ၁,၄၆၆

အစားအနသာက်ပဖေ့်နဝမှုနေင့် အာဟာှေိုင်ှာကူညီနထာက်ြံ့မှု ၂၆,ဝ၇၅ ၃ဝ,၆၇၉ ၅၆,၇၅၄

ကိုယ်ဝေ်နောင် အမျ ိုးသမီးများနေင့် ကနလးသူငယ်များအတွက် ကူညီ နထာက်ြံ့မှု ၇၈ ၂၄၁ ၃၁၉

ကြ်နှာဂါ ကာလအတွင်း အမျ ိုးသမီးများအတွက် ကူညီ နထာက်ြံ့မှု ဝ ၉၅ ၉၅

WASH ေိုင်ှာ အနထာက်အြံ့များ ကူညီနထာက်ြံ့မှု ၁၆,၅၈၁ ၁၆,၅၁၄ ၃၃,ဝ၉၅

ဝေ်နောင်မှု အမျ ိုးမျ ိုး ၄၃,ဝ၄၆ ၃၂,၇၄ဝ ၇၄,၇၈၆

အပခားဝေ်နောင်မှုများ ၁၉၄ ၁၃၉ ၃၃၃

စုစုနြါင်း ၅၇၃,၅၃ဝ ၈၅ဝ,၃ဝဝ ၁,၄၂၃,၈၃ဝ
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ကာချုုင််ပြပ်ည်း်န်ယ််နှှင်််	ရာှမာ်းပြပ်ည်း်ဆောပြမာာကာ်ပ်ိ�င််းတိွင် ်အလုြ်အကိုင် ေုံးရှုံးမှုနြကာင့် နေှြ်ပြေ်လာသည့် သိေ်း
နြါင်း များစွာနသာ ပမေ်မာနှှေ့နပြာင်း သွားလာသူများအတွက် နှှေ့နပြာင်း သွားလာပခင်း ေိုင်ှာ 
နိုင်ငံတကာ အဖွဲ့အစည်း (IOM) သည် နမတ္တာဖွံ့မဖိုးနှး နဖာင်နေးှေင်းနေင့် ြူးနြါင်း၍ နောင်ှွက်
ှာတွင် COVID-19 ေိုင်ှာ သတင်း အချက်အလက် များအား နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများ၏ လူမှု
အသိုက် အဝေ်းများမေ အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိသူ ၁၄ဝ,၉၇ဝ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၅၃%) ထံ အချေိ်နေင့် တနပြး ညီ 
အတိအကျ နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။ IOM သည် စိတ်ကျေ်းမာနှးနေင့် နေစ်သိမ့်နေွးနနွး ကူညီ ြံ့ြိုးမှု ေိုင်ှာ 
သတင်းအချက်အလက်များအားလည်း နေှြ်ပြေ် နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူ ၆,၀၃၀ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၄၁ 
%) ထံ ပဖေ့်နဝနြးခဲ့ြါသည်။ 

အဆောရာှ�ဆောတိာင််ပ်ိ�င််းဆောဒါသီ၊	ရာှမာ်းပြပ်ည်း်န်ယ််	ချုုင််းပြပ်ည်း်န်ယ််နှှင်််	အပ်ူပ်ိ�င််းဇ�န််တိွင််	IOM နေင့် ၎င်း၏ အှြ်ဘက် 
လူမှုအဖွဲ့အစည်း မိတ်ဖက် များသည် လူဦးနှ ၉၄၉,၁၇၂ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၅၃%) အတွက် COVID- 19 
နေင့် ြတ်သက် ၍ ကကုံနတွနိုင်နချှေိသည့် အန္တှာယ်များ၊ အခက်အခဲများေိုင်ှာ ေက်သွယ် ပြေ်ြကားနှး
နေင့် ှြ်ှွာလူထု ြူးနြါင်းြါဝင် နှးေိုင်ှာ လုြ်ငေ်းများအား အနကာင်အထည် နဖာ်နောင်ှွက်ခဲ့ 
ြါသည်။ ယင်းတို့ တွင် နေှြ်ပြေ် နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူများအနေပဖင့် အတွက် စိုးှိမ်နြကာင့်ြကမှု
များ မည်ကဲ့သို့ ကိုင်တွယ်နပဖှေင်းှမည်ေိုသည်နေင့် လူမှုအသိုက်အဝေ်းများ၏ ခွဲပခားနေိမ်ချေက်ေံပခင်း
များ  နလျှာ့ချှေ် ကကိုးြမ်းအားထုတ်မှုများနေင့် သက်ေိုင်သည့် သတင်းစကားများ နြးြို့ပခင်း ြါဝင်ခဲ့
ြါသည်။ သတင်းစကားများအား လက်လေမ်းမီှယူနိုင်မှု တိုးပမှင့်နစှေ်အတွက် တိုင်းှင်းသား ဘာသာ 
စကား အမျ ိုးမျ ိုးသို့ ဘာသာပြေ်ေိုခဲ့ြါသည်။ 

ဧရာာဝတိီပြမာစ််ဝကာွန််းဆောပ်ါ်ဆောဒါသီတိွင် ် COVID -19 နေင့် ြတ်သက်၍ ကျနှာက်နိုင်နချှေိသည့် အန္တှာယ် 
များေိုင်ှာ ေက်သွယ် ပြေ်ြကားနှး လုြ်ငေ်းများသည် နှှေ့နပြာင်းသွားလာသည့် သူများအား 
နစလွှတ်သည့် လူမှုအသိုက် အဝေ်း များ မေ ခေ့်မေေ်းနချ လူဦးနှ ၁၆၂,၅၈၈ဦး (အမျ ိုးသမီး ၅၁%) ထံ
နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။ 

လိုွန််ချု�်သီည်း််	 လိုဆောပ်ါင််းမာုားစ်ွာအတိွင််း	 ဆောန်ရာပ််ပြပ်န််	 ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းသီွားလိုာသီူမာုားမာှ	 COVID	 -19	 ဆောရာာဂါပ်ိ�း	
ပြပ်န့််နှှ��မာုနှှင်််	 �ကာ်နှွယ််ဆောန်သီည်း််	 အမာုားပြပ်ည်း်သီူမာုား၏	 မာှားယ်ွင််းစ်ွာ	 လိုကာ်ချု�ထားသီည်း််	 သီဆောဘာထား	
အပြမာင််မာုားနှှင်််	 ချုွ�ပြချုား	နှှိမာ််ချုုမာုမာုားမာှာ	စ်ိ�းရာိမာ်စ်ရာာဆောကာာင််းဆောအာင််ပြမာင်််တိက်ာလိုာဆော�ကာာင််း	ဆောတိွ�ရာှိချု�်ပ်ါသီည်း်။	
IOM သည်  ေီမိုကှက်တစ်ပမေ်မာ့အသံ (DVB) နေင့်ြူးနြါင်းကာ ကမ္ဘာကြ် နှာဂါ ပဖစ်ြွားနေသည့် 
ကာလအတွင်း နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူများ နတွ့ကကုံနေှသည့် စိေ်နခါ်မှုများအား ေားလည် သနဘာ 
နြါက်မှုကို တိုးပမှင့်ှေ်၊ စာောေားလည်မှု တိုးြွားနစှေ်နေင့် နေှြ်ပြေ် နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများနေင့် 
ြတ်သက်သည့် ခွဲပခားေက်ေံနသာ သတင်းစကားများအား တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်ှေ် တို့အတွက် သတင်း
မီေီယာမေ တေင့် စည်းရုံးလှုံ့နော်မှုများအား အနကာင်အထည်နဖာ် နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ သတင်းမီေီ
ယာမေ တေင့် စည်းရုံးလှုံနော်မှုသည် ပဖစ်ှြ်များအား တင်ပြသည့် ဗီေီယို ဇာတ်လမ်းတို များနေင့် 
COVID -19 သက်နှာက်မှုများနေင့်အတူ နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများနေင့် နှှေ့နပြာင်းသွားလာ မှုေိုင်ှာ 
လှုြ်ှေား နောင်ှွက်သူများ အနေပဖင့် မည်ကဲ့သို့ ကိုင်တွယ်နပဖှေင်းခဲ့သည်ေိုသည် တို့နေင့် ြတ်သက်
နသာ နတွ့ေုံ နမးပမေ်းမှုများကို အဓိကထားတင်ပြခဲ့မြီး လူမှုကွေ်ှက် မီေီယာများမေ တေင့် ြှိသတ်
များမေ တိုက်ရိုက် နမးခွေ်းများ နမးပမေ်းနိုင်သည့် နေွးနနွးြွဲများပဖင့်လည်း နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ 
COVID -19 ပဖစ်ြွားနေသည့် အနပခအနေတွင် နေှြ်ပြေ့်နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများ၏ စိေ်နခါ်မှုများ
အား နကျာ်လွှားပခင်း နခါင်းစဉ်ပဖင့် ြထမဦးေုံး နပြာေိုနေွးနနွးြွဲတွင် IOM အှြ်ဘက်လူမှု အဖွဲ့
အစည်း များနေင့် ဌာေေိုင်ှာ ြါဝင် နေွးနနွးသူများသည် နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများမေ ပမေ်မာနိုင်ငံသို့ 
ပြေ်လာ ှာတွင် နတွ့ကကုံှသည့် စိေ်နခါ်မှုများနေင့် ခွဲပခားနေိမ်ချပခင်းတို့နေင့် ြတ်သက်၍ နေွးနနွးခဲ့ြက
သည်။ ထိုနေွးနနွးြွဲကို IOM နေင့် DVB နဖ့စ်ဘုတ်စာမျက်နောများမေ တေင့် မျှနဝခဲ့ှာ အများအပြား 
ြကည့်ရှုခဲ့ ြကသည် သာမက DVB ရုြ်ပမင်သံြကားတွင်လည်း အကကိမ်ကကိမ် ထုတ်လွှင့်ပြသခဲ့သည့်အခါ
တွင်လည်း ြကည့်ရှုသူ များပြားခဲ့ြါသည်။ 

�ကာ်သီွယ််ဆော�ာင််ရာွကာ်ပြချုင််းနှှင်််	ရာပ််ရာွာလိုူထ�	ပ်ူးဆောပ်ါင််းဆော�ာင််ရာွကာ်ပြချုင််းသီည်း်		
ဆောန်ရာပ််ပြပ်န််	ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််း	သီွားလိုာသီူမာုားအား	ကာာကာွယ််	ဆောစ်ာင်််ဆောရာှာကာ်ဆောပ်းရာာတိွင််		
မာရာှိမာပြဖွဲ့စ််	အဆောရားပ်ါချု�်ပ်ါသီည်း်။

နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူ 
၁၄ဝ,၉၇ဝ ဦးထံ 

နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။

၉၄၉,၁၇၂	ဦးအတွက်
ကျနှာက်နိုင်နချှေိသည့် 

အန္တှာယ်များေိုင်ှာ ေက်
သွယ်ပြေ်ြကားနြးမှု

သတင်းမီေီယာမေ တေင့်
စည်းရုံးလှုံနော်ပခင်း နေင့် 

အကျ ိုးသက်နှာက် နိုင်သည့် 
နေွးနနွးပခင်း
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BBC	 Media	 Action	၏	 ဆောရာ�ကာည်း်ရာာ	 စ်ီမာ�ချုုကာ်သီည်း်	အဓိကာကာုသီည််း်	သီတိင််းမာီဒါီယ်ာ	 ပ်လိုကာ်ဆောဖွဲ့ာင််း	
အားလို��း	(လိုူမာုကာွန််ရာကာ်	မာီဒါီယ်ာ၊	ဆောရာဒါီယ်ိ�နှှင်််	ရ�ပ််ပြမာင််သီ��ကာား)	မာှတိ�င်််	အချုုနိ််နှှင်််	တိဆောပြပ်းည်းီ	တိိကာုဆောသီာ
	သီတိင််း	အချုုကာ်အလိုကာ်မာုားအား	ပြမာန််မာာနှိ�င််င်�သီိ��	ပြပ်န််လိုာသီည်း််	ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းသီွားလိုာသီူမာုားထ�	ဆောရာာကာ်
ရာှိဆောစ်ချု�်	 ပ်ါသီည်း်။ နှြကည်ှာအဖွဲ့သည် အနပခအနေနေင့် ကိုက်ညီနအာင် ပြင်ေင်ခဲ့မြီး COVID -19 
အနြကာင်း အှာများပဖင့် တင်ေက်ထားသည့် ောမည်နကျာ် နှြကည်ှာ နှေီယိုအစီအစဉ်အား 
ပြေ်လည် ထုတ်လွှင့်ပခင်းပဖင့် ၎င်းတို့၏ လက်ှေိထုတ်လုြ်မှု ြုံစံပဖစ်သည့် ရုြ်ပမင်သံြကားမေသည် နှေီယို
သို့ နပြာင်းလဲ ခဲ့ြါသည်။ အစီအစဉ်၏ အြိုင်းအသစ် (၁၄)ခုအား ပမေ်မာ့အသံ နသာတှေင် (၃.၂သေ်း) 
ြတ္တပမား FM (နသာတှေင် ၂.၈သေ်း) နေင့် ထိုင်းနိုင်ငံှေိ MAP နှေီယိုတို့တွင် တစ်ြတ်လျှင် (၂)ကကိမ်နှုေ်း
ပဖင့် ထုတ်လွှင့် ခဲ့ြါသည်။ ေားေင်သူနသာတှေင်အချ ို့အား နတွ့ေုံနမးပမေ်းခဲ့ှာ နောနခါင်းစည်းများ 
ဝတ်ေင်ပခင်း၊ မြကာခဏ လက်နေးပခင်း၊ နေ့စဉ်ဘဝတွင် ခြ်ခွာခွာနေပခင်း နေင့် အပခားကာကွယ် 
တားေီးနှး ေိုင်ှာအစီအမံများအြါအဝင် အစီအစဉ်၏ ောမည်နကျာ် ဇာတ်နောင် ဦးဦးြိုက်ေံမေ 
အကကံပြုခဲ့သည့် COVID -19 ကာကွယ်တားေီးပခင်း ေိုင်ှာ အနလ့အကျင့် များအား လိုက်ောနြကာင်း
 အစီှင်ခံတင်ပြ ခဲ့ြါသည်။ “အစီအစဉ်ကို ေားနထာင်ခဲ့မြီးတဲ့ နောက်ြိုင်း ကျွေ်နတာ့် အနေေဲ့ အကကံပြု
ချက်နတွကို  လိုက်ောခဲ့ြါတယ်။ COVID -19 နှာဂါ ပဖစ်ြွားနေတာနြကာင့်မို့  အခုချေိ်မော နောနခါင်း
စည်းဝတ်ဖို့ ေဲ့  လက် ြုံမေေ် နေးဖို့ အတွက် သတိထား လုြ်နောင်ပဖစ်ြါတယ်။”

နှြကည်ှာ နဖ့စ်ဘုတ်စာမျက်နောတွင်လည်း နစာင့်ြကည့်သူ ြှိသတ် (၁)သေ်းအတွက် COVID -19 
နေင့်ေက်နွယ်နေသည့် အသိနြးချက်ြို့စ်နြါင်း (၁၄၆)ခုအား မျှနဝခဲ့ြါသည်။ နဖ့စ်ဘုတ် စာမျက်နောမေ 
တုံ့ပြေ်မှုနြါင်း ၅၆၈,၂၇ဝ ခုအား လက်ခံှှေိခဲ့မြီး နိုင်ငံနြါင်း (၁ဝ)နိုင်ငံ နကျာ်တွင် နှာက်ှေိနေသည့် 
ြှိသတ် များထံ နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။ လူမှုကွေ်ှက်မီေီယာတွင် လွှင့်တင်သည့် အနြကာင်းအှာများ 
အား ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် COVID -19 ပဖစ်ြွားမှုေိုင်ှာ အေင့်အမျ ိုးမျ ိုး- ကာကွယ်တားေီးနှးေိုင်ှာ 
သတင်းအချက်အလက်များအား နြကညာပခင်း၊ ကျနှာက်နိုင်နချှေိသည့် အန္တှာယ်အား စီမံခေ့်ခွဲပခင်း၊ 
အသွားအလာကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ပခင်း နေင့် နှှေ့နပြာင်းသွားလာသည့် အလုြ်သမားများနေင့် ယင်းတို့ 
၏ မိသားစုများအနြါ် သက်နှာက်မှု- တို့အား တုံ့ပြေ် နောင်ှွက်ှေ်အတွက် အေင့်လိုက်ပြု လုြ်ခဲ့
ြါသည်။ ောမည်နကျာ်ြကားသူများ မေ COVID-19 ေိုင်ှာ အကကံပြုချက် များနေင့် သတင်းအချက် 
အလက်များအား နြးသည့် ဗီေီယိုများ မော လူကကိုက်များနြကာင်းနတွ့ှေိှမြီး  လွှင့်တင်ခဲ့သည့် ြို့စ်များ 
အား ြကည့်ရှုမှု အကကိမ် ၁၆.၉ သေ်းအထိ ှေိြါသည်။ နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများနေင့် အပခားအလုြ် 
သမားများထံမေ COVID-19 နေင့် ေက်နွယ်နေသည့် ကူညီနထာက်ြံ့မှုအတွက် တိုက်ရိုက် နမတ္တာှြ်ခံ 
နတာင်းေိုမှု အများအပြားအား နဖ့စ်ဘုတ် မက်ေင်ဂျာမေ တေင့် လက်ခံှှေိခဲ့မြီး သက်ေိုင်ှာ 
ဝေ်နောင်မှုနြးအြ်သူများထံ လွှဲနပြာင်းညွှေ်းြို့မှုများ ပြုလုြ်ခဲ့ြါသည်။ ဥြမာအားပဖင့် လူတစ်ဦးမေ “
ကျွေ်နတာ်က မနလးှေားမော အလုြ်လုြ်ကိုင်ဖို့အတွက် အလုြ်ခေ့် စာချုြ်ကို လက်မေတ်ထိုးခဲ့ြါတယ်။ 
အလုြ်အကိုင် ှ ောနဖွနှး နအဂျင်စီကို ၁၆ သိေ်းနြးထားတယ်။ ကျွေ်နတာ် နစာင့်နေခဲ့တာနပခာက်လ ှ ေိ
ြါမြီ။ ကျွေ်နတာ် ဘာေက်လုြ်သင့်လဲ”  ဟု နှးသားခဲ့ြါသည်။ BBC Media Action သည် ထိုကဲ့သို့ 
နသာ ပြဿောအား နပဖှေင်းနြးနိုင်သည့် ပမေ်မာပြည်ြ အလုြ်အကိုင် ဝေ်နောင်မှု လုြ်ငေ်းှေင်များ 
အဖွဲ့ချုြ်နေင့် ေက်သွယ်နြးပခင်းပဖင့် ြံ့ြိုး နောင်ှွက်နြးခဲ့ြါသည်။

အမာု�ိးသီမာီးအဖွဲ့ွ��မာုား	ကာွန််ရာကာ်	(WON)	သီည်း်	လိုှိုင််သီာယ်ာနှှင်််	ဒါဂ��ပမာိ��သီစ််	ပမာိ��န်ယ််မာုားတိွင််	အရာပ််ဘကာ်	
လိုူမာု	အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်း	မာိတိ်ဖွဲ့ကာ်မာုားမာှ	စ်ီမာ�ချုန့််ချုွ�သီည်း််	ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််း	လို�ပ််သီားမာုား	ဆောထာကာ်ပ်�်	ကာူည်းီဆောရား	ဗဟိ�
ဌာန်	 (၄)ချု�အား	 ဇန််န်ဝါရာီလိုနှှင်််	 ဆောဖွဲ့ဆောဖွဲ့ာ်ဝါရာီလိုတိွင််	 စ်တိင််ဖွဲ့ွင်််လိုှစ််	 ဆော�ာင််ရာွကာ်ချု�်	 ပ်ါသီည်း်။ COVID-19 
ကြ်နှာဂါစတင်သည့် အချေိ်တွင် ဗဟိုဌာေများ အပြည့်အဝ လည်ြတ်နေမြီ ပဖစ်နသာနြကာင့် 
အထူးသပဖင့် ကံနကာင်းနသာ အချေိ်ကာလ ပဖစ်ခဲ့မြီး ကြ်ေိုက်မှုနြကာင့် ေိုးကျ ိုးများ ထိခိုက်ခံစားှ 
သည့် နှှေ့နပြာင်းလုြ်သားများထံ မှေိမပဖစ် လိုအြ်နသာ ကူညီ နထာက်ြံ့မှု နြးအြ်ှေ် အေင်သင့် 
ပဖစ်နေခဲ့ြါသည်။ အလုြ်အကိုင်များ ေုံးရှုံးခဲ့မြီး/ သို့ ကျား၊မ အနပခပြုသည့် အြကမ်းဖက်မှုအား နတွ့ 
ကကုံခံစားခဲ့ှသည့် နှှေ့နပြာင်းလုြ်သား အမျ ိုးသမီး (၆၉)ဦးအား အနှးနြါ် ေားခိုှာနေှာများ နြးအြ်
ခဲ့ြါသည်။ ၎င်းတို့အတွက် နေထိုင်စှာနေှာ အပြင် အစားအနသာက်များ၊ ကျားမ အနပခပြု သည့် 
အြကမ်းဖက်မှုအနြါ် နေွးနနွး လမ်းညွှေ်မှုနြးပခင်း၊ အလုြ်သမား အခွင့်အနှးများေိုင်ှာ အသိ 
ြညာ ပမှင့်တင်ပခင်းနေင့် အလုြ်အကိုင် ှောနဖွနြးသည့် ဝေ်နောင်မှုများအား စီစဉ်နောင်ှွက် နြးခဲ့
ြါသည်။ အမျ ိုးသမီး ၁၅ဦး သည် ယင်းတို့၏ ယခင်လုြ်ကိုင်ခဲ့သည့် အလုြ်များ ေုံးရှုံးမြီးသည့် 
နောက်ြိုင်း၌ အလုြ်အကိုင် အသစ်များအား ှောနဖွနိုင်ခဲ့ြါသည်။

တုံ့ပြေ်မှုနြါင်း 
၅၆၈,၇၂ဝ အား 

လက်ခံှှေိ ခဲ့ြါသည်။

နှှေ့နပြာင်းလုြ်သားများ 
နထာက်ြံ့ကူညီနှး ဗဟို

ဌာေ (၄)ခု

“ဤအစီအစဉ်ကို 
ေားနထာင်ခဲ့မြီးသည့် 

နောက်ြိုင်း ကျွေ်နတာ့်
အနေေဲ့ အကကံပြုချက်နတွ
ကို  လိုက်ောခဲ့ြါတယ်။  

COVID -19 နှာဂါ 
ပဖစ်ြွားတာမို့  အခုေိုှင် 
နောနခါင်းစည်းဝတ်ဖို့နေင့် 

လက်နတွ ြုံမေေ်နေးနြကာ
ဖို့ တို့ကို သတိထား 

လုြ်နောင်နေြါသည်။”
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နေှြပ်ြေန်ှှေ့နပြာငး်
 သွားလာသူများ ၇,၄၁၁ဦး
 အတွကတ်ိုကရ်ိုက ်ကူညီ

နထာကြ်ံ့ နငွနြးမှု

IOM	သီည်း်		ကာချုုင််ပြပ်ည်း်န်ယ််နှှင်််	ရာှမာ်းပြပ်ည်း်န်ယ််ဆောပြမာာကာ်ပ်ိ�င််းတိွင််	ဆောန်ရာပ််ပြပ်န််ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းသီွားလိုာသီူ	၇,၄၁၁ဦး	ထ�	
ပြပ်န််လိုာစ်ဉ်၊	 ချုရာီးတိစ််ဆောထာကာ်န်ားစ်ဉ်	 နှှင်််	 သီီးသီန့််ချုွ�ပြချုားထားပြချုင််းချု�ရာသီည်း််	 အချုုနိ််အတိွင််း	 ချုရာီးစ်ရာိတိ်မာုား၊	
အစ်ား	 အဆောသီာကာ်၊	 တိစ််ကာိ�ယ််ဆောရာနှှင်််	 ပ်တိ်ဝန််းကာုင််သီန့််ရာှင််းဆောရား	 ပ်စ်္စည်း်းမာုား၊	 ဆောမာွ�ရာာအိပ််ရာာချုင််းနှှင်််	 အပြချုား
ကာူည်းီ	 ပ်�်ပ်ိ�းဆောပ်းမာုမာုား	 ဆောပ်းအပ််ချု�်ပ်ါသီည်း်။ အေိုြါ လုြ်ငေ်းများသည် ပြေ်လည်ထူနထာင်နှး ဦးစီးဌာေ၏ 
နဂဟာ များတွင် နေထိုင်နေြကနသာ လူကုေ်ကူးခံှပခင်းမေ လွတ်နပမာက်မြီး ရုေ်းကေ် ှေင်သေ်နေသူများ၊ 
အသွား အလာ ကေ့်သတ် နစာင့်ြကည့် နေသည့် အချေိ်အတွင်း ၌ အစားအနသာက် အတွက် နငွနြကး 
မတတ်နိုင် သူ များ ကိုယ်ဝေ်နောင် အမျ ိုးသမီးများ နေင့် ကနလး သူငယ်များ ကဲ့သို့နသာ ထိခိုက်လွယ်မှု 
အပမင့်ေုံး ၌ှေိနသာ နေှြ်ပြေ် နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူများအား ဦးတည်ှည်ှွယ်ခဲ့ြါသည်။ အဓိက ြတ်သက်
 ေက်နွယ်သူများ နေင့် အေီးကြ်ြူးနြါင်း ြါဝင် လုြ်ကိုင် နောင်ှွက်ပခင်းပဖင့် အစိုးှနေင့် အစိုးှ မဟုတ်
သူများ ထိေ်းချုြ်ထား သည့် နေသ(၂)ခု စလုံးှေိ နှှေ့နပြာင်း သွားလာ သူများထံ နှာက်ှေိ နစခဲ့ ြါသည်။

အကာု�ိးချု�စ်ားချုွင််ရ်ာှိသီူ	
၄,၅၅၇	ဦး

မာရာှိမာပြဖွဲ့စ််လိုိ�အပ််သီည်း််	ဆော�းဝါးမာုားနှှင်််	ကာိ�ယ််ဝန််	ဆော�ာင််	မာိချုင််မာုားအတိွကာ်	ပြဖွဲ့ည်း််စ်ွကာ်	အာဟာရာမာုား	ပ်ါဝင််သီည်း််	
ကာာကာွယ််ဆောစ်ာင်််ဆောရာှာကာ်	ဆောရား	�ိ�င််ရာာ	လို�ပ််င်န််းမာုားအား	အကာု�ိးချု�စ်ား	ချုွင်််ရာှိသီူ	၄,၅၇၇ဦး	 (အမာု�ိးသီမာီး	၃၄%)	
ထ�သီိ��တိိ�းချုု��ချု�်ပ်ါသီည်း်။ အစိုးှနေစ်ှြ်အြကား စီစဉ်နောင်ှွက်မှုပဖင့် ထိုင်းနိုင်ငံမေ နေှြ်ပြေ်ြို့နြးခဲ့သည့် 
လူကုေ်ကူးခံှပခင်းမေ လွတ်နပမာက်ကာ ကကိုးြမ်းှေင်သေ်နေသူ (၇၅)ဦးထံ အစားအနသာက်နေင့် ခှီးစှိတ် 
ကုေ်ကျမှုများအတွက် ကူညီ နထာက်ြံ့ မှုကိုလည်း နြးအြ်ခဲ့ ြါသည်။

နှှေ့နပြာငး်သွားလာသူ
 ၁ဝ၃,၅၆၁	ဦးထ� နှာဂါ

 ကူးစကမ်ှု ကာကွယ်
 တားေီးပခငး်နေင့် တုံ့ပြေ်
 နောင်ှ ွကပ်ခငး်ေိုင်ှ ာ 

ကူညီြံ့ြိုးမှု

IOM သည် နိုင်ငံတွင်း အပခား နေှာ နေသများတွင် အသွားအလာ ကေ့်သတ် နစာင့်ြကည့်ှာ စခေ်းများနေင့် 
လူမှု အသိုင်းအဝိုင်း များ၌ နေှြ်ပြေ် နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများနေင့် ၎င်းတို့ မိသားစုဝင် ၁ဝ၃,၅၆၁ ဦးထံ 
တစ်ကိုယ်နှနေင့် ြတ်ဝေ်းကျင်သေ့်ှေင်းနှးေိုင်ှာ ြစ္စည်းကိှိယာများပဖေ့် ပဖူးပခင်းနေင့် အစားအနသာက် 
ကူညီနထာက်ြံ့မှု အြါအဝင် နှာဂါ ကူးစက်မှု ကာကွယ်တားေီးပခင်းနေင့် တုံ့ပြေ် နောင်ှွက်ပခင်း ကူညီြံ့ြိုး
မှုအား နြးအြ်ခဲ့ ြါသည်။

ထိခိုကလ်ွယ်
 သည့် နှှေ့နပြာငး်သွား
 လာသူ ၁၅ဝဦးအတွက်
 အကာအကွယန်ြးသည့်
 ြစ္စညး်ကိှိယာများနေင့်

 တစက်ိုယန်ှနေင့် ြတဝ်ေ်း
 ကျငသ်ေ့်ှေငး်နှးေိုင်ှ ာ 

ြစ္စညး်များ

IOM	 သီည်း်	 ပြမာဝတိီကာ�်သီိ��ဆောသီာ	 အဓိကာ	 ဝင််ဆောပ်ါကာ်မာုား၌	 ဆောန်ရာပ််ပြပ်န််	 ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းသီွားလိုာ	 သီူမာုား	 ပြပ်န််လိုာ
သီည်း်နှှင်််	အဆောရားဆောပ်ါ်လိုိ�အပ််	ဆောသီာ	ကာူည်းီပ်�်ပ်ိ�းမာု	အမာုားအပြပ်ား	ဆောပ်းအပ််ချု�်ပ်ါသီည်း်။ ပြေ်လည်နှာက်ှေိ လာသည့် 
နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူ ၁၆,၃၁၁ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၃၂%) အား သီးသေ့်ခွဲပခားနစာင့် ြကည့်သည့် နေှာ များအ 
တွက် တစ်ကိုယ်နှနေင့် ြတ်ဝေ်းကျင် သေ့်ှေင်းနှး ြစ္စည်းများ၊ နမွ့ယာ၊ အိြ်ှာခင်းများ၊ အစား အနသာက် 
များ၊ နှနေင့် WASH ေိုင်ှာ ကူညီြံ့ြိုးမှုတို့အား ြံ့ြိုး နြး ခဲ့ြါသည်။ IOM သည် ပြေ်လည်ထူနထာင် 
နှးဦးစီးဌာေ၏ နမတ္တာ ှြ်ခံမှု အနြါ် မူတည်၍ မန္တနလးှေိ ခိုလှုံှာ နဂဟာ၌ တစ်ကိုယ်နှ ကာကွယ် နှး
ြစ္စည်းနေင့် တစ်ကိုယ်နှနေင့် ြတ်ဝေ်း ကျင် သေ့်ှေင်းနှး ြစ္စည်း များအား ထိခိုက်လွယ်သည့် နှှေ့နပြာင်း သွား 
လာသူများနေင့် လူကုေ်ကူးခံှပခင်းမေ လွတ်နပမာက်လာ ခဲ့မြီး ကကိုးြမ်းှေင်သေ်နေှသူ (၁၅ဝ) ဦးအတွက် စီစဉ် 
နြးခဲ့ြါသည်။

ဧရာာဝတိီတိိ�င်း်
ဆောဒါသီကကာီးသီိ��	

ပြပ်န်လ်ိုာသီည်း်	်တိိ�ကာရ်ိ�ကာ	်
အကာု�ိးချု�စ်ားချုွင်််
ရာှိသီူ	၈,၈၃၇	ဦး

IOM	 သီည်း်	 ဧရာာဝတိီပြမာစ််ဝကာွန််းဆောပ်ါ်ဆောဒါသီ၌	 အလို�ပ််အကာိ�င််���းရု�းပပ်ီးဆောန်ာကာ်	 ရာန််ကာ�န််ပမာိ��မာှ	 ပြပ်န််လိုာသီည်း််	
ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းသီွားလိုာသီူ	မာုားရာှိသီည်း််		ဘိ�ကာဆောလိုး၊	ဆောမာာ်လိုပမာိ�င််ကာွန််းနှှင်််	လိုပ်္ပတိ္တာပမာိ��န်ယ််တိိ��တိွင််	ရာပ််ရာွာ	လိုိ�အပ််	
ချုုကာ်မာုား	 ပြဖွဲ့ည်း််�ည်း်းဆောပ်းရာန််အတိွကာ်	 အဆောရားဆောပ်ါ်တိ���ပြပ်န််ဆော�ာင််ရာွကာ်မာု	 တိစ််ရာပ််အား	 အဆောကာာင််အထည်း်ဆောဖွဲ့ာ်	
ဆော�ာင််ရာွကာ်ချု�်ပ်ါသီည်း်။ တိုက်ရိုက် အကျ ိုး ခံစားခွင့် ှ ေိသူ စုစုနြါင်း ၈,၈၃၇ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၄၃%) ထံ တစ်ကိုယ် 
နှနေင့် ြတ်ဝေ်းကျင်သေ့်ှေင်းနှးေိုင်ှာ ပဖည့်တင်းနှး ြစ္စည်းများ၊ တစ်ကိုယ်နှကာကွယ်နှး ြစ္စည်း 
ကိှိယာ၊ အသုံးအနောင် ြစ္စည်းများနေင့် အသိြညာနြးပမှင့်တင်မှုေိုင်ှာ စာနစာင်များပဖင့် တိုက်ရိုက် ကူညီ
ြံ့ြိုးမှုများ နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။ ဧှာဝတီတိုင်းနေသကကီးအစိုးှမေလည်း IOM အား ြုသိမ်မမို့၊ ဟသြာတနေင့် မအူ
ြင်မမို့သီးသေ့်  ေယ်များှေိ ခွဲပခားနစာင့်ြကည့်သည့် ဌာေများမေ နေှြ်ပြေ် နှှေ့နပြာင်းလုြ်သားများအတွက် 
တစ်ကိုယ်နှနေင့် ြတ်ဝေ်းကျင် သေ့်ှေင်း နှးေိုင်ှာ ပဖည့်တင်းနှး ြစ္စည်းများ၊ WASH ေိုင်ှာ ကူညီ 
နထာက်ြံ့မှု၊ အစားအနသာက် မဟုတ်သည့် ြစ္စည်းများနေင့် နသာက်သုံးနှတို့အား ပဖည့်ေည်းနြးပခင်း
အတွက် ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ် တိုက်ရိုက် နမတ္တာှြ်ခံခဲ့ြါသည်။ ြထမအကကိမ်ကူညီြံ့ြိုးမှုမေ နှှေ့နပြာင်း သွားလာ
သူ ၈ဝဝဦး (အမျ ိုး သမီး ၃ဝ%) အား တိုက်ရိုက်ကူညီြံ့ြိုးနြးခဲ့မြီး နောက်ထြ် (၁,ဝဝဝ) ဦးအား ေက်လက် 
ကူညီ ြံ့ြိုးနြးသွားမည် ပဖစ်ြါသည်။

ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းသီွားလိုာပြချုင််း�ိ�င််ရာာ	မာိတိ်ဖွဲ့ကာ်	အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်းမာုားသီည်း်		
ဆောရာှ�တိန််း	ကာာကာွယ််	တိ���ပြပ်န််ဆောရား	ပ်�်ပ်ိ�းမာုး	အမာုားအပြပ်ား	ဆောပ်းအပ််ချု�်ပ်ါသီည်း်။
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MAP နှေီယို၏ 
နသာတှေင် ၂၁,ဝဝဝ ဦးထံ

ထုတ်လွှင့်မှု

ILO	သီည်း်	အရာပ််ဘကာ်လိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်းမာုားနှှင်််	အလို�ပ််သီမာားအဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်းမာုားမာှ	စ်ီမာ�ချုန့််ချုွ�	ဆောန်သီည်း််	ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််း
	လို�ပ််သီားမာုား	ဆောထာကာ်ပ်�်ကာူည်းီဆောရား	ဗဟိ�ဌာန်	(၆)ချု�အား	ဆောကာာ်ဆောသီာင််း၊	တိီးကာီး၊	ဘ�ရာား	(၃)�ူဆောတိာင််�ကာား၊	ပြမာ
ဝတိီ	 နှှင်််	တိာချုုလီိုိတိ်ရာှိ	ထိ�င််းနှိ�င််င်�	 န်ယ််စ်ပ််အဓိကာန်ယ််စ်ပ််	 စ်စ််	 ဆော�းဆောရား	 ဂိတိ်မာုားတိွင််	 ပ်ထမာဦး���းတိ���ပြပ်န််
ဆော�ာင််ရာွကာ်သီူမာုား	 အပြဖွဲ့စ််လို�ပ််ကာိ�င််	 ဆော�ာင််ရာွကာ်ရာန််	 ကာူည်းီပ်�်ပ်ိ�းဆောပ်းချု�်ပ်ါသီည်း်။ ၎င်းတို့သည် မတ်လကုေ်ြိုင်း 
နလာက်မေ စတင်၍ စုစုနြါင်း နေှြ်ပြေ်နှှေ့နပြာင်းလုြ်သား ၁ဝ၂,၁၈၇ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၄၃%) ထံ နောနခါင်း 
စည်းများ၊ လက်သေ့်နေးှည်များ၊ ေြ်ပြာများ၊ အမျ ိုးသမီးလစဉ်သုံးြစ္စည်းများ၊ အစားအနသာက်၊ နှ၊ 
နေွးနနွးလမ်းညွှေ်ပခင်းနေင့် ဥြနေနှးှာအကူအညီများ နြးအြ်ပခင်းတို့ပဖင့် သိေ်းနြါင်းများစွာနသာ နေှြ် 
ပြေ် နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူများ အား ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ်အတွက် နေသခံအာဏာြိုင် များနေင့် ေီးကြ်စွာ 
လုြ်ကိုင် နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ အသွား အလာကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာများ အား နှှေ့နပြာင်း
လုြ်သားများ၏ မူှင်း ဇာတိ နေသများတွင် တည် နထာင်ခဲ့ှာ၊ သီးသေ့်ခွဲပခား နစာင့်ြကည့်နေသည့် 
အသွားအလာ ကေ့်သတ်ကာလအတွင်း နှှေ့နပြာင်း သွားလာ သူများအား ြိုမို ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ်အတွက် ြဲခူး
၊ စစ်ကိုင်းနေင့် မနကွးတို့တွင်ြါ နှှေ့နပြာင်းလုြ်သား ကူညီနထာက်ြံ့ နှး ဗဟိုဌာေများ (MCs)ကို  ထြ်မံ တိုး
ချဲ့ခဲ့ြါသည်။ လိုအြ်သည့် နေှာများ၌ MC များသည် မူှင်းနေှြ် များသို့ ပြေ်ှေ်အတွက် အပြေ်ယာဉ်စီးခ
များ ကူညီ နထာက်ြံ့နြးခဲ့မြီး ၊ အသွားအလာ ကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ခံ နေှချေိ်အတွင်း ကိုယ်ဝေ်နောင် 
အမျ ိုးသမီး များအား အာဟာှ ပြည့်ဝသည့် အစားအနသာက်များ အြါအဝင် အထူးကူညီနထာက်ြံ့မှုများ  
နြးအြ်ခဲ့ ြါသည်။ ထို့အပြင် ကွင်းေင်းနောင်ှွက်ပခင်းပဖင့်COVID -19 ကာကွယ် တားေီးပခင်းနေင့် လုံခခုံ
စိတ်ချှသည့် နှှေ့နပြာင်းသွားလာမှုေုိင်ှာ သတင်း အချက် အလက်များ ြါဝင်သည့် အတွက် စာနစာင်များ
ကို ခေ့်မေေ်းနချ နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူ ၃ဝ,ဝဝဝ ထံ ပဖေ့်နဝခဲ့ရုံသာမက ထိုင်းနိုင်ငံှေိ MAP နှေီယိုနသာတှေင်
 ၂၁,ဝဝဝ ဦး ထံနှေီယို ထုတ်လွှင့်မှုတို့မေတေင့် နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။

ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာ 
နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူ 
၆,၁ဝ၆ ဦး အတွက် 

အစားအနသာက်ခွဲတမ်း 
များ (ေေ်နေင့် ြဲြုတ်နစ့ 
၄၅ ကီလိုဂှမ် အိမ်များ)

ILO	သီည်း်	ပ်ဋိပ်ကာ္ခဒါဏ်ချု�ရာသီည်း််	လိုူမာုအသီိ�င််းအဝိ�င််းမာုား၌	ပြပ်ည်း်တိွင််းဆောန်ရာပ််စ်ွန့််ချုွာ	ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းဆောန်ထိ�င််	သီူမာုား
/	 န်ယ််စ်ပ််ပြဖွဲ့တိ်ဆောကာုာ်	 ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းလို�ပ််သီားမာုားအား	ကာူည်းီပ်�်ပ်ိ�း	 ဆောပ်းချု�်ပ်ါသီည်း်။ ှေမ်းပြည်ေယ် ေုက္ခသည်များ 
ေိုင်ှာနကာ်မတီမေ အနှးနြါ်နမတ္တာှြ်ခံမှုအား တုေ့်ပြေ်နသာ အားပဖင့် ILO သည် ှေမ်းပြည်ေယ်နေင့် ထိုင်း 
ေယ်စြ်ှေိ အသိအမေတ်ပြု ထားပခင်းမှေိနသာ စခေ်း(၆) ခုတွင် နေထိုင်သည့် ပြည်တွင်း နေှြ်စွေ့်ခွာ 
နှှေ့နပြာင်း နေထိုင်သူ ေယ်စြ်ပဖတ်နကျာ် နှှေ့နပြာင်းလုြ်သား ၆,၁ဝ၁ ဦးထံ အစားအနသာက်ခွဲတမ်းများ (
၄၅ကီလိုဂှမ် ှေိနသာ ေေ်နေင့် ြဲြုတ်နစ့ အိတ်များ) အား နထာက်ြံ့နြး ခဲ့ြါသည်။ အေိုြါစခေ်းများတွင် 
နေထိုင်သူများသည် ြုံမေေ် အားပဖင့် ေယ်စြ်ပဖတ်နကျာ်၍ ထိုင်းနိုင်ငံတွင် နေ့စား အလုြ်သမား များအပဖစ် 
အလုြ် လုြ်ကိုင်မြီး ှြ်တည် နေြကနသာ်လည်း ေယ်စြ် ြိတ်လိုက်မြီးသည့်နောက်ြိုင်း ထိုကဲ့သို့လုြ်ကိုင်
နိုင်ပခင်းမှေိနသာနြကာင့် ၎င်းတို့ ကိုယ်တိုင် စားနသာက်ှေ် နေင့် မိသားစုအား နကျွးနမွးနိုင်ပခင်း မှေိနတာ့ြါ။ 
စခေ်းနကာ်မတီများနေင့် အတူလုြ်ကိုင် နောင်ှွက်မြီး လိုအြ်ချက်များ ေေ်းစစ် အကဲပဖတ်မှု တစ်ှြ်အား 
ပြုလုြ်ခဲ့ကာ ေေ်နေင့် ြဲြုတ်နစ့များအား ပဖေ့်နဝနြးခဲ့ြါသည်။ ထို့အပြင် ကှင်ကျေ်းမာနှးနေင့် လူမှုဖူလုံနှး
 ဌာေသည် ကှင် အမျ ိုးသား အစည်းအရုံး (KNU) ထိေ်းချုြ်ထားသည့် ဘားအံှေိ နေှြ်ပြေ်နှှေ့နပြာင်း
သွားလာသူ ၆၅ဝ ဦးထံ ကူညီြံ့ြိုးမှု နြးအြ်ခဲ့ ြါသည်။

ခေ့်မေေ်းနချ အလုြ်သမား 
၁၁ဝ,ဝဝဝ ဦးအတွက် 

အသိအပမင်ပမှင့်တင်နှး 
သတင်းအချက်

အလက်များ

ActionAid	သီည်း်	ရာန််ကာ�န််ပမာိ��၌	၎င််း၏	CSO	နှှင်််	အလို�ပ််သီမာားသီမာဂ္ဂမာိတိ်ဖွဲ့ကာ်အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်းမာုား၏	ဆောရာာကာ်ရာှိမာ	ု
အား	တိွန််းအားဆောပ်းပြချုင််းပြဖွဲ့င်််	၎င််း၏	ကာာကာွယ််တိား�ီးဆောရားလို�ပ််င်န််း	မာုားမာှ	COVID	-19	အသီိပ်ည်းာ	ပြမာှင်််တိင််
ဆောပ်း	သီည်း််	သီတိင််းအချုုကာ်	အလိုကာ်မာုား	ကာိ�	ချုန့််မာှန််းဆောချုု	အလို�ပ််သီမာား	၁၁ဝ,ဝဝဝ	ဦး	(အမာု�ိးသီမာီး	၇၉%)ထ�	
ပြဖွဲ့န့််ဆောဝ	ဆောပ်းချု�်ပ်ါသီည်း်။ လက်သေ့်  နေးှည်၊ လက်အိတ်နေင့် နောနခါင်းစည်းများအား ခေ့်မေေ်းနချအလုြ်သမား
  
၁ဝ,ဝဝဝ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၉ဝ%) ထံသို့ ပဖေ့်နဝနြးခဲ့မြီး၊ အလုြ်လက်မဲ့ပဖစ်နေသည့်  နှှေ့နပြာင်းလုြ်သား  
၁,ဝဝဝ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၈၆%) တို့ထံ အစားအနသာက်နထာက်ြံ့မှုအား နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။ ထို့အပြင် ြူးနြါင်း
 ထားသည့် အဖွဲ့အစည်းမေ လူထု အနပခပြု အသွားအလာကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာများ နေင့် ဖျားောကု 
နေးခေ်းများအား ကျေ်းမာနှး ဦးစီးဌာေ စီမံခေ့်ခွဲှာတွင် ကူညီြံ့ြိုးပခင်းအတွက် အကူအညီနြး ှ ေ်အတွက်
လှိုင်သာယာတွင် သင်တေ်းများ စီစဉ်ြို့ချ ခဲ့မြီး နစတော့ဝေ်ထမ်းအုြ်စု တစ်ခုအား ဖွဲ့စည်းနြးခဲ့ြါသည်။ 
စုစုနြါင်းနစတော့ ဝေ်ထမ်း ၃၃၃ဦး အား COVID -19 နေင့် ေက်နွယ်နေသည့် အနပခခံကျေ်းမာနှး ြညာနြး
 သင်ခေ်းစာများ နလ့ကျင့်သင်ြကားနြးခဲ့ြါသည်။ အေိုြါနစတော့ ဝေ်ထမ်းများသည် ၎င်းတို့၏ တုံ့ပြေ်ကာ 
ကွယ်နှး အစီအစဉ်များအား အနကာင်အထည် နဖာ်ှေ် အတွက် အာဏာြိုင်များအား တက်ြကစွာ ကူညီ 
ြံ့ြိုးနြးခဲ့သည်။ ဗိုင်းှြ်စ်ြိုး၏နောက်ေက်တွဲအပဖစ် အောဂတ်၌ ပဖစ်နြါ်လာနိုင်သည့် ကြ်နှာဂါ လှိုင်း
များ တွင် မမို့ေယ်အတွက် ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ် ေက်လက် လုြ်နောင်သွားမည်ဟုလည်း ေုံးပဖတ်ခဲ့ြါသည်။
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အလုြသ်မား ၁၂၅,၄၇၆
 ဦးထ ံသတငး်အချက ်

အလကမ်ျားနေင့် တစက်ိုယ်
နှနေင့် ြတ ်ဝေ်းကျင်
သေ့်ှေငး်နှး ေိုင်ှ ာ

ြစ္စညး် ကိှိယာ များပဖေ့်
နဝခဲပ့ခငး်

CAREကာလိုည်း်း	 ရာန််ကာ�န််ပမာိ��ရာှိ	 ပမာိ��ဝန််းကာုင််	 ဆောဒါသီမာုားတိွင််	 အမာု�ိးသီမာီးဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််း	သီွားလိုာ	သီူမာုားအတိွကာ်	
ဆောရာှ�တိန််းမာှဆောန်၍	ကာာကာွယ််ဆောစ်ာင်််ဆောရာှာကာ်မာုကာိ�	ကာူည်းီပ်�်ပ်ိ�းဆောပ်းချု�်ပ်ါသီည်း်။ CARE သည်၎င်း၏ CSO မိတ်ဖက်အဖွဲ့
 အစည်းများ ပဖစ်သည့် Business Kind Myanmar နေင့် Legal Clinic တို့နေင့် ြူးနြါင်း၍ သတင်း အချက်အလက်
 များနေင့် တစ်ကိုယ်နှနေင့် ြတ်ဝေ်းကျင်သေ့်ှေင်းနှးေိုင်ှာ ြစ္စည်းကိှိယာ များအား လှိုင်သာယာနေင့် နှှေ
ပြည်သာမမို့ေယ်များှေိ အထည်ချုြ်စက်ရုံ (၁၁၂)ရုံမေ အလုြ်သမား ၁၂၅,၄၇၆ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၈၇%)၊ ှ ြ်ကွက်
 (၁၁) ှြ်ကွက်ှေိ ှြ်ကွက်နေသူ ၇၃,၇ဝဝ ဦး အနောင် (၃ဝ)ှေိ အလုြ်သမား ၁,၉၈၉ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၆၈%) 
တို့ထံ ပဖေ့်နဝနြးခဲ့ သည်သာမက အစိုးှရုံး (၂၅)ရုံး၊ မမို့ေယ်တှားရုံး (၁ဝ)ရုံး အလုြ်သမားသမဂ္ဂများနေင့် 
ဖျားောကု အခမဲ့ နေးခေ်း များတွင်လည်း ပဖေ့်နဝနြးခဲ့ြါသည်။ CARE သည် ၎င်း၏ အလျင်အပမေ်
နကာက်ယူ ခဲ့သည့် ေေ်းစစ် နလ့လာမှုနြါ် အနပခခံ၍ အေိုြါ ဦးတည်ှည်ှွယ်သည့် အုြ်စုအမျ ိုးမျ ိုးတို့၏ 
အုြ်စုတစ်စု ချင်းစီ အတွက် အံဝင်ခွင်ကျ စီမံထားသည့် COVID -19 တုေ့်ပြေ်နောင်ှွက်သည့် ြစ္စည်း
ကိှိယာ များကို အနကာင် အထည် နဖာ် အသုံးပြု ခဲ့ြါသည်။

ရာပ်က်ာွကာအ်�ပ်ခ်ျုု�ပ််ဆောရားမာုး
	မာုားမာှ	တိ�င််အ်ကာု�ိး	
ချု�စ်ားချုွင််ရ်ာှိသီူ	လိုူဆောပ်ါင်း်		
၂ဝ,ဝဝဝ	ထ�	သီတိင်း်
	အချုုကာအ်လိုကာမ်ာုား	
ဆောပ်းအပ်ခ်ျု�်ပ်ါသီည်း။်

People	In	Need	(PIN)	စ်ီမာ�ချုုကာ်မာှလိုည်း်း	ဆောရာ့ပြပ်ည်း်သီာပမာိ��န်ယ််ရာှိ	ဦးတိည်း်ရာည်း်ရာွယ််သီည်း််	ရာပ််ကာွကာ်(၈)ရာပ််ကာွကာ်
ရာှိ	 ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းသီွားလိုာသီူမာုားနှှင်််	 ၎င််းတိိ��၏	အိမာ်ဆောထာင််စ်�မာုားအတိွကာ်	 COVID-19	ကာာကာွယ််	တိား�ီး	 ဆောရား
လို�ပ််င်န််းမာုား	အတိွကာ်	ဘကာ်စ်��ခချု�� င်��သီည်း််	အစ်ီအစ်ဉ်	တိစ််ရာပ််အား	အဆောကာာင််အထည်း်	ဆောဖွဲ့ာ်	ဆော�ာင််ရာွကာ်ချု�်	ပ်ါသီည်း်
။ ကျေ်းမာနှးနေင့် အားကစားဝေ်ကကီးဌာေမေ သတင်းအချက်အလက်များြါဝင်သည့် လက်ကမ်း စာနစာင်များ
အား ှြ်ကွက်အုြ်ချုြ်နှးရုံးများနေင့် အသွားအလာကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာများမေ တေင့် အကျ ိုး 
ခံစားခွင့်ှေိသူ ၂ဝ,ဝဝဝ ဦးထံနြးအြ်ခဲ့ြါသည်။ (လက်သေ့်နေးှည်နေင့် ေြ်ပြာများအား အိမ်နထာင်စု များ
ထံ (သို့) အသွားအလာကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာများ ၌ တိုက်ရိုက်နြးအြ် ခဲ့ကာ အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိသူ
 ၄ဝ,၂ဝ၁ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၄၈%) ထံ နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။ COVID -19 ကာကွယ် တားေီးပခင်းနေင့် ကူညီြံ့ြိုးမှု
တို့နေင့် ြတ်သက်၍ ှြ်ှွာလူထု အသိအပမင်နြးပခင်းအား ထြ်မံပမှင့်တင်ှေ် အတွက် PIN သည် နြကာ်ပငာ 
ေိုင်းဘုတ်ကကီး (၄၉)ခုအား စိုက်ထူခဲ့မြီး ဗီေိင်း ြိုစတာ (၁၆ဝ)ခုအား ပဖေ့်နဝနြး ခဲ့ြါသည်။ သတင်း
အချက်အလက်များအား အသံချဲ့စက် များမေ တေင့်နြကညာနြးခဲ့သပဖင့် နှှေ့နပြာင်း သွားလာ သူနေင့် 
နေသခံှြ်ှွာလူထု အဖွဲ့ဝင် ခေ့်မေေ်းနချ ၇၈,ဝဝဝ ဦးထံသို့ နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။

နှှေ့နပြာငး်သွားလာသည့်
 လူမှုအသိုငး်အဝိုငး်များ
 ှေိ အကျ ိုးခစံားခွင့ှ် ေိသူ
 ၆၃,၉၂၈ ဦးအား ကူညီ

နထာကြ်ံ့မှု များနြးအြခ်ဲ့
ြါသည။်

အမာု�ိးသီမာီးအဖွဲ့ွ��မာုား	ကာွန််ရာကာ်သီည်း်	COVID	-19	ကာပ််�ိ�ကာ်ဆောန်သီည်း််ကာာလိုအတိွင််း	ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််း	လို�ပ််သီားမာုား
ထ�	သီတိင််းအချုုကာ်အလိုကာ်မာုား၊	�ပ််ပြပ်ာ၊	လိုကာ်သီန့််ဆော�းရာည်း်နှှင်််	နှှာဆောချုါင််းစ်ည်း်း	မာုားအား	ပြဖွဲ့န့််ဆောဝရာန််အတိွကာ်
	စ်ည်း်းရ��း	လိုု�့ဆော�ာ်မာု	တိစ််ရာပ််အား	ကာုယ််ကာုယ််ပြပ်န့်် ပြပ်န့်် 	ဆော�ာင််ရာွကာ်	စ်ည်း်းရ��းချု�်ပ်ါသီည်း်။ မမို့ေယ်ကျေ်းမာနှးနေင့်
 လူမှုဖူလုံနှး အာဏာြိုင်များနေင့် အေီးကြ်လုြ်ကိုင် နောင်ှွက်ပခင်း ပဖင့် နှှေ့နပြာင်း သွားလာသည့် လူမှု
အသိုင်းအဝိုင်းများှေိ အကျ ိုးခံစားခွင့် ှေိသူ ၆၃,၉၂၈ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၇၉%) ထံ ကူညီနထာက်ြံ့မှုများ နြး 
အြ်ခဲ့ ြါသည်။ စေစ်တကျ လက်နေးေည်းလမ်းများ ေိုင်ှာ သင်ြကားပြသနြးပခင်း အြါအဝင် မှေိမပဖစ် 
လိုအြ်သည့် သတင်းအချက်အလက် များနေင့် ြစ္စည်းကိှိယာများ ပဖေ့်နဝှေ် အတွက် တစ်အိမ် တက်ေင်း 
ကကိုးြမ်းအားထုတ်မှုများကိုလည်း ပြုလုြ်ခဲ့ ြကြါသည်။

လိုှိုင်သ်ီာယ်ာပမာိ��န်ယ်တ်ိွင်	်
အိမာဆ်ောထာင်စ််�		

၃၆,ဝ၆၄	စ်�အတိွကာ်
	အစ်ားအဆောသီာကာ	်ကာူည်းီ

ဆောထာကာပ််�်မာု

COVID-19	ကာမာ္ဘာ်ကာပ််ဆောရာာဂါ	ကာုဆောရာာက်ာဆောန်သီည်း််	ကာာလိုအတိွင််း	ဝင််ဆောင်ွဆောလိုုာ်ကာုပြချုင််းဆော�ကာာင်််	 စ်ားန်ပ််ရာိကာ္ခာ	
ဖွဲ့ူလို��မာုမာရာှိ	သီည်း်မာှာလိုည်း်း	ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းသွီားလိုာသီူမာုား၏	အိမာ်ဆောထာင််စ်�မာုား	အတိွကာ်	အဓိကာ	စ်ိန််ဆောချုါ်မာု	တိစ််ရာပ််
	 ပြဖွဲ့စ််လိုာချု�်ပ်ါသီည်း်။ အကယ်၍ ထိေ်းချုြ်ခဲ့ပခင်း မှေိြါက မမို့ပြဝေ်းကျင်နေသများှေိ အိမ်နထာင်စုများသည်  
၎င်းတို့၏ အာဟာှ လိုအြ်ချက်များ အတွက် ပဖည့်ေည်းနိုင်ှေ် ၎င်းတို့၏ သက်နမွးဝမ်း နကျာင်းမှုများ 
အနြါ် နှှေည် သက်နှာက်မှု ှေိနိုင်သည့် မတေ်တေ အနြကးယူပခင်း ကဲ့သို့နသာ အန္တှာယ်ှေိသည့် ကိုင် 
တွယ် နပဖှေင်း ေည်းလမ်း များကို အားကိုး အားထား ပြုနကာင်း ပြုမည် ပဖစ်ြါသည်။ တုံ့ပြေ် နောင်ှွက် 
သည့်အနေပဖင့် ဧေင်နေင့် ၎င်း၏ မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းပဖစ်သည့် ဂရုဏာ နကာင်းကင် လူမှုနှးအသင်း (New 
Hope) တို့သည် နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူ ကနလး သူငယ် များနေင့် အှွယ်နှာက်မြီးသူများအတွက် အသင့် 
အစားအစာများ၊ ြဲေီနလး ဟင်းချ ိုနေင့် အားပဖည့်ေေ် တို့အား ချက်ပြုတ်မြီး နဝငေနြးခဲ့သပဖင့် လှိုင်သာယာ 
မမို့ေယ်ှေိ အိမ်နထာင်စု စုစုနြါင်း ၃၆,ဝ၆၄ စု (အမျ ိုးသမီး ၄၅%) ထံသို့ အာဟာှပြည့်ဝသည့် အစား အ
နသာက်များသည် နှာက်ှေိခဲ့ြါသည်။
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ရာန််ကာ�န််တိိ�င််းဆောဒါသီကကာီး	COVID	-19	ဆောကာာ်မာတိီonf
	ဆောရာ့ပြပ်ည်း်သီာပမာိ��န်ယ််	World	Jin	အထည်း်ချုု�ပ််စ်ကာ်
ရ��	 မာှ	အလို�ပ််ပြဖွဲ့�တိ်ပြချုင််းချု�ချု�်ရာသီည်း််	အလို�ပ််သီမာား	 (
၅ဝ)ဦးတိိ��အား	 အသီွားအလိုာကာန့််သီတိ်ဆောစ်ာင်််
�ကာည်း််	 ရာာ	 ဆောန်ရာာမာုား	 သီိ��	 ပြဖွဲ့န့််ဆောဝဆောပ်းသီည်း််	
နှှာဆောချုါင််း	 စ်ည်း်းမာုား	 နှှင်််	 လိုကာ်သီန့််ဆော�းရာည်း်မာုား
ကာိ�	ထ�တိ်	လို�ပ််နှိ�င််ရာန််	အတိွကာ်	ဆောလို်ကာုင်််	သီင််�ကာား
ဆောပ်းရာန််	 အလို�ပ််ရ��	 ဆော�ွးဆောနှွးပ်ွ�	 ၁ချု�	 အား	 စ်ီစ်ဉ်
ဆော�ာင််ရာွကာ်	 ချု�်ပ်ါသီည်း်။	 တိစ််ကာိ�ယ််ဆောရာကာာကာွယ််
ဆောရားပ်စ်္စည်း်းကာိရာိယ်ာ	 (နှှာဆောချုါင််းစ်ည်း်းမာုား၊	 မာုကာ်နှှာ
အကာာ၊	 ပ်ိ�း	 သီတိ်ဆော�း	 ရာည်း်မာုားနှှင်််	 အဖွဲ့ုားတိိ�င််း
ကာိရာိယ်ာ	 မာုား)	 စ်�စ်�ဆောပ်ါင််း	 ၃၉,၉၂ဝ	 ချု�အား	
ပြမာန််မာာနှိ�င််င်�	 ပြပ်ည််းန်ယ််နှှင်််	တိိ�င််းဆောဒါသီကကာီး	 (၁၅)ချု�
စ်လို��းမာှ	အလို�ပ််အကာိ�င််နှှင်််	အလို�ပ််	သီမာားရာှာဆောဖွဲ့ွဆောရား
	ရ��းမာုား	ရာှိ	ဝန််ဆော�ာင််မာုဆောပ်း	သီူမာုား	နှှင်််	သီကာ်ဆောမာွး
ဝမာ်း	 ဆောကာုာင််း	 �ိ�င််ရာာ	 သီင််တိန််း	 ဆောကာုာင််းမာုား
ထ�သီိ��	 ဆောပ်းပ်ိ��ချု�်ပ်ါသီည်း်။ ပမေ်မာနိုင်ငံ ေိုင်ှာ 
အလုြ်သမား သမဂ္ဂများ အဖွဲ့ချုြ်မေလည်း 
ပြည်တွင်းနှှေ့နပြာင်း သွားလာသူ သိေ်းနြါင်းများ
စွာ နေထိုင် အလုြ် လုြ် ကိုင်နေသည့် လှိုင်
သာယာ ဝေ်းကျင်ှေိ ကျနှာက် နိုင်သည့် 
အန္တှာယ် ပမင့်မားသည့် နေသများတွင် 
ြိုးသတ်နေးြက် ပဖေ်းပခင်းအား စီစဉ်နောင်ှွက်
ခဲ့ြါသည်။ နှှေ့ နပြာင်း လုြ်သား နထာက်ြံ့ကူညီ
နြးနှးဗဟို ဌာေ (၅)ခုသည် COVID -19 နှာဂါ
ပဖစ်ြွားနေသည့် ကာလအတွင်း နှှေ့နပြာင်း 
သွားလာသူများထံ နြးသည့် ၎င်းတို့ ၏ 
ဝေ်နောင်မှုများအတွက် နိုင်ငံနတာ်၏ အတိုင် 
ြင်ခံ ြုဂ္ဂိုလ်လက်မေတ် နှးထိုးထားသည့် အသိ 
အမေတ်ပြုသည့် လက် မေတ်အား လက်ခံှှေိခဲ့ြါ 
သည်။
 
အရာပ််ဘကာ်	လိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်းမာုား	နှှင်််	ချုုတိိ်�ကာ်	
မာုမာုားရာှိသီပြဖွဲ့င်််	အမာု�ိးသီမာီး	အဖွဲ့ွ��မာုား	 	ကာွန််ရာကာ်	မာှ	
ဆောဒါသီချု�	အမာု�ိးသီမာီး	အ�ပ််စ်�မာုား	အဆောန်ပြဖွဲ့င်််	 ၎င််းတိိ��	
ကာိ�ယ််တိိ�င််	 �ပ််ပြပ်ာ	 နှှင်််	 လိုကာ်သီန့််ဆော�းရာည်း်မာုား	
ထ�တိ်လို�ပ််	 ပြဖွဲ့န့်် ပြဖွဲ့ူးနှိ�င််ဆောစ်ရာန််	 ကာူည်းီပ်�်ပ်ိ�းဆောပ်းချု�်ပ်ါ	
သီည်း်။    ဥြမာအားပဖင့် နညာင်ှွာှေိ လမ်းပြြကယ်
 စင် အမျ ိုးသမီး အုြ်စုများ အား အေိုြါ ထုတ်ကုေ်
 များ ပြုလုြ်သည့် ေည်းလမ်းများ သင်ြကားပြသ 
မြီးနောက် အုြ်စုဝင်များ သည် အမောစာများှှေိခဲ့ 
မြီး ကြ်နှာဂါကာလအတွင်း ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး
 နိုင်ခဲ့ြါသည်။  အလားတူြင် နညာင်ှွာ နကျးှွာ 
တွင်  Guiding Star အမျ ိုးသမီး အုြ်စုသည် လက်
သေ့် နေးှည်ဗူးများ ထုတ်လုြ်မြီး အပခား အဖွဲ့
အစည်းများကို ှေ်ကုေ်ှေိ နှှေ့နပြာင်းလုြ်သား 

အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ပဖေ့်နဝနြးှေ်အတွက် နှာင်း
 ချနိုင်ခဲ့ြါသည်။   

CARE	သီည်း်	၎င််း၏	ပ်�ဂ္ဂလိုိကာဏ္ဍနှှင်််	 ချုိ�င််မာာသီည်း််	
�ကာ်��ဆောရားအား	 အရာှိန််အဟ�န််ပြမာှင်််တိင််ပြချုင််းပြဖွဲ့င်််	
NGO	 မာုားနှှင်််	 နှိ�င််င်�တိကာာ	 အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်းမာုားမာှ	
အထည်း်ချုု�ပ််စ်ကာ်ရ��	 (၁၄)ရ��	ထ�	အမာှာစ်ာမာုား	 ရာယ်ူ	
ဆောပ်းပြချုင််းမာှ	 တိ�င်််ပြပ်န််လိုည်း်	 အသီ��းပြပ်�နှိ�င််သီည်း််	
ထ�တိ်လို�ပ််မာုစ်ရာိတိ်	 န်ည်း်းပ်ါးဆောသီာ	 နှှာဆောချုါင််းစ်ည်း်း	
အချု�ဆောရာ	၃.၃	သီန််းဆောကာုာ်	ထ�တိ်လို�ပ််ကာာ	စ်ီးပ်ွားဆောရား
	 အကာု�ိးဆော�ာင််ချု�်ပြချုင််းဆော�ကာာင်််	 ကာမာ္ဘာကာပ််ဆောရာာဂါ	
ကာာလိုအတိွင််း	စ်ကာ်ရ��အလို�ပ််	သီမာား	၇၉၅ဦး	အား	
လို�ပ််ချုလိုစ်ာ	ရာသီည်း််	အလို�ပ််	အား	ထိန််းသီိမာ်းထား	
နှိ�င််ချု�်ပ်ါသီည်း်။ NGO နေင့် CSO များအတွက် 
နောနခါင်းစည်းြုံစံများ၊ ေည်းြညာေိုင်ှာ သတင်း
အချက်အလက်များနေင့်  ကုေ်ကျစ ိှတ်များ တွက် 
ချက်ထားသည့် စာှွက်စာတမ်းများ ပြုစု ပဖေ့်နဝ 
နြးပခင်းပဖင့် နောနခါင်းစည်း ထုတ်လုြ်ပခင်း မေ  
ဝင်နငွတိုးလုြ်ငေ်းများ လုြ်ကိုင်နိုင်ှေ် ကူညီ 
နထာက်ြံ့နြးနိုင်ခဲ့ြါသည်။ 

CARE	သီည်း်	 အထည်း်ချုု�ပ််မာုားရာှိ	 အလို�ပ််မာရာှိဆောတိာ်	
ဆောသီာ	အထည်း်ချုု�ပ််အလို�ပ််သီမာား	(၄ဝဝ)	ဝန််းကာုင််	
ချုန့််အား	 အလို�ပ််အကာိ�င််အချုွင်််အလိုမာ်းပ်ိ�မာိ�ဆောကာာင််း
ဆောစ်ရာန််အတိွကာ်	 ကာွမာ်းကာုင််မာုပြမာှင်််တိင််သီည်း််	 သီင််	
တိန််းပ်ိ��ချုုဆောပ်းရာန််	ဥဆောရာာပ်သီမာဂ္ဂ၏	ပြမာန််ကာူ	ရာန််ပ်��ဆောင်ွ	
နှှင်််	 ပ်ူးဆောပ်ါင််း	 ကကာိ�းပ်မာ်းအားထ�တိ်ချု�်ပ်ါသီည်း်။	
လုြ်ငေ်းအနတွ့အကကုံ (၆)လထက် နလျာ့ေည်း 
သည့် အနတွ့အကကုံသာှေိသည့် အလုြ်လက်မဲ့
ပဖစ် နေ သူများသည် အလုြ်အသစ်များ ှောနဖွ
ှာတွင် အခက်အခဲများ ြိုမို ှေိနေှာ ၎င်းတို့အား 
ဤ အစီအစဉ်၌ ဦးစားနြးသွားမည် ပဖစ်ြါသည်။ 
အလုြ်သမား (၂၁)ဦး ြါဝင်သည့် အုြ်စုငယ်နလး 
များအား နလ့ကျင့် သင်ြကားနြးသွားမည် ပဖစ်
မြီး ထို့နောက် အလုြ်အကိုင်များှောနဖွှေ်
အတွက် ကူညီြံ့ြိုးနြးသွားမည် ပဖစ်ြါသည်။ 
သင်တေ်း ကာလအတွင်း ဥနှာြသမဂ္ဂ၏ ပမေ်ကူ
 ှေ်ြုံနငွမေ အလုြ်သမားများအား ပမေ်မာကျြ်နငွ 
၇၅,ဝဝဝ (ကေ်နေါ်လာ ၅၂နေါ်လာ) နြးအြ်မြီး 
သွားလာနှး အတွက် စီစဉ်နောင်ှွက်နြးကာ 
အနောင် များအတွက် နြးသွားစဉ် အတွင်း 
CARE မေ နေ့လည်စာနကျွးနမွးမည် ပဖစ်မြီး 
သင်တေ်း နထာက်ြံ့နြကးနြးမည် ပဖစ်ကာ ၎င်း
၏ ကျွမ်း ကျင်မှုများ သင်တေ်းသင်ရိုးအား 
လိုက်ဖက် နအာင်ပြင်ေင်မြီး အေည်းငယ်
တိုနတာင်းသည့် ြုံစံပဖင့် ြို့ချ သွားမည် ပဖစ်

အလို�ပ််အကာိ�င််���းရု�းချု�်သီည်း််	အလို�ပ််သီမာားမာုားအတိွကာ်	
အလို�ပ််အကာိ�င််အချုွင်််အလိုမာ်း	မာုားဖွဲ့န််တိီးဆောပ်းချု�်ပြချုင််း	
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ြါသည်။

Eden	 သီည်း်	 လိုူကာ�န််ကာူးပြချုင််းမာှ	 လိုွတိ်ဆောပြမာာကာ်ပပ်ီး
ဆောန်ာကာ်	 ကကာိ�းပ်မာ်းရာှင််သီန််	 ဆောန်ရာသီူမာုားအတိွကာ်	
လိုကာ် ဝကာ် ရာတိ န်ာ ပြပ်� လို� ပ်် ဆောရာာ င််း ချုု ပြချု င််း ကာိ� 	
လို�ပ််ဆော�ာင််ဆောန်ပြချုင််းထကာ်	 ပြပ်န််လိုည်း်အသီ��းပြပ်�နှိ�င််	
ဆောသီာ	 နှှာဆောချုါင််းစ်ည်း်းမာုား	 ချုု�ပ််လို�ပ််ပြချုင််းနှှင်််	 �ပ််	
ပြပ်ာရာည်း်	ထ�တိ်လို�ပ််ပြချုင််း	�ီသီိ��ဆောပြပ်ာင််းလို�ချု�်ပပ်ီး	���း	
ရု�းသီွားသီည်း််	 ဝင််ဆောင်ွအား	 အစ်ားထိ�းရာန််	 လို�ပ််	
ဆော�ာင််ချု�်သီည်း်။ ဤလုြ်ငေ်းမေ စီစဉ်နြးသည့် 
ဝင်နငွှှေိနအာင် လုြ်နောင်ပခင်းပဖင့် အထည် 
ချုြ်စက်ရုံများမေ အလုြ်ပြုတ်ခဲ့သူများ အြါအဝင် 
ှေ်ကုေ်နေင့် မန္တနလးမေ အမျ ိုးသမီးနှှေ့နပြာင်း 
လုြ်သား ၆၄၈ ဦးအား ကူညီနြးခဲ့ြါသည်။ မမို့ပြ
ဝေ်းကျင်ှေိှြ်ှာလူထုအြကား နှာဂါကူးစက်မှု 
အား ကာကွယ်တားေီးှေ် အတွက် ထုတ်လုြ် ခဲ့
သည့် ေြ်ပြာှည်နေင့် ပြေ်လည် အသုံးပြုနိုင် 
နသာ နောနခါင်းစည်းများအား နှှေ့နပြာင်း 
သွားလာ သူ ၇၇,၄ဝဝ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၅၄%) ထံ
ပဖေ့် ပဖူး နြးခဲ့ ြါသည်။ အေိုြါနေသများတွင် 
လက်နေးသည့် သတင်း အချက်အလက်များ 
ေိုင်ှာ စည်းရုံးလှုံနော်မှု တစ်ခုအား 
အနကာင်အထည် နဖာ်ခဲ့သပဖင့် စေစ်တကျ
လက်နေးသည့် ေည်းစေစ် များနေင့် ြတ်သက်
သည့် သတင်း အချက်အလက်  များနေင့် အတူ
နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူ ၁၇,၃ဝဝ ဦး (
အမျ ိုးသမီး၅၄%) ထံနှာက် ှေိခဲ့ြါ သည်။

သီ�ဆောတိသီန်
ILO သည် ပမေ်မာဘာသာပဖင့်ပြေ်ေိုထား နသာ 
COVID -19 ကြ်နှာဂါကာလ အတွင်း အာေီယံ 
နှှေ့နပြာင်းလုြ်သား များ၏ အနတွ့အကကုံများ 
နခါင်းစဉ်ပဖင့် ေေ်းစစ် နလ့လာမှုအစီှင်ခံအား 
ထုတ် နဝခဲ့မြီး အလုြ်သမား၊ လူဝင်မှုကကီးြကြ် 
နှးနေင့် ပြည်သူ့အင်အား ဝေ်ကကီးဌာေနေင့် မျှနဝခဲ့ 
ြါသည်။ ILO တွင် ဥြနေနှးှာ ကုစားနှးအဖွဲ့ (
ပမေ်မာ) နေင့်အတူနောင် ှွက်ခဲ့သည့် COVID -19 
ေိုင်ှာ ကေ့် သတ်ချက်များနြကာင့် အထူးသပဖင့် 
ေိုး ှွားထိခိုက် နစခဲ့သည့် အလုြ်အကိုင် ကဏ္ဍ 
အတွက် ြိုမို နကာင်းမွေ်သည့် အလုြ်သမားနှး 
ှာနေင့် လူမှုနှးှာ ကာ ကွယ်နစာင့်နှောက်မှုတို့ 
များစွာ လိုအြ် နေနြကာင်း မီးနမာင်းထိုးပြသည့် 
အိမ် အကူ အလုြ်သမားများအနြါ် COVID -19 
သက်နှာက်မှုေိုင်ှာ နလ့လာမှုမော မြီးစီးလုေီးမြီ 
ပဖစ်ြါသည်။ 

 IOM သည် COVID-19 အား တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်
ှေ်အတွက်အနကာင်အထည် နဖာ်နောင်ှွက်ခဲ့ 
နသာ နေှြ် ပြေ်ပြည်တွင်း နေင့် နိုင်ငံတကာ 
နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူ ၂,၃၁၁ဦးထံမေ နကာက် 
ယူခဲ့သည့် ေေ်းစစ် နလ့လာမှုအား အစိုးှထံ 
မျှနဝခဲ့မြီး ဧှာဝတီ၊ ချင်း၊ ကချင်၊ အြူြိုင်းဇုေ်နေင့်
အနှေ့ နတာင်ြိုင်းနေသများအတွက် နပမမျက် နော
သွင်ပြင်အလိုက် အနလးထား နောင် ှွက်မည့် မူ
ဝါေအနေစ်ချုြ်များ အပဖစ် ထုတ်နဝသွားမည်ပဖစ် 
ြါသည်။ ယင်းတို့ အား အေိုြါ နေသများှေိ နှှေ့ 
နပြာင်းသွား လာသည့် လူမှုအသိုင်းအဝိုင်း များ
အတွက် ပြေ်လည် ထူနထာင်နှးကကိုးြမ်း အား 
ထုတ်မှုများတွင် မူဝါေ နှးေွဲပခင်း များအပဖစ် 
အသုံးပြုသွားမည် ပဖစ်ြါသည်။
 
တုေ့်ပြေ်နောင်ှွက်သည့် လုြ်ငေ်းများတွင် အစိုး 
ှဘက်မေ ြုဂ္ဂိုလ်များ နေင့် လွေ်ခဲ့သည့် (၆)လ 
အတွင်း အေီးကြ် ြူးနြါင်းနောင်ှွက်မှုအနြါ် 
မူတည်၍ COVID -19 နှာဂါကာလအတွင်း မူဝါေ
 ေိုင်ှာ အားနြးနထာက်ခံမှု၌ ြူးနြါင်း နောင် 
ှွက်ှေ် IOM နေင့် ၎င်း၏ မိတ်ဖက် အဖွဲ့ အစည်း 
များအတွက် အားနကာင်းသည့် အှေိေ်အဟုေ် ှေိ
နေမြီ ပဖစ်နေြါ သည်။ 
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ပြပ်န််လိုည်း်အသီ��းပြပ်�နှိ�င််သီည်း််	နှှာဆောချုါင််းစ်ည်း်းမာုားထ�တိ်လို�ပ််ရာန််နှှင်််		
ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင််းသီွားလိုာ	သီူ	အမာု�ိးသီမာီးမာုား၏	အလို�ပ််အကာိ�င််အကာာအကာွယ်	်
ဆောပ်းရာန််တိိ��အတိွကာ်	အထည်း်ချုု�ပ််	စ်ကာ်ရ��မာုားနှှင်််	ပ်ူးဆောပ်ါင််းဆော�ာင််ရာွကာ်ပြချုင််း

ပမေ်မာနိုင်ငံ ကျေ်းမာနှးနေင့် အားကစား ဝေ်ကကီးဌာေသည် နောနခါင်းစည်းအား အများပြည်သူ နေင့် သက်ေိုင် သည့် 
နေှာများ အားလုံးတွင် ဝတ်ေင်ှေ်အတွက် ၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်မတ်လတွင်  နြကညာချက် ထုတ်ပြေ်ခဲ့ြါသည်။ 
သို့နသာ်လည်း နေးဘက်ေိုင်ှာ နောနခါင်းစည်းများ (N.95 နေင့် ခွဲစိတ်ခေ်းသုံး နောနခါင်းစည်း များ) အား အများပြည်
သူအတွက် အကကံပြုနထာက်ခံခဲ့ပခင်း မှေိြါ။ များမြကာမီ စက်ရုံများသည် အမောစာများ ဖျက်သိမ်းခဲ့ပခင်းနေင့် 
အလုြ်သမားများအား အလုြ်မေ အေားနြးှေ်ှေိပခင်းတို့အတွက် တိုင်တေ်းှေ် စတင်ခဲ့ြါသည်။ သို့နသာ် လည်း တ
ချေိ်တည်း မောြင် NGO များနေင့် နိုင်ငံတကာအဖွဲ့ အစည်းများ သည် ၎င်းတို့၏ ဝေ်ထမ်းများအတွက် နေင့် ပဖေ့်နဝှေ် 
တို့အတွက် အှည်အနသွး နကာင်းမွေ်မြီး နေးနှုေ်းသင့်တင့်နသာ နောနခါင်းစည်းများှှေိှေ် နမတ္တာ ှြ်ခံပခင်းများ ှေိ
ခဲ့ြါသည်။

CARE သည် ၎င်း၏ အထည်ချုြ် လုြ်ငေ်းြိုင်းေိုင်ှာ ေည်းြညာေိုင်ှာ ကျွမ်းကျင် မှုနြကာင့်  အလုြ်သမားများ၊ 
စက်ရုံများနေင့် NGO များ အြါအဝင် သုံးထြ်ကွမ်း အကျ ိုး ှေိနစှေ်အတွက် ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ် အနကာင်းေုံးနေှာ
တွင် နှာက်ှေိနေနြကာင်း သနဘာနြါက်ခဲ့ြါသည်။ CARE မေ ဝေ်ထမ်းများသည် စက်ရုံများအား ြံ့ြိုးနြးနိုင်ှေ် 
နောနခါင်းစည်းများ ထုတ်လုြ်သည့်ြုံစံ၊ ေည်းြညာ ေိုင်ှာ အချက်အလက်၊ ေမူောြုံစံများနေင့် ချုြ်လုြ်ြုံေည်း 
အေင့်ေင့်တို့ ကိုပြသသည့် ဗွီေီယိုတို့ကို ဖေ်တီး ခဲ့ြါသည်။ နောနခါင်းစည်းများအား အနှ အတွက်အများအပြား 
ထုတ်လုြ်နိုင်သည့် အနြကာင်းကို နဖ့စ်ဘုတ်တွင် နြကာ်ပငာတင်ခဲ့မြီး NGO များနေင့် နိုင်ငံတကာ အဖွဲ့အစည်းများ 
စာှင်း၌ ြါှေိနသာ အဖွဲ့အစည်းများထံ သို့လည်း နြးြို့ခဲ့ြါသည်။ 

    CARE သည် စီမံကိေ်းအတွက် နောနခါင်းစည်းများအား အတိုင်းအတာ

တစ်ခုအထိ ထုတ်လုြ်ှေ်အတွက် ေန္ဒှေိနေသည့် စက်ရုံများကို 
ှောနဖွ နဖာ်ထုတ်ခဲ့မြီး စက်ရုံများနေင့် NGO များအြကား ညှိနှိုင်း 
အကျ ိုးနောင် နြးခဲ့ြါသည်။ ယင်းတွင် NGO များကိုယ်စား အမော
စာများနြးပခင်းနေင့် နေ့စဉ်ထုတ်လုြ်သည့်နှုေ်း၊ နောနခါင်းစည်း 
အနှအတွက်နေင့် ထုတ်ြိုးမှုတို့ကို နစာင့်ြကည့်စစ်နေးပခင်းတို့ 
ြါဝင်ခဲ့ြါသည်။

ယနေ့အထိေိုလျှင် CARE ၏ နအာင်ပမင်မှု သင်တေ်းနကျာင်းသည် 
NGO နေင့် နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း (၁၄)ဖွဲ့တို့အတွက် ပြေ်လည်
အသုံး ပြုနိုင်နသာ အဝတ်နောနခါင်းစည်း ၃,၃၂၈,၂၈၇ ခုအား 
ထုတ်လုြ်ခဲ့မြီး ပဖစ်ြါသည်။ အလုြ်သမားများအတွက် တစ်ကိုယ်
နှ အကာအကွယ် နြးနိုင်သည့် ကျေ်းမာနှးနေင့်ညီနသာ အဝတ် 
နောနခါင်းစည်း ၄၅၂,၇၃၅ ခုကိုချုြ်လုြ်နြးှေ် CARE ကိုယ်တိုင် မော
ယူခဲ့ြါသည်။ အေိုြါ စက်ရုံအမောစာများသည် COVID -19 ကမ္ဘာ
ကြ်နှာဂါ ကျနှာက်နေသည့် ကာလအတွင်း အထည်ချုြ်စက်ရုံ (

၁၄)ရုံမေ စက်ရုံ အလုြ်သမား ၇၅၉ ဦးအား ေက်လက်အလုြ်ခေ့်ထားနိုင်ှေ်     အတွက် တိုက်ရိုက်ကူညီြံ့ြိုးနြးခဲ့
ြါသည်။
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ActionAid သည် အလုြ်အကိုင်ေုံးရှုံး ခဲ့ြကသည့် 
အားေည်း ထိခိုက်လွယ်နသာ အလုြ်သမား 
၁,၄၅၈  ဦးထံ Wave Money မေတေင့် နငွလွှဲနြး 
ြို့ပခင်းနေင့် လူကိုယ် တိုင်အား တိုက်ရိုက်နြးပခင်း 
တို့ပဖင့် နငွနြကးနထာက်ြံ့ နြးခဲ့ြါသည်။ ကေဦး 
နှွးချယ်သင့်သည့်သူများအား ေေ်းစစ် မှုကို 
CSO မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၊ ှ ြ်ကွက်အုြ်ချုြ်
 နှးမှုးများ နေင့် ပမေ်မာ နိုင်ငံ အထည်ချုြ် လုြ်ငေ်း
 ှ ေင်များ အသင်းတို့၏ ကူညီြံ့ြိုးမှုပဖင့် လုြ်နောင်
 ခဲ့ြါသည်။ အလုြ်သမားများ အေက် အစိုးှနေင့် 
အစိုးှမဟုတ်သည့် လှုြ်ှေား နောင်ှွက်သူများ
ထံ မေ ကူညီြံ့ြိုးနြး သည့် နငွနြကးနထာက်ြံ့မှု 
ပမေ်မာကျြ်နငွ ၂၄ဝ,ဝဝဝ (ကေ်နေါ်လာ ၁၆၇ 
နေါ်လာ) အား မည်သည့်ြုံစံနေင့်မျှ မှှေိခဲ့သည့် 
အားေည်းထိခိုက် လွယ်မှု အှေိေုံးနသာ အလုြ် 
သမား ၃,၃ဝဝ ဦးအား နြးအြ်ှေ် ေုံးပဖတ်သတ် 
မေတ်ခဲ့ြါသည်။ ယင်းတွင် အလုြ်လက်မဲ့စက်ရုံ 
အလုြ်သမားများ (၆၃%)၊ သမားရိုးကျ မဟုတ် 
နသာ လုြ် ငေ်း ကဏ္ဍများ မေ အလုြ်သမားများ  
(၂၁%)၊ မသေ်စွမ်းသူများ (၉%)နေင့် HIV နဝေ ော
ှေင်များ (၇%) ြါဝင်ခဲ့ြါသည်။ နငွနြကး နထာက်ြံ့
မှု သည် ကြ်နှာဂါကျနှာက် နေသည့် ကာလ
အတွင်း အလွေ်အနှး ြါသည့် လိုအြ်ချက် များ
နေင့် ြတ်သက်၍ ၎င်းတို့၏ကိုယ်ြိုင်ေုံးပဖတ်ချက်
များ ချမေတ်နိုင်ှေ်အတွက် မိသားစုများထံ ကူညီ
နထာက်ြံ့နြးှာတွင် အလျင်ပမေ် ေုံးနေင့် အထိ
နှာက်ေုံးနသာ ေည်းလမ်း တစ်ခုပဖစ်သည် ကို 
သက်နသပြခဲ့ြါသည်။ နကျေြ်အားှဖွယ်နကာင်း
သည့် သတင်း အချက်အလက်တစ်ခုမော ၈၀ ှာ
ခိုင် နှုေ်းအား အစား အနသာက် ဝယ်ပခင်းနေင့် 
နေအိမ် အတွက် အသုံးစှိတ်များ နြးပခင်း တို့အ 
တွက် အသုံးပြုနြကာင်း နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုနြး

လျက်ှေိသည့် မိတ်ဖက်အဖွဲ့ များထံမေ သိှေိှပခင်း
ပဖစ် ြါသည်။ 

Business Kind Myanmar သည် အထည်ချုြ် 
ကဏ္ဍတွင် အလုြ်အကိုင် ေုံးရှုံးခဲ့သည့် နှှေ့ 
နပြာင်း အလုြ်သမား များအား ချက်ပခင်းကူညီ
ြံ့ြိုးနိုင်ှေ်အတွက် နငွနြကးနထာက်ြံ့သည့် 
အစီ အစဉ်များအား အလျင်အပမေ် အနကာင် 
အထည်နဖာ် နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ စုစုနြါင်း 
အလုြ် သမား ၇၆၅၅ ဦးသည် (အမျ ိုးသမီး ၈၆
%) သည် Wave Money နေင့် လူကိုယ်တိုင်
တိုက်ရိုက် နြးပခင်းတို့မေ တေင့် အနောင်ခနြး
ှေ်နေင့် စား နသာက်ှေ်တို့ အတွက် ပမေ်မာကျြ်
နငွ ၅ဝ,ဝဝဝ (ကေ်နေါ်လာ ၃၅ နေါ်လာ) ြမာဏ
အထိ လက်ခံှှေိခဲ့ြါသည်။ CARE သည် 
လုြ်ငေ်းခွင် များ ြိတ်သိမ်း ပခင်းနြကာင့် ဝင်နငွ
များေုံးရှုံးှမြီး အစိုး ှ အနထာက်အြံ့ ှှေိှေ်
အတွက် လည်း အဟေ့်အတားပြုခံှပခင်း၊ ခွဲပခား
ေက်ေံ ခံှ ပခင်း နေင့် ပြစ်မှုကျူးလွေ်သူအပဖစ် 
ေက်ေံပခင်းတို့ ကကုံနတွ့ှသည့် လိင် လုြ်သား 
များကို နငွနြကး ြံ့ြိုးနြးှေ် စီစဉ်နောင်ှွက်ခဲ့
မြီး မိမိကိုယ်မိမိ ကာ ကွယ်နစာင့်နှောက်ပခင်း 
ေိုင်ှာ သတင်း အချက် အလက်များ အတွက် 
CSO များ နေင့် လည်း ြူးနြါင်းနောင်ှွက်ခဲ့
ြါသည်။ အစီအစဉ် ၏ သတ်မေတ်ချက်များနေင့် 
ကိုက်ညီသည် အမျ ိုး သမီး လိင်လုြ်သား (၅ဝဝ)
ဦးအား နှွးချယ် နဖာ်ထုတ်ခဲ့မြီး Wave Money 
မေတေင့် ပမေ်မာ ကျြ်နငွ ၇၂,ဝဝဝ (ကေ်နေါ်လာ 
၅ဝ နေါ်လာ) အား နငွနြကးနထာက်ြံ့မှု အပဖစ်
နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။
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COVID -19 အကျ ိုးေက်အနေပဖင့် အထည်ချုြ် 
ကဏ္ဍတွင် အလုြ်သမား အနပမာက်အများ 
အလုြ်မေ ထုတ်ြယ်ပခင်း ခံှသပဖင့် ှေ်ကုေ်မမို့ပြ 
ဝေ်းကျင်နေသ များှေိ အလုြ်သမားများအတွက် 
ေစ်ော နြကးများ နတာင်းခံှေ် ဥြနေနှးှာ 
အကူအညီနြးသည့် ဝေ်နောင်မှုများ အများအ 
ပြား လိုအြ် နေြါသည်။ ActionAid သည် 
အလုြ်သမားနေင့် အလုြ် ှေင် အပငင်းြွားမှု များ 
အား သမဂ္ဂ အနေ နေင့်နှာ တစ်ဦးချင်းအနေနေင့်ြါ
 နပဖှေင်း ှေ်တို့အတွက် ဥြနေနှးှာ ကူညီ 
နထာက်ြံ့မှုနြးှေ် စီစဉ်နောင်ှွက်နြးခဲ့ ြါ 
သည်။ ဝေ်နောင်မှု များအား ဥြနေနှး ှာကု 
စားနှးအဖွဲ့ (ပမေ်မာ)၊ ပြည်သူ့အတွက်တို့မျ ိုး 
ေက်နေင့် အလုြ်သမားသမဂ္ဂများ ြူးနြါင်း 
နောင်ှွက်နှး နကာ်မတီ တို့မေ နြးအြ်ခဲ့သပဖင့် 
တိုင်ြကားသူ ၆၇ဝ ဦး (အမျ ိုးသမီး ၈၉%) အား 
အကူ အညီနြးနိုင်ခဲ့ြါသည်။ ထို့အပြင် ဥြနေ 
နှးှာ ကုစားနှးအဖွဲ့ (ပမေ်မာ) မေ ၎င်း တို့၏ 
၂၄ောှီ အနှးနြါ်ဖုေ်းလိုင်း ဝေ် နောင်မှုများမေ 
တေင့် နခါ်ေိုသူ ၄၉၅ ဦး အား ဥြနေနှးှာ 
နေွးနနွးလမ်းညွှေ်မှုနြးအြ်ခဲ့ြါသည်။ တိုင်ြင် 
သည့် အနြကာင်းအှာများတွင် လုြ်ခလစာ 
နြးနချမှုမှေိပခင်း၊ အလုြ်မေ ထုတ်ြယ်ပခင်းများ 
အတွက် ေစ်ောနြကးများ၊ သနဘာတူ စာချုြ် 
ေိုင်ှာ အပငင်းြွားမှုများ၊ ဥြနေ အှနေင်ထုတ်ှေ် 

သတိနြးချက်များနေင့် ကျား၊မ အနပခပြုသည့်
အြကမ်းဖက်မှုတို့ ြါဝင်ခဲ့ြါသည်။ ယခုအထိ 
ပမေ်မာကျြ်နငွ ၃၃ သေ်း (ကေ်နေါ်လာ ၂၅,၆ဝဝ) 
အား ေစ်ောနြကးနငွ အပဖစ် နြးအြ်ခဲ့မြီးပဖစ် 
ြါသည်။

PINသည် နှှေပြည်သာမမို့ေယ်ှေိ နှှေ့နပြာင်း 
အလုြ်သမားများကို အလုြ် သမားအား 
နခါင်းြုံပဖတ်အပမတ်ထုတ်ပခင်းနေင့် အလွဲသုံးစား
ပြုပခင်း တို့နေင့်ေိုင်သည့် ဥြနေနှးှာ 
အနထာက်အကူ နြးပခင်း တို့ နောင်ှွက်နြးခဲ့
သည်။ အလုြ်သမား အခွင့်အနှး လှုြ်ှေားသူများ
အဖွဲ့နေင့် နသွးစည်း ညီညွတ်နသာ သမဂ္ဂ များအဖွဲ့
ချုြ်ပမေ်မာတို့မေ နြးအြ်နေ သည့် အေိုြါ 
ဝေ်နောင်မှုများအတွက် အကူအညီ နတာင်းခံမှု
များမော လျင်ပမေ်စွာ တိုးတက် များပြားလာခဲ့
ြါသည်။ ပဖစ်ှြ်များအား အေီးကြ်စီမံခေ့်ခွဲှေ်
နေင့် ှလေ်များအား နလ့လာ နကာက်ယူှေ် တို့
အတွက် ေီဂျစ်တယ်ေည်း ြညာပဖင့် မေတ်တမ်း 
တင်သည့် စေစ်အား အနကာင် အထည်နဖာ် 
တည်နောက်ခဲ့ြါသည်။ ယခုအချေိ်အထိ 
နှှေ့နပြာင်း အလုြ်သမားများ အား နငွနြကး
ေိုင်ှာ ကုစားမှုများ အတွက် ကျြ်နငွ 
၅၇၈,၇၇၀,၀၅၀ ( ကေ်နေါ်လာ ၄၃၆,၀၀၀) အား 
အြ်နေင်း ခဲ့မြီး ပဖစ်ြါသည်။ 
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စ်ိတိ်ပ်ိ�င််း�ိ�င််ရာာ	ကာူည်းီပ်�်ပ်ိ�းမာု
PIN နေင့် Helvetas တို့သည် အလုြ်သမား များ
အား စိတ်ဖိစီးမှု များလာပခင်းကို ကိုင်တွယ် နပဖ
ှေင်းှာတွင် ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ်အတွက် စိတ် ြိုင်း
နေင့် လူမှုနှးေိုင်ှာ နေွနနွးလမ်းညွှေ်မှု နြး
သည့် ဝေ်နောင် မှုကို စတင်နောင်ှွက်ခဲ့ 
ြါသည်။ ဇူလိုင် လကုေ်တွင် အလုြ်သမား ၆၃၉ 
ဦး (အမျ ိုးသမီး ၇၁%) အား အလုြ်သမား စင်တာ
များနေင့် “Call Me Today” ဟုအမည် နြးထား
သည့် အနှးနြါ်တယ်လီဖုေ်းလိုင်းဝေ်နောင်မှု
များမေ တေင့် နေွးနနွးလမ်းညွှေ်မှု များ ပြုလုြ်
နြးခဲ့ြါသည်။ တယ်လီဖုေ်း နခါ်ေိုမှုများ၏ 
အများစုမော အလုြ်အကိုင် ေုံးရှုံးပခင်း၊ စိတ်ြိုင်း 
ေိုင်ှာ ကူညီြံ့ြိုးနြးမှု မှေိပခင်း နေင့် ောမကျေ်း 
ပဖစ်မည်ကို စိုးှိမ်နြကာက်ှွံ့ပခင်းတုိ့နေင့်  ေက် 
နွယ်နေခဲ့ြါသည်။ ဝေ်နောင်မှုများ ထြ်မံ၍ 
လိုအြ်သည့် နေှာများတွင် အပခားဝေ်နောင်မှု 
များ အတွက် သတင်း အချက်အလက် များ 
အားပြုလုြ်ခဲ့ြါသည်။ ဝေ်နောင်မှုအား အသုံး ပြု
မြီးသည့် နောက်ြိုင်းတွင် အလုြ်မေအေားနြး 
ပခင်းခံထားှသည့် စက်ရုံ အလုြ်သမားတစ်ဦးမေ “
ကျွေ်နတာ့် ပြဿောနတွကို တစ်နယာက် 
နယာက်က ေားနထာင်နြးတာနြကာင့် ကျွေ် 
နတာ် လက်မနလျှာ့ဘဲ ပြေ်မြီးအား တက်လာခဲ့ြါ 
တယ်” ဟုနပြာြကားခဲ့ြါသည်။

ည်းှိနှှိုင််းဆော�ာင််ရာွကာ်မာု
IOM သည် တစ်နိုင်ငံလုံးှေိ နှှေ့နပြာင်း သွားလာမှု 
နေင့် ေက်နွယ်နေသည့် COVID-19 တုံ့ပြေ်နောင် 
ှွက်သည့် လုြ် ငေ်းများတွင် ြါဝင် နောင်ှွက် 
နေသည့် လှုြ်ှေားနောင်ှွက်သူများအြကားတွင် 
ထိနှာက်မှုှေိနသာ ညှိနှိုင်း နောင်ှွက် မှုအတွက်
ြံ့ြိုး ကူညီနြးှေ် နေှြ်ပြေ် နှှေ့နပြာင်း သွားလာ
သူများ ေိုင်ှာ ကုလ သမဂ္ဂ နြါင်းစည်းဗဟို အဖွဲ့
(UN Core Group on Returning Migrants) 
အား ၂ဝ၂ဝခုနေစ်ဧမြီလတွင် တည်နထာင်ခဲ့ြါ 
သည်။ အဖွဲ့က အဓိကထား နောင်ှွက် မှုတွင် 
ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုနေင့် စြ်လျဉ်းသည့် အနပခအနေ 
ေိုင်ှာ သတင်းအချက် အလက်များ နကာက် ယူ
ပခင်း၊ မျှနဝပခင်း နေင့် COVID -19 ကမ္ဘာကြ် နှာဂါ
နြကာင့် ထိခိုက်ခံစားှသည့် နေှြ်ပြေ်
နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများအား ကူညီြံ့ြိုးမှုအား 
နထာက်ြံ့နြးပခင်း အထူးသပဖင့် ပြည် ေယ်/တိုင်း 
နေသကကီး အစိုးှဘက်မေ နမတ္တာှြ်ခံမှုများကို 
စီမံခေ့်ခွဲပခင်းတို့ ြါ ဝင်ြါသည်။ နိုင်ငံနတာ်အေင့် 
လုြ်ထုံး လုြ်ေည်း အား မနကွးတိုင်းနေသကကီး 
(IOM)၊ ကချင်ပြည်ေယ် (IOM)၊ ှေမ်းပြည်ေယ် 
(UNICEF)၊ မွေ်ပြည်ေယ် (IOM)၊ ကှင်ပြည်ေယ် 
(UNHCR) နေင့် ြဲခူးတိုင်း နေသကကီး (IOM )တို့
အြါအဝင် ပြည်ေယ်/တိုင်းနေသကကီးအေင့် တွင် 
တာဝေ်နြး အြ် ထားသည့် အဓိက တာဝေ်ခံ 
ြုဂ္ဂိုလ်များမေ ပြည့်စုံနအာင် နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။
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LIFT သည် ပြည်တွင်းနေင့် နိုင်ငံတကာနှှေ့နပြာင်း
သွားလာသူများအတွက် အချေိ်နေင့် တနပြးညီ ထိ
နှာက်မှု ှေိနသာ COVID -19 တုံ့ပြေ်နောင် ှွက်
မှုအား အနကာင်အထည်နဖာ် နောင်ှွက် ှေ်
အတွက် အဓိကြတ်သက်ေက်နွယ် သူများ နေင့် 
၎င်း၏ခိုင်မာ အားနကာင်းသည့် မိတ်ဖက် ပြုမှု
များအား အှေိေ်အဟုေ် ပမှင့်တင်ခဲ့ြါသည်။ 
အစီအစဉ်သည် ညှိနှိုင်း နောင်ှွက်ပခင်းနေင့် 
အနကာင် အထည်နဖာ် နောင်ှွက်ပခင်းတို့ 
အတွက် ေည်းြညာေိုင်ှာ ကူညီြံ့ြိုးမှုနေင့် ှင်း 
ပမစ် များအား ချက်ပခင်း ယူနောင် လာနိုင်ခဲ့ြါ 
သည်။ COVID -19 ကမ္ဘာကြ်နှာဂါ ပဖစ်ြွား နေ
သည့် ကာလအတွင်း နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူ များ
ထံ LIFT ၏ ကူညီြံ့ြိုးမှုများ နှာက်ှေိနစှေ် 
အတွက် ြင်မအားထားှာပဖစ်သည့် ှြ်ထဲှွာထဲ 
တွင် နောင်ှွက်နေသည့် CSO များ၊ အလုြ်သမား
အဖွဲ့အစည်းများနေင့် အတူ တုံ့ပြေ်ကာကွည်နှး
လုြ်ငေ်းများကို အလိုအြ်ေုံးသူများအတွက် 
အလိုအြ်ေုံး အချေိ်တွင် နြးအြ်နိုင်ှေ် 
နောင်ှွက် နြးနိုင်ခဲ့သည်။ 

ည်းှိနှှိုင််းဆော�ာင််ရာွကာ်ပြချုင််းနှှင်််	စ်ွမာ်း
ဆော�ာင််ရာည်း်	တိည်း်ဆော�ာကာ်ပြချုင််း
နမတ္တာ၏ COVID-19 တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်နှး 
အဖွဲ့သည် ကချင် COVID -19 ကာကွယ်တားေီး 
နှးနကာ်မတီနေင့်အတူ ထိနှာက်မှုှေိနသာ ြတ် 
သက်ေက်နွယ်သူ အမျ ိုးမျ ိုးြါဝင်သည့် ှြ်ဝေ်း 
တစ်ခု အားတည်နောက်ခဲ့ြါသည်။ ဤှြ်ဝေ်း 
တွင် အစိုးှ ဦးစီးဌာေများ၊ အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့ 
အစည်းများ၊ NGO များနေင့် ပြည်တွင်းစီးြွားနှး 
အဖွဲ့များ ြါဝင်ခဲ့မြီး နေသေိုင်ှာ အစိုးှအာဏာ 
ြိုင်များနေင့် မျှနဝထားသည့် တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်
နှး ေိုင်ှာ အစီအစဉ် နှးေွဲအနကာင် အထည် 
နဖာ်ပခင်းမေတေင့် COVID -19 တုံ့ပြေ်ကာကွယ်မှု 
အား စေစ်တကျနေင့် မဟာဗျူဟာနပမာက်စီမံခေ့်ခွဲ
ှေ်အတွက် အသုံးပြုခဲ့ကာ CSO များအြကား 
ညှိနှိုင်း နောင်ှွက်ခဲ့ ြါသည်။ နမတ္တာသည် 
COVID -19 နေင့် ေက်နွယ်နေသည့် နောက်ေုံးှ 
သတင်းအချက်အလက်များကို မျှနဝှေ်နေင့် ၎င်း
တို့၏ သက်ေိုင်ှာနေသများှေိ  လုြ်ငေ်းအစီ 
အစဉ်များအား ပြေ်လည် ချေိ်ညှိှေ်တို့အတွက် 
CSO များနေင့် အွေ်လိုင်း အစည်းအနဝး များအား 
အြတ်စဉ် နသာြကာနေ့တိုင်း ကျင်းြ ပြုလုြ်ခဲ့ 

ပြ�န်းးလုည်းသ့��သ�းပြခဲ့ငး�များ�ာ� 

ြါသည်။ နမတ္တာ၏ NGO များ၊ CSO များနေင့် IDP 
စခေ်းနကာ်မတီများနေင့် နှှေည်တည်နောက် 
ထားသည့် ေက်ေံနှးသည် ကချင်ပြည်ေယ် 
အထူးသပဖင့် အစိုးှ အုြ်ချုြ်နှး လက်လေမ်းမီ 
နှာက်ှေိပခင်းမှေိသည့် နေသများတွင် နအာင် 
နအာင်ပမင်ပမင် နေင့်အကျ ိုးှေိသည့် COVID -19  
တုံ့ပြေ် ကာကွယ်နှး ေိုင်ှာ လုြ်ငေ်းများ 
အတွက် ြံ့ြိုးနြးခဲ့ ြါသည်။

ကမ္ဘာကြ်နှာဂါ ကာလအတွင်း စီမံချက် 
အနကာင်အထည်နဖာ်ှာတွင် စိေ်နခါ်မှုများှေိ နေ
နသာ်လည်း နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများထံ 
ကယ်ေယ်နှး ြစ္စည်းများ ပဖေ့်နဝှာတွင် CSO 
များ တိုက်ရိုက်ြါဝင်နောင်ှွက်မှုသည် ၎င်းတို့၏ 
ကိုယ်ြိုင်အနတွ့အကကုံနေင့် အစိုးှအှာှေိများနေင့် 
CSO များအြကား ေက်ေံနှး(၂)ခုစလုံးအတွက် 
နကာင်းကျ ိုး ပဖစ်ထွေ်းနစခဲ့ြါသည်။ COVID-19 
ကြ်နှာဂါ ကာလအတွင်း CSO များသည် ကယ် 
ေယ် ကူညီနှး ြစ္စည်းများ ပဖေ့်နဝနြးှာတွင် ထိ
နှာက်စွာ စွမ်းနောင်နိုင်ခဲ့သပဖင့် နေသ 
အာဏာြိုင် များ အပမင်တွင်လည်း CSO များ၏ ြုံ
ှိြ် နကာင်းမွေ်လာကာ အာဏာြိုင်များသည် 
CSO များထံမေ အကူအညီများ စတင် နတာင်း ခံ
လာနြကာင်းကို IOMက သတိပြုမိခဲ့ြါသည်။ IOM 
ဝေ်ထမ်းများသည်  ပမစ်ဝကျွေ်းနြါ် မိတ်ဖက် CSO 
အဖွဲ့အစည်း များအား COVID-19 တုံ့ပြေ် 
ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်းများ အနကာင်အထည်နဖာ်
 နောင်ှွက်ှေ် ေည်းြညာအသစ်များကို အနဝး 
နှာက်စေစ်ပဖင့် နလ့ကျင့်နြးမြီး နေှြ်ပြေ် 
နှှေ့နပြာင်း နေထိုင်သူများအနြါ် COVID-19 ကြ်
နှာဂါ၏ သက်နှာက်မှုများအား အလျင် အပမေ် 
ေေ်းစစ်ှာတွင် အနထာက်အကူ ပဖစ်နစ ှေ် ေီ
ဂျစ်တယ် ေည်းလမ်းများ (တက်ဘလက် 
ကွေ်ြျူတာများ နေင့် စမတ်ဖုေ်းများ) မေတေင့် 
အချက်အလက်များ နကာက်ယူနိုင်ှေ် စွမ်း
နောင်ှည်ပမှင့်တင်နြးခဲ့ြါသည်။ 

ILO သည် အလုြ်သမား၊ လူဝင်မှုကကီးြကြ်နှးနေင့်
 ပြည်သူ့အင်အားဝေ်ကကီးဌာေနေင့် အေီးကြ်ညှိနှိုင်း
နောင်ှွက်ခဲ့မြီး လှုြ်ှေားနောင်ှွက်မှုများနေင့် 
အလုြ်သမား ဝေ်ကကီးဌာေအာဏာြိုင်များမေ အကူ
 အညီနေင့် ြံ့ြိုးမှုတို့ အတွက် နမတ္တာှြ်ခံပခင်းများ 
အား တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်ပခင်း ေိုင်ှာ လစဉ် 
အစီှင်ခံစာ များ နြးြို့ခဲ့ြါသည်။ LIFT ၏ CSO 
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မိတ်ဖက်များ၏ တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်နိုင်စွမ်းအနြါ် 
အစိုးှ ဌာေများ ၏အပမင့်ေုံး အေင့်များမေ 
အသိအမေတ်ပြုခဲ့မြီး ၎င်းတို့၏  COVID-19 တုံ့ပြေ် 
ကာကွယ်သည့် လုြ်ငေ်းများအတွက် နိုင်ငံနတာ် 
အတိုင်ြင်ခံ ြုဂ္ဂိုလ်လက်မေတ်နှးထိုးထားသည့် 
အသိအမေတ်ပြု လက်မေတ် ထုတ်နြးခဲ့ြါသည်။ 
အထူးသပဖင့် MoLIP မေလည်း ကြ်နှာဂါကျ 
နှာက်နေသည့် ကာလအတွင်း CSO များနေင့် 
အတူတကွ လုြ်ကိုင်နောင်ှွက်ှပခင်း၏ အကျ ိုး 
နကျးဇူးများကို နကာင်းစွာ အသိအမေတ်ပြုမှု များ 
ပြသခဲ့မြီး အလုြ်သမားဦးစီးဌာေနေင့် အနထွနထွ 
အုြ်ချုြ်နှး ဦးစီးဌာေတို့ မေ နောင်ှွက်နေသည့် 
စစ်တမ်း များအတွက် အချက်အလက်များ 
နကာက်ယူှာတွင် နှှေ့နပြာင်းလုြ်သား ကူညီ
ြံ့ြိုး နှး ဗဟိုဌာေများနေင့် ြူးနြါင်း နောင်ှွက်
ှေ် အတွက် သနဘာတူ ညီခဲ့ြါသည်။ ယင်းမော 
အော ဂတ်တွင် အစိုးှအနေပဖင့် တီးတိေ်တွင် 
CSO များ၊ အလုြ်သမား အဖွဲ့အစည်းများနေင့် 
အတူ လက်တွဲ၍ တီးတိေ်တွင် နှှေ့နပြာင်း 
သွားလာသူ များအတွက် ဝေ်နောင်မှုများ တိုး
ပမှင့်နြးှေ်အ တွက် စိတ်အားထက်သေ်မှု ှေိသည်
ကို ပြသသည့် နမျှာ်လင့်ချက် နှာင်ပခည်တစ်ခု 
ပဖစ်ြါသည်။ 

IOM သည် နေှြ်ပြေ်နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများ
ေိုင်ှာ ကုလသမဂ္ဂနြါင်းစည်း ဗဟိုအဖွဲ့အား 

COVID -19 ကမ္ဘာကြ်နှာဂါပဖစ်ြွားနေသည့် 
ကာလအတွင်း အစြျ ိုးခဲ့မြီး ဥက္ကဌအပဖစ်နောင် 
ှွက်နြးလျက်ှေိြါသည်။ IOM အနေပဖင့် ဤ 
ယန္တှားမေ တေင့် ပြည်ေယ်နေင့် တိုင်းနေသကကီး 
အာဏာြိုင်များနေင့် ြူးနြါင်းနောင်ှွက်ပခင်းပဖင့် 
IOM ၏ ကျွမ်းကျင်မှု ကဏ္ဍများပဖစ်သည့် အနှး
နြါ် တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်မှုနေင့် ကြ်နဘး ကာလ
အလွေ် နောင်ှွက်မှုများ၊ နှှေ့နပြာင်းသွား လာ
သူများ၏ ကျေ်းမာနှး၊ လုြ်သားနှှေ့နပြာင်းမှု နေင့်
 လူသား အှင်းအပမစ် ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်နှး၊ 
နှှေ့နပြာင်း သွားလာ သူများအား ကာကွယ်နစာင့်
 နှောက်နှးနေင့် လူဝင်မှုကကီးြကြ်နှးနေင့် ေယ်စြ် 
နေသ စီမံခေ့်ခွဲပခင်းစသည် တို့အား နဖာ်နောင် 
လာနိုင်ြါသည်။ ထိုမေတေင့် ဘက်စုံ ြူးနြါင်း 
ညှိနှိုင်းနောင်ှွက်သည့် ထိနှာက်နသာ တုံ့ပြေ် 
ကာကွယ်နှးလုြ်ငေ်းများ ပမှင့်တင်နြးှေ် လမ်း 
ညွှေ်နြးသည့် အခေ်းကဏ္ဍမေ တာဝေ်ယူ နောင် 
ှွက်ှာတွင် အနထာက်အကူပဖစ်နစခဲ့ြါသည်။ ထို့
အပြင် ပြည်နထာင်စုအေင့် အစိုးှဘက်မေ 
တာဝေ်ှေိသူများ (အထူးသပဖင့် အလုြ်သမား၊ 
လူဝင်မှုကကီးြကြ်နှးနေင့် ပြည်သူ့အင်အားဝေ်ကကီး 
ဌာေ၊ ပြေ်လည်ထူနထာင်နှးဦးစီးဌာေနေင့် ကျေ်း 
မာနှးနေင့် အာကစားဝေ်ကကီးဌာေ)ထံ IOM ၏ 
COVID-19 တုံ့ပြေ် နောင်ှွက်သည့် လုြ်ငေ်း 
များအနြါ် ြုံမေေ်အစီှင်ခံတင်ပြပခင်းသည် ေည်း 
ြညာေိုင်ှာ လမ်းညွှေ်မှု နြးပခင်းကိုလည်း 

MoLIP မေလည်း ကြ်နှာဂါကျ နှာက်နေသည့် ကာလ
အတွင်း CSO များနေင့် အတူတကွ လုြ်ကိုင်နောင်ှွက်  
ှပခင်း၏ အကျ ိုး နကျးဇူးများကို နကာင်းစွာ အသိအမေတ်
 ပြုမှု များ ပြသခဲ့မြီး အလုြ်သမားဦးစီးဌာေနေင့် အနထွနထွ
အုြ်ချုြ်နှး ဦးစီးဌာေတို့ မေ နောင်ှွက်နေသည့် စစ်တမ်း
များအတွက် အချက်အလက်များ နကာက်ယူှာတွင် 
နှှေ့နပြာင်းလုြ်သား ကူညီြံ့ြိုးနှး ဗဟိုဌာေများနေင့် 
ြူးနြါင်းနောင်ှွက်ှေ်အတွက် သနဘာတူညီခဲ့ြါသည်။ 
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နောင်ှွက်နိုင် နစခဲ့ြါသည်။

မာူဝါဒါ�ိ�င််ရာာပ်ူးဆောပ်ါင််းဆော�ာင််ရာွကာ်မာု
အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့များ ကွေ်ှက်သည် အစိုးှအာ 
ဏာ ြိုင်များနေင့် လွှတ်နတာ်အမတ်များနေင့် 
တိုက်ရိုက်ြူးနြါင်း နောင်ှွက်နိုင်ခဲ့မြီး ှေ်ကုေ် ှေိ
စီမံချက် နေသများတွင် နှှေ့နပြာင်းသွားလာသည့်
အကျ ိုးခံစားခွင့် ှေိသူများထံ လက်သေ့်နေးှည် 
နေင့် ေြ်ပြာှည်များ ပဖေ့်နဝနြးှေ်အတွက်  
၎င်းတို့နေင့် မိတ်ဖက်ပြုခဲ့ြါသည်။ ဤသည်မေ 
အစိုးှအာဏာြိုင်များနေင့် လွှတ်နတာ် ကိုယ်စား 
လေယ်များအနေပဖင့်  ြိုမိုကျယ်ပြေ့်သည့် စီမံချက် 
လုြ်ငေ်းများနေင့် စြ်လျဉ်းသည့် ေားလည်သနဘာ
 နြါက်မှုအား တည်နောက်ှေ်နေင့် မမို့ပြဝေ်းကျင်
 လူမှုအသိုက်အဝေ်းများအား အကျ ိုးသက်နှာက်
 မှုှေိသည့် အဓိက အနှးြါသည့် အလုြ်သမားနေင့်
 နှှေ့နပြာင်းသွားလာပခင်း ေိုင်ှာ ကိစ္စှြ်များနေင့် 
စြ်လျဉ်း၍ အားနြးနထာက်ခံှေ် တို့အတွက် 
အခွင့်အလမ်း များနြးအြ်ခဲ့ြါသည်။

BBC Media Action သည် နှေီယိုနေင့် လူမှုကွေ် 
ှက်မီေီယာတို့မေတေင့် မူဝါေချမေတ်သူများအား 
နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူများနေင့် အပခား အားေည်း 
ထိခိုက်လွယ်သူများထံ တိုက်ရိုက်ချတိ်ေက်နိုင် 
ပခင်း မေတေင့် မူဝါေ ချမေတ်သူများ အနြါ်  
အနထာက်အကူပဖစ်နစှေ်အတွက် လုြ်နောင် 
နိုင်ခဲ့ြါသည်။ အထူးသပဖင့် နဖ့စ်ဘုတ်မေ တိုက် 
ရိုက်ထုတ်လွှင့်သည့် နတွ့ေုံ နမးပမေ်းပခင်းအား 
အသုံးပြုပခင်းမေတေင့် ြှိသတ်များသည် အစိုးှ 
အာဏာြိုင်များအား တိုက်ရိုက်နမးခွေ်းများ နမး 
ပမေ်းနိုင်ခဲ့ြါသည်။ ဤသို့ လူမှုကွေ်ှက်မီေီယာ 

အသုံးပြုပခင်းသည် မူဝါေချမေတ်သူများအား 
အလုြ်သမားများကကုံနတွ့ခဲ့ှသည့် အနတွ့အကကုံ
များနေင့် စိေ်နခါ်မှုများနေင့် တိုက်ရိုက်ေက်သွယ်
နမးပမေ်းနိုင်နစခဲ့မြီး မူဝါေချမေတ် သူများဘက်မေ 
တာဝေ်ယူမှု၊ တာဝေ်ခံမှု ေည်းလမ်းများပဖင့် 
နှှေည်တွင်သက်နှာက်မှုှေိနိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။
 
BBC Media Action ၏ နလ့ကျင့်သင်ြကားသည့် 
လုြ်ငေ်းများ၏ တစိတ်တနေသအနေပဖင့် မီေီယာ
 မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများသည် ကမ္ဘာ့ကြ် 
နှာဂါကျနှာက်နေသည့် ကာလအတွင်း နှှေ့ 
နပြာင်းသွားလာပခင်းနေင့်  ြတ်သက်သည့် အပဖစ် 
အြျက် (၁၉)ခုအား ထုတ်လုြ်ခဲ့ြါသည်။ Dawei 
Watch မေထုတ်လုြ်သည့် ဗီေီယိုအစီအစဉ် တစ်ခု 
အား အထူးသပဖင့် ဩဇာလွှမ်းမိုးမှုှေိနသာ အစီအ 
စဉ်အပဖစ် အသိအမေတ်ပြုပခင်း ခံှြါသည်။ အစီအ
 စဉ်သည် ထိုင်းနိုင်ငံ နတာင်ြိုင်းတွင် အလုြ်လုြ် 
ကိုင်နေသည့် နထာင်နြါင်းများစွာ နသာ နှှေ့ 
နပြာင်း အလုြ်သမားများ၏ ပြဿော များနေင့် 
COVID -19 နြကာင့် ှနောင်း-နကာ့နသာင်း 
ေယ်စြ်ပဖတ်နကျာ်သည့် လမ်း နြကာင်းမေ နေှြ် 
သို့ ပြေ်လာှမည့် သူများ အနြကာင်းကို မီးနမာင်း
 ထိုးပြခဲ့ြါသည်။  အစိုးှ ၏ မူဝါေအှ နှှေ့နပြာင်း
သွားလာသူများအား ပမဝတီစစ်နေး နှး ဂိတ်
တစ်နေှာတည်းမေသာ ပြေ်ခွင့်ပြုထား သပဖင့် ၎င်း
တို့အနေပဖင့် ထိုလမ်း နြကာင်းမေ ပြေ်လာနိုင်ှေ် 
အဟေ့်အတားများ နတွ့ကကုံခဲ့ ြါသည်။ 
သို့နသာ်လည်း သတိပြုမိ နလာက်သည့် အထိ 
ထူးပခားသည်မော ဇာတ်လမ်း အစီအစဉ်အား ထုတ်
လွှင့်မြီး များမြကာမီတွင် နှှေ့နပြာင်း သွား လာ
သူများ နကာ့နသာင်းမေ တေင့် ပမေ်မာနိုင်ငံသို့ 
ပြေ်လည်ဝင်နှာက် ခွင့်ပြုှေ် မူဝါေနပြာင်းလဲခဲ့ 
ြါသည်။
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အသွားအလာ ကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာ 
များ တွင် အခွင့်အနှးအနပခခံသည့် ေည်းလမ်း
နေင့် ကျားမအနလးနြးထားသည့်ေည်းလမ်းများ
နေင့် စီမံနောင်ှွက်နေမှုအား အားနကာင်းနစှေ် 
အ တွက် လမ်းညွှေ်ချက်များနေင့် ကာကွယ် နစာင့် 
နှောက်သည့် ယန္တှားများလိုအြ်ြါသည်။

LIFT ၏ မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ (အပခားလှုြ် 
ှေား နောင်ှွက်သူများသည်လည်း) အသွား 
အလာကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာများတွင် 
နှှေ့နပြာင်း သွားလာ သူများ၏ လိုအြ်ချက်များ
ကို ပမေ်နိုင်သမျှ အပမေ်ေုံး တုံ့ပြေ် နောင်ှွက်ှေ် 
အတွက် ှည်ှွယ်ခဲ့ြါသည်။ သို့နသာ်လည်း 
နေှြ်ပြေ်နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူအမျ ိုးသမီးနေင့် 
အမျ ိုးသားများ၏ အခွင့်အနှးများအား အနလး 
ထားှေ်နေင့် ကာကွယ် နစာင့်နှောက်ှာတွင် ကျ
နှာက်နိုင်နချှေိသည့် အန္တှာယ်များနေင့် အားေည်း
ထိခိုက်လွယ်မှုများအား အေည်းေုံး ပဖစ်နစှေ်
အတွက် ခိုင်မာသည့် မူနဘာင်တှြ်မှေိ နသး
သည့်အချေိ်၌ ချက်ပခင်းကူညီ နထာက်ြံ့မှု 
နြးအြ်ှေ် အနှးကကီးနြကာင်း အသိအမေတ်ပြု
ှေ် မော အနှးကကီးြါသည်။ အချ ို့နသာေည်းြညာ
 ေိုင်ှာ လမ်းညွှေ်ချက်များအား အထူးသပဖင့် UN 
Women  မေ နှးေွဲအနကာင်အထည်နဖာ်ကာ 
မျှနဝနြးခဲ့နသာ်လည်း အေိုြါလမ်းညွှေ်ချက် 
အား သက်ေိုင်ှာ အစိုးှအာဏာြိုင်များမေ 
လက်ခံသည့် (သို့) သတ်မေတ်ပြဌာေ်းသည့် 
အတိုင်းအတာမော အကေ့်အသတ်ှေိနေသည်မော 
နြါ်လွင်ခဲ့ြါသည်။ ပမေ်မာနိုင်ငံှေိ နေှာနေသ 
အားလုံး၌ စီမံခေ့်ခွဲှာတွင် အခွင့်အနှး အနပခခံ 
မြီး ကျား-မနှးှာ အနလးထားသည့် ချဉ်းကြ် 
ေည်းလမ်းပဖင့် အနကာင်အထည်နဖာ်နိုင်ှေ် 
အတွက် အသွားအလာ ကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ 
နေှာများတွင် ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ်အတွက် ဦးတည် 
ထားသည့် ြိုမိုကျစ်လစ်ခိုင်မာနသာ ချဉ်းကြ် 
ေည်းလမ်းတစ်ှြ် လိုအြ်လျက် ှေိြါသည်။ 

နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများနေင့် ၎င်းတို့၏ မိသားစု 
များအနြါ် COVID -19 ကမ္ဘာကြ်နှာဂါ၏ စိတ်
ြိုင်းေိုင်ှာ အကျ ိုး သက်နှာက်မှု များအား နပဖ
ှေင်းနြးပခင်းမော အလွေ်အမင်းအနှးကကီးြါသည်။ 
နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူ အနှအတွက် နတာ်နတာ် 
များများက နသချာနှှာမှုှေိသည့် ၎င်းတို့၏ 
စီးြွားနှးအနပခအနေနေင့် နှှေ့နပြာင်းသွားလာ
သူများအား ဗိုင်းှြ်စ်ြိုးမွှားများ ပဖေ့်နေသူများ   
သဖွယ် ခွဲပခားနေိမ့်ချ ေက်ေံပခင်း တို့ နြကာင့် 
COVID -19 ကြ်နှာဂါကာလအတွင်း စိတ်ဖိစီးမှု 
ပမင့် တက်လာနြကာင်း ှင်ဖွင့်ခဲ့ြက ြါသည်။ 
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အချ ို့နသာ နှှေ့နပြာင်းသွားလာ သူများသည် 
ပြေ်လာ သည့်လမ်းနြကာင်းအတွင်း ခွဲပခား
ေက်ေံခံှပခင်း (သို့) စိတ်ြိုင်းေိုင်ှာ အနိုင်
ထက်ပြုပခင်း တို့အား ခံခဲ့ှသည်ဟု အစီ ှင်ခံ
တင်ပြခဲ့မြီး အသွားအလာ ကေ့်သတ် နစာင့် 
ြကည့်ှာ နေှာများတွင် မိမိ ကိုယ်မိမိ သတ်နသ 
သည့် ပဖစ်ှြ်များြင် ှေိခဲ့ြါ သည်။ သို့ပဖစ်ှာ  
အထူးသပဖင့် ကမ္ဘာကြ်နှာဂါ နြကာင့် လူမှု
စီးြွား အနြါ် ေိုးကျ ိုးသက်နှာက် မှုများမော ြိုမို
ပြေ့်  နေံ့လာမြီး ှေည်ြကာလာခဲ့သပဖင့် နှှေ့နပြာင်း
သွား လာသူ များအတွက် ကာလလတ် COVID 
-19 တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်မှု၏ တစိတ်တြိုင်း 
အနေပဖင့် စိတ်ြိုင်းေိုင်ှာ ဝေ်နောင်မှုများအား 
တိုးပမှင့်ှေ် မော အလွေ်အနှးကကီးြါသည်။ယင်း
တွင် နှေ့တေ်း မေ နေ၍ စိတ်ြိုင်းေိုင်ှာ ကူညီြံ့ြိုး
မှု နထာက်ြံ့ နြးသည့် နေသခံလှုြ်ှေား
နောင်ှွက် သူများ၏ စွမ်းနောင်ှည်ပမှင့်တင်
ပခင်း သာမက အထူး သပဖင့် အားေည်း ထိခိုက်
လွယ်သည့် နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူအုြ်စုများ (
ဥြမာ ကိုယ်ဝေ်နောင် အမျ ိုးသမီးများ၊ 
ကနလးသူငယ်များ၊ လူကုေ်ကူးခံ ှမြီး ကကိုးြမ်း 
ှေင်သေ်နေှသူများ အစှေိသပဖင့်) အတွက် ြိုမို 
အထူးပြုထားသည့် နစာင့်နှောက်မှု များ တိုးချဲ့
ပခင်း တို့ ြါဝင်ြါသည်။ ှေ်ကုေ်မမို့တွင် ပြည်တွင်း
နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူ များကို စိတ်ြိုင်း ေိုင်ှာ 
စိတ်ြိုင်းေိုင်ှာ ကူညီ ြံ့ြိုးနြး ပခင်းမော ရိုးှေင်း
နသာ်လည်း အနှးကကီး သည့် နလ့လာသင် ယူမှု
တစ်ခုမော အကျ ိုးခံစားခွင့် ှေိသူအများအပြား 
သည် အုြ်စုလိုက်နေွးနနွးလမ်းညွှေ်မှုများမေတ
ေင့် ကူညီြံ့ြိုးမှုများအား လက် လေမ်းမီှယူှေ် ြို
၍ စိတ်သက်နတာင့်သက်သာ ှေိနြကာင်း နတွ့ှေိ 
ှပခင်း ပဖစ်သည်။ ထို့အပြင် စိတ်ြိုင်းေိုင်ှာ 
နေ စ် သိ မ့် နေွး နနွး လ မ်း ညွှ ေ် မှု နြး သ ည့်  
ဝေ်နောင်မှု များ၊ ြိုမို ကျယ်ပြေ့်သည့် ြံြိုးကူညီ
နှး အစီ အစဉ်များနေင့် ချတိ်ေက်ပခင်း သည် 
အားေည်း ထိခိုက်လွယ်သည့် နှှေ့နပြာင်း 
သွားလာသူများ အား ြိုမို၍ ပြည့်စုံသည့် ကူညီ 
နထာက်ြံ့မှုနြး အြ်ပခင်းအတွက် အနလ့အကျင့် 
နကာင်း တစ်ှြ် ပဖစ်လာနြကာင်းကို နတွ့ှေိခဲ့ြါ 
သည်။ ဥြမာ အားပဖင့် နေစ်သိမ့် နေွးနနွး 
လမ်းညွှေ်မှုခံယူ နေသည့် အကျ ိုးခံစား ခွင့်ှေိသူ 
အများအပြားသည် အလုြ်မေ အေား နြးပခင်းခံ ှ
မြီးနောက် အလုြ် အသစ် ှောနဖွှာ တွင် ၎င်းတို့ 
အား အကူအညီ နြးသည့် အပခားဝေ် နောင်မှု
များ (ဥြမာ သက် နမွးမှုလုြ်ငေ်း ေိုင်ှာ 
နေွးနနွး လမ်းညွှေ်း နြးပခင်း၊ လူမှုေက်ေံနှး 
သင်တေ်း နေင့် အသက် နမွးမှုေိုင်ှာ သင်တေ်း) 
တက်နှာက် နိုင်ှေ် ညွှေ်းြို့ပခင်း များအား လက်ခံ
ှေ်အတွက် အေင်သင့်ှေိနေခဲ့ြါသည်။ 
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သိေ်းနြါင်းများစွာနသာ နှှေ့နပြာင်းသွားလာ 
သူများသည် အလုြ်အကိုင်နေင့် ဝင်နငွေုံးရှုံးမှုတို့ 
နြကာင့် နေှြ်သို့ ပြေ်လာခဲ့ြကှာ နှှေ့နပြာင်း
သွား လာသူများမေ နြးြို့သည့် နငွအား လက်ခံှှေိ
ြက သည့် သေ်းနြါင်းများစွာနသာ အိမ်နထာင်စု
များ သည် လွှဲြို့သည့် နငွြမာဏ လက်ခံှှေိမှုမော 
သိသိသာသာ ေည်းြါးလာခဲ့ြါသည်။ ကမ္ဘာကြ် 
နှာဂါကာလအတွင်း ၎င်းတို့၏ လူသားချင်း 
စာောနထာက်ထားမှုေိုင်ှာ လိုအြ်ချက်များ 
ပဖည့်ေည်းနြးပခင်းနေင့် ကျေ်းမာနှးအတွက် ကာ
ကွယ်နစာင့်နှောက်ှေ် သတင်းအချက် အလက်
များနေင့် ြစ္စည်းကိှိယာများ နထာက်ြံ့ နြးပခင်း 
တို့ အပြင် နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများနေင့် ၎င်းတို့
၏ လူမှုအသိုက်အဝေ်းများအား နငွနှး နြကးနှး
အှ ပြေ်လည်ောလေ်ထူနအာင် အကူ အညီ နြး
ှေ် အတွက် အသက်နမွးဝမ်း နကျာင်းမှု ကူညီ
နထာက်ြံ့နြးပခင်း၊ အလုြ်သမားအခွင့် အနှး
များနေင့် လူမှုနှးေိုင်ှာ ကာကွယ် နစာင့် နှောက် 
မှုတို့ကို တိုးပမှင့် နောင်ှွက်ှမည် ပဖစ်ြါ သည်။
 
ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် COVID -19  နြကာင့် အထည်
ချုြ် ကဏ္ဍတွင် အလုြ်လုြ်ကိုင်နေသည့် 
နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူ အမျ ိုးသမီးများ 
အလုြ်အကိုင် အများ အပြား ေုံးရှုံးမှု နေင့် 
ပမေ်မာနိုင်ငံမေ နှှေ့နပြာင်း အလုြ်သမား သေ်း
နြါင်းများစွာအား အလုြ်နြး ထားသည့် 
အိမ်ေီးချင်းနိုင်ငံများ၏ စီးြွားနှး ကျေင်း
လာ နေပခင်း အြါအဝင် အပြင်းထေ်ေုံး နသာ 

လူမှုစီးြွားနှး ရိုက်ခတ်မှုများ ကျနှာက် လာ
နတာ့မည် ေိုသည်မော အထင်အှေားြင် ပဖစ်
ြါသည်။ စီမံကိေ်း တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်မှု များသည် 
ပြည်တွင်းအလုြ်သမား နေးကွက် အတွင်း 
သင့်တင့်နလျာက်ြတ်သည့် အလုြ်အကိုင်များ 
ှှေိနစှေ် ၎င်းတို့အား ကူညီ ြံ့ြိုးနြး ပခင်းပဖင့် 
ပြည်တွင်းနေင့်နိုင်ငံတကာ နေှြ်ပြေ်နှှေ့နပြာင်း
သွားလာသူများ ကကုံနတွ့နေသည့် ှေည် ြကာမည် 
ပဖစ်မြီး အလွေ်ေက်ရှိုင်းလာသည့် စီးြွား နှး 
ခက်ခဲမှုများ ြိုမို၍ ကျယ်ပြေ့်စွာ နပဖှေင်းှေ် 
လိုအြ်မည်ပဖစ်ြါသည်။ 

တမြိုင်ေက်တည်းမောြင် ILO နေင့် IOMတို့ 
နကာက်ယူခဲ့သည့် သုနတသေသည် နေှြ်ပြေ်
နိုင်ငံတကာ နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူများအနေပဖင့်
ကေဦးက တည်းြင် ၎င်းတို့၏နေှြ်၌ လုံနလာက်
သည့် အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ မှေိသပဖင့် 
နိုင်ငံ ှြ်ပခားသို့ သွားနှာက်ခဲ့သည်ပဖစ်ှာ ၎င်း
တို့၏ ထက်ဝက်နကျာ်သည် နိုင်ငံှြ်ပခားသို့ 
ပြေ်လည် နှှေ့နပြာင်းသွားလာှေ် စီစဉ်နေ
နြကာင်း ပြသခဲ့ ြါသည်။ ေယ်စြ်များ ြိတ်ပခင်း
နြကာင့် ြုံမေေ် လမ်းနြကာင်းမေ သွားနှာက်နိုင်မှု 
ှြ်ေိုင်းပခင်း၊ ၎င်းတို့၏ အိမ်နထာင်စု များတွင် ြို
၍ြို၍ နငွနှး နြကးနှး ချ ို့တဲ့လာပခင်း တို့နေင့်
အတူ နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူများသည် 
အထူးသပဖင့် မသမာနသာ သူများမေ နခါင်းြုံပဖတ် 
အပမတ် ထုတ်ပခင်းများ ခံှနိုင်သည့် အန္တှာယ်
များှေိနေြါသည်။ ယင်းသို့ပဖင့် နှှေ့နပြာင်း



75

သွားလာသည့် လူမှုအသိုက် အဝေ်းများကို  
အလွဲသုံးစားပြုလုြ်ပခင်းမေကာကွယ် နစာင့်နှောက်
ှေ်အတွက် လုံခခုံစိတ်ချ ှသည့် နှှေ့နပြာင်း
သွားလာမှုေိုင်ှာ သတင်းအချက်အ လက်များ
နေင့် ဝေ်နောင်မှု များအား  ယခင်က ထက် 
နထာက်ြံ့နြးပခင်းမော ြိုမို အနှးြါလေြါ သည်။

နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများအနေပဖင့် COVID -19 
တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်မှုေိုင်ှာ အစီအမံများအား  
၎င်းတို့၏ အသက်နမွး ဝမ်းနကျာင်းမှုအနြါ် 
ကမ္ဘာကြ် နှာဂါ၏ သက်နှာက်မှုမေ ပြေ်လည် 
နကာင်းမွေ်လာနစှေ်အတွက် မည်ကဲ့သို့ကကိုးြမ်း
ှမည်ေိုသည်နေင့် ြတ်သက်နသာ ယူေချက် 
များထက် ခိုင်မာသည့် အနထာက်အထားနေင့် 
နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူများ ကိုယ်တိုင်၏ 
သနဘာထားများပဖင့် သတင်းအချက်အလက်
များ နြးအြ်ှေ် လိုအြ်ြါသည်။ LIFT ၏ 
အစီအစဉ် နအာက်မေ ပြုလုြ်ခဲ့သည့် ေေ်းစစ်
အကဲပဖတ်မှုများ သည် ပမေ်မာနိုင်ငံှေိ နှှေ့နပြာင်း 
သွားလာမှုေိုင်ှာ ြုံစံများ၊ COVID -19 ၏ နှှေည်
သက်နှာက်မှု အနြါ် ြိုမို၍ နစ့နစ့စြ်စြ်  
အချက်အလက်များ နကာက်ယူပခင်း ေိုင်ှာ 
ကကိုးြမ်းအားထုတ်မှုများ နေင့် အတူ အားပဖည့်နြး
ှေ် လိုအြ်မည်ပဖစ်နသာ အနပခခံ အနြကာင်းှင်း
ကဲ့သို့နသာ ကိစ္စှြ်များကို နဖာ်ထုတ်နြးြါသည်
။  အေိုြါအနထာက်အထား များသည် တိုက်ရိုက်

 စီမံကိေ်း နောင်ှွက်ချက်များ တိုးတက်နစှေ်
အတွက်သာမက အစိုးှ၏ လုြ်သား နှှေ့နပြာင်း
သွားလာမှုေိုင်ှာ စီမံအုြ် ချုြ်မှု မူဝါေများ 
တိုးတက်နကာင်းမွေ်လာပခင်း အနြါ် အစိုးှနေင့် 
ေက်လက်ြူးနြါင်းနောင်ှွက် ှေ် လိုအြ်မည့် 
အချက်အလက်များကိုလည်း နြးအြ်မည် ပဖစ်
ြါသည်။

ပမေ်မာနိုင်ငံအနေပဖင့် ဤစိေ်နခါ်မှုကာလအတွင်း 
ြိုမို၍ သမာသမတ်ှေိမြီး သာတူညီမျှပဖစ်နသာ  
လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ှြ် နဖာ်နောင်လာနိုင်ှေ် 
အတွက် နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများနေင့် အပခား 
အားေည်း ထိခိုက်လွယ်သည့် အလုြ်သမားများ 
အတွက် အနပခခံ အလုြ်သမား အခွင့်အနှးများ 
ကာကွယ် နစာင့်နှောက်ပခင်းကို တိုးချဲ့လုြ်နောင်
 ှေ် လိုအြ်ြါသည်။ ယင်းသို့ နောင်ှွက်ပခင်းပဖင့်
 ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် နှှေည်တည်တံ့ခိုင်မမဲမြီး အား 
လုံးြါဝင်နစသည့် စီးြွားနှးတိုးတက်မှုှေိနစ
သည့် လမ်းနြကာင်း နဖာ်နောင်နိုင်မည် ပဖစ်သည်
။  COVID -19 ကြ်နှာဂါကာလအတွင်းနေင့် 
ကာလ အလွေ် အချေိ်များတွင်လည်း ပမေ်မာနိုင်ငံ
ှေိ ပြည်သူအားလုံးအတွက် သင့်တင့်နလျာက်ြတ်
 သည့် အလုြ်အကိုင်နေင့် အားလုံးြါဝင်လွှမ်းခခုံ 
သည့် လူမှု ကာကွယ်နစာင့်နှောက်မှု ေိုင်ှာ 
အခွင့်အလမ်းများ နြးအြ်သည့် လုြ်သားနေး 
ကွက် အနြါ် အခိုင်အမာ အနပခတည်ှေ် လိုအြ် 
နြသည်။ 
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ဆောရာှ�တိန်း်မာှ	တိ���ပြပ်န်	်ကာာကာွယ်မ်ာု
လို�ပ်င််န််းမာုား
လိုူမာုကာာကာွယ်ဆ်ောစ်ာင််ဆ်ောရာှာကာဆ်ောရား
အရာပ်ဘ်ကာလ်ိုူမာုအဖွဲ့ွ��အစ်ည်းး်
ဆောရာ့�ဆောပြပ်ာင်း်သီွားလိုာပြချုင်း်
ဆောင်ွဆော�ကား�ိ�င်ရ်ာာတိွင်	်အားလို��း
ပ်ါဝင်ဆ်ောစ်ပြချုင်း်
စ်ိ�ကာပ််ု�ိးဆောရား	 	
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ဆောင်ွဆော�ကား�ိ�င်ရ်ာာတိွင်	်အားလို��း
ပ်ါဝင်ဆ်ောစ်ပြချုင်း်
အနသးစား နငွနှးနြကးနှး ကဏ္ဍအနြါ် COVID -19 ၏ သက်နှာက်မှုများှေိနေသည်ပဖစ်ှာ 
ပမေ်မာနိုင်ငံတဝေမ်းှေိ အနသးစားနငွနှးနြကးနှးဝေ်နောင်မှုအား ှယူအသုံးပြုနေသူများသည် ၎င်း 
တို့အားထားနေှသည့် နငွနှးနြကးနှး ေိုင်ှာ ဝေ်နောင်မှုများ သိသိသာသာ နလျာ့ေည်းကျေင်း မှု
အား နတွ့ကကုံခဲ့ှြါသည်။ ကဏ္ဍအနြါ်သိသာထင်ှေားမှု အှေိေုံးမော အနသးစားနငွနှးနြကးနှး
ေိုင်ှာ အဖွဲ့အစည်း (MFI) များတွင် နငွပဖစ်လွယ်မှု (သို့) ှှေိနိုင် သည့် နချးနငွ အှင်းအနေီး နလျာ့ေည်း
ကျေင်း လာမှု ပဖစ်ြါသည်။

ဆောင်ွပြပ်န််လိုည်း်ဆောပ်း�ပ််မာုမာုား	ရ�တိ်ချုုည်း်းဆောလိုုာ်ကာု
လိုာပြချုင််း...
COVID -19 ြထမလှိုင်းတွင် ထိေ်းချုြ်သည့် စီမံ
နောင်ှွက်မှုများမေ ၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်ဧမြီလ/ နမလ 
တွင် နေသတွင်း နေးများ၊ သယ်ယူြို့  နောင်နှး 
များနေင့် စက်ရုံများ ြိတ်ထားနစခဲ့ပခင်းနြကာင့် 
MFI ဝေ်နောင်မှုှယူ အသုံးပြုသူများအား တိုက် 
ရိုက် ရိုက်ခတ်ခဲ့ြါသည်။ နေအိမ်၌သာနေထိုင်ှေ် 
ညွှေ်ြကားသည့် စီမံနောင်ှွက်မှုများနြကာင့် 
အနသးစား စီးြွားနှး လုြ်ငေ်းများ လုြ်ကိုင်နေ 
သည့် အနသးစားနငွနှးနြကးနှး ဝေ်နောင်မှု 
ှယူသူများမော ဝင်နငွမှေိနတာ့သည့် အနေအထား
 ကို နှာက်ှေိခဲ့ြကသည်။ စက်ရုံများြိတ်ခဲ့မြီး 
နကျးလက်နေသသို့ နငွလွှဲနြးြို့ပခင်းများလည်း 
သိသာစွာကျေင်းသွား ခဲ့ြါသည်။ ဝေ်နောင်မှု 
ှယူသူများသည် ၎င်းတို့၏နချးနငွများအား ြုံမေေ်
ပြေ်လည်နြးေြ် နိုင်ပခင်း မှေိနတာ့ဘဲ MFI 
လုြ်ငေ်းများအား စီမံကိေ်း၊ ဘဏ္ဍာနှးနေင့် စက်မှု 
ဝေ်ကကီးဌာေ (MoPFI) နအာက် ေှိ နငွနှးနြကး 
နှးကကီးြကြ်စစ်နေးနှး ဦးစီးဌာေ (FRD) မေ 
နမလလယ်အထိ ှြ်ေိုင်းနစခဲ့ြါသည်။ MFI မိတ်
ဖက်များသည် ထိုသို့ အပြင်မထွက်ှသည့် ကာလ
အတွင်း နချးနငွပြေ် zလည်နြးေြ်မှုများ တွင် 
ခေ့်မေေ်းနချ ကေ်နေါ်လာ ၁၁၅သေ်း ခေ့် လွဲနချာ်ခဲ့
ှသည်ဟု LIFT က ခေ့်မေေ်း ခဲ့ြါသည်။

	....အဆောြကားရာယ်ူနှိ�င််မာု	ဆောလိုုာ်ကာုပြချုင််း�ီသီိ��	
ဦးတိည်း်ချု�်ပ်ါသီည်း်။
အကျ ိုးေက်မော အားေည်းထိခိုက်လွယ်သည့် ဝေ် 
နောင်မှုှယူသုံးစွဲ သူများထံနြးအြ်သည့် နငွ 
နှးနြကးနှး ေိုင်ှာ ဝေ်နောင်မှုများ၏ အှည် 
အနသွး နလျာ့ကျခဲ့ြါသည်။ MFI များသည် မုတ်
သုေ်သီးနေံစိုက်ြျ ိုးှာသီအတွက်  ေုတိယအကကီး

ေုံး နငွနှးနြကးနှးေိုင်ှာ ဝေ်နောင်မှုနြးအြ်
သူ များ ပဖစ်မြီး မုတ်သုေ်ှာသီအလွေ် နကျးလက် 
နေသ များထံ အကကီးေုံး နငွနှးနြကးနှး နြး 
အြ်သူ ပဖစ်ြါသည်။ MFI များ၏ နငွပဖစ်လွယ်မှုကို
 မနပဖှေင်းနိုင်ခဲ့ြါက နကျးလက်စီးြွားနှးသည် 
မုတ်သုေ်ှာသီအလွေ်ကာလတွင် ဝင်နငွြိုင်းတွင် 
အနုတ်လက္ခဏာပြပခင်းကို ကကုံနတွ့နိုင်ှနြမည်။

ပြမာန််မာာနှိ�င််င်�ဆောတိာ်ဗဟိ�ဘဏ်မာှ	တိ���ပြပ်န််ဆော�ာင််ရွာကာ်
သီည်း်မာှာ...
မတ်လတွင် ကမ္ဘာကြ်နှာဂါပဖစ်ြွားသည်ဟု 
နြကညာခဲ့သည့် အချေိ်၌ ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ် ဗဟို
ဘဏ် (CBM) သည် ၎င်း၏ဘဏ်အတိုးနှုေ်း၊ 
အြ်နငွ အတိုးနှုေ်းနေင့် နချးနငွအတိုးနှုေ်းများကို 
ထိေ်းညှိသည့် ညွှေ်ြကားချက်များ ထုတ်ပြေ်ခဲ့ 
ြါသည်။ LIFT သည် CBM ၏ အေိုြါ နောင်ှွက်
 ချက်များ၏ ှည်ှွယ်ချက်ကို သနဘာတူညီခဲ့ 
နသာ်လည်း LIFT ၏ MFI များအတွက် အှင်း 
အနေီးနဖာ်နောင်နြးမှု အစီအစဉ်မေတေင့် MFI 
ကဏ္ဍတွင် နိုင်ငံပခား ှ င်းနေီးပမှုြ်နေံမှုမော ှ ည်ှွယ် မ
ထားဘဲ နလျာ့ကျသွားခဲ့ြါသည်။ ယင်းနြကာင့် 
ဝေ်နောင်မှုှယူသုံးစွဲ သူများထံ ထြ်မံ၍ နချးနငွ 
နြးအြ်ှေ်အတွက် MFI များ၏စွမ်းနောင် ှည်
အနြါ် သက်နှာက်ခဲ့သည်။

….နှှင်််	LIFT	၏တိ���ပြပ်န််ဆော�ာင််ရွာကာ်မာု
LIFT ၏ နငွနြကးေိုင်ှာတွင် အားလုံးြါဝင်နစမှု 
အစီအစဉ်သည် မူဝါေချမေတ်သူများနေင့် ြူးနြါင်း 
နောင်ှွက်ှေ်နေင့် အနသးစားနငွနှးနြကးနှး 
ကဏ္ဍထံ နချးနငွအှင်းအနေီးများ နြးအြ်ှေ် 
အတွက် အေင့်အမျ ိုးမျ ိုး၌ လျင်ပမေ်စွာ တုံ့ပြေ် 
နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။
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ကကံကကံခံနိုင်စွမ်းှေိနှး၊ ပြေ်လည်ထူနထာင်နှး 
နေင့် စီးြွားနှးတိုးတက်မှုှေိနစှေ်အတွက် နကျး 
လက်စီးြွားနှး အတွင်းသို့ ထြ်မံ၍ နချးနငွများ  
ပဖည့်သွင်းပခင်းသည် ကမ္ဘာကြ်နှာဂါ အားတုံ့ပြေ်
ကာကွယ်နှးတွင် အလွေ်အနှးြါခဲ့ြါသည်။LIFT 
သည် အနသးစားနငွနှးနြကးနှး ကဏ္ဍတွင် 
ကမ္ဘာကြ်နှာဂါ၏ အကျ ိုးသက် နှာက်မှုအား 
နလျှာ့ချှေ် အတွက် တုံ့ပြေ်ပခင်း အပဖစ် ကေ်
နေါ်လာ ၅.၅ သေ်းအား လုြ်ငေ်းလည် ြတ်ှေ်
အတွက် ထည့်ဝင်ခဲ့ ြါသည်။ ဤကေ်နေါ် လာ 
၅.၅ သေ်း မေသည် ကေ်နေါ်လာ ၆၇.၁၃ သေ်းအား 
နချးနငွအှင်းအနေီးအနေပဖင့် အသုံးပြု နိုင်ခဲ့
ြါသည်။ အနြကာင်းမော LIFT ၏ MFI များ အတွက်
အှင်းအနေီးနဖာ်နောင်နြးမှု အစီ အစဉ် နေင့်အတူ
မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း TCX နေင့် ြူးနြါင်း

MFI	 မာုားသီည်း်	 ပြမာန််မာာနှိ�င််င်�	 အဆောသီးစ်ား
ဆောင်ွဆောရားဆော�ကားဆောရားလို�ပ််င်န််းမာုား	 ကာူည်းီဆောရားအသီင််း
၏	 ကာူည်းီ	 ပ်�်ပ်ိ�းမာုနှှင်််အတိူ	 ကာပ််ဆောရာာဂါကာာလို
အတိွင််း	စ်ီမာ�ချုန့််	ချုွ�မာုအတိွကာ်	မာဟာဗုူဟာမာုားနှှင်််	
တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််	 ဆောရား�ိ�င််ရာာ	 အစ်ီအစ်ဉ်မာုားအား	
အလိုုင််အပြမာန််ဆောရား�ွ�အဆောကာာင််အထည်း်	 ဆောဖွဲ့ာ်ချု�်
ပ်ါသီည်း်။  ပမေ်မာနိုင်ငံ တွင် COVID -19 ြထမ
ဦးေုံး သက်နှာက်ခဲ့သည့် မတ်လလယ်မေ 
စတင်သည် အချေိ်ကတည်းကြင် LIFT ၏ 
နငွနြကးေိုင်ှာတွင် အားလုံးြါဝင်နစမှု မိတ်ဖက်
အဖွဲ့အစည်းများအားလုံးသည် တာဝေ် ယူမှုှေိ
နသာ နချးနငွထုတ်နြးသည့်ကဏ္ဍတွင် ဦး 
နောင်သူအပဖစ် နောင်ှွက်ခဲ့သည်။ အဓိကအား 
ပဖင့် ကြ်နှာဂါ ကာလအတွင်း ဝေ်နောင်မှုှယူ 
အသုံးပြုသူများအား ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ်၊ ၎င်းတို့၏ 
နငွနြကးေိုင်ှာ တည်မငိမ်မှုအတွက် အနပခအနေ 
ကို ထိေ်းသိမ်းထားနြးှေ်နေင့် ဝေ်နောင်မှုှယူ 
အသုံးပြုသူများ ၏ အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 
လုြ်ငေ်းများ ပြေ်လည် နကာင်းမွေ်ှေ်အတွက် 

 တ့��ပြ�န်းးကာာကာွယ်းများု နှ့င�း  အရေးကာ��့�သကား�းာကားများ ု 

ကကာ�ကကာ�ချု�နှိ�င််စ်ွမား်ရာှိဆောရား၊	ပြပ်န်လ်ိုည်းထ်ူဆောထာင်ဆ်ောရား	နှှင််	်
စ်ီးပ်ွားဆောရားတိိ�းတိကာမ်ာုတိိ��အတိွကာ်	ဆောချုုးဆောင်ွမာုား	ထပ်မ်ာ�၍	ပြဖွဲ့ည်း်သ်ီွင်ပ်ြချုင်း်

LIFT	၏	ဆောင်ွဆော�ကား�ိ�င်ရ်ာာတိွင်	်အားလို��းပ်ါဝင်ဆ်ောစ်မာု	
မာိတိ်ဖွဲ့ကာအ်ဖွဲ့ွ��အစ်ည်းး်မာုား၏	တိ���ပြပ်န်ဆ်ော�ာင်ရ်ာွကာသ်ီည်းမ်ာှာ

နောင်ှွက်ပခင်းပဖင့် MFI ကဏ္ဍအတွင်း 
နိုင်ငံတကာ ှင်းနေီးပမှုြ်နေံမှုတွင် ပမှင့်တင်နြးနိုင်ခဲ့
ပခင်းနြကာင့် ပဖစ်ြါသည်။ ဇွေ်လတွင် LIFT ၏ 
မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း MFI (၇)ဖွဲ့သည် COVID 
-19 အား အနှးနြါ် တုေ့်ပြေ်ကာကွယ်ှေ် 
အတွက် ဤှေ်ြုံနငွ ေထာက်ြံ့မှု အသစ်ပဖင့် 
နချးနငွများကို လက်လေမ်း မီ ှယူနိုင်ခဲ့ြါသည်။

ဤလုြ်နောင်မှုသည် အစိုးှ ၏ COVID -19  
စ်ီး ပ်ွား ဆောရား ထိ ချုိ� ကာ် မာု သီကာ် သီာ ဆောရား စ်ီ မာ� ချုု ကာ် 	
(CERP)၏	အပ်ိ�ဒါ်၂.၁.၁	(ချု)တွင် ြါှေိသည့် အနသး
စား နချးနငွ လုြ်ငေ်းများအနေပဖင့် အတိုးနှုေ်း
သက်သာသည့် နချးနငွများ ှှေိနစှေ် ဟူနသာ 
အချက်နေင့်လည်း ကိုက်ညီမှုှေိကာ ပဖည့်ေည်းနြး
နိုင်ခဲ့သည်။

နငွအှင်းအနေီးစီးေင်းလည်ြတ်မှုကို ထြ်မံြံ့ြိုး
နြးှေ် ပဖစ်ြါသည်။ LIFT၏  MFI များသည် 
နချးနငွ နကာက်ခံသည့် မူဝါေများနေင့် အတိုးနှုေ်း
တို့အား ေိုင်းငံ့ခဲ့မြီး နချးနငွထုတ်နြးပခင်းနေင့် 
အြ်နေံနငွ လက်ခံပခင်း တို့အတွက် လုြ်ထုံး 
လုြ်ေည်းများ အား ပြင်ေင်မွေ်းမံခဲ့ြါသည်။ 
ဇူလိုင်လတွင် နချးနငွ ပြေ်ေြ်နိုင်သည့် 
စွမ်းနောင်နိုင်မှုကို ဝေ် နောင်မှုှယူ အသုံးပြု
သူများက နကာင်းစွာ ေား လည်သနဘာနြါက်
လာသပဖင့် နပြာင်းလဲထား သည့် အစီအစဉ်အား 
ထြ်မံ၍သုံးသြ်ခဲ့ြါသည်။ ဩဂုတ်လကုေ်တွင် 
LIFT မေ ကူညီြံ့ြိုးနြးထား သည့် MFI (၂၂) ဖွဲ့
အေက်မေ အဖွဲ့(၂ဝ)သည် အနမ ှိကေ် နေါ်လာ 
၄၇.၆ သေ်းတေ်ဖိုးှေိသည့် နချးနငွ နြါင်း 
၃၈၃,၁၈၈ ခုေီးြါးအား နှှေ့ေိုင်းနိုင်ှေ် အစီအစဉ်
ပြေ်လည်နှးေွဲခဲ့သည်ဟု အစီှင်ခံ တင်ပြခဲ့
ြါသည်။
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ဤကာာလိုအတိွင််း	LIFT	၏	မာိတိ်ဖွဲ့ကာ်အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်း	
မာုားသီည်း်	 အိမာ်ဆောထာင််စ်�	 ၂.၉၄	 သီန််းထ�	 ကာန််	
ဆောဒါါ်လိုာ	၃ဝ၅.၇	သီန််း	ဆောပ်းအပ််ချု�်ပ်ါသီည်း်။ LIFT ၏
MFI (၁ဝ)ဖွဲ့သည် ၎င်းတို့၏ စီမံကိေ်းလုြ်ငေ်း 
နောင်ှွက်သည့် နေသများတွင် အစိုးှ နငွနြကး 
နထာက်ြံ့မှု အစီအစဉ်များထဲမေ တစ်ခုပဖစ်နသာ 
နငွဗိုက်အစီအစဉ်အား ကူညီ ြံ့ြိုး နြးခဲ့ြါသည်။

COVID	-19	သီကာ်ဆောရာာကာ်မာုအား	တိ���ပြပ်န််ကာာကာွယ််	
ရာာတိွင််	UNCDF		သီည်း်		ဆောချုုးဆောင်ွထပ််တိိ�းဆောပ်းပြချုင််း	
မာှတိ�င်််	ပြပ်ည်း်တိွင််း	MFI	(၂)	ဖွဲ့ွ��၏	ဆောင်ွပြဖွဲ့စ််လိုွယ််မာု	
လိုိ�အပ််ချုုကာ်မာုားအား	ကာူည်းီပ်�်ပ်ိ�းဆောပ်းသီွားမာည်း်	 ပြဖွဲ့စ််	
ပ်ါသီည်း်။ LIFT ၏ တေင့်ခံ မိတ်ဖက် MFI အဖွဲ့ 
လည်းပဖစ်မြီး လက်ှေိနေးကွက်ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှု  
အနထာက်အြံ့များ လက်ခံှှေိသည့် အဖွဲ့အစည်း 
ပဖစ်နသာ ြတ်ဝေ်းကျင် ထိေ်းသိမ်းနှးနေင့် အ 
သက်နမွး ဝမ်းနကျာင်း နဖာင်နေးှေင်း (ECLOF) 
အတွက် နချးနငွတစ်ှြ်နေင့် အတိုးနြးနချမှုကို 
UNCDFမေ နှှေ့ေိုင်းနြးခဲ့ြါသည်။ ECLOF ၏ 
ဇွေ်လအတွက် ပြေ်လည် နြးေြ်ှမည့် နငွများ 
အား နှှေ့ေိုင်းနြးခဲ့မြီး ထြ်မံ၍ ပမေ်မာကျြ်နငွ 
သေ်း(၁၅ဝ) (ကေ်နေါ်လာ ၉၈,ဝဝဝ) နချးနငွအား  
နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။ UNCDF သည် ECLOF အတွက်
ှင်းနေီးမတည်နငွ ထြ်မံှှေိနိုင်ှေ် FRD ထံမေ Fast 
track loan နချးနငွ ခွင့်ပြုမှု ှှေိနိုင်ှေ် နထာက်ခံ 
နြးလျက်ှေိြါသည်။

ဝ�လိုကာ်	ဆောဒါသီဖွဲ့ွ��ပဖွဲ့ိ�းဆောရား	ဆောဖွဲ့ာင််ဆောဒါးရာှင််း၏	အဆောသီး	
စ်ား	 ဆောင်ွဆောရားဆော�ကားဆောရားလို�ပ််င်န််းသီည်း်	 ရာချုိ�င််ပြပ်ည်း်	
န်ယ််စ်စ််ဆောတိွတိွင််	 ဝ�လိုကာ်မာှ	 ဆောင်ွဆော�ကားဆောထာကာ်ပ်�်မာု	
ရာရာှိသီည်း််	 ရာကာ်ကာန့််လို�ပ််င်န််း	 လို�ပ််ကာိ�င််သီူ	 အမာု�ိး	

သီမာီး	 ၂၆၉	ဦးအတိွကာ်	ဆောချုုးဆောင်ွသီကာ်တိမာ်းကာိ�	တိိ�း	
ဆောပ်းချု�်	 ပ်ါသီည်း်။ COVID -19 သည် ပမေ်မာနိုင်ငံ 
အပခားနေသများှေိ ှက်ကေ်းနေးကွက်များအား 
အလဲအကွဲပဖစ်နစခဲ့ှာ ှလေ်အနေပဖင့် ှက်ကေ်း 
ှက်သူများသည် ၎င်းတို့၏ နချးနငွများအား ပြေ် 
လည် နြးေြ်နိုင်ပခင်း မှေိသည့်အတွက် ပမေ်မာ 
ကျြ်နငွ ၄၄,၂၃၄,ဝဝဝ (ကေ်နေါ်လာ ၃၂,၇၆၆) 
မော ေုံးရှုံးှနိုင်နချ ှေိနေြါသည်။ ဝံလက်သည် 
နေးကွက်များ ပြေ်လည်ောလေ် ထူလာခဲ့သည့် 
ဇူလိုင်လတွင် ပြေ်လည်စတင်ှမည့် နြကးေြ်နငွ
 များ၊  ပြေ်လည်နြးေြ် ှမည့် စည်းကမ်းချက်
များ ကို ပြင်ေင်ခဲ့ြါသည်။

VisionFund	 သီည်း်ဝန််ဆော�ာင််မာုရာယ်ူ	 အသီ��းပြပ်�သီူ	
မာုား၏	 စ်ီးပ်ွားဆောရား�ိ�င််ရာာ	 လိုိ�အပ််ချုုကာ်မာုားကို 
တုံ့ပြေ် နောင်ှွက်ှေ်အတွက် သတ်မေတ်ချေိ်များ 
အား တစ်လမေ သုံးလ အထိ နှှေ့ေိုင်းှေ် ခွင့်ပြု 
နြးခဲ့မြီး နချးနငွ အားလုံးအတွက် ေဏ်နငွများ
ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုပခင်း၊ စုနငွများ ထုတ်ယူှေ်တစ်
လ ကကိုတင် အနြကာင်းြကားှ မည်ေိုသည့် 
အချက် အား ဖယ်ှေားနြးခဲ့ပခင်းတို့နြကာင့် 
ဝေ်နောင်မှုှ ယူ အသုံးပြု သူများအနေပဖင့် ၎င်း
တို့၏ စုနောင်း နငွ များ အား အလွယ်တကူ 
ပြေ်လည်ထုတ်ယူနိုင် ခဲ့ြါသည်။ ဤနောင်ှွက်
မှုသည် CERP ၄.၁.၃ (က) တွင်ြါှေိသည့် “
အိမ်နထာင်စုများ အနြါ်နြး ေြ်ှမည့် တာဝေ် 
ဝေ်ထုြ်ဝေ်ြိုးအား သက်သာ နစပခင်းအား” 
ပဖည့်ေည်းနြးခဲ့ြါသည်။

LIFT	 ၏	 MFI	 မာုားသီည်း်	 ကာမာ္ဘာကာပ််ဆောရာာဂါကာု
ဆောရာာကာ်	ဆောန်သီည်း််	ကာာလိုအတိွင််း	ဝန််ဆော�ာင််မာုရာယ်ူ
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သီူမာုား	 ၏	 စ်ီးပ်ွားဆောရားလို�ပ််င်န််းမာုားကာိ�	 ကာူည်းီပ်�်ပ်ိ�း
ရာန််	 အထူး	 ဝန််ဆော�ာင််မာုမာုားအား	 ကာမာ်းလိုှမာ်းချု�်
ပ်ါသီည်း်။ ဥြမာ အားပဖင့် ဇွေ်လတွင် VisionFund 
သည် ပြေ်လည် ထူနထာင်နှး နချးနငွ အမျ ိုး
အစားအသစ် ပဖစ်သည့် နဘးအန္တှာယ်မေ 
ပြေ်လည်ထူနထာင်ှေ် Offset Loan နချးနငွ
အမျ ိုးအစားအား စတင်မိတ် ေက်နြးခဲ့ြါသည်။

ကာမာ္ဘာကာပ််ဆောရာာဂါကာု	 ဆောရာာကာ်ဆောန်သီည်း််	 ကာာလိုအ	
တိွင််း	စ်ိ�ကာ်ပ်ု�ိးဆောရား�ိ�င််ရာာ	စ်ီးပ်ွားဆောရားလို�ပ််င်န််းမာုား	
နှှင်််	 အိမာ်ဆောထာင််စ်�	 မာုားအဆောပ်ါ်	 ဆောင်ွဆော�ကား�ိ�င််ရာာ	
ဝန််ထ�ပ််ဝန််ပ်ိ�း	သီကာ်သီာဆောစ်ရာန််အတိွကာ်	ရိ�းမာဘဏ်	
သီည်း်	လိုယ််ယ်ာသီ��း	စ်ကာ်ကာိရိာယ်ာမာုားအား	အရာစ််	
ကာုစ်န်စ််ဝယ််ယ်ူသီည်း််	 အစ်ီအစ်ဉ်တွင် ၎င်း၏ ဝေ် 
နောင်မှု ှယူအသုံးပြုသူများအား သတ်မေတ်နြး 
ထားသည့် နချးနငွများ ပြေ်လည်နြးေြ်ှမည့် 
သက်တမ်းမေ  (၆)လနှှေ့ေိုင်းနြးသည့် အစီအစဉ် 
ကို ဧမြီလတွင် မိတ်ေက်နြးခဲ့ြါသည်။

ဩဘာမာု�ိးဆောစ််စ်ီမာ�ကာိန််းမာှ	 သီွင််းအားစ်�ဆောပ်းသီွင််းမာု	
ဆောလိုုာ်န်ည်း်းနှိ�င််သီည်း််	 ပြဖွဲ့စ််နှိ�င််ဆောချုုအား	 ဆောပြဖွဲ့ရှာင််းရာန််	
အတိွကာ်	ပ်ထမာမာု�ိးဆောစ််ကာ�မာ္ပဏီမာှ	ထ�တိ်လို�ပ််သီည်း််	ပ်�
မာု�ိးစ်��နှှင်််	 �ီထွကာ်သီီးနှှ�	 မာု�ိးဆောစ််မာုားအပ်ါအဝင််	
သီွင််းအားစ်�မာုားအား ဩဘာ၏ လက်လီကိုယ်စား 
လေယ် ကွေ်ှက်များမေတေင့် လက်လီနှာင်းချသူ 
များထံ နလျှာ့နေးများပဖင့် နှာင်းချနြးခဲ့ြါသည်

။ ဩဘာသည် စိုက်ြျ ိုးနှး၊ နမွးပမူနှးနေင့် ေည် 
နပမာင်းဝေ်ကကီးဌာေနေင့် နေွးနနွးတိုင်ြင်၍ ှေားြါး
ပြတ်လြ်မှုကို ှောနဖွနဖာ်ထုတ် ခဲ့မြီး ြဲခူးနေင့် 
ဧှာဝတီတိုင်း နေသကကီးတို့တွင် ြဲတီစိမ်းမျ ိုးနစ့ 
နေင့် အပခားသွင်းအားစုများနေင့် မနကွးတိုင်းနေသ 
ကကီးတွင် နေမ်းမျ ိုးနစ့တို့ကို နလျှာ့နေးပဖင့် ြံ့ြိုးနြး 
ခဲ့ြါသည်။ ဤနောင်ှွက်မှုသည် အစ်ိ�းရာ၏	
COVID	-19	စ်ီးပ်ွားဆောရားကာ�စ်ားမာု	အစ်ီအစ်ဉ်	CERP	
၏	၂.၁.၇	(ချု.၁)	တွင်ြါှေိသည့် MOALI မေ အနကာင်
 အထည်နဖာ်နောင်ှွက်ှမည့် တနိုင်ငံလုံး စား 
ေြ် ှိက္ခာဖူလုံနစှေ်အတွက် စိုက်ြျ ိုးနှးေိုင်ှာ 
သွင်းအားစုများအား လုြ်ကွက်ငယ်နတာင်သူ
များ ထံ နှာက်ှေိြံ့ြိုးနြးပခင်း (က) မျ ိုးနစ့
ထုတ်လုြ် ပခင်းနေင့် (ခ) စိုက်ြျ ိုးသွင်းအားစု များ
အား လွယ် တကူလက်လေမ်းမီ ှယူနိုင်မှု” တို့အား
 ပဖည့်ေည်း နောင်ှွက်နြးနိုင်ခဲ့သည်။

 ဩဂုတ်လလယ်တွင် ှခိုင်ပြည်ေယ်မေ စတင်ခဲ့မြီး 
ှေ်ကုေ်သို့ အလျင်အပမေ် ပြေ့်နေံ့လာခဲ့သည့် 
COVID -19 ေုတိယလှိုင်းအတွင်း MFI များ အား 
သက်နှာက်မှု ှေိခဲ့သည့် နချးနငွပြေ်လည်နြး 
ေြ်ပခင်းများကို နကာက်ခံှာတွင် ထြ်မံ၍ 
အဟေ့်အတား ပဖစ်နစခဲ့ှာ နငွနှးနြကးနှး ကကီး 
ြကြ်စစ်နေးနှး ဦးစီးဌာေ နေင့် ကျေ်းမာနှးနေင့် 
အားကစားဝေ်ကကီးဌာေတို့နေင့်အတူ ကိုင်တွယ်နပဖ 
ှေင်းခဲ့ြါသည်။
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LIFT နေင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ အနသးစားနငွနှးနြကးနှးလုြ်ငေ်းများ ကူညီနှးအသင်း (MMFA) တို့သည် 
ကမ္ဘာကြ် နှာဂါစတင်သည့် အချေိ်မေစ၍ မူဝါေချမေတ်သူများ၊ MFI ကဏ္ဍများ၊ အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း
 မှုနေင့် စားေြ်ှိက္ခာဖူလုံနှးေိုင်ှာ ကိစ္စှြ်များ နေင့် စြ်လျဉ်း၍ နေွးနနွး ညှိနှိုင်းခဲ့ြါသည်။
 
LIFT သည် ေက်လက်၍လည်း ဗဟိုဘဏ်နေင့် စီမံကိေ်း၊ ဘဏ္ဍာနှးနေင့် အားကစားဝေ်ကကီးဌာေတို့မေ မူ
ဝါေချမေတ်သူများနေင့် နအာက်ြါကဏ္ဍများ တွင် ြူးနြါင်းနောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်-

 • MFI များအား မ ေှိမပဖစ်လိုအြ်နသာ ဝေ်နောင်မှုများ အပဖစ်နြကညာခဲ့ပခင်းနြကာင့် လုြ်ငေ်းလည် 
ြတ်နောင်ှွက်မှုများ ပြေ်လည်စတင်နိုင်ခဲ့ြါသည်။ MFI များသည် နမလ (၁)ှက်နေ့တွင် လုြ်ငေ်း 
လည်ြတ်နောင်ှွက် မှုများအား ပြေ်လည် လုြ်ကိုင်ခဲ့ြါသည်။

 • လက်နတွ့ကျသည့် အချေိ်ဇယားများအတွင်း၌ MFI များမေ အှင်းအနေီးပဖည့်သွင်းပခင်းများအား လက်
 လေမ်းမီ ှယူနိုင်ှေ် လုြ်နောင်နစပခင်း

 • တုံ့ပြေ်ကာကွယ်မှုများအား ညှိနှိုင်းနောင်ှွက်ှေ်အတွက် အဓိကကျင်းြမည့် နေွးနနွးြွဲများ (ဖိုှမ်
 များ) နဖာ်နောင်ပခင်းနေင့် တွေ်းအားနြးပခင်း

 • အနပခအနေများနေင့် လိုက်နလျာညီနထွှေိနအာင် ပြင်ေင်ထားသည့် နချးနငွဝေ်နောင်မှုများအား 
အတည်ပြု ပခင်း 

 • သီးနေံအစီအစဉ်နှးေွဲသည့် အဓိကလပဖစ်သည့် နမလအတွင်း စိုက်ြျ ိုးနှးေိုင်ှာ လိုအြ်ချက်အ 
တွက် မုတ်သုေ်ှာသီ နငွနြကးနထာက်ြံ့မှု များ ှယူပခင်း

 • အာမခံမထားနသာ/ အာမခံထက်နချးနငွတေ်ဖိုးပမှင့်နသာ နချးနငွများအတွက် အတိုးနှုေ်းအား 
၁၄.၅% သို့ နလျှာ့ချမည့် ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ် ဗဟိုဘဏ်၏ ညွှေ်ြကားချက်အား ရုြ်သိမ်းပခင်းနေင့် MFI 
များထံ နချးနငွနြးသည့် နိုင်ငံတကာ နချးနငွများ အတွက် ယခင် နှုေ်းထား ၁၆%သို့ ခွင့်ပြုနြးပခင်း

 • အနသးစားနငွနှးနြကးနှးလုြ်ငေ်းများထံ နချးနြးသည့် နိုင်ငံတကာနချးနငွများအတွက် Fast 
track လုြ်ငေ်းစဉ်အား (၃)လ (သို့) ၎င်းထက်ြိုြကာသည့် အချေိ် မဟုတ်နတာ့ဘဲ (၂)ြတ်အတွင်း 
မြီးစီးနအာင် နောင်ှွက်နစပခင်း

 • MFI များအား ၎င်းတို့၏ နငွနချးပခင်းများကို တိုးပမှင့်ှေ်အတွက် ခွင့်ပြုနြးှေ် MFI များ၏ အနြကး
နေင့် ြိုင်ေိုင်မှု အချ ိုးအား ၄:၁ မေ ၅:၁ သို့တိုးပမှင့်ပခင်း

 • လက်ှေိနချးနငွနေမှုကို တိုးပမှင့်ှေ်အတွက် လိုအြ်သည့် နငွပဖစ်လွယ်မှု အချ ိုးအား ၂၅% မေ ၂ဝ% သို့ 
နပဖနလျှာ့ နြးလိုက်ပခင်း

 • နချးနငွအမျ ိုးအစား ခွဲပခားသတ်မေတ်ပခင်းများအား အလွယ်တကူေားလည်နအာင်ှေင်းလင်းပခင်း

ှလေ်အနေပဖင့် ဧမြီလ(၂၇)ှက်နေ့တွင် ထုတ် 
ပြေ်နြကညာခဲ့သည့် COVID -19 စီးြွားနှး
ထိခိုက်မှုသက်သာနှးစီမံချက် (CERP) တွင် 
အနသး စား နငွနှး နြကးနှး လုြ်ငေ်းများ
အတွက် အစိုးှအသုံးစှိတ်များမေ ကုေ်ကျစှိတ် 
ေည်းြါး သည့် ှေ်ြုံနငွများအား လက်လေမ်းမေီှယူ
နိုင်ှေ် အနလးထား နောင်ှွက်မှုများ ြါဝင်ခဲ့
ြါသည်။ ယင်းအား CERP နအာက်ှေိ ၂.၃.၁ (က)
တွင် “လက်ှေိတွင် ြကေ့် ြကာမှုများ ကကုံနတွ့နေ ှ
နသာ နကာင်းမွေ်နသာ ဂုဏ်သတင်းှေိသည့် 
ြုဂ္ဂလိက ြိုင် လုြ်ငေ်းကကီးများ၏ ှင်းနေီးပမှုြ်နေံမှု
များအား ြွင့်လင်းပမင်သာစွာနေင့် ပမေ်ေေ်စွာ ခွင့်
ပြုနိုင်နှး လုြ်ထုံးလုြ်ေည်းများ ချမေတ် 
နောင်ှွက်ှေ်” ဟူ ၍ ထည့်သွင်းခဲ့ြါသည်”။ 

များူဝါါဒ�း�းာ ����့့�များု 

ယင်းကိစ္စှြ်သည် MFI များအတွက် အနှးြါလေ 
သည်။ အနြကာင်းမော မုတ်သုေ်ှာသီ နကျးလက် 
စီးြွားနှးကာလအတွင်း နချးနငွများ အချေိ်မီ 
ထုတ်နြးှေ် ပဖစ်သည်။ အစိုးှသည် နမလတွင် 
COVID -19 ကာလအတွင်း မှေိမပဖစ် လိုအြ်နသာ
 စီးြွားနှးလုြ်ငေ်းများနေင့် COVID -19 ကျေ်းမာ 
နှးနေင့် နဘးကင်းလုံခခုံနှး လမ်းညွှေ်ချက် များ 
ေိုင်ှာ နြကညာချက်များအား ထုတ်ပြေ်နြကညာ
 ခဲ့ြါသည်။ အေိုြါ အစီအမံများအား နလးစား 
လိုက်ော နောင်ှွက်မြီး ြုံမေေ် လုြ်ငေ်းလည်ြတ် 
နောင်ှွက်ှေ်အတွက် MFI များကို ခွင့်ပြုနြးခဲ့
ြါ သည်။ ယင်း တိုးတက်ပဖစ်ထွေ်းမှုများသည် 
LIFT နေင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ အနသးစား နငွနှးနြကးနှး
လုြ်ငေ်းများ ကူညီနှးအသင်းတို့၏ အားနြး 
နထာက်ခံမှုနေင့် မူဝါေေိုင်ှာ နထာက်ခံ အကကံပြု 
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COVID -19 ကာကွယ်တားေီးနှးေိုင်ှာ  အစီ 
အမံများအှ အနသးစားနငွနြကးေိုင်ှာ စည်း 
မျဉ်းစည်းကမ်း ထိေ်းသိမ်းနှး အာဏာြိုင်ထံမေ 
အတည်ပြုချက် ှယူသည့် လုြ်ငေ်းစဉ်အား ှြ် 
ေိုင်းခဲ့ြါသည်။ UNCDF ၏ မိတ်ဖက်အဖွဲ့ အစည်း
များမေ အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုပဖစ်သည့် MIFIDA သည်
ကချင်ပြည်ေယ်သို့ လုြ်ငေ်းတိုးချဲ့ှေ်အတွက် ခွင့်
 ပြုချက်ကို နစာင့်ေိုင်းလျက် ှေိြါသည်။ UNCDF 
အနေပဖင့် ကချင်ပြည်ေယ်တွင် လုြ်ငေ်းတိုးချဲ့
ပခင်း အား အပမေ်မြီးနပမာက် နစှေ်အတွက် နငွ
နှး နြကးနှး ကကီးြကြ် စစ်နေးနှးဦးစီးဌာေထံ 
အသိနြးအနှးေိုှေ် ေက်လက်နောင်ှွက်မြီး 
ကကိုတင် ပြင်ေင်မှုများကိုလည်း နောင်ှွက်နေ 
ှာ ခွင့်ပြုချက်အားှယူနိုင်သည် နေင့် တမြိုင်ေက် 
နငွနှး နြကးနှးေိုင်ှာ ဝေ်နောင်မှုများ လျင် 
ပမေ်စွာ စတင် နောင်ှွက်နိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။

LIFT က ကူညီြံ့ြိုးနြးသည့် MFI များသည် ၎င်း 
တို့၏ သက်ေိုင်ှာ နေသများတွင် အစိုးှ ဌာေ
များနေင့် ေီးကြ်စွာ လုြ်ကိုင် နောင်ှွက်ခဲ့ ြါသည်
။ ဥြမာ- ကှင်ပြည်ေယ်ှေိ BRAC MFI သည် 
လူမှုဝေ်ထမ်းဦးစီးဌာေနေင့် ြူးနြါင်း နောင် ှွက်ခဲ့
မြီး ဘားအံ မမို့ေယ်တွင် COVID -19 ကာ ကွယ်
တားေီးသည့် ြစ္စည်းများအား အပခား အစိုး ှ
ဌာေများ၊ အနထွနထွ နှာဂါကုနေးရုံ၊ နေသန္တှ 
ြကက်နပခေီနေင့် အသွားအလာကေ့်သတ်နစာင့် 
ြကည့်ှာ နေှာများထံ ပဖေ့်နဝ နြးခဲ့ကာ လက် 
နေးသည့် ေည်းစေစ်များ၊ နေ့စဉ်ဘဝတွင် ခြ်ခွာ 
ခွာနေပခင်းနေင့် တစ်ကိုယ်နှကာကွယ်နှး ြစ္စည်း 

ကိှိယာများအား မေေ်ကေ်စွာ အသုံးပြုပခင်းကဲ့ သို့
နသာ ကာကွယ်နစာင့်နှောက် အသိြညာနြး 
သည့် လုြ်ငေ်းများအား နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။

MFI များသည် အနသးစားနငွနှးနြကးနှး
ေိုင်ှာ အသင်းအဖွဲ့များမေ တေင့် COVID -19 
နေင့် ေက် နွယ် နေသည့်  မူဝါေ နှး ှာ ပြေ်လည်
သုံးသြ်မှုများ တွင် တက်ြကစွာြါဝင် နောင်ှွက်
ခဲ့ြကမြီး နှာဂါကူးစက်မှု ကာကွယ် တားေီး
သည့် အစီအမံ များအား အနကာင်အထည်နဖာ် 
နောင်ှွက်ှေ်အတွက် အစိုးှအား ကူညီြံ့ြိုးနြး
ခဲ့ ြါသည်။ MFI များသည် COVID -19 ကာကွယ်
တားေီးနှး ေိုင်ှာ အစိုးှ၏ ညွှေ်ြကားချက်၊ မူ
ဝါေနေင့် လမ်း ညွှေ်ချက်များအား လိုက်ော၍ 
ဝေ်ထမ်းအလေည့်ကျ အစီအစဉ်များ၊ နောနခါင်း
စည်းများ ဝတ်ေင်ပခင်း၊ မြကာခဏလက်နေး
ပခင်းနေင့် ခန္ဓာကိုယ်အြူချေိ် စစ်နေးပခင်းများ 
အြါအဝင် ဌာေေိုင်ှာ လမ်း ညွှေ်ချက်များကို 
နှးေွဲအနကာင်အထည် နဖာ်ခဲ့ြါသည်။ 
 
ရိုးမဘဏ်၏ မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများသည် 
နကျးလက်နကျးှွာများတွင် လက်ှေိဝေ်နောင်မှု 
ှယူ နေသူများ အတွက် ြိုမိုနသးငယ်သည့် အုြ်စု
 များခွဲပခင်း ၊ တဦးနေင့်တဦး ခြ်ခွာခွာနေပခင်း၊ နော 
နခါင်းစည်း/ မျက်နောကာ များအား အသုံးပြုပခင်း 
ကဲ့သို့နသာ လိုအြ်သည့် ကကိုတင်ကာကွယ်မှုများ 
အား ဇူလိုင်လတွင် အနကာင်အထည်နဖာ်နောင် 
ှွက်ခဲ့မြီး ကမ္ဘာကြ် နှာဂါကာလအတွင်း နဘး 
ကင်းလုံခခုံစွာ နေထိုင်ှမည့်အချက်များနေင့် ြတ် 
သက်၍ ှြ်ှွာလူထုအသိြညာပခင်းများ နောင် 
ှွက်ခဲ့သည်၊၊ ရိုးမဘဏ် သည် ဝေ်နောင်မှု ှယူ
သူ များ အား လူကိုယ်တိုင် နတွ့ေုံှေ်မလိုဘဲ 
အလုံးစုံ ေီဂျစ်တယ် ေည်းစေစ် အသုံးပြု၍ 
နောင်ှွက်နိုင်ှေ် ဗဟိုဘဏ် နေင့် ြူးနြါင်း
နောင်ှွက်လျက်ှေိြါသည်။ 
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နကျးလက် နေသ နေင့် နဝးလံနခါင်ဖျားနေှာများ
ှေိ လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းများထံ လွယ်ကူ မြီး လုံခခုံ
စိတ်ချစွာနှာက် ှေိှေ်၊ လုြ်ငေ်း လည် ြတ်သည့် 
စှိတ်များ နလျှာ့ချှေ်နေင့် အနဝးမေနေ၍ နစာင့်
ြကည့် စစ်နေးပခင်းပြုလုြ်နိုင်ှေ်တို့အတွက် ေီ
ဂျစ်တယ် မဟာဗျူဟာသည် အလွေ်အနှးြါ 
သည့် လိုအြ်ချက် တစ်ှြ်ပဖစ် ပဖစ်နြကာင်း ကမ္ဘာ
ကြ်နှာဂါ မေ ပြသခဲ့သည်။ LIFT သည် ရိုးမဘဏ်
နေင့်အတူ ေီဂျစ်တယ် နငွနှးနြကးနှး ေိုင်ှာ 
ဝေ်နောင်မှု များအား ၂ဝ၁၈ ခုနေစ်မေ စတင်၍ 
နှေ့နပြး စမ်းသြ်နောင်ှွက် နေမြီး လက်ှေိဝေ် 
နောင်မှုှယူနေသူများအား ဗဟိုဘဏ်၏ ခွင့်ပြု 
ချက်ပဖင့် ေီဂျစ်တယ်ေည်းြညာ အသုံးပြုပခင်းကို 
စတင်မိတ်ေက်နြးခဲ့သည်။ လက်ှေိအချေိ်တွင် 
LIFT၏ နိုင်ငံတကာ MFI (၃) ဖွဲ့သည်သာ  ၎င်း တို့
၏ လုြ်ငေ်း လည်ြတ်နောင်ှွက်မှု၏ အစိတ် 
အြိုင်းများအပဖစ် ေီဂျစ်တယ် ြလက်နဖာင်းများ 
အား အသုံးပြုနေြါသည်။ ပမေ်မာနိုင်ငံ ၏ အနသး
စား နငွနှးနြကးနှး ကဏ္ဍတွင် ေီဂျစ်တယ် 
ြလက်နဖာင်းများ အတွက် အနကာင်အထည်နဖာ်
ှေ်အတွက် ှင်းနေီးပမှုြ်နေံမှုများ ထြ်မံ၍ လိုအြ် 
မည် ပဖစ်ြါသည်။
 
ပမေ်မာဩဘာသည် ကမ္ဘာကြ်နှာဂါကျနှာက် 
နေသည့် ကာလအတွင်း စိေ်နခါ်မှုများ အား 
တုံ့ပြေ်နပဖှေင်းှေ်အတွက် နြကးမမီေုံးရှုံးနိုင်နချ 
စီမံခေ့်ခွဲပခင်း ေိုင်ှာ နကာင်းမွေ်သည့်လုြ်ထုံး 
လုြ်ေည်းများနေင့် စေစ်များအြါအဝင် ၎င်းတို့၏ 
လုြ်ငေ်းလည်ြတ်သည့် ြုံစံ၌ေီဂျစ်တယ် ေည်း 
ြညာ အပြည့်အဝ အသုံးပြု နောင်ှွက်ှေ် 
အတွက် နှေ့နပြးစမ်းသြ်မှုပြုလုြ်နေြါသည်။ 
ကကုံနတွ့ခဲ့သည့် စိေ်နခါ်မှုများအား တုံ့ပြေ် ကာ 
ကွယ်ှာတွင် VisionFund Myanmar သည် 
ကမ္ဘာကြ်နှာဂါ ကျနှာက်နေသည့် ကာလ 
အတွင်း ှခိုင်ပြည်ေယ်ှေိ ဝေ်နောင်မှုှယူသူများ 
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ဒါီဂုစ်တ်ိယ်န််ည်း်းပ်ည်းာအသီ��းပြပ်�ပြချုင်း်သီည်း	်
MFI	မာုားအတိွကာ	်အန်ာဂတိပ်ြဖွဲ့စ်ပ််ါသီည်း။်

ထံ နှာက်ှေိမှုှေ်အတွက် စိေ်နခါ်မှုများကို 
ကကုံနတွ့ခဲ့ှာ ၎င်း၏ကွင်းေင်း နောင်ှွက်သည့် 
အက်ြလီနကးှေင်း (Digital Field App) ၊(Cloud-
based) အဓိက အသုံးပြုသည့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 
စေစ်အြါအဝင် ေေ်းသစ်တီထွင် ထားသည့် ေီ 
ဂျစ်တယ်ေည်းလမ်း များအား အသုံးပြုခဲ့သည်။ 
ထိုမေတေင့် ကွင်းေင်းနောင်ှွက်သည့် ဝေ်ထမ်း 
များအား အနဝးမေ နစာင့်ြကည့် စစ်နေးကာ 
ကူညီနထာက်ြံ့လျက်ှေိြါသည်။ ှခိုင်ပြည်ေယ်ှေိ 
အားေည်းထိခိုက်လွယ်သည့် ဝေ်နောင်မှု ှယူနေ
 သူ များထံ အလျင်အပမေ် နှာက်ှေိနိုင်ှေ်အတွက်
အနှးြါသည့် ေီဂျစ်တယ် မဟာဗျူဟာ 
အနကာင်အထည်နဖာ်ပခင်းကို လုြ်နောင်ခဲ့
ြါသည်။ VisionFund မေလည်း ှေ်ကုေ်မမို့တွင် 
နချးနငွပြေ် လည်နြးေြ်ပခင်း များအား MPT 
Money မေ တေင့် နြးေြ်ပခင်းအတွက် နှေ့နပြး
စမ်းသြ်မှုများ စတင် လုြ်နောင်ခဲ့ြါသည်။ 
နှေ့နပြးစမ်း သြ်မှုမေ ဝေ်နောင်မှုှယူသုံးစွဲသူ 
၄၆၅ ဦးသည် MPT Money မေတေင့် ၎င်းတို့၏ 
နချးနငွ ပြေ်ေြ်မှုများအား နအာင်ပမင်စွာ 
နောင်ှွက်နိုင်ခဲ့မြီး အေိုြါ ဝေ်နောင်မှု ှယူ
သုံးစွဲသူများ၏ ၈ဝ% မော အပြုသနဘာနောင်
သည့် အနတွ့အကကုံှေိခဲ့ သည်ဟု အစီှင်ခံတင်ပြ
ခဲ့ြါသည်။ ဝေ်နောင်မှုှ ယူ အသုံးပြုသူများ၏ 
၆ဝ%သည် Mobile Money အသုံးပြုပခင်းမော ၎င်း
တို့အတွက် ြထမေုံးအနတွ့ အကကုံပဖစ်ှာ 
ဝေ်နောင်မှုှယူ သုံးစွဲသူများထံ ေီဂျစ်တယ်
နငွနှးနြကးနှးအား မိတ်ေက်နြး ပခင်းအတွက်
အလားအလာနကာင်းကို ပြသနေ ြါသည်။ 
ဩဘာမျ ိုးနစ့ စီမံကိေ်း၏ FarmForce® ၆ နော့ဖ်
ဝဲအား နတာင်ယာှေိသည့် နေှာ၏ အမည်၊ 
တည်နေှာနေင့် တွဲကာ သတင်းအချက် အလက်
များ မေတ်သားပခင်း (geotag) တို့အား သိမ်းေည်း
ထားှေ်၊ ှာသီအလိုက်သီးနေံများ အတွက် 
စိုက်ြျ ိုးနှးေိုင်ှာ စည်းရုံးနေွးနနွးမှု များ 

၆။ ၂ဝ၁၂ ခုနေစ်တွင် ကင်ညာနိုင်ငံ နိုင်ရိုဘီ၌ စတင်အသုံးပြုခဲ့ သည့် Farmforce သည် ၎င်းတို့၏ ထုတ်ကုေ်များသည် မည်သည့်
နေှာမေ စတင်ခဲ့သည်နေင့် မည်ကဲ့သို့ စိုက်ြျ ိုးခဲ့ သည်တို့အား ေားလည်သနဘာနြါက်နစှေ်ပြည်တွင်း နေင့် ကမ္ဘာ့ စိုက်ြျ ိုး
စီးြွားနှးလုြ်ငေ်းများအား ကူညီနထာက်ြံ့ နြးြါသည်။ Farmforce သည် စိုက်ြျ ိုးနှးေိုင်ှာ “ြထမတစ်မိုင်” အတွက် 
ေီဂျစ်တယ်ေည်းစေစ် အတိအကျအားပဖင့် လုြ်ကွက်ငယ် နတာင်သူများ စိုက်ြျ ိုးသည့် အစီအစဉ် စီမံခေ့်ခွဲှေ် အတွက် တိုး
ချဲ့ှေ်အတွက် (cloud) စေစ် အနပခခံ သည့် မိုဘိုင်းလ် ြလက်နဖာင်း တစ်ခု ပဖစ်ြါသည်။
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အနကာင်အထည် နဖာ်ှေ်၊ နတာင်ယာ လုြ်ငေ်း
များအား နပခှာနကာက်ှေ်၊ ကုေ်ြစ္စည်း စာှင်း
အား စီမံခေ့်ခွဲှေ်နေင့် မျ ိုးနစ့အသုတ်လိုက် အား 
သယ်ယူြို့နောင်စဉ်နေင့် သိုနလောင်သိမ်း ေည်း
ထားစဉ်တို့၌ နစာင့်ြကည့်ှေ် တို့အတွက် အသုံးပြု
လျက်ှေိြါသည်။ COVID -19 ကြ်နှာဂါ ကျ
နှာက်နေသည့် ကာလအတွင်း FarmForceR  
အသုံးပြုပခင်းပဖင့် နပမပြင်၌ လုြ်နောင်နေ သည့် 
လုြ်ငေ်း များကို ှေ်ကုေ်အနပခစိုက်အဖွဲ့မေ ြကည့်
စစ်နေးနိုင်ခဲ့မြီး အလွေ်အသုံးဝင်နြကာင်း 
သက်နသပြခဲ့ြါသည်။ 

မတ်လနေင့် ဇူလိုင်လအတွင်း ပြုလုြ်ခဲ့သည့် LIFT 
၏ MFI များအတွက် ှင်းနေီးပမှုြ်နေံမှုများ နဖာ်
နောင်နြးပခင်း အစီအစဉ် ေေ်းစစ်အကဲ 
ပဖတ်ပခင်း တွင် COVID -19 ကမ္ဘာကြ်နှာဂါသည်
နကျးလက်နေသနေင့် နဝးလံနခါင်ဖျား နေသများ 
သို့ နှာက်ှေိှေ် ေီဂျစ်တယ် ေည်းြညာ အသုံးပြု 
နှးအတွက်  အနသးစား နငွနှးနြကးနှး ကဏ္ဍ 
၏ နှှေည် မဟာဗျူဟာများအား အလျင်အပမေ် 
အနကာင်အထည်နဖာ် နောင်ှွက်ှေ် လိုအြ်  
နြကာင်း နဖာ်ပြခဲ့ြါသည်။ အထူးသပဖင့် နကျး 
လက်အိမ်နထာင်စုများနေင့် စီးြွားနှးလုြ်ငေ်း 
များသည် ကမ္ဘာကြ်နှာဂါနြကာင့် ပဖစ်နြါ်လာ 
သည့် ၎င်းတို့၏ အကျဘက် သို့နှာက်နေသည့် 
စီးြွားနှးများ ပြေ်လည်နကာင်းမွေ်လာနစှေ် 
နငွနှးနြကးနှး ဝေ်နောင်မှု များလိုအြ်လာ
မည့် အချေိ်တွင်၎င်းတို့၏ လက်ှေိ နှွးချယ်စှာှေိ
သည် များတွင် ထြ်မံထည့်သွင်းှေ် ပဖစ်သည်။ 
ထို့ပြင် အောဂတ်တွင် နပဖးနပဖး နေင့် မေေ်မေေ် 
တိုးတက်လာ မှုအား ထိေ်းသိမ်း ထားှေ် တို့
အတွက် ပမေ်မာ နိုင်ငံှေိ MFI များသည် နှှေည်
တည်တံ့မည့် အှင်းအနေီးှှေီမှုများ အလျင်အပမေ် 
လိုအြ်သည် ကို အကကံပြု နထာက်ခံတင်ပြခဲ့
ြါသည်။ ၂ဝ၂၁ ခုနေစ်တနေစ်တည်း အတွက်  ဤ
ကဏ္ဍတွင် ခေ့်မေေ်းနချ နငွနြကးနထာက်ြံ့မှု
အတွက် လိုအြ်သည်မော ကေ်နေါ်လာ ၄၇ဝ.
၉သေ်း ၇ ပဖစ်ြါသည်။ ဤကဏ္ဍအတွင်း အောဂတ်
တွင် လိုအြ်သည့် ှေ်ြုံနငွ နထာက်ြံ့မှုအား 

နထာက်ြံ့မှုအသစ်နေင့် လက်ှေိ အနြကးအား 
သက်တမ်းတိုးနြးပခင်း/ နငွနြကးအားပဖင့် 
ပြေ်လည် နထာက်ြံ့ပခင်း ဟူ၍ အြိုင်း  
(၂)ှြ် ခွဲပခားထားြါသည်။ ၂ဝ၂ဝ ခုနေစ် မတ်လ မေ 
၂ဝ၂၁ ခုနေစ်မတ်လ အတွက် ှေ်ြုံနငွနထာက်ြံ့မှု 
အသစ်အနေပဖင့် ကေ်နေါ်လာ ၃ဝ၈.၅ သေ်းှှေိှေ်
နမျှာ်မေေ်းထားမြီး MFIကဏ္ဍှေိ ခေ့်မေေ်းနချ 
လိုအြ်ချက်များ၏ ၆၆% ကို ကိုယ်စားပြုမည် 
ပဖစ်ြါသည်။ (၃)နေစ် အတွက် ြျမ်းမျှနချးနငွအနေ 
အထားအား ထည့်သွင်းသုံးသြ်ြါက နေစ်စဉ် 
ပြေ်လည်နြးေြ်ှေ် ကျေ်နေသည့် နြကးအား 
သက်တမ်းတိုးှေ်မော လက်ှေိှေိနေသည့် အနြကး 
၏ သုံးြုံတစ်ြုံနေင့် ညီမျှသည်ဟု ခေ့်မေေ်းထားှာ 
၂ဝ၂ဝ ခုနေစ် မတ်လမေ ၂ဝ၂၁ ခုနေစ်မတ်လ အတွက် 
ကေ်နေါ်လာ ၁၆၂.၄ သေ်းြမာဏ အထိှေိြါသည်။
နလ့လာမှုအှ ကေဦးတွင် နငွထုတ်နချးနြးသည့်
အဖွဲ့များမေ နငွနချးသူတစ်ဦးအတွက်  ကာလတို 
တွက်နချကိုက်နစှေ် အေည်းေုံး နငွြမာဏ 
ထုတ်နချးနြးမြီး အချေိ်ကာလ တစ်ခုသို့ နှာက် 
သည့်အခါ နငွနချးသူ အများအပြားထံ သို့ နချး 
နြးပခင်း ပဖစ်လာနစှေ်မော MFI ှေ်ြုံနငွ နထာက် 
ြံ့မှုအတွက် အပခားနှွးချယ်စှာတခု အနေပဖင့် 
စုစည်းထားသည့် နချးနငွ တည်နောက်ြုံအား 
စဉ်းစားှေ် အကကံပြုထားြါသည်။ 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းကကီးြကြ်သူများမေ အာဏာ 
ြိုင်များထံသို့ ေက်သွယ်နောင်ှွက်မှုများသည် 
ှေင်းလင်းပြတ်သားှမည် ပဖစ်ြါသည်။ MFI များ 
သည် ဝေ်ောင်မှု ှယူသုံးစွဲသူများထံ နချးနငွ
ပြေ်လည်နြးေြ်မှုများနေင့် ထုတ်နချးမှုများ
အနြါ် စည်းမျဉ်း စည်းကမ်း ထိေ်းသိမ်းသူများနေင့်
နေသ ေိုင်ှာ အာဏာြိုင်များအြကား အမိေ့်နေင့် 
ညွှေ် ြကားချက် ထုတ်ပြေ်ပခင်းများမော တသမတ်
တည်း မဟုတ်နသာနြကာင့် အခက်အခဲများ ပဖစ်
ခဲ့သည် ဟု တင်ပြခဲ့ြါသည်။ ဧမြီလ COVID -19 
ြထမ လှိုင်းကာလအတွင်း ြဲခူး၊ မန္တနလး၊ စစ်
ကိုင်းနေင့် မနကွးှေိ MFI များသည် တိုင်းနေသကကီး 
အမိေ့် နြကညာချက် များနေင့် ပြည်နထာင်စု 
အေင့် လမ်းညွှေ်မှုများအြကား ကွဲပြားနေသည့် 
အတွက် နြကာင့် စိေ်နခါ်မှုများကို ထြ်ေင့် 
ကကုံနတွ့ခဲ့ြက ှြါသည်။

၇။   အနမှိကေ်နေါ်လာ/ ပမေ်မာကျြ်တေ်ဖိုးကို ပမေ်မာကျြ် နငွ ၁,၄၁ဝလျှင့် အနမှိကေ် (၁) နေါ်လာဟု ယူေခဲ့မြီး နှးသား

နဖာ်ပြမှုများအတွက်  တသမေတ်တည်းနှုေ်းထားပဖင့် နဖာ်ပြခဲ့ြါသည်။  
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ဆောဒါါ်ဆောမာွှးဆောမာွှးသီည်း်	COVID-19	ကာပ််ဆောရာာဂါ	ကာုဆောရာာကာ်ဆောန်သီည်း််	ကာာလိုအတိွင််း	
သီူမာ၏	စ်ီးပ်ွားဆောရားလို�ပ််င်န််းလိုည်း်ပ်တိ်မာုကာိ�	ပ်��စ်�	ဆောပြပ်ာင််းလို�လိုိ�ကာ်ပ်ါသီည်း်။

နေါ်နမွှးနမွှးသည် တစ်ဦးတည်း ှြ်တည်နေသည့် မိခင်တစ်ဦးပဖစ်ကာ ကိုးနေစ်အှွယ်သမီးငယ်နေင့်အတူ 
ကနလးသူငယ် (၁၁)ဦးကို နကျွးနမွးနစာင့်နှောက်ထားြါသည်။ သူမသည် အသက် ၆၉ နေစ်အှွယ် ဖခင်အား ြကည့်ရှု
 နစာင့်န ေှာက်နေသူ ပဖစ် မြီး အသားအှည် ထိေ်းသိမ်းသည့် ြစ္စည်းများ ပဖေ့်ချသီည့် စီးြွားနှးလုြ်ငေ်းကို လုြ်ကိုင်
နေသူ တစ်ဦးလည်း ပဖစ်ြါသည်။ သူမသည် နမာ်လမမိုင်ှေိ VisionFund ပမေ်မာ၏ အနသးစားနငွနှးနြကးနှး 
ဝေ်နောင်မှုအား ှယူ  အသုံးပြုနေသူ တစ်ဦးပဖစ်ြါသည်။ သူမ၏ စီးြွားနှးလုြ်ငေ်းအား ၂ဝ၁၇ ခုနေစ်တွင် စတင်ခဲ့
မြီး VisionFundထံမေ နချးနငွ (၃)ခုကို ှယူခဲ့ြါသည်။ VisionFund သည် မနမွှးနမွှးအား စီးြွားနှးေိုင်ှာတွင် 
လမ်းညွှေ်ပြနြးခဲ့သည်။ မနမွှးနမွှး၏ စီးြွားနှးလုြ်ငေ်းမော တစတစ်ပဖင့် တိုးတက်ခဲ့သည်။  သူမ၏ လက်ှေိ  နချးနငွ
မော ကေ်နေါ်လာ ၇,၂၃ဝ ပဖစ်ြါသည်။ COVID-19 ကမ္ဘာ့ကြ် နှာဂါ ကျနှာက်နေသည့်ကာလအတွင်း သူမ
ကုေ်ြစ္စည်းများ၏ ဝယ်လိုအားမော သိသိသာသာ ကျေင်းခဲ့ြါသည်။ သူမ၏ အလေကုေ်ြစ္စည်းလစဉ် အနှာင်းမော ၃ဝ
% ကျေင်းခဲ့မြီး စီးြွားနှးလုြ်ငေ်း တိုးချဲ့ ှေ် သူမ၏ အစီအစဉ်အား ေိုင်းငံ့ထားခဲ့ှြါသည်။

ထို့အတွက်နြကာင့် နေါ်နမွှးနမွှးသည် တရုတ်ပြည် ှ ေိ အေက်အသွယ် ထံ မေ N-95 နေင့် သုံးလွှာ နောနခါင်းစည်းများ မော
ယူမြီး သူမ စီးြွားနှး လုြ်ငေ်း၏ ဦးတည်သည့်ြုံစံအား လျင်ပမေ်စွာ နပြာင်းလဲခဲ့ြါသည်။ ယခုအခါတွင် နေ့စဉ် 
နောနခါင်းစည်း အနှာင်းမော ကေ်နေါ်လာ (၇ဝ)နကျာ် ှေိြါသည်။ ကုေ်ထုတ်လုြ်သူများနေင့် တိုက်ရိုက်ချတိ်ေက်နိုင်
ှေ် စူးစမ်းလျက် ှေိြါသည်။ သို့မေသာ ဝယ်ယူသည့် နေးနှုေ်းအား နလျှာ့ချနိုင်မည်ပဖစ်မြီး သူမအတွက် အပမတ်အစွေ်း
 ြိုမို ှှေိနိုင်မည် ပဖစ်သည်။ 

သီူမာ	 စ်ီးပ်ွားဆောရား	 လို�ပ််င်န််း၏	 ဦးတိည်း်သီည်း််ပ်��စ်�အား	 လိုုင််ပြမာန််စ်ွာ	
ဆောပြပ်ာင််းလို�ချု�်ပ်ါသီည်း်။	 ယ်ချု�အချုါတိွင််	 ဆောန့်စ်ဉ်	 နှှာဆောချုါင််းစ်ည်း်း															
အဆောရာာင််းမာှာ	ကာန််ဆောဒါါ်လိုာ	(၇ဝ)ဆောကာုာ်	ရာှိပ်ါသီည်း်။	
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၂ဝ၂ဝ	ချု�နှှစ်	်မာတိလ်ိုမာှ	စ်ကာတ်ိင်ဘ်ာလိုအထိ	အဆောသီးစ်ားဆောင်ွဆောရားဆော�ကားဆောရား	ကာဏ္ဍနှှင််	်�ကာန်ှွယ်ဆ်ောန်
သီည်း််	အစ်ိ�းရာ၏	ညွှန်�်ကာားချုုကာမ်ာုားနှှင််	်အမာိန့််မာုား

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ မတ်လ  
(၁၂)ှက်

ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ်ဗဟိုဘဏ် (
ညွှေ်ြကားချက်အမေတ် ၁/၂ဝ၂ဝ)

ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ် ဗဟိုဘဏ် (CBM) သည် နချးနငွများအနြါ် 
နတာင်းခံနိုင်သည့် အတိုးနှုေ်းအား နလျှာ့ချပခင်း

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဧမြီလ  
(၆)ှက်

အနသးစားနငွနှးနြကးနှး 
လုြ်ငေ်း ကကီးြကြ်မှုနကာ်မတီ (
ညွှေ်ြကားချက်အမေတ် ၂/၂ဝ၂ဝ)

COVID-19 ကြ်နှာဂါ ကာလအတွင်း အနသးစား နငွနှး 
နြကးနှး လုြ်ငေ်းများမေ လိုက်ော နောင်ှွက် ှေ်အချက်များ

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဧမြီလ  
(၉)ှက်

ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ်ဗဟိုဘဏ် (
ညွှေ်ြကားချက်အမေတ် ၇/၂ဝ၂ဝ)

နငွနြကးလွယ်ကူမှုအချ ိုး တွက်ချက်သည့် ြုံစံအား ယာယီ 
ပြင်ေင် သတ်မေတ်ပခင်း။

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဧမြီလ  
(၂၇)ှက်

ပြည်နထာင်စုအစိုးှအဖွဲ့
COVID-19 စီးြွားနှး ထိခိုက်မှု သက်သာနှး စီမံချက် 
(နောင်ှွက်မည့် လုြ်ငေ်းစဉ်များ) 

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဧမြီလ  
(၂၈)ှက်

ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ်ဗဟိုဘဏ် (
ညွှေ်ြကားချက်အမေတ် ၈/၂ဝ၂ဝ)

အတိုးနှုေ်းအား အေိမ့်ေုံး (၅%)အထိ နလျှာ့ချပခင်း 
(ပမေ်မာကျြ်နငွအြ်နေံမှု)၊ အပမင့်ေုံး ၁ဝ% (အာမခံြစ္စည်းပဖင့် 
ပမေ်မာကျြ်နငွပဖင့် နချးသည့် နချးနငွများ)၊ အပမင့်ေုံး ၁၄% 
(အာမခံ ြစ္စည်းှယူပခင်းမပြုဘဲ/ အာမခံထက် နချးနငွ 
တေ်ဖိုး ပမင့်မားနသာ ပမေ်မာကျြ်ပဖင့် ထုတ်နချးသည့် 
နချးနငွများ)

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဧမြီလ  
(၂၉)ှက်

အနသးစားနငွနှးနြကးနှးလုြ်ငေ်း 
ကကီးြကြ်မှုနကာ်မတီ

နချးနငွအတေ်းအစား ခွဲပခားပခင်းနေင့် နချးနငွေုံးရှုံးမှု 
လျာထား ချက် (၁% အထိ နလျှာ့နြးပခင်း)ကို ကျင့်သုံးှေ် 
ထုတ်ပြေ် သည့်စာ

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ နမလ  
(၃)ှက်

အလုြ်သမားလူဝင်မှုကကီးြကြ်နှး
နေင့် ပြည်သူ့အင်အား ဝေ်ကကီးဌာေ

ကိုဗစ် နှာဂါပဖစ်ြွားနေသည့် ကာလအတွင်း နငွနှးနြကးနှး 
ေိုင်ှာ ဝေ်နောင်မှုများ အြါအဝင် ေက်လက် လုြ်ငေ်း 
လည်ြတ်ှေ် လိုအြ်သည့် စီးြွားနှးလုြ်ငေ်း (၂၁)ခုအား 
အစိုးှမေ နြကညာပခင်း

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ နမလ  
(၇)ှက်

အနသးစားနငွနှးနြကးနှးလုြ်ငေ်း 
ကကီးြကြ်မှုနကာ်မတီ (MBSC)

အနသးစား နငွနှးနြကးနှးကုမ္ပဏီများနေင့် အာမခံ ကုမ္ပဏီ 
များအား COVID-19 နှာဂါ ပဖစ်ြွားနေသည့် ကာလအတွင်း  
လမ်းညွှေ်ချက်များနေင့် ညွှေ်ြကားချက်များအား လိုက်ော 
နောင်ှွက်ှေ် FRD မေ ညွှေ်ြကားပခင်း

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ နမလ  
(၉)ှက်နေ့ ဝေ်းကျင်

စီမံကိေ်း၊ ဘဏ္ဍာနှးနေင့် စက်မှု
ဝေ်ကကီးဌာေ

လယ်သမားများအတွက် နလျှာ့နြါ့သည့် အတိုးနှုေ်းပဖင့် 
မိုးှာသီ စိုက်ြျ ိုးစှိတ်နချးနငွများ ၂ဝ၁၉ ခုနေစ် 
နချးနငွများအတွက် ပြေ်လည် နြးေြ်ှမည့် 
နောက်ေုံးှက်အား တိုးနြးပခင်း

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဇွေ်လ  
(၁၄)ှက်

အနသးစားနငွနှးနြကးနှးလုြ်ငေ်း 
ကကီးြကြ်မှုနကာ်မတီ (၂/၂ဝ၂ဝ-၄)

FRD မေ အနသးစားနငွနှးနြကးနှး ကုမ္ပဏီများအား နချးနငွ 
နကာက်ခံပခင်းအား နလျှာ့နြါ့ှေ် ညွှေ်ြကားပခင်း။

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဇွေ်လ  
(၁၉)ှက်

စီမံကိေ်း၊ ဘဏ္ဍာနှးနေင့် စက်မှု
ဝေ်ကကီးဌာေ

COVID-19ကုစားမှုနချးနငွ (လယ်သမားများအတွက် မိုးစြါး 
အတွက် ထြ်နောင်းနချးနငွ တဧကလျှင် ၅ဝ,ဝဝဝ ကျြ်) 
ထုတ်နပခးနြးပခင်း

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဇွေ်လ  
(၂၃)ှက်

အနသးစားနငွနှးနြကးနှးလုြ်ငေ်း 
ကကီးြကြ်မှုနကာ်မတီ (
ညွှေ်ြကားချက်အမေတ် ၃/၂ဝ၂ဝ)

အစိုးှသည် CERPမေ တေင့် အနသးစား နငွနှးနြကးနှး 
ကုမ္ပဏီ များအတွက် (၃)နေစ် စီးြွားနှးနချးနငွအား ထုတ်နချး 
နြးပခင်း 



87

မာိတိဖ်ွဲ့ကာအ်ဖွဲ့ွ��အစ်ည်းး်မာုား၏	ထ�တိဆ်ောဝမာုမာုား

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဧမြီလ IFPRI ထုတ်နဝမှု

စားေြ်ှိက္ခာဖူလုံမှု၊ ကကံ့ကကံ့ခံနိုင်စွမ်းှေိမှုနေင့် စီးြွားနှး 
ပြေ်လည် နကာင်းမွေ်လာပခင်း တို့အတွက် ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ် 
COVID-19 စီးြွားနှးကြ်ေိုက်နေသည့် ကာလအတွင်း 
ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ အနသးစား နငွနှးနြကးနှး ကဏ္ဍအား 
တည်တံ့ခိုင်မမဲနစပခင်း

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဇွေ်လ Early Dawn

ေက်လက်ပဖစ်ြွားနေေဲပဖစ်သည့် COVID-
19ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ ကာလ တွင် Early Dawn အနသးစား 
နငွနှးနြကးနှး လုြ်ငေ်းသည် ကေ်နေါ်လာ ၇.၅ သေ်းနေင့် 
ညီမျှသည့် နချးနငွအား လက်ခံ ှှေိ ခဲ့ပခင်း 

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဇူလိုင်လ 
(၁၅)ှက်

World Vision Myanmar
VisionFund Myanmar သည် World Vision Myanmar နေင့် 
ြူးနြါင်ကာ အိမ်နထာင်စု လိုအြ်ချက်ေိုင်ှာ အလျင်အပမေ် 
ေေ်းစစ် အကဲပဖတ်မှု နောင်ှွက်ှေ် လုြ်နောင်ခဲ့ပခင်း 

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ 
စက်တင်ဘာလ (၂၉)
ှက်

Early Dawn
Early Dawn အနသးစား နငွနှးနြကးနှး လုြ်ငေ်းသည် 
ကိုယ်ဝေ်နောင် နထာက်ြံ့နှး နငွဗိုက် အစီအစဉ် တွင် ြါဝင် 
နောင်ှွက်ခဲ့ ြါသည်။

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဇွေ်လ  
(၂၃)ှက်

အနသးစားနငွနှးနြကးနှးလုြ်ငေ်း 
ကကီးြကြ်မှုနကာ်မတီ (
ညွှေ်ြကားချက်အမေတ် ၄/၂ဝ၂ဝ)

အစိုးှသည် CERPအစီအစဉ်ပဖင့် လက်ဖက်ှည်ေိုင်များနေင့် 
စားနသာက် ေိုင်များသို့ အထူးသက်သာနသာ အတိုးနှုေ်းပဖင့် 
တစ်နေစ် နချးနငွများ အား နချးနြးသွားမည် ပဖစ်ြါသည်။

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဇူလိုင်လ 
(၉)ှက်

ဗဟိုဘဏ် (စာအမေတ် ၁၃/၂ဝ၂ဝ)
ဘဏ်မဟုတ်နသာ နငွနှးနြကးနှး အဖွဲ့အစည်းများက 
နချးနငွများအနြါ် အတိုးတွက်ချက်ှာ၌ လိုက်ောှမည့် 
အနပခခံမူများ သတ်မေတ်ပခင်း  

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ 
စက်တင်ဘာလ  
(၂)ှက်

အနသးစားနငွနှးနြကးနှးလုြ်ငေ်း 
ကကီးြကြ်မှုနကာ်မတီ (MBSC) ၏ စာ

နချးနငွအတေ်းအစားခွဲပခားပခင်းနေင့် နချးနငွေုံးရှုံးမှု လျာထား 
ချက် သတ်မေတ်ချက်အား  ၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ေီဇင်ဘာလအထိ  
(၂ လ သတ်တမ်းတိုး)သည့်စာ

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ 
စက်တင်ဘာလ

ပမေ်မာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုးနှးဘဏ် 
(MADB)

CERP နေင့်အညီ နတာင်သူများထံ အေင်နပြ လွယ်ကူစွာ 
နချးနငွများ ထုတ်နြးှေ်အတွက် Mobile Payment 
အသုံးပြုနေသည့် MADB ၏ စိုက်ြျ ိုး စှိတ် နချးနငွ 
အစီအစဉ် သည် ခရိုင်/ မမို့ေယ်ရုံးခွဲ (၂၂) ခုတွင် စတင် 
နောင်ှွက်မည့် ပဖစ်နြကာင်း အသိနြးနြကညာချက်

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ 
နအာက်တိုဘာလ  
(၁၅)ှက်

အနသးစားနငွနှးနြကးနှးလုြ်ငေ်း 
ကကီးြကြ်မှုနကာ်မတီ (MBSC)

MBSC သည် အနသးစားနငွနှးနြကးနှး ကုမ္ပဏီများအား 
(ကမ္ဘာ့ကြ် နှာဂါ ကျနှာက်နေသည့် ကာလအတွင်း) 
နချးနငွပြေ်လည် နြးေြ်မှုနေင့် အတိုးများအား 
အတင်းအကျြ် နတာင်းခံပခင်း မပြုှေ် ညွှေ်ြကားခဲ့မြီး 
နြးေြ်ှမည့် အချေိ်ဇယားအား ပြေ်လည် အစီအစဉ် 
နှးေွဲှေ် တိုက်တွေ်းခဲ့ ြါသည်။
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စ်ိ�ကာပ််ု�ိးဆောရား

LIFT ၏ COVID-19 နေင့် ြတ်သက်၍ စိုက်ြျ ိုးနှးေိုင်ှာ တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်မှုတွင် နအာက်ြါတို့ ြါဝင်
ခဲ့ ြါသည်။

 • နကျးလက်စီးြွားနှးအနြါ် COVID-19 ၏ အကျ ိုးသက်နှာက်မှုအား သုနတသေပြုလုြ်ပခင်း
 • ပြည်သူ့နောက်လုြ်ငေ်း လုြ်ငေ်းများတွင် ဝင်နှာက်လုြ်ကိုင်နစမြီး လုြ်အားခ နြးသည့်  

အစီအစဉ် 
 • နိုင်ငံတကာ အဖွဲ့အစည်းများမေ နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုအတွက် နေးကွက် ချတိ်ေက်မှုအား ကူညီ 

နထာက်ြံ့နြးပခင်း

 တ့��ပြ�န်းးကာာကာွယ်းများု နှ့င�း  အရေးကာ��့�သကား�းာကားများ ု 

LIFT သည် အပခား အဖွဲ့အစည်းများနေင့် အေီးကြ် လုြ်ကိုင် နောင်ှွက်ပခင်းပဖင့် နကျးလက်စီးြွားနှး
နေင့် စိုက်ြျ ိုးနှးကဏ္ဍ အတွင်းှေိ လူများအနြါ် COVID-19 အကျ ိုးသက်နှာက်မှု၏ အချက်အလက်နေင့်
အတွင်းသနဘာထားများ ှှေိနိုင်မှုကို တိုးပမှင့်ှေ်အတွက် ှည်ှွယ်ခဲ့ြါသည်။ ေည်းစေစ်  အားပဖင့် 
ခိုင်မာမှု ှေိသည့် လက်နတွ့ မျက်ပမင်ကို အနပခခံနသာ သုနတသေသည် မဟာဗျူဟာကျသည့် မူဝါေနေင့်
ထိနှာက်မှုှေိနသာ စီမံကိေ်း လုြ်ငေ်းများအား သတင်း အချက်အလက်နြးှေ်နေင့် အစိုးှ၏   
COVID-19 စီးြွားနှး ထိခိုက်မှု သက်သာနှး စီမံချက် (CERP) နေင့် ြိုမို၍ ချေိ်ညှိနိုင်ှေ် တို့အတွက် 
အကူအညီ နြးြါသည်။ အပခား ဖွံ့မဖိုးနှး မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများမေ ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် အားေည်း 
ထိခိုက် လွယ်မှု အှေိေုံးသူများအား အကူအညီ နြးှာတွင် ၎င်းတို့၏ ဦးစားနြးများ သတ်မေတ်ှေ်နေင့် 
ှင်းပမစ်များအတွက် အစီအစဉ် နှးေွဲှေ် တို့အတွက် LIFT ှေ်ြုံနငွ နထာက်ြံ့နြးခဲ့သည့် သုနတသေ
မေ ကူညီြံ့ြိုးနြးနိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။

ဆောကာုးလိုကာစ််ီးပ်ွားဆောရားအဆောပ်ါ်	COVID-19	၏	
အကာု�ိးသီကာဆ်ောရာာကာမ်ာုအား	သီ�ဆောတိသီန်ပြပ်�လို�ပ်ပ်ြချုင်း်
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ပြမာစ်ဝ်ကာွန််းဆောပ်ါ်ဆောဒါသီတိွင်	်အလိုုင်အ်ပြမာန််
ပြပ်�လို�ပ်သ်ီည်း််	ဆော�းကာွကာ	်�န််းစ်စ််
အကာ�ပြဖွဲ့တိမ်ာု	အစ်ီရာင်ခ်ျု�စ်ာ	-	ဧှာဝတီ
 ပမစဝ်ကျွေ်းနြါ်ှေိ လုြက်ွက်
 ငယ ်နတာငသ်ူများနေင့် စားေြ်
 ှိက္ခာစေစမ်ျားအနြါ် COVID-19 ၏
 အကျ ိုးသကန်ှာကမ်ှုအား ေားလည ်
သနဘာနြါကပ်ခငး်	 ၈

၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဧမြီလမေ နမလအထိ Mercy Corps 
(MC) နေင့် Welthungerhilfe (WHH) တို့သည် 
Village Link (VL) နေင့် ြူးနြါင်း၍ ပမစ်ဝကျွေ်း နြါ်
နေသတွင် စိုက်ြျ ိုးနှး တေ်ဖိုးပမှင့် ကွင်းေက် မေ 
အဓိက လှုြ်ှေားနောင်ှွက်သူများအနြါ် COVID 
အကျ ိုး သက်နှာက်မှုနေင့် ြတ်သက်၍ ြူးတွဲ 
နေးကွက် ေေ်းစစ် အကဲပဖတ်မှုအား နကာက်ယူ
ခဲ့ြါသည်။ ေေ်းစစ်အကဲပဖတ်မှုအှာ သွင်းအားစု
များ ှေားြါး ပြတ်လြ်မှုနေင့် နေးနှုေ်း များ ရုတ်
ချည်း အနပြာင်းအလဲ ပဖစ်နိုင်နချ၊ စိုက်ြျ ိုးနှး 
ထုတ်ကုေ်များ အတွက် နလျာ့ကျလာသည့် 
နေးကွက် အတွင်းှေိ အနှာင်းေိုင်များ 
အလုြ်သမား နေးကွက်တွင် နပြာင်းလဲမှုများနေင့် 
နလျာ့ကျလာသည့် ေယ်နကျာ် ကုေ်သွယ်မှုတို့ကို 
ညွှေ်ပြခဲ့ြါသည်။ ဤအချက်များ အားလုံးသည် 
စားေြ်ှိက္ခာ ထုတ်လုြ်မှု၊ စားေြ်ှိက္ခာနေင့် 
အာဟာှ ဖူလုံမှုတို့သာမက ဝင်နငွများအနြါ်
တွင် လည်း သက်နှာက် နိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။ 
အေိုြါ သက်နှာက်မှုအား နလျှာ့ချှေ်အတွက် 
အား ေည်းထိခိုက် လွယ်ေုံးသူများအတွက် 
ှည်ှွယ် သည့် နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုများသည် 
ဧှာဝတီ ပမစ်ဝကျွေ်းနြါ် နေသနေင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ
တွင် အနေံ့ အပြား၌ နောင်ှွက်နိုင်သည့် 
COVID-19 တုံ့ပြေ် ကာကွယ်မှု ေိုင်ှာ ေီဇိုင်းြုံစံ
နေင့် အနကာင် အထည်နဖာ် နောင်ှွက်ပခင်းတို့
အတွက် လမ်းညွှေ်နြးနိုင်နြလိမ့်မည်။

ဆောကာုးလိုကာဆ်ောဒါသီစ်ီးပ်ွားဆောရားအဆောပ်ါ်
	COVID-19	အကာု�ိးသီကာဆ်ောရာာကာမ်ာု
	�ိ�င်ရ်ာာ	စ်စ်တ်ိမား်နှှင်််	မာူဝါဒါ	ပ်ူးဆောပ်ါင်း်
	ဆော�ာင်ရ်ာွကာမ်ာု

နိုင်ငံတကာ စားေြ်ှိက္ခာ မူဝါေြိုင်းေိုင်ှာ 
သုနတသေအဖွဲ့ (IFPRI) သည် မီချဂီေ် ပြည်ေယ် 
တက္ကသိုလ် နေင့်အတူ အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း မှု
နေင့် စားေြ်ှိက္ခာနေင့် အာဟာှ ဖူလုံနှးအြါ 
အဝင် စိုက်ြျ ိုးနှးေိုင်ှာ ထုတ်လုြ်မှု နေင့် 
နကျးလက်စီးြွားနှးအနြါ် COVID-19 အကျ ိုး 
သက်နှာက်မှုများ အတွက် အသိအပမင်များ ြံ့ြိုး 
နြးှာတွင်  ဦးနောင် လမ်းပြနြးခဲ့ြါသည်။ 
USAID နေင့် LIFT မေ ှေ်ြုံနငွ နထာက်ြံ့နြးသည့် 
သုနတသေသည် ဇွေ်လတွင် စတင်ခဲ့သည့် တယ် 
လီဖုေ်းပဖင့် ပြုလုြ်နသာ စစ်တမ်းများနေင့် နြါင်း 
စြ်ထားသည့် တေင့်ခံ အချက်အလက်များကို 
အသုံးပြုမြီး ၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ေီဇင်ဘာလအထိ 
ေက်လက် လုြ်နောင် သွားမည် ပဖစ်ြါသည်။ 
IFPRI သုနတသေသည် အွေ်လိုင်းမေ ပြုလုြ်သည့် 
ှေင်းလင်းတင်ပြ နမးပမေ်းမှုများ၊ စိုက်ြျ ိုးနှး၊ 
နမွးပမူနှးနေင့် ေည်နပမာင်း ဝေ်ကကီးဌာေနေင့် 
စီးြွားနှး ကုစားမှုလုြ်ငေ်း နောင်ှွက်မှုအဖွဲ့တို့ 
နေင့် မျှနဝခဲ့သည့် နှးသား ထားသည့် မူဝါေ 
အနေစ်ချုြ်တို့မေတေင့် အစိုးှနေင့် ဖွံ့မဖိုးနှး မိတ်
ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၏ စီမံကိေ်း လုြ်ငေ်းနေင့် မူ
ဝါေတို့အတွက် သတင်း အချက်အလက်များ နြး
ခဲ့မြီး ပဖစ်ြါသည်။ IFPRI သည် စိုက်ြျ ိုးနှး၊ 
နမွးပမူနှးနေင့် ေည်နပမာင်းဝေ်ကကီးဌာေ၏ စီမံ 
ကိေ်းဦးစီးဌာေမေ ညွှေ်ြကားနှးမေူးချုြ် မြကာခဏ
ြါဝင် နေွးနနွးသည့် အွေ်လိုင်း Webinar ၄ ခု 
အား ြံ့ြိုး ကူညီနြးခဲ့ြါသည်။ စီမံချက်၏ အစိတ် 
အြိုင်း အပဖစ် ထုတ်လုြ် ပဖေ့်နဝထားသည့် မူဝါေ 
ေိုင်ှာ စာတမ်းနေင့် မူဝါေေိုင်ှာမေတ်စု (၂၉)ခု၏ 
ှောနဖွ နတွ့ှေိချက်များနေင့် သနဘာထား ထင်ပမင် 
ချက်များကို MoALI အှာှေိများနေင့် နေွးနနွးတိုင် 
ြင်ြါသည်။

၈။   https://www.mercycorps.org/sites/default/files/2020-06/Delta-Rapid-Market-Assessment-COVID-19.pdf
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IFPRI အချက်အလက်များအှ အလုြ်အကိုင် 
ေုံးရှုံးမှုများနေင့် မြကာနသးမီက မီးဖွားခဲ့ပခင်းကဲ့ 
သို့နသာ ဝင်နငွ ထိခိုက်သည့် ပြဿောများ၏ 
အဓိကှလေ်အှ နကျးလက်နေင့် မမို့ပြအိမ်နထာင်
 စုများအြကား ဝင်နငွနြါ် မေီတည်နေသည့် ေင်းှဲ
 နွမ်းြါးမှုအနြါ်  ပြင်းထေ်သည့် အကျ ိုးသက် 
နှာက်မှု ှေိသည်ဟု နကာက်ချက်ချခဲ့ြါသည်။ 
ဥြမာ လူဦးနှ ၂ဝ% သည် ဇွေ်လတွင် ဝင်နငွ မှေိ
ခဲ့သည့်အတွက် ဇေ်ေဝါှီနေင့် ဇွေ်လအတွင်း 
ေင်းှဲနွမ်းြါးမှုမော စုစုနြါင်း ၂၇% တိုးတက်လာ
ခဲ့ ြါသည်။ စိုက်ြျ ိုးှိက္ခာကဏ္ဍတွင် အေိုးှွားေုံး
ထိခိုက်ခဲ့ြကသူများမော ဝင်နငွေည်းြါးသည့် နကျး 
လက်နေင့် မမို့ပြမေ မိသားစုများနေင့် လုြ်ကွက်ငယ် 
နတာင်သူများ ပဖစ်ြါသည်။

IFPRI ၏ ထွက်ှေိလာနသာ စစ်တမ်းအချက်အ 
လက်များအှ စစ်တမ်း နကာက်ယူခဲ့သူများ၏ 
၃၄% သည် စက်တင်ဘာလတွင် ဝင်နငွလုံးဝမှေိခဲ့
သည် ပဖစ်ှာ  ြျမ်းမျှ ဝင်နငွသည် တနေ့လျှင် 
အြကမ်းဖျဉ်း အားပဖင့် ကေ်နေါ်လာ ၁ နေါ်လာ 
နလာက်သာ ှေိခဲ့နြကာင်း အံ့ဩဖွယ်ှာ နတွ့ှေိှ 
သည်။ COVID-19 အကျ ိုးသက်နှာက်မှုသည် 
ဤမျှ ေင်းှဲနွမ်းြါးနစသည့် အနေအထားပဖင့် 
နှေ့လာမည့် အချေိ် အတိုင်းအတာ တစ်ခုအထိ 
တိုင်နအာင် အဖေ်တလဲလဲ ပဖစ်နေဦးမည် ပဖစ်ြါ 
သည်။

ပ်��	၃	-	အိမာဆ်ောထာင်စ််�မာုားအဆောပ်ါ်	COVID-19	၏	အကကာီးမာား	ဆောသီာ	အကာု�ိးသီကာဆ်ောရာာကာမ်ာုအား	
တိ���ပြပ်န်	်ကာာကာွယ်သ်ီူမာုားအား	�န်း်စ်စ်အ်ကာ�ပြဖွဲ့တိမ်ာုမာုား	(အိမာဆ်ောထာင်စ််�	၂,ဝ၁၇	စ်�)
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အ�ိ�ပ်ါ	 အကာုပ််အတိည်း်း	 ဖွဲ့ိစ်ီးမာုမာုားအား	 အိမာ်	
ဆောထာင််စ်�မာုား	 ကာိ�င််တိွယ််	 ဆောပြဖွဲ့ရာှင််းသီည်း််	 မာဟာ	
ဗုူဟာမာုားမာှာ	 ကာွ�ပြပ်ားပြချုားန်ားပ်ါသီည်း်။ အိမ် 
နထာင်စုများ၏ ၄၈% သည် နငွနချးခဲ့ြကမြီး ၃၁
% မော စုနောင်းနငွအား အသုံးပြုခဲ့ြကကာ အပခား
သူများသည် အစားအနသာက် အတွက် 
အသုံးစှိတ်များ နေင့် အစား အနသာက် မဟုတ် 
သည့် ြစ္စည်းများအတွက် အသုံးစှိတ်များကို 
နလျှာ့ချ ပခင်း (သို့) ြိုင်ေိုင်မှုများကို နှာင်းချပခင်း
တို့ ပြုလုြ်ခဲ့ြါသည်။ ြိုမိုေင်းှဲသည့် အိမ်နထာင် 
စုများ၏ တစ်ဝက်နကျာ်သည့် နချးနငွများ ယူခဲ့
ြကမြီး ၂ဝ% အထိမော အစားအနသာက် အတွက် 
အသုံးစှိတ်များ နလျှာ့ချခဲ့ကာ တူညီသည့် 
ှာခိုင်နှုေ်းမော အစားအနသာက်ကို နလျှာ့ခဲ့ မြီး 
ကျေ်းမာနှးနေင့်ညီညွတ်နသာ အစားအ နသာက် 
စားသုံးမှုမော ၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဇွေ်လတွင် နလျာ့ကျခဲ့
ြါသည်။ တချေိ်တည်းမောြင် ြို၍ အနပခအနေ
နကာင်းနသာ အိမ်နထာင်စုများသည် COVID-19 
ကာလ အနပခအနေ နေင့် နေသားတကျ ပဖစ်နစှေ် 
စုနောင်း ထားသည်များ အား အသုံးပြုခဲ့ြကမြီး 
အစားအနသာက် မဟုတ်သည့် အသုံးစှိတ်များ
အား နလျှာ့ချခဲ့ြါသည်။ သို့နသာ် လည်း နငွနချး
ယူပခင်းနေင့် ြိုင်ေိုင်မှုများ ယုတ် နလျာ့သွားပခင်း
သည် COVID-19 မေ ပြေ်လည် ောလေ်ထူှေ်
အတွက် နကျးလက်နေင့်မမို့ပြနေသ များှေိ မိသားစု
များ၏ ကာလတိုနေင့် နှှေည် လုြ် ကိုင်နိုင်စွမ်း
အနြါ် စိုးှိမ်ှနသာ ဂယက် ရိုက်ခတ်မှုများ ှေိ
ြါသည်။

ဝင််ဆောင်ွနှှင်််	 အလို�ပ််အကာိ�င််	 ���းရု�းမာုမာုားသီည်း်	 ရာန််	
ကာ�န််နှှင်််	 အပ်ူပ်ိ�င််းဇ�န််ရာှိ	 မာိချုင််	 သီ��းပ်��တိစ််ပ်��အတိွကာ်	
အစ်ားအဆောသီာကာ်	အမာု�ိးမာု�ိး	လို��ဆောလိုာကာ်စ်ွာ	မာစ်ား
သီ��းနှိ�င််မာုကို ပဖစ်နစခဲ့ှာ အားေည်း ထိခိုက် လွယ်
သည့် ကနလးသူငယ်များ၏ နှ ေှည်ကကီး ထွားမှု
နေင့် ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုတို့အား ထိခိုက်နစမည် ပဖစ်
နြသည်။ နမွးကင်းစ ကနလးသူငယ်များ ှေိသည့် 
ဝင်နငွေည်းြါးသည့် မိသားစုများတွင် အထူး 
သပဖင့် ဘဝအစ ှက်နြါင်း ၁,ဝဝဝ အတွင်း 
အာဟာှ ဖွံ့မဖိုးှေ် ကကိုးြမ်းအားထုတ်မှုများအား
အဟေ့်အတားပဖစ်နစသည့် စားေြ်ှိက္ခာ နေင့် 
အာဟာှ မဖူလုံမှု အန္တှာယ်များ ှေိနေြါသည်။ 
အစားအစာ အမည်စုံလင်စွာ စားသုံးမှုတွင် (၆)လ
အတွင်း မီးဖွားထားသည့် မိခင်များ၏ စားသုံး မှု
မော ကိုယ်ဝေ်နောင် မိခင်များ၏ စားသုံးမှုထက် 
စိုးှိမ်ဖွယ်ှာ နလျာ့ေည်းနေခဲ့ြါသည်။   နကျး 
လက်နေ မိသားစုများမော ြိုမို၍ ေင်းှဲနသာ် ပငား
လည်း မိခင်များအြကား စားေြ်ှိက္ခာမဖူလုံ မှုနေင့်
အမည်စုံစွာ မစားသုံးနိုင်ပခင်းကို မမို့ပြနေသ များ
တွင် ြိုမို၍ နတွ့ပမင်နေှြါသည်။ ခခုံငုံြကည့် လျှင်
စီးြွားနှး နသာက ဖိစီးမှု နေင့် ဝင်နငွ ေုံးရှုံးမှု
များသည် အချေိ်ြကာလာသည်နေင့်အမျှ အာဟာှ
ေိုင်ှာ အေင့်အတေ်းအတွက် သိသာ ထင်ှေား
သည့် ဂယက်ရိုက်ခတ်မှုများနေင့်အတူ အစား အ
နသာက် မဖူလုံမှုနေင့် အမည်စုံလင်စွာ မစားသုံးနိုင်
ပခင်းတို့နေင့် အေီးကြ် ချတိ်ေက်နေ ြါသည်။

အစ်ားအဆောသီာကာ်	အတိွကာ်	အသီ��းစ်ရိာတိ်မာုား	ဆောလို်ာ်ချုုချု�်	
ကာာ	တိူည်းီသီည်း််	ရာာချုိ�င််နှုန််းမာှာ	အစ်ားအဆောသီာကာ်ကာိ�	
ဆောလို်ာ်ချု�်ပပ်ီး	ကာုန််းမာာဆောရားနှှင်််ည်းီညွတိ်ဆောသီာ	အစ်ား	
အဆောသီာကာ်	စ်ားသီ��းမာုမာှာ	၂ဝ၂ဝ	ချု�နှှစ််၊	ဇွန််လိုတိွင််	
ဆောလိုုာ်ကာုချု�်ပ်ါသီည်း်။
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MoALI	နှှင််အ်တိူ	ဆော�ာင်ရ်ာွကာသ်ီည်း််	ပြပ်ည်း်
သီူ့	ဆော�ာကာလ်ို�ပ််င်န််း	လို�ပ်င််န််းမာုားတိွင်	်
ဝင်ဆ်ောရာာကာ	်လို�ပ််ကာိ�င်ဆ်ောစ်ပပ်ီး	လို�ပ်အ်ားချု	
ဆောပ်းသီည်း်	်အစ်ီအစ်ဉ်

ဤအနပခအနေတွင် ဧှာဝတီတိုင်းနေသကကီး၌ 
COVID-19 အကျ ိုးသက်နှာက်မှုများအား နလျှာ့ 
ချပခင်းနေင့် ပြေ်လည် ထူနထာင်ပခင်းေိုင်ှာ 
အစီအမံအနေပဖင့် LIFT နေင့် MoALI တို့သည် ေေ်
စြါး မျ ိုးနစ့ ကဏ္ဍတွင် အလုြ်အကိုင် အခွင့် အ
လမ်းများအတွက် ကူညီ နထာက်ြံ့နြးှေ် 
လုြ်နောင်ခဲ့သည်။ ယင်းမော လုြ်ငေ်းများတွင် 
ြါဝင်နောင်ှွက်နစမြီး လုြ်အားခ နြးသည့် 
Cash-for-work နှေ့နပြးစမ်းသြ်သည့် စီမံချက် 
အား အနကာင်အထည် နဖာ်ှေ် သနဘာတူညီ ခဲ့
ပခင်း ပဖစ်ြါသည်။ စီမံချက်သည် နေှြ်ပြေ်
နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများ၊ အမျ ိုးသမီး ဦးနောင် 
သည့် အိမ်နထာင်စုများနေင့် နပမယာမဲ့/ စိုက်ြျ ိုးနှး
အလုြ်သမားများ အြါအဝင် အားေည်းထိခိုက်
လွယ်ေုံးသူများအတွက် အလုြ်အကိုင် အခွင့်အ 
လမ်းများ အပြင် လယ်ယာ စိုက်ြျ ိုးထုတ်လုြ် မှု
အနြါ် COVID-19 ၏ ေိုးကျ ိုးများ နလျှာ့ချှေ် 
အတွက် အှည်အနသွး ပမင့်မားသည့် ြထမ 
မျ ိုးေက် မျ ိုးနစ့များ တပဖည်းပဖည်းချင်း နထာက် 
ြံ့မှုအား နသချာစွာ လုြ်နောင်သွားမည် ပဖစ်ြါ 
သည်။ LIFT ၏ မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်း 
Welthungerhilfe (WWH) သည် စိုက်ြျ ိုးနှး
ဦးစီး ဌာေ၊ စိုက်ြျ ိုးနှး သုနတသေ ဌာေတို့၏ 
မျ ိုးနစ့ စိုက်ခင်း (၆)ခင်းနေင့် ြဏာမ နှွးချယ်

ထားသည့် မျ ိုးနစ့ထုတ်လုြ်မှု (၂)ခုတို့နေင့် ြူးနြါင်း
ကာ  အကျ ိုးတူလယ်ယာစေစ်ပဖင့် စိုက်ြျ ိုးမည့် 
စီမံ ချက်ကို အနကာင်အထည်နဖာ် လုြ်နောင်
မည် ပဖစ်ြါသည်။ နှေ့နပြးစမ်းသြ်မှုသည် CERP 
၏ ဦးစားနြးမှု တစ်ခုပဖစ်သည့် လုြ်ငေ်းများတွင် 
ဝင်နှာက်လုြ်ကိုင်နစမြီး လုြ်အားခ နြးသည့် 
အစီအစဉ် များတွင် ြါဝင်လုြ်ကိုင်နောင်ှွက် 
နစမြီး MoALI နေင့် အပခားအစိုးှဘက်မေ ြတ်သက်
ေက်နွယ်သူများကို အဖွဲ့အစည်း ေိုင်ှာ စွမ်း
နောင်ှည် ဖွံ့မဖိုးတိုးတက် နစှေ်အတွက် 
အနထာက်အကူ ပဖစ်နစ နိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။ 
နလ့လာ သင်ယူခဲ့သည့် သင်ခေ်းစာများသည် 
MoALI နေင့် ပဖစ်နိုင်ြါက စီမံကိေ်း၊ ဘဏ္ဍာနှးနေင့် 
စက်မှုဝေ်ကကီးဌာေ တို့ ၏ ေုံးပဖတ်ချက်ချမေတ်မှု 
များတွင် အနထာက်အကူပဖစ်နစမည် ပဖစ်သည်။ 
အထူးသပဖင့် COVID-19 သက်နှာက်မှုမေ နလျှာ့ချ
ှေ်အတွက် တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်ှာတွင် နငွနြကး 
နထာက်ြံ့မှု ချဲ့ထွင်ပခင်းနေင့် နကျးလက် စီးြွား 
နှးအား ကာလလတ် နေင့် နှ ေှည် ပြေ်လည် 
နကာင်းမွေ်နအာင် နောင်ှွက်ပခင်းတို့တွင် ပဖစ် 
သည်။ 
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ဆော�းကာွကာခ်ျုုတိိ်�ကာမ်ာု	မာှတိ�င်််
ပ်��မာှန််	အဆောပြချုအဆောန်သီိ��	ဆောရာာကာရ်ာှိဆောစ်ရာန်	်
ပြပ်န််လိုည်းထ်ူဆောထာင်ပ်ြချုင်း်	

MoALI သည် ြုံမေေ် အနပခအနေသို့ ပြေ်လည် 
နှာက်ှေိနအာင် ြိုမိုှေည်ြကာသည့် ကာလတစ်ခု 
အထိ ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ်အတွက် နေးကွက် ချတိ် 
ေက်မှု အားနကာင်း လာနစမည့် ၎င်းတို့၏ ကာ 
လလတ် အစီအစဉ်များတွင် LIFT ၏ ကူညီ 
နထာက်ြံ့မှုများအား နတာင်းခံခဲ့ြါသည်။ ဤကူ 
ညီနထာက်ြံ့မှုတွင် စီမံကိေ်းဦးစီးဌာေ (DoP) ကို 
ြံ့ြိုးကူညီမှု ြါဝင်မည် ပဖစ်သည်။ ယင်းပဖင့် နိုင်ငံ 
တကာ နငွနှးနြကးနှး အဖွဲ့အစည်းများထံမေ 
နငွနြကး နထာက်ြံ့မှု ှယူနိုင်ှေ်အတွက် MoALI 
မေ အေိုပြုလွှာ အနကာင်အထည်နဖာ် နှးေွဲှာ 
တွင် ေည်းြညာအနထာက်အြံ့ ပဖစ်နစမည် 
ပဖစ်သည်။ လုြ်ငေ်းများအတွက် လုြ်ငေ်း လမ်း 
ညွှေ်များ နှးေွဲခဲ့မြီး MoALIက အတည်ပြုခဲ့သည်
။ LIFT သည် MoALIမေ အေိုပြုလွှာအား 
အနကာင်အထည်နဖာ် နောင်ှွက်ှာတွင် 
လက်တွဲ လုြ်ကိုင် နောင်ှွက်ှေ်အတွက်  
နိုင်ငံတကာ ကုမ္ပဏီတခုကို ေက်သွယ်နခါ်ယူှေ်

  နောင်ှွက် သွားမည် ပဖစ်ြါသည်။ MoALI သည်
 COVID-19 အလွေ်ကာလတွင် စိုက်ြျ ိုးနှးကဏ္ဍ 
မူလ အနပခအနေသို့ ပြေ်လည် နှာက်ှေိနအာင် 
နောင်ှွက်မည့် ှင်းနေီးပမှုြ်နေံမှုများ အတွက် 
နငွနြကး နထာက်ြံ့မှု ှှေိနိုင်ှေ်၊ ပမေ်မာ့
စိုက်ြျ ိုးနှးကဏ္ဍ၏ စွမ်းနောင်ှည် ခိုင်မာ
အားနကာင်းနစှေ်နေင့် ပြည် တွင်း နေင့် နေသတွင်း
 နေးကွက် (၂)ခုစလုံး၌ ြိုမို၍ ထိနှာက်စွာ 
ယေဉ်မြိုင်နိုင်ှေ် တို့အတွက် ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ ADB နေင့်
/သို့ IFAD တို့ကဲ့သို့နသာ နိုင်ငံတကာ အဖွဲ့အစည်း
များနေင့် နေွးနနွးှာတွင် အေိုပြုလွှာအား 
အသုံးပြုှေ် ှည်ှွယ်ခဲ့ြါသည်။ ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် 
အကျ ိုးနကျးဇူးများ သိသိသာသာ ပဖစ်ထွေ်းနိုင်
မည့်   ကုေ်ြစ္စည်းများ၏ တေ်ဖိုးပမှင့် ကွင်းေက် 
တနလျှာက် ထိနှာက်သည့် နှာင်း ဝယ်
နဖာက်ကားမှုများမော နေးကွက်  ယေဉ်မြိုင်နိုင် 
စွမ်း ှေိနစှေ်အတွက် လိုအြ်သည်ဟု MoALI က 
ယုံြကည်ထားြါသည်။ 

ဝေ်ကကီးအေင့် ဦးနောင်နကာ်မတီမေ ကကီးြကြ်ကွြ်ကဲသည့် အေိုပြုလွှာ နှးေွဲပခင်းတွင် နအာက်ြါတို့
 အြါအဝင် ေေ်းစစ်ပခင်း နေင့် နှးေွဲနဖာ်ထုတ်ပခင်း ေိုင်ှာ အေင့်(၄)ေင့် ြါဝင်မည် ပဖစ်ြါသည်။

 • ဦးတည်ှည်ှွယ်သည့် ကုေ်ြစ္စည်း တေ်ဖိုးကွင်းေက်များအား နလ့လာသုံးသြ်ပခင်း နေင့် ှောနဖွ 
နဖာ်ထုတ်ပခင်း

 • တေ်ဖိုးပမှင့်ကွင်းေက် တနလျှာက် နထာက်ြံ့နှးနေင့် ြို့နောင်နှး ကဲ့သို့နသာ သွင်းအားစုနေင့် 
ထုတ်ကုေ် ေိုင်ှာ အကေ့်အသတ်များ သာမက သက်ေိုင်ှာ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနေင့် ဥြနေ
မူနဘာင်များအား ှောနဖွ နဖာ်ထုတ်ပခင်း

 • အေိုြါ အကေ့်အသတ်များကို နပဖှေင်းှေ် လှုြ်ှေားနောင်ှွက်မှုနေင့် ှင်းနေီးပမှုြ်နေံမှု အမျ ိုးမျ ိုးအား 
ှောနဖွ နဖာ်ထုတ်ပခင်း

 • သင့်နတာ်သည့် လှုြ်ှေား နောင်ှွက်မှုများနေင့် မဟာဗျူဟာများအား ထိနှာက်စွာ အနကာင် 
အထည်နဖာ်ှေ် ဘတ်ဂျက် နှးေွဲပခင်း
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LIFT ၏ စီမံကိေ်း လုြ်ငေ်းများသည် MoALI ၏ 
COVID-19 ကာကွယ်နှး  အစီအစဉ်အား မည်
ကဲ့သို့ ြံ့ြိုးကူညီခဲ့သည်ကို  အဓိက သတင်းနြး 
သူများနေင့် နေွးနနွး နမးပမေ်းခဲ့သည့် အဖွဲ့က 
ခွဲပခမ်း စိတ်ပဖာ စိစစ်ခဲ့ြါသည်။ MoALI မေ အှာ ှေိ
များသည် သတင်းအချက်အလက်များ၏ မတူ 
ကွဲပြားပခားေားမှု၊ အချေိ်နေင့် တနပြးညီှေိမှုနေင့် 
ယုံြကည်ှသည့် ှ င်းပမစ်များမေ ပဖစ်ပခင်း ၏ အနှး
ြါမှုကို ထုတ်နဖာ်နပြာြကားခဲ့ြါသည်။  LIFT မေ 
ှေ်ြုံနငွ နထာက်ြံ့နြးသည့် စစ်တမ်း များသည် 
ပြည်ေယ်များနေင့် တိုင်းနေသကကီးများ တွင် 
လက်ှေိ အနပခအနေနေင့် ြတ်သက်၍ နောက်ေုံးှ 
သတင်းအချက်အလက်များကို ြံ့ြိုး နြးခဲ့ သည်။ 
အေိုြါ ေေ်းစစ်အကဲပဖတ်မှုများနေင့် LIFT မေ 
ှေ်ြုံနငွ နထာက်ြံ့နြးသည့် အပခား နလ့လာ မှု
များနေင့်အတူ ကဏ္ဍနြါင်းစုံ ြါဝင်သည့် အမျ ိုး 
သား အာဟာှ ေိုင်ှာ (၅)နေစ် စီမံကိေ်း (MS-
NPAN) ၏ အာဟာှနဇာင်းနြး စိုက်ြျ ိုးနှးေိုင် 
ှာ အစိတ်အြိုင်းများအတွက် အကျ ိုးခံစားခွင့်ှေိ
သူ များအား ှောနဖွ နဖာ်ထုတ်ပခင်းနေင့် လုြ်ငေ်းအ
စီအ စဉ်များ နှးေွဲှာတွင် အသုံးဝင်သည့် 
သတင်းအ ချက်အလက်များ ြံ့ြိုးနြးခဲ့ြါသည်။ 
နှေ့လုြ်ငေ်း စဉ် အနေပဖင့် MoALI သည် အားေည်း
ထိခိုက်လွယ်သူများနေင့် နကျးလက်နေ ေင်းှဲ 
နွမ်းြါးသူ များအတွက် အာဟာှမပြည့်ဝ ချ ို့တဲ့မှု
ကို နလျှာ့ချှေ်နေင့် စားေြ်ှိက္ခာဖူလုံမှု တိုးတက် 
နကာင်းမွေ်နစှေ် တို့အတွက် နငွကုေ်ှကျ ိုးေြ် 
သည့် ထိနှာက်နသာ စီမံကိေ်းနောင်ှွက်ချက် 
များအား ေေ်းစစ် အကဲပဖတ်မှု တစ်ှြ် ပြုလုြ် 
နြးနစလိုမြီး စီမံကိေ်း လုြ်ငေ်းေိုင်ှာ နေင့် မူဝါေ
ေိုင်ှာ နထာက်ခံ အကကံပြုချက်များ နြးနစ လို
နြကာင်း တင်ပြခဲ့သည်။ 

MoALI	၏	ရုပြမာင်သ်ီ��းသီပ်မ်ာု	။			။	COVID-19	�ိ�င်ရ်ာာ	
စ်ီမာ�ကာိန်း်	လို�ပ်င််န််းမာုားအား	LIFT	၏		
ကာူည်းီ	ဆောထာကာပ််�်ဆောပ်းမာု

အချေိ်နေင့် တနပြးညီပဖစ်သည့် သတင်းအချက် 
အလက်များသည် MoALI နေင့် အပခားအစိုးှ အဖွဲ့ 
အစည်းများအား ှေားြါးသည့် ှင်းပမစ်များ၏ ထိ
နှာက်မှုကို ပမှင့်တင်နြးသည့် မဟာဗျူဟာ 
နပမာက် တုံ့ပြေ် ကာကွယ်မှုများ ပြုလုြ်နိုင်ှေ် 
အတွက် အနထာက်အကူ နြးြါသည်။ MoALI 
အှာှေိများသည် အချေိ်နေင့် တနပြးညီ သတင်း 
ှင်းပမစ် မျ ိုးစုံ မေ ဝင်နှာက်လာသည့် သတင်း 
များနေင့်အတူ COVID-19 အား တုံ့ပြေ်ကာကွယ် 
သည့် စီမံကိေ်း လုြ်ငေ်းနေင့် မူဝါေအတွက် 
အနထာက်အထား အမျ ိုးမျ ိုး နေင့် ရှုနေါင့် အမျ ိုး
မျ ိုး မေ အကဲပဖတ်နိုင်ြါသည်။ အနထာက်အထား 
နြါ်ထွက်လာမှုကို ကူညီ ြံ့ြိုးနြးနေသည့် ဖွံ့မဖိုး 
နှး မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများနေင့် အပခား 
ြတ်သက် ေက်နွယ်နေသူများအြကား ြူးနြါင်း 
နောင်ှွက်ပခင်းနေင့် ညှိနှိုင်း နောင်ှွက် ပခင်း တို့
မော  မှေိမပဖစ် လိုအြ်ြါသည်။ အစီအစဉ်နှးေွဲ 
သူများနေင့် မူဝါေချမေတ်သူများထံ နှာက်ှေိနစှေ် 
အတွက် အနထာက်အထား ပဖေ့်နဝနှး မဟာဗျူ 
ဟာ အား စေစ်တကျ နှးေွဲ စီစဉ်ထားှေ်လည်း 
အနှးကကီးြါသည်။ စိုက်ြျ ိုးနှးနေင့် နကျးလက် 
နေသ ဖွံ့မဖိုးနှးကဏ္ဍ ညှိနှိုင်းနောင်ှွက်နှး 
အဖွဲ့၏ ြူးတွဲ ြံ့ြိုး ကူညီသည့်အဖွဲ့များ (USAID 
နေင့် FAO)  သည် ကဏ္ဍ တစ်ခုလုံးတွင် ပြုလုြ်
သည့် နလ့လာမှုများ၊ စစ်တမ်းများမေ ှောနဖွနတွ့ှေိ
ချက် များနေင့် သုံးသြ်ချက်များအား နြါင်းစြ်
စုစည်း  ှ ေ်နေင့် MoALI နေင့် ေက်သွယ် နောင်ှွက်
ှေ် တို့အတွက် ြတ်သက် ေက်နွယ်သူများ 
အားလုံး နေင့် အေီးကြ် လုြ်ကိုင် နောင်ှွက်ခဲ့
ြါသည်။
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COVID-19 သည် စိုက်ြျ ိုးနှးနေင့် နကျးလက် 
စီးြွားနှးအနြါ် ေိုးှွား ပြင်းထေ်သည့် သက် 
နှာက်မှု ှေိခဲ့မြီး အစိုးှသည် ၎င်း အကျြ် အ
တည်းမေ ကာလတို၊ကာလလတ်၊ ကာလှေည် 
ပြေ်လည် ထူနထာင်ပခင်းများအား တိုးချဲ့ှေ်အ 
တွက် ထြ်မံ၍ အနှးယူ နောင်ှွက်မှုများ 
ပြုလုြ်ှေ် လိုအြ်မည် ပဖစ်ြါသည်။ IFPRI 
စစ်တမ်းမေ ှောနဖွ နတွ့ှေိချက်များသည် လက်ှေိ 
အနပခအနေအတွက် ချေိ်ထိုးသုံးသြ်နိုင်မည့် 
အချက်များ နြးခဲ့ကာ အားေည်း ထိခိုက် လွယ် 
သည့် အိမ်နထာင်စုများထံ အစားအနသာက်နေင့် 
နငွနြကး ကူညီနထာက်ြံ့မှုအား နစာင့်ြကည့်စစ် 
နေးပခင်း၊ MCCT စီမံကိေ်းအား ေေ်းစစ် အကဲ 
ပဖတ်ပခင်းနေင့် တိုးချဲ့ပခင်း၊ နှှေ့နပြာင်း သွားလာ 
သူများ အတွက် အလုြ်အကိုင်များ ဖေ်တီးပခင်း
နေင့် ကူညီနထာက်ြံ့ပခင်း၊ ပမင့်တက်လာနေသည့် 
ေင်း ှဲ နွမ်းြါးမှုကို ကိုင်တွယ် နပဖှေင်းှေ် ေည်း
လမ်း တစ်ခုအနေပဖင့် နချးနငွများ၏ အကျ ိုး
သက် နှာက်မှုအား ေေ်းစစ်နလ့လာပခင်းနေင့် 
အထူး သပဖင့် မီးဖွားမြီး သည့် နောက်ြိုင်း 
အမျ ိုးသမီးများ အနေပဖင့် ှင်းပမစ်များအား 
လက်လေမ်းမီ ှယူ နိုင်မှုတိုးပမှင့်နြးပခင်း  တို့ြါဝင်
သည့် နောင်ှွက် ှမည့် လုြ်နောင်ချက် များ
အား ညွှေ်ပြခဲ့ြါသည်။

စားေြ်ှိက္ခာ နေင့် နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုတို့၏ ထိ 
နှာက်မှု နေင့်  ပဖေ့်နဝမြီးနောက်ြိုင်း နစာင့်ြကည့် 
စစ်နေးပခင်း သည် မှေိမပဖစ် အနှးကကီးြါသည်။  
အစိုးှသည် အားေည်းထိခိုက်လွယ်သည့် အိမ် 
နထာင်စုများထံ စားေြ်ှိက္ခာ များအား ြစ္စည်း 
အနေပဖင့် နထာက်ြံ့မှု ကဲ့သို့နသာ အနပခခံ ကူညီ 
နထာက်ြံ့မှုများ ြံ့ြိုးနြးှေ် အနှးနြါ် အစီအမံ 
များစွာ စတင် လုြ်နောင်ခဲ့ြါသည်။ စားေြ်ှိက္ခာ
ဖူလုံမှုမှေိသည့်  လူအများထံ နှာက်ှေိမှုနေင့် 
အနပခခံ စားေြ်ှိက္ခာ ဖူလုံနစှေ်  ထိေ်းသိမ်းထား
နိုင် မှုတို့တွင်  ဤကူညီ နထာက်ြံ့မှု၏ ထိနှာက်
မှုကို ေေ်းစစ် အကဲပဖတ် ှမည် ပဖစ်သည်။  ယင်း
မေ ြွင့်လင်းပမင်သာမြီး မျှတမှုှေိသည့် ဦးတည်ချက်
နေင့် နှွးချယ်မှု ေိုင်ှာ ေုံးပဖတ်ှေ် မူများ၊ ထိ
နှာက်မြီး စွမ်းနောင်နိုင်မှုှေိသည့် ပဖေ့်နဝမှု 
ေိုင်ှာ ယန္တှားများနေင့် ပဖေ့်နဝမြီးနောက်ြိုင်း 

နစာင့်ြကည့် စစ်နေးသည့် ယန္တှားတို့အား ြိုမို
နကာင်းမွေ်နစှေ်အတွက် ပဖစ်သည်။ ၎င်းတို့ 
အား ကူညီြံ့ြိုးမှုနေင့် ထိနှာက်မှုကို အကဲပဖတ်ှေ်
အတွက် ပဖေ့်နဝပခင်း မပြုမီကြင် ပြင်ေင် ထားှေိ
ထားှေ် လိုအြ်ြါသည်။

ကိုယ်ဝေ်နောင် မိခင်များနေင့် ၎င်းတို့မေ နမွးဖွား 
လာနသာ အသက် (၂)နေစ်နအာက် ကနလးများ 
အတွက် နငွနြကး နထာက်ြံ့နြးပခင်း (MCCT) 
အစီအစဉ်တွင် ယခုလက်ှေိအချေိ်တွင် ပြည်ေယ် 
နေင့် တိုင်းနေသကကီး (၅)ခုှေိ ကိုယ်ဝေ်နောင် 
အမျ ိုးသမီးများနေင့် အသက်(၂)နေစ် နအာက် 
ကနလးငယ်များ၏ မိခင်များ  အကျုံးဝင်ြါသည်။ 
၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ စက်တင်ဘာလတွင် နောင်ှွက်ေဲ 
MCCT အစီအစဉ်တွင် အကျုံးဝင်ပခင်း မှေိနသး 
သည့် မိခင်များအား ကိုယ်တိုင် လာနှာက်ှေ် မ
လိုအြ်ဘဲ အနဝးမေ စာှင်းနြးသွင်းပခင်းမေတေင့် 
တနြါင်းတစည်းတည်း နြးသည့် ြံ့ြိုးနငွ ပမေ်မာ 
ကျြ်နငွ ၃ဝ,ဝဝဝ (ကေ်နေါ်လာ ၂၁ နေါ်လာ) 
အား နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။ ဤနငွနြကး နထာက်ြံ့ မှု
၏ ကကိုးြမ်း အားထုတ်မှုများအား အကဲပဖတ်ှေ် 
လိုအြ် မြီး COVID-19 ကြ်နှာဂါ ပြေ့်နေံ့ နေသည့်
အချေိ်၌ တယ်လီဖုေ်းပဖင့် စစ်တမ်း နကာက်ယူ
ပခင်းသည် ထိုသို့ လုြ်နောင်ှေ် အတွက် ပဖစ်နိုင်
နချှေိသည့် ေည်းလမ်းတစ်ခု ပဖစ်နိုင်ြါသည်။ 
အစိုးှမေလည်း ြုံမေေ် MCCT အစီအစဉ်အား နေစ်
ှေည်အစီအစဉ်ပဖင့် တစ်ေင့် ချင်း အှေိေ်အဟုေ် 
ပမှင့်တင်ှေ်  ှည်ှွယ်သင့်မြီး DSW မေ စီမံခေ့်ခွဲနေ
သည့် MCCT တွင် လက်ှေိ၌ စာှင်း နြးသွင်းထား
ပခင်း မှေိနသးသည့် မိခင် များအား ေက်လက် 
ကူညီြံ့ြိုးနြးသင့်ြါသည်။ ထိုလုြ်နောင်မှုကို 
DSW နေင့် MoHS တို့ ြူးနြါင်း နောင်ှွက်သည့် 
အနဝးမေ လုြ်နောင်သည့် ြလက်နဖာင်းမေတ
ေင့် အာဟာှ ေိုင်ှာ အမူအကျင့်နပြာင်းလဲနှး 
သတင်း စကားနပြာြကားမှု ကဏ္ဍ၏ 
အစိတ်အြိုင်း တစ်ခု အနေပဖင့် လုြ်နောင်နိုင်
ြါသည်။ သို့နသာ်လည်း အထူး သပဖင့် လက်ှေိ 
လူမှုကာကွယ်နှး စီမံကိေ်း လုြ် ငေ်းတွင် 
ဘ ဏ္ဍာ နှး အ နထာ က် အ ြံ့ နလျှာ့ ချ ခဲ့
သည့်အတွက်  ဘဏ္ဍာနှးနေင့် လူ့စွမ်းအား 
အှင်းအပမစ်ေိုင်ှာ အကေ့်အသတ်များမော  
သိသာ ထင်ှေားသည့် စိေ်နခါ်မှု ပဖစ်ြါသည်။
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စီးြွားနှး ပြေ်လည်ထူနထာင်သည့် အစီအစဉ် 
များသည် ဘဝအစှက်နြါင်း ၁,ဝဝဝ ကာလ 
အြါအဝင် အမျ ိုးသမီးများအား ှင်းပမစ်များ 
လက်လေမ်းမီ ှယူနိုင်မှုကို ပမှင့်တင်နြးပခင်းကို 
အနလးထား အာရုံစိုက် သင့်ြါသည်။  မမို့ပြှေိ 
လုြ်ငေ်း ကျွမ်းကျင်မှု မှေိနသးသည့် အလုြ်သမား
အိမ်နထာင်စုများနေင့် စိုက်ြျ ိုးနှးကဏ္ဍှေိ နကျး 
လက်နေ ေင်းှဲ နွမ်းြါးနသာ အိမ်နထာင်စုများမေ 
အမျ ိုးသမီးများသည် COVID-19 ၏ ေိုးကျ ိုး 
သက်နှာက်မှုများအား အေမတေ် ခံစားနေြက 
ှမြီး ကနလးနမွးဖွားပခင်းသည် အမျ ိုးသမီးများ၏
ဝင်နငွနေင့် အလုြ်အကိုင် ေုံးရှုံးမှုများကို ေက် 
လက် ပဖစ်ြွားနစြါသည်။ ဥြမာ- နပမကဲ့သို့နသာ 
အကျ ိုးှေိသည့် ြိုင်ေိုင်မှုများကို အမျ ိုးသမီးများ 
လက်လေမ်းမီ ှယူနိုင်မြီး ထိေ်းချုြ်နိုင်နစှေ်နေင့်  
အေိုြါ နပမယာ ြိုင်ေိုင်မှုအား အမျ ိုးသားနေင့် 
အမျ ိုးသမီး နေစ်ဦးလုံး အမည်ပဖင့် မေတ်ြုံတင်ှေ် 
နောင်ှွက်ထားပခင်းက ြိုမိုသင့်နတာ်မည် ပဖစ်ြါ 
သည်။ အလုြ်သမားနေင့် အလုြ်အကိုင်တို့နေင့် 
စြ်လျဉ်း၍ ကျွမ်းကျင်မှု မှေိနသးသည့် အမျ ိုးသမီး
အလုြ်သမားများအတွက် ှည်ှွယ်သည့် အစီအ 
စဉ်များ အား စတင် နောင်ှွက်သင့်ြါသည်။ 
MCCT လွှမ်းခခုံမှုမော မမို့ပြနေသများထံသို့ မ
နှာက်ှေိနသးသပဖင့် အစိုးှ အနေပဖင့် တိုးချဲ့ ြံ့ြိုး
နြးှာတွင် မမို့ပြနေသများအား အနစာေုံး 
လက်ခံ ှှေိသည့် နေှာများ ပဖစ် နစှေ်  အတွက် 
နောင်ှွက်နြးှေ် လိုအြ်ြါသည်။

ကိုဗစ်ကြ်နှာဂါ၏ အပခား ေိုးကျ ိုးသက်နှာက်
မှု များတွင် ပြည်တွင်းနေင့် နိုင်ငံတကာ နှှေ့နပြာင်း
သွားလာသူများမေ ှောနဖွှှေိသည့် ဝင်နငွများအား 
နငွလွှဲနြးြို့မှုတွင် အများအပြား နလျှာ့ေည်း သွား
ပခင်းနေင့်အတူ သိသာထင်ှေားသည့် ကုေ်သွယ် နှး
ေိုင်ှာ ရိုက်ခတ်မှုများ ြါဝင်ခဲ့ြါသည်။ ဝင်နငွ 
ထိခိုက်မှုများ မေတေင့် စားသုံးသူများနေင့် နတာင် 
သူများ၏ ဝယ်လိုအားကို နလျာ့ကျနစခဲ့ြါသည်။ 
စိုက်ြျ ိုးနှးေိုင်ှာ သွင်းအားစုများနေင့် စက်မှု 
လယ်ယာ ဝေ်နောင်မှုများအတွက် နတာင်သူ 
များ၏ လိုအြ်ချက် နလျာ့ေည်းလာပခင်းနေင့် 
ေယ်စြ်များ ြိတ်ထားပခင်းနြကာင့် အထူးသပဖင့် 
အိမ်ေီးချင်း နိုင်ငံများသို့ တင်ြို့သည့် ထုတ်ကုေ် 
ြစ္စည်းြမာဏ ကျလာပခင်းတို့နေင့်အတူ စိုက်ြျ ိုး
စီးြွား ြမာဏမော နတာ်နတာ်များများ နလျာ့ေည်း

သွားခဲ့ ြါသည်။ စိုက်ြျ ိုးှိက္ခာ စေစ် အတွင်းှေိ 
လှုြ်ှေား နောင်ှွက်သူများ အားလုံးသည် 
နချးငေားှေ်နေင့် နချးနငွများ ပြေ်လည် ှှေိှေ် တို့
အတွက် အခက်အခဲများ အြါအဝင် နငွနြကး 
လွယ်ကူမှုေိုင်ှာ အကေ့်အသတ်များအား ကကုံ 
နတွ့နေြါသည်။ နတာင်သူများအြကား ေင်းှဲ 
နွမ်းြါးမှု ပမင့်တက် လာပခင်းသည် နတာင်သူများ
မေ သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်မှုနေင့် အလုြ်သမား 
ငေားှမ်းနိုင်မှု နလျှာ့ေည်းသွားမည် ပဖစ်သည်။ သို့
ပဖစ်ှာ လယ်ယာမ ထုတ်လုြ်နိုင်မှု နလျှာ့ေည်း 
လာမည် ပဖစ်မြီး ထုတ်ကုေ်ြမာဏ နလျှာ့ကျသွား
မည် ပဖစ်သည့်အတွက် စိုက်ြျ ိုး စီးြွားနှး 
လုြ်ငေ်းများကို မလွှဲဧကေ် အကျ ိုးသက်နှာက် 
မည် ပဖစ်ြါသည်။ ၉

IFPRI သည် ှြ်ှွာလူထု စစ်တမ်းအား ဇွေ်လနေင့် 
ဇူလိုင်လတွင် ြထမကကိမ် လုြ်နောင်ခဲ့မြီး နေင့် 
ဇူလိုင်လနေင့် ဩဂုတ်လတွင် ေုတိယ အကကိမ် 
နောင်ှွက်ခဲ့မြီး  (၂)ကကိမ်မက နကာက်ယူခဲ့ြါ 
သည်။ စစ်တမ်းအှ အစိုးှ၏ စားေြ်ှိက္ခာ 
မဟုတ်သည့် ကူညီနထာက်ြံ့မှုအစီအစဉ်သည် 
ြထမအကကိမ် အတွင်း၌ လူဦးနှ ၇% ထံသို့သာ 
နှာက်ှေိခဲ့မြီး ေုတိယအကကိမ် အတွင်း၌ ၆၈% ထံ 
နှာက်ှေိခဲ့ကာ ကာကွယ် တားေီးသည့် အစီအမံ 
များ အထူးသပဖင့် အသွားအလာ ကေ့်သတ်မှု များ
အား အနပမာ်အပမင် ှေိစွာ နပဖနလျှာ့နြးခဲ့မြီး ပဖစ်
ြါသည်။ ေုတိယအကကိမ်တွင် ေင်းှဲနွမ်းြါးမှု 
အေင့်များသည် ၁၇% မေ ၁၁% သို့ နလျာ့ကျ ခဲ့မြီး
လယ်ယာလုြ်ငေ်းလုြ်ကိုင်သည့် လူမှုအသိုင်း 
အဝိုင်း အေည်းငယ်တို့တွင် ဝင်နငွေုံးရှုံးခဲ့ြက 
သည်။  နကျးလက် အိမ်နထာင်စု များအနြါ် ကမ္
ဘာ့ကြ်နှာဂါ၏ ေိုးကျ ိုး သက်နှာက်မှု အချ ို့
သည့် ဩဂုတ်လတွင် စတင်သက်သာလာ ခဲ့
နသာ်လည်း ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ၏ ေုတိယလှိုင်း 
သည် အေိုြါ တိုးတက်မှု အချ ို့အား ေေ့်ကျင် 
ဘက် ပဖစ်သွားနိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။ IFPRI အဖွဲ့မေ 
နောက်ထြ်ေက်လက်၍  ပြုလုြ်သည့် စစ်တမ်း 
များနေင့် ေေ်းစစ် နလ့လာပခင်း တို့သည် အစီအစဉ်
နှးေွဲသူများနေင့် မူဝါေ ချမေတ်သူများအား အေိုြါ
လှုြ်ှေား နပြာင်းလဲနစနိုင်သည့် အားများကို ေား 
လည် သနဘာ နြါက်နစှေ်အတွက် အကူအညီ 
နြးနိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။

၉။   ဤစာြိုေ်အား မီချဂီေ်ပြည်ေယ်တက္ကသိုလ်မေ Duncan Boughton ပြုစုသည့် COVID-19 ၆လတာ အစီှင်ခံစာမေ ှယူခဲ့
ြါသည်။
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စီမံကိေ်းလုြ်ငေ်းနေင့် မူဝါေေိုင်ှာ တုံ့ပြေ် နောင် 
ှွက်မှုများ၏ အကျ ိုးသက်နှာက်မှုနေင့် ထိနှာက် 
မှု တို့အား အကဲပဖတ် သုံးသြ် နိုင်ှေ် အတွက် 
နစာင့်ြကည့် စစ်နေးပခင်းအား ြိုမိုအာရုံစိုက်ှေ် 
လိုအြ်မြီး နစာင့်ြကည့်စစ်နေးပခင်း လုြ်ငေ်းများ 
မော အစိုးှက တာဝေ်ယူမည့် ကဏ္ဍပဖစ်နစှေ် နေင့်
နှှေည် တည်တံ့နိုင်နစှေ်အတွက် ဌာေတွင်း 
စွမ်းနောင်ှည်များ ခိုင်မာအားနကာင်းနစမည့် 
MoALI ၏ ကကိုးြမ်းအားထုတ်မှုများအား ကူညီ 
ြံ့ြိုးှေ် လိုအြ်ြါသည်။

လုြ်အားအနြါ် မေီခိုနေသည့် အိမ်နထာင်စုများထံ 
ကျနှာက်မည့် စိုးှိမ်ှနသာ စီးြွားနှးေိုင်ှာ 
ထိခိုက်ေစ်ောမှုများအနြါ် တေ်ပြေ် နောင်ှွက် 
ပခင်း (သို့) နောက်လာမည့် (၁၂)လ အတွင်း စား 
ေြ်ှိက္ခာနေင့် အာဟာှမဖူလုံမှုတို့ ပမင့်လာပခင်း 
အား ကာကွယ်တားေီးပခင်း တို့အတွက် CERP 
၏ ေယ်ြယ်၊ အတိုင်းအတာနေင့် ယင်း၏ စိုက်ြျ ိုး 
နှး ကဏ္ဍအတွက် အသုံးစှိတ် နဝစုအား များ 
များစားစား တိုးပမှင့်ှေ် လိုအြ်ြါသည်။ CERP ၏
နောက်ေုံး အတည်ပြုထားသည့် ဦးစားနြးများ 
တွင် နိုင်ငံတဝေမ်းလုံး၌ MCCT ၏ နှာက်ှေိမှု၊ 
နကျးလက်နေင့် မမို့ပြ အလုြ်သမားများ အတွက် 
အလုြ်အကိုင် တိုးတက်ှှေိနစ ပခင်းနေင့် Cash for 
Work ြံ့ြိုးနငွများနေင့် ကာလှေည်ြကာ အနြကးနွံ 
ေစ်ပခင်းတို့ကို  နှောင်ှေားနိုင်ှေ် လုြ်ကွက်ငယ် 
နတာင်သူများ၏ နငွနှး နြကးနှးအား ပြေ်လည်
 ထူနထာင်နြးပခင်းတို့ ထည့်သွင်း ြါဝင်နစသင့်ြါ 
သည်။

COVID-19 နှာဂါ ကျနှာက်နေနသာ်လည်း 
လုံခခုံစိတ်ချှသည့် အနလ့အကျင့်များ အသုံးပြု
၍ စားသုံးသူများမေ နေးကွက်များအား 
လက်လေမ်းမီ နစှေ် နောင်ှွက်နေသည့် ကာလ
အတွင်း စိုက် ြျ ိုးနှးေိုင်ှာ သွင်းအားစုများနေင့် 
ထုတ်ကုေ်များ ၏ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုအတွက် 
လိုအြ်အချက်များကို ပဖည့်ေည်း နြးပခင်းပဖင့် 
စိုက်ြျ ိုးနှး ေိုင်ှာ နေးကွက်များ နကာင်းမွေ်စွာ
လည်ြတ်နစ ြါသည်။ ဥြမာ - လူအများ 
ပြည့်ကျြ်နေပခင်း၊ ေိုင်ဖွင့်ချေိ် များ နလျှာ့ချပခင်း
နေင့် အိမ်ေီးချင်းနိုင်ငံ များနေင့် ေယ်စြ်ကုေ်သွယ်နှး
 ပြေ်လည် ဖွင့်လေစ်ပခင်း တို့သည် အနှးြါမည် 
ပဖစ်ြါသည်။ ကုေ်သွယ်နှးနေင့် သယ်ယူြို့နောင်
နှး လုြ်ငေ်း အများစုသည် အနပခခံ ကာကွယ် 

နစာင့်နှောက် သည့် အစီအမံများအား နောင်ှွက်
နြးထားြါက COVID-19 နှာဂါ ကူးစက် ပြေ့်ြွား
နိုင်နချ အေိမ့်ေုံး ပဖစ်နိုင်နချ ှေိြါသည်။

လူမှုကာကွယ်နစာင့်နှောက်နှးနေင့် အလုြ်အကိုင်
နထာက်ြံ့နငွများ အြါအဝင် ေီဂျစ်တယ် ေည်း 
ြညာ အသုံးပြုပခင်း နေင့် နငွနြကး အနြးအယူ
များ အတွက် မိုဘိုင်းလ်ဖုေ်းပဖင့် နငွနြကး
လွှဲနပြာင်းသည့် ြလက်နဖာင်းများအား 
လက်လေမ်းမီ ှယူနိုင်မှုအား ချဲ့ထွင်ပခင်းပဖင့် 
အချေိ်မီ မြီးစီးနိုင်နစ မည်ပဖစ်မြီး နှာဂါကူးစက်
နိုင်မည့် ထိနတွ့မှုများ ကို နလျှာ့ချနြးမည် ပဖစ်
ြါသည်။ ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် COVID-19 ကူးစက်
သည့် လူောများ တဟုေ်ထိုး ပမှင့်တက် လာမှုအား 
တုံ့ပြေ် နောင်ှွက်သည့် အနေပဖင့် ေီဂျစ်တယ်
ေည်းပဖင့် နငွနြကးလွှဲနပြာင်း မှုများသည် လာ
မည့်လများတွင် တိုးြွားလာ နိုင်နချ ှ ေိမြီး ယင်းမော
ပမေ်မာနိုင်ငံတွက် ကမ္ဘာ့ ကြ်နှာဂါမေ ချေ်ထား
နြးခဲ့သည့် ှလေ်များ အေက်မေ တစ်ခု ပဖစ်လာ
မည် ပဖစ်ြါသည်။ ၁၀

ေင်းှဲနွမ်းြါးမှု နလျှာ့ချနှးတွင် နောက်တစ်
လေမ်းေုတ်ှလိုက်မြီးနောက် ပမေ်မာနိုင်ငံ 
နကျးလက် နေသတွင် စိုက်ြျ ိုးနှး ေိုင်ှာ 
ထုတ်လုြ်မှု စေစ် များနေင့် လယ်ယာပြင်ြ 
အလုြ်အကိုင်တို့တွင် ခိုင် ခံ့မှု မ ေှိပခင်းအား ြိုမို
ထင်ှေားနစခဲ့သည့် စိုက်ြျ ိုး နှး ကဏ္ဍနေင့် 
နကျးလက်စီးြွားနှးအနြါ် COVID-19 ၏ 
ရိုက်ခတ်မှုများ တိုက်ဖျက်နချ မှုေ်းှေ်အတွက် 
နှေ့သို့ လေမ်းနိုင်သည့် အခွင့်အနှး တစ်ှြ်ှေိ
ြါသည်။ အကျြ်အတည်းသည်  အစိုးှ နေင့် 
ြုဂ္ဂလိက ကဏ္ဍများအြကား ှေင်းလင်း ပြတ်သား
သည့် တာဝေ်ခွဲနဝ လုြ်ကိုင်မှု နေင့် အမြိုင်အေိုင်
ြူးနြါင်းနောင်ှွက်သည့် ေည်းော နကာင်းကို  
ပမှင့်တင်နြးကာ သက်ေိုင်ှာကဏ္ဍ များ ပြုပြင်
နပြာင်းလဲှေ် အတွက် အခွင့်အလမ်း များကို နဖာ်
နောင်နြးသည်။ အစိုးှတွင်လည်း သီးနေံအမျ ိုး
မျ ိုး နပြာင်းလဲ စိုက်ြျ ိုးပခင်းအား ပမှင့် တင်ှေ်၊ 
စိုက်ြျ ိုးထုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ှေ်၊ နတာင်သူများ
၏ လူမှုစီးြွား ဖွံမဖိုးတိုးတက်မှုများ အတွက် 
နှှေည်တည်တံ့မည့် စိုက်ြျ ိုးထုတ်လုြ်မှု တိုးပမှင့်
ကာ ကကုံနတွ့လာနိုင်သည့် အကျြ်အ တည်းများ
ကို ှင်ေိုင်တွေ်းလေေ်နိုင်နစမည့်  ှေင်း လင်း 
ပြတ်သားနသာ ချဉ်းကြ်ေည်းတစ်ခု နဖာ်နောင် 
ှေ် အခွင့်အလမ်းှေိမည် ပဖစ်သည်။ 

၁၀။ ဤစာြိုေ်အား မီချဂီေ်ပြည်ေယ်တက္ကသိုလ်မေ Duncan Boughton ပြုစုသည့် COVID-19 

 ၆ လ တာ အစီှင်ခံစာမေ ှယူခဲ့ြါသည်။ 
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စ်ိ�ကာ်ပ်ု�ိးစ်ီးပ်ွား	စ်ွန့််ဦးတိီထွင််သီူသီည်း်	နှိ�င််င်�ဆောတိာ်၏	အတိိ�င််ပ်င််ချု�	ပ်�ဂ္ဂိ�လို်နှှင်််အတိူ	
COVID-19	�ိ�င််ရာာ	စ်ိန််ဆောချုါ်မာုမာုားအား	ဆော�ွးဆောနှွးပြချုင််း

     ၂ဝ၂ဝ ခုနေစ်၊ ဇွေ်လ (၁၈)ှက်နေ့တွင် ဧှာဝတီတိုင်းနေသကကီးမေ မျ ိုးနစ့ 
စိုက်ြျ ိုးသည့် ဆောဒါါ်ကာုင််�ိ�င်သ်ည် နိုင်ငံနတာ်၏ အတိုင်ြင်ခံ ြုဂ္ဂိုလ် 
နေါ်နအာင်ေေ်းစုြကည် နေင့်အတူ တိုက်ရိုက် ထုတ်လွှင့်မှု (ြကည့်ရှုသူ 
ဦးနှ ၃ သိေ်း ၄ နထာင်)တွင် COVID-19 ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ ကာလ 
အတွင်း သူမ၏ အနတွ့အကကုံ၊ အသိအပမင်များ နေင့် စိေ်နခါ်မှုများကို 
ယုံြကည်မှု ှေိစွာပဖင့် မျှနဝခဲ့ြါသည်။ 

နိုင်ငံနတာ်၏ အတိုင်ြင်ခံြုဂ္ဂိုလ်သည် နေါ်ကျင်ေိုင်အား စိုက်ြျ ိုး 
စီးြွားအား နအာင်ပမင်စွာ စီမံခေ့်ခွဲနေယုံမျှမက COVID-19 ကမ္ဘာ့ကြ် 
နှာဂါ၏ စိေ်နခါ်မှုများကို နပဖှေင်းှာတွင် သူမ၏ ချက်ချာ ြါးေြ်သည့်
 စီမံခေ့်ခွဲမှုအတွက် ဂုဏ်ယူ ဝမ်းနပမာက်နြကာင်း နပြာြကားခဲ့ြါသည်။

        နေါ်ကျင်ေိုင်သည် ဧှာဝတီတိုင်းနေသကကီး၊ ကျ ိုက်လတ်မမို့ေယ်၊ ြေ်း
ဘဲစု နကျးှွာ၌ နေထိုင်ြါသည်။ သူမသည် အိမ်နထာင်မှေိသူပဖစ်မြီး 
နပမ ၁၆.၅ ဧက ြိုင်ေိုင်ကာ အဓိက သက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမှု မော 
မျ ိုးနစ့ ထုတ်လုြ်သည့် စိုက်ြျ ိုးနှး လုြ်ငေ်းပဖစ်သည်။ 

၂ဝ၁၉ ခုနေစ်တွင် မျ ိုးနစ့ စိုက်ြျ ိုးသူ အမျ ိုးသမီးနတာင်သူ (၂၃)ဦးအား 
ကူညီနထာက်ြံ့နြးသည့် ြူးတွဲ နထာက်ြံ့နြကး အစီအစဉ်မေ တေင့် 
နေါ်ကျင်ေိုင်ကို နှွးချယ်ခဲ့သည်။ အေိုြါ အစီအစဉ်သည် ပမင်း
နကာင်နှ ၅ဝ အားှေိသည့် Kubota အမေတ် တံေိြ် လယ်ထွေ် စက်
အား (၃)နေစ်အတွင်း (၃)ကကိမ် အှစ်ကျ နငွနြးနချမှုပဖင့် ဝယ်ယူ 
ှာတွင် အသုံးပြုှေ်အတွက် သူမအား နထာက်ြံ့ နငွ ကေ်နေါ်လာ ၅,
ဝဝဝ အား ချးီပမှင့်နြးခဲ့ြါသည်။ လယ်ထွေ်စက်၏ စုစုနြါင်း တေ်ဖိုး
မော ကေ်နေါ်လာ ၂ဝ,၄၈ဝ ပဖစ်သပဖင့် ယင်းအေက်မေ ကေ်နေါ်လာ 
၁၅,၄၈ဝ အား သူမ၏ ကိုယ်ြိုင်နငွပဖင့် နြးနချသွား မည် ပဖစ်ြါသည်။ 
ယခုအချေိ် အထိေိုလျှင် သူမသည် လယ်ထွေ်စက် အငေားလိုက်သည့် 
ဝေ်နောင်မှု များမေ အသားတင် အပမတ်နငွ ၁၃,၇ဝဝ,ဝဝဝ ကျြ် (ကေ်
နေါ်လာ ၉,၅၆ဝ)အား ှောနဖွနိုင်ခဲ့ြါသည်။ 

“ကာွန််မာအဆောန်န်�့	 အန်ီးပ်တိ်ဝန််းကာုင််ကာ	 ဆောတိာင််သီူဆောတိွကာိ�	 ထွန််စ်ကာ်	
င်ှားရာမာ်းတိ�်ဆောန်ရာာမာှာ	 COVID-19	 ကာပ််ဆောရာာဂါဆော�ကာာင်််မာိ��	 အသီွားအလိုာ	

ကာန့််သီတိ်	မာုတိာဆောတိွ	ရာှိတိ�်အတိွကာ်	စ်ိန််ဆောချုါ်မာုဆောတိွ	အမာုားကကာီး	ဆောတိွ�ကကာ�� ချု�်	ရာပ်ါတိယ််။	ကာွန််မာ	ဆောချုါ်ထားတိ�်	လိုယ််ထွန််	စ်ကာ်ဆောမာာင််း	
�ရာာကာ	 သီူ့	 ဇာတိိ	 အည်းာကာိ�	 ပြပ်န််သီွားချု�်ပ်ါတိယ််။	 ဒါါဆော�ကာာင်််	 ရာွာထ�မာှာ	 စ်ကာ်ပြပ်င််	 သီင််တိန််းတိကာ်ထားတိ�်	 လိုူင်ယ််ဆောလိုးဆောတိွန်�့	 	
ပ်ူးဆောပ်ါင််းပပ်ီး	လို�ပ််ကွာကာ်င်ယ််	ဆောတိာင််သီူဆောတိွကာိ�	ဆောလို်ာ်ဆော�း၊	ဒါါမာှမာဟ�တိ်	ဆောန်ာကာ်မာှဆောပ်း�ိ�ပပ်ီး	လိုယ််ထွန််စ်ကာ်င်ှားတိ�်	အလို�ပ််ကာိ�	�ကာ်
လို�ပ််ချု�်ပ်ါတိယ််။	ဒါီန်ည်း်းန်�့	ကာွန််မာရာ��	စ်ီးပ်ွားဆောရားကာိ�	�ကာ်ပပ်ီး	ထိန််းထား	နှိ�င််ချု�်ပ်ါတိယ််”။	

နေါ်ကျင်သည် သူမ၏ နကျးှွာတွင် အှည်အနသွးပြည့်ဝသည့် စြါးမျ ိုးနစ့ စိုက်ြျ ိုး ထုတ်လုြ်ှေ် မျ ိုးနစ့ စိုက်ြျ ိုးသူ (၈)ဦးနေင့် 
ြူးနြါင်း နောင်ှွက်နေြါသည်။ နေသတွင်း စိုက်ြျ ိုးနှးလုြ်ငေ်း ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်နှးအတွက် လုြ်နောင်ှေ် နလးနလးေက်
ေက် ေုံးပဖတ်ချက်ချထားသည့် သူမသည် အှည်အနသွး ပြည့်ဝသည့် မျ ိုးနစ့ ထုတ်လုြ်ပခင်းအား တိုးချဲ့ပခင်း၊ မျ ိုးနစ့ နတာင်သူ 
အချင်းချင်းအြကား လုြ်ကိုင်နိုင်စွမ်း ှ ေိနစှေ် လုြ်နောင်နြးပခင်း၊နေင့် မျ ိုးနစ့ကုမ္ပဏီများ နေင့် မျ ိုးနစ့ ဝယ်ယူသည့် နတာင်သူ များ
နေင့် ချတိ်ေက်မှုများ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ပခင်း တို့တွင်လည်း ြံ့ြိုးကူညီနြးလျက်ှေိြါသည်။
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	ဆောန်ာကာ်�ကာ်တိွ�	-	၁	။	 အစ်ိ�းရာ၏	CERP	အတိွကာ်	LIFT	၏	ထည်း််ဝင််	ပ်�်ပ်ိ�းဆောပ်းပြချုင််းမာုား

အစိုးှသည် ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ စီးြွားနှး လျင်ပမေ်စွာ ပြေ်လည် နကာင်းမွေ်လာနစှေ် နိုင်ငံတဝေမ်း ညှိနှိုင်း နောင်ှွက်သည့် ြုံစံပဖင့်
ြံ့ြိုးကူညီနေစဉ်အတွင်း COVID-19နြကာင့် ပဖစ်နြါ်ခဲ့သည့် စီးြွားနှးေိုင်ှာ သက်နှာက်မှုအား နလျှာ့ချနိုင်ှေ်အတွက်  
COVID-19 စီးြွားနှး ထိခိုက်မှု သက်သာနှး စီမံချက် (CERP)ကို ဧမြီလ (၂၇)ှက်နေ့တွင် စတင်နောင်ှွက်ခဲ့ြါသည်။ LIFT ၏
တုံ့ပြေ်ကာကွယ်နှး လုြ်ငေ်းများသည် ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ကာယလုြ်သားများ၊ အလုြ်သမားများနေင့် အိမ်နထာင်စုများအနြါ် 
COVID-19 သက်နှာက်မှုအား နလျာ့ြါးနစပခင်း၊ ေေ်းသစ် တီထွင်ထားသည့် ကုေ်ြစ္စည်းများအား ပမှင့်တင်နြးပခင်းနေင့် 
ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ ကျေ်းမာနှးနစာင့်နှောက်သည့် စေစ်အား ခိုင်မာအားနကာင်းနစပခင်း အြါအဝင် CERP ၏ ှည်မေေ်းချက် ြေ်းတိုင်
 အချ ို့အား ြံ့ြိုးနြးခဲ့ြါသည်။

ရာည်း်မာှန််းချုုကာ်ပ်န််းတိိ�င််	၂	။			ရာင််းနှှီးပြမာှ�ပ််နှှ�မာု၊	ကာ�န််သီွယ််ဆောရားနှှင်််	ဘဏ်လို�ပ််င်န််း	ကာဏ္ဍမာုားအား	တိိ�းတိကာ်	ဆောကာာင််းမာွန််	
ဆောအာင််	ဆော�ာင််ရာွကာ်ပြချုင််းမာှတိ�င်််	ပ်�ဂ္ဂလိုိကာ	ကာဏ္ဍအဆောပ်ါ်	သီကာ်ဆောရာာကာ်မာုအား	ဆောလိုုာ်ပ်ါးဆောစ်ပြချုင််း 

• နငွနှးနြကးနှး ကကီးြကြ်စစ်နေးနှး ဦးစီးဌာေ၏ COVID-19 နြကးမမီအတွက် နငွနြကး နထာက်ြံ့နြးသည့် အစီအစဉ် 
အှ LIFT မေ ြံ့ြိုး နြးနေသည့် အနသးစား နငွနှးနြကးနှး လုြ်ငေ်း (၆)ဖွဲ့သည် လက်ဖက်ှည်ေိုင်များနေင့် စားနသာက် 
ေိုင်ငယ်များအား နငွနြကးြံ့ြိုး နြးှေ် ပမေ်မာ့စီးြွားနှးဘဏ်ထံမေ အထူးနချးနငွများ ှှေိခဲ့ြါသည်။ LIFT သည် အနသး
စားနငွနှးနြကးနှး မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများအား နငွလဲလေယ်နှုေ်းနြကာင့် ေုံးရှုံးမှုကို အကာအကွယ် နြးထားသည့် 
နောက်ထြ် နိုင်ငံပခားနချးနငွ ကေ်နေါ်လာ ၂၆.၂၅ သေ်း ှ ှေိနစှေ် နိုင်ငံပခား တိုက်ရိုက် ှ င်းနေီးပမှုြ်နေံမှု အ နှး နြါ် နထာက်ြံ့
နငွ ကေ်နေါ်လာ (၃)သေ်းကို နော်ဩ စည်းရုံး နြးခဲ့ြါသည်။

• LIFT သည် COVID-19 အလွေ်ကာလ ပြေ်လည် ထူနထာင်ှေ် MoALI အနေပဖင့် ပြည်ြမေ  ကေ်နေါ်လာ ၂၅ဝ,ဝဝဝ နထာက်ြံ့
မှု ှှေိှေ် အတွက် နေးကွက် ချတိ်ေက်မှု အေိုပြုလွှာအား နှးသားပြုစုှာတွင် ကူညီြံ့ြိုးနြးနေြါသည်။

• ဩဘာ မျ ိုးနစ့ စီမံချက်သည် ြဲမျ ိုးစုံနေင့် ေီထွက်သီးနေံမျ ိုးနစ့များအား နလျှာ့နေးပဖင့် ြံ့ြိုးနြးနေမြီး၊ လုြ်ကွက်ငယ် 
နတာင်သူများမေ စိုက်ြျ ိုးနှး ေိုင်ှာ သွင်းအားစုများအား လက်လေမ်းမှု ှယူနိုင်နအာင် စီစဉ်နြးနေကာ မျ ိုးနစ့ ထုတ်လုြ်မှု
နေင့် အမျ ိုးသား စားေြ်ှိက္ခာ ဖူလုံမှု အား  ခိုင်မာနစှေ် လုြ်နောင်နေြါသည်။

• LIFT သည် စိုက်ြျ ိုးနှး ထုတ်လုြ်မှုများနေင့် နကျးလက်သက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမှုများ အနြါ် COVID-19 သက်နှာက်မှု 
ေိုင်ှာ အနှးတကကီး လိုအြ်နေသည့် သတင်းအချက်အလက်များအား နဖာ်ထုတ်နြးနေသည့် IFPRI / MSU မေ တယ်လီဖုေ်း
ပဖင့် ပြုလုြ်နသာ စစ်တမ်းအတွက် ကေ်နေါ်လာ ၂ဝဝ,ဝဝဝ အား ြံ့ြိုးနြးခဲ့ြါသည်။

• ရိုးမဘဏ်သည် စိုက်ြျ ိုးနှး လုြ်ငေ်းသုံး စက်ကိှိယာများ၊ အှစ်ကျ နငွနချစေစ်ပဖင့် ဝယ်ယူသည့် အစီအစဉ်၏ 
ဝေ်နောင်မှု ှယူသုံးစွဲသူများအတွက် နချးနငွများ ပြေ်လည် နြးေြ်ှာတွင် (၆)လတာ နှှေ့ေိုင်းနြးသည့် အစီအစဉ် အား
 မိတ်ေက် နြးခဲ့ြါသည်။

• FAO နေင့်အတူ နောင်ှွက်သည့် ကေ်နေါ်လာ (၂)သေ်း ခွင့်ပြုထားသည့် စီမံကိေ်းသည် ြိုမိုနကာင်းမွေ်သည့် တိှစ္ဆာေ် 
ကျေ်းမာနှး၊ ကုေ်ထုတ် စွမ်းအား၊ နေးကွက်တင်နှာင်းချပခင်းနေင့် နကျးလက် တိှစ္ဆာေ် ကျေ်းမာနှး လုြ်သား ၂,ဝဝဝ 
အား နလ့ကျင့် သင်ြကားနြး ပခင်းမေတေင့် လုြ်ကွက်ငယ် နတာင်သူ ၂ သေ်း၏ အသက်နမွး ဝမ်းနကျာင်းများအား 
တိုးတက် နကာင်းမွေ် နစမည် ပဖစ်ြါသည်။

• ဧှာဝတီတိုင်းနေသကကီးတွင် နှေ့နပြးစမ်းသြ်နေသည့် ကေ်နေါ်လာ ၉၅ဝ,ဝဝဝ အသုံးပြုသည့် Cash for Work အစီအစဉ်
သည် မျ ိုးနစ့ စိုက်ခင်းများှေိ အနပခခံ အနောက်အဦအား ြိုနကာင်းနစမည် ပဖစ်ြါသည်။

ရာည်း်မာှန််းချုုကာ်ပ်န််းတိိ�င််	၃	။	ကာာယ်လို�ပ််သီားမာုားနှှင်််	အလို�ပ််သီမာားမာုားအဆောပ်ါ်	သီကာ်ဆောရာာကာ်မာု	ဆောလိုုာ်ပ်ါးဆောစ်ပြချုင််း

• CARE သည် Wave Money နေင့် ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ သွားနှာက် ြံ့ြိုးနြးပခင်းတို့မေတေင့် စက်ရုံအလုြ်သမားများအား 
အနောင်ခများ၊ အစားအနသာက်များနေင့် အိမ်ပြေ်ှေ် တို့အတွက် ပမေ်မာကျြ်နငွ ၅,ဝဝဝ၀ အထိ နြးခဲ့ြါသည်။
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ရာည်း်မာှန််းချုုကာ်ပ်န််းတိိ�င််	၄	။	အိမာ်ဆောထာင််စ်�မာုားအဆောပ်ါ်	သီကာ်ဆောရာာကာ်မာု	ဆောလိုုာ်ပ်ါးဆောစ်ပြချုင််း

• LIFT သည် MCCT နေင့် လူမှုနှး ြင်စင် ကူညီြံ့ြိုးမှုှှေိသူများအား တစ်နြါင်းတည်း ထြ်နောင်းနထာက်ြံ့နငွ နြးအြ်မှု 
အတွက် ကေ်နေါ်လာ (၉)သေ်း ပဖည့်ေည်းနြးခဲ့ြါသည်။ LIFT ၏ MFI မိတ်ဖက် (၁ဝ)ဖွဲ့သည် အစိုးှမေ ှေ်ြုံနငွ နထာက်ြံ့
နြး ထားသည့် နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုများအား ကိုယ်ဝေ်နောင် အမျ ိုးသမီး များထံသို့ နြးအြ်ှာတွင် ြံ့ြိုးကူညီခဲ့ြါသည်။ 
ထို့ပြင် LIFT သည် DSW နေင့် JST တို့မေတေင့် ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာသူများအတွက် ကေ်နေါ်လာ ၃.၂ သေ်းနေင့် ActionAid 
နေင့် CARE တို့မေတေင့် အလုြ်လက်မဲ့ နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူများအတွက် ကေ်နေါ်လာ ၅၅ဝ,ဝဝဝ အြါအဝင် အပခား
အားေည်း ထိခိုက်လွယ်သူများအား နထာက်ြံ့နငွများ ကူညီ ြံ့ြိုး နြးှေ် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနေင့် ြူးနြါင်း နောင်ှွက်
ခဲ့ြါသည်။ 

• LIFT သည် အသွားအလာကေ့်သတ်ပခင်းများအား လိုက်ောနိုင်ှေ် နေင့် အိမ်နထာင်စုများ မေ နြးေြ်ှေ် တာဝေ်ှေိသည့် 
ဝေ်ထုြ်ဝေ်ြိုးများကို နလျာ့ြါးနစှေ်တို့အတွက် အနသးစား နငွနှးနြကးနှး လုြ်ငေ်း (MFI) များမေ နချးနငွ ပြေ်လည် 
နြးေြ်ပခင်း များအား အချေိ် နှှေ့ေိုင်း နိုင်ှေ် စီစဉ်နြးပခင်းအား ကူညီြံ့ြိုးနြးခဲ့ြါသည်။ LIFT ၏ မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်း
များသည် နေအိမ်တွင် နေထိုင်နှး (Stay at Home) ညွှေ်ြကားထားသည့် ဧမြီလနေင့် နမလအတွင်း နချးနငွ နကာက်ခံပခင်း
အား ှြ်ေိုင်းခဲ့မြီး LIFT MFI (၁ဝ) ဖွဲ့သည် ပမေ်မာ ကျြ်နငွ ၃၃,ဝ၆၈ သေ်း တေ်ဖိုးှေိသည့် နချးနငွ ၁၉၉,၆၁၄ ခုအား 
ပြေ်လည် နြးေြ်ှမည့် အချေိ်ကို နှှေ့ေိုင်းနြးခဲ့ ြါသည်။ 

LIFT	၏	အပြချုား	မာိတိ်ဖွဲ့ကာ်	အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း်းမာုားသီည်း်	အစ်ားအဆောသီာကာ်နှှင်််	အဆောပြချုချု�ပ်စ်္စည်း်းမာုားအား	ပြမာန််မာာနှိ�င််င်�တိဝှမာ်းရာှိ	
လိုူမာုအသီိ�င််း	အဝိ�င််း	မာုားထ�	ဆောပ်းအပ််ချု�်ပ်ါသီည်း်။

• ILO သည် ှေမ်းပြည်ေယ်နေင့် ထိုင်းနိုင်ငံ ေယ်စြ်ှေိ အသိအမေတ်ပြုထားပခင်း မှေိနသာ စခေ်း (၆)ခုမေ နေင့် ပြည်တွင်း နေှြ်
စွေ့်ခွာ နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူများ  နေင့် ေယ်စြ်ပဖတ်နကျာ် နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူ ၆,ဝဝဝ ဦးထံ အစားအနသာက်များ 
နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။

• Eden သည် အားေည်းထိခိုက်လွယ်သူ ၂၆,၇၈ဝ ဦးအား ချက်ပြုတ်ထားသည့် အစားအစာ၊ ြဲေီနလး နေင့် အားပဖည့်ေေ် တို့
အား နကျွးနမွး ခဲ့ြါသည်။

• ActionAid သည် အလုြ်အကိုင် ေုံးရှုံးခဲ့သည့် အလုြ်သမား ခေ့်မေေ်းနချ ၁,ဝဝဝ ဦးထံ အစားအနသာက်များြံ့ြိုးခဲ့ြါသည်။
• အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့များ ကွေ်ှက်သည် ကျား၊မ အနပခပြုသည့် အြကမ်းဖက်မှုအား နတွ့ကကုံခံစား ခဲ့ှသည့် သူများအြါအဝင် 

အလုြ် အကိုင် ေုံးရှုံးခဲ့သည့် အမျ ိုးသမီး ၇၂ ဦးအား နေနှးစားနှး၊ ကျားမ အနပခပြုအြကမ်းဖက်မှု အတွက် နေစ်သိမ့်
နေွးနနွး လမ်းညွှေ်မှု နြးပခင်း၊ အလုြ်သမား အခွင့်အနှးများအား အသိြညာနြးပခင်းနေင့် အလုြ်အကိုင် ှောနဖွနြးသည့် 
ဝေ်နောင်မှုများအား နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။

• NAG သည် အမျ ိုးသမီး ဦးနောင်သည့် အိမ်နထာင်စုများ၊ မသေ်စွမ်းသူများ၊ သက်ကကီးှွယ်အိုများနေင့် မိသားစု နထာက်ြံ့မှု 
မှေိနသာ ဖျားောနေသူများထံ နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုများ နေင့် ြစ္စည်းဝယ်ယူမှုတို့ပဖင့် မျှတစွာ  ကူညီြံ့ြိုးနြးှေ် အာရုံစိုက် ခဲ့
ြါသည်။ မိသားစု စုစုနြါင်း ၄၃၇ စုသည် တကကိမ်တည်းနြးသည့် နထာက်ြံ့နငွအပဖစ် ပမေ်မာကျြ်နငွ ၄,ဝဝဝဝ မေ ၁၃၅,၂ဝဝ
(ကေ်နေါ်လာ ၂၈ မေ ၉၄ နေါ်လာ) ှှေိခဲ့ြါသည်။ NAG သည် ကှင်ပြည်ေယ် မမိုင်ကကီးငူ စခေ်းှေိ ပြည်တွင်း နေှြ် စွေ့်ခွာ 
နှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူများ အား ေေ်၊ ြတ်ဝေ်းကျင် သေ့်ှေင်းနှး၊ တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှးနေင့် တစ်ကိုယ်နှ ကာကွယ်နှး
 ြစ္စည်းကိှိယာများ ကူညီနထာက်ြံ့ နြးခဲ့ ြါသည်။

ရာည်း်မာှန််းချုုကာ်ပ်န််းတိိ�င််	၅	။	�န််းသီစ််တိီထွင််ထားသီည်း််	ကာ�န််ပ်စ်္စည်း်းမာုားနှှင်််	ရာပ််ဝန််းမာုားအား	ပြမာှင်််တိင််ပြချုင််း

• ရိုးမဘဏ်သည် နကျးလက်အိမ်နထာင်စုများ အထူးသပဖင့် အမျ ိုးသမီးများထံသို့ စိုက်ြျ ိုး စီးြွားနငွနြကး အစီအစဉ်မေတ
ေင့် ေီဂျစ်တယ်ေည်းပဖင့် နငွစုနောင်း ှေ် နော်ဩစည်းရုံးပခင်းကို ပမှင့်တင်ခဲ့ြါသည်။ ဝေ်နောင်မှု ှယူသုံးစွဲသူများသည် 
နငွနြးနချမှုများနေင့် ဘဏ်မေ နငွလွှဲ နြးြို့မှု များအတွက် WAVE အြလီနကးှေင်းနေင့် ရိုးမ SMART အြလီနကးှေင်းတို့
အြကား ချတိ်ေက် အသုံးပြုပခင်းပဖင့် နငွသွင်း နငွထုတ်ပခင်း များအား ပြုလုြ်နိုင်ခဲ့ြါသည်။
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ရာည်း်မာှန််းချုုကာ်ပ်န််းတိိ�င််	၆	။	 ကာုန််းမာာဆောရား	ဆောစ်ာင်််ဆောရာှာကာ်သီည်း််	စ်န်စ််မာုား	ချုိ�င််မာာအားဆောကာာင််းဆောစ်ပြချုင််း

LIFT သည် DSW နေင့် MoALI ဝေ်ထမ်းများအတွက် တကိုယ်ှည် ကာကွယ်နှး ြစ္စည်းများ ြံ့ြိုး နြးခဲ့ြါသည်။ LIFT မိတ်ဖက်
အဖွဲ့အစည်းများသည် နောက်ခံဝေ်းကျင်အမျ ိုးမျ ိုး ှေိ လူမှု အသိုက်အဝေ်း များထံ တိုက်ရိုက် ကူညီ နထာက်ြံ့မှုကို နြးအြ်ခဲ့
ြါသည်။
• KMSS သည် အသွားအလာကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာ (၄၄) နေှာတို့တွင် အမျ ိုးသမီး လစဉ်သုံး ြစ္စည်းများ၊ ကုတင်

များ၊ အိမ်သာနေင့် နှချ ိုးခေ်းသုံး ြစ္စည်းများ၊ ဘီးတြ်ကုလားထိုင်များနေင့် သတင်းအချက်အလက်နြးသည့် ြစ္စည်းကိှိယာ
များ အြါအဝင် PPE ၊ လက်နေးသည့် အနထာက်အြံ့ြစ္စည်းများ၊ တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှး အသုံးနောင် ြစ္စည်း 
ကိှိယာ များအား ကူညီနထာက်ြံ့ နြးခဲ့ြါ သည်။ ယင်းတွင် အစိုးှထံ လေူှေ်အတွက် ခွဲစိတ်ခေ်းသုံး ဝတ်စုံများ ချုြ်လုြ်
ှေ်အတွက် ကက်သလစ် သီလှေင်နေင့် အမျ ိုးသမီး နစတော့ဝေ်ထမ်း (၂၅)ဦး ြါဝင်ခဲ့ြါသည်။ KMSSသည် ှေ်ကုေ် ပြည်သူ့
ကျေ်းမာနှး ဦးစီးဌာေထံ ခွဲစိတ်ခေ်းသုံး ဝတ်စုံ ၅,ဝဝဝ နေင့် နောနခါင်းစည်းနေင့် လက်အိတ်အခု ၁ဝ,ဝဝဝ လေူေါေ်းခဲ့ြါသည်။ 
KMSS သည် အှြ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်း (၂)ခုနေင့် ြူးနြါင်း၍ COVID-19 သံသယှေိသည့် လူော (၅၄)ဦးအား ှောနဖွ 
နဖာ်ထုတ်ခဲ့ြါသည်။

• IOM သည် အသွားအလာကေ့်သတ်နစာင့်ြကည့်ှာ နေှာများ ှေိ ပြည်တွင်းနေင့် နိုင်ငံတကာ နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူများနေင့်
 ကှင်၊ မွေ်၊ ှေမ်း၊ ချင်း၊ ကချင်ပြည်ေယ်များနေင့် တေသြာှီ၊ မန္တနလး၊ မနကွး နေင့် ဧှာဝတီတိုင်းနေသကကီးများှေိ ၎င်းတို့၏ 
မိသားစုဝင် ၈၃,၈၂၉ ဦးအား အစား အနသာက်၊ တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှးြစ္စည်းများ၊ နမွ့ယာ၊ အိြ်ယာခင်းများ၊ စိတ်လူမှု
 ေိုင်ှာနေင့် အပခား ကူညီနထာက်ြံ့မှုများ နြးအြ်ခဲ့ ြါသည်။

• PIN အဖွဲ့သည် နှှေပြည်သာမမို့ေယ်ှေိ နေအိမ်များမေ လူဦးနှ ၃၈,၅ဝဝ ဦးနေင့် ှြ်ှွာလူထု အသွားအလာ ကေ့်သတ်နစာင့်
ြကည့်ှာ နေှာများ လက်သေ့်နေးှည်နေင့် ေြ်ပြာများ ကူညီ နထာက်ြံ့ နြးခဲ့ြါသည်။

• ActionAid သည် လှိုင်သာယာမမို့ေယ်တွင် ှြ်ှွာလူထုအနပခပြုသည့် သီးသေ့်ခွဲပခား နစာင့်ြကည့်သည့် ဌာေများနေင့် ဖျားော
ကုနေးခေ်း များ စီမံခေ့်ခွဲပခင်းအား ကူညီနထာက်ြံ့မှုကို အကူအညီနြးှေ်အတွက် နစတော့ဝေ်ထမ်း ၃၃၃ ဦးအား အနပခခံ
 COVID-19 ကျေ်းမာနှး ေိုင်ှာ ြညာနြးပခင်းကို နလ့ကျင့်သင်ြကားနြးခဲ့မြီး နစတော့ဝေ်ထမ်း အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့အား ဖွဲ့စည်း
နြးခဲ့ြါသည်။ Action Aid မေ လှိုင်သာယာနေင့် ေဂုံမမို့သစ် မမို့ေယ်များှေိ ခေ့်မေေ်းနချ အလုြ်သမား ၁ဝ,ဝဝဝ ဦးထံ လက်သေ့်
နေးှည်၊ လက်အိတ်နေင့် နောနခါင်းစည်းများကိုလည်း ပဖေ့်နဝ နြး ခဲ့ြါသည်။

• NAG ၏ REAL DEV နပမယာပြေ်လည် နေှာချထားနှး စီမံချက်သည် မနကွးတိုင်းနေသကကီး စီမံချက် မမို့ေယ် (၅)မမို့ေယ်
ှေိ သီးသေ့်  ခွဲပခား နစာင့်ြကည့်သည့် ဌာေ(၃၈)ခုမေ အမျ ိုးသမီး ၄ဝ% နေင့် မိသားစု (၁၅ဝ) အြါအဝင် လူဦးနှ ၁,၇ဝဝ ဦးအား
 ကူညီ နထာက်ြံ့နြးခဲ့သည်။ နကျးှွာ (၂၉)ှွာတွင် COVID-19 ေိုင်ှာ သတင်းအချက်အလက်များ နြးအြ်ခဲ့ှာ လူနြါင်း
 ၃၄၆ဦးသည် လက်ကိုင်ဖုေ်း အြလီနကးှေင်းမေတေင့် COVID-19 ေိုင်ှာ သတင်းအချက်အလက်များကို လက်လေမ်းမေီ 
ှယူနိုင်နေြါသည်။

• CARE သည် အထည်ချုြ်စက်ရုံ (၁၅)ခု မေတေင့် ပြေ်လည် အသုံးပြုနိုင်နသာ နောနခါင်းစည်း ၁.၃ သေ်းအား ကုေ်ကျစှိတ် 
ေည်းြါးစွာပဖင့် ထုတ်လုြ်နိုင်ှေ် အကျ ိုးနောင်နြးခဲ့မြီး PPE များ နထာက်ြံ့နြးကာ ှာနေင့်ချနီသာ အမျ ိုးသမီး 
အလုြ်သမားများ၏ အလုြ်အကိုင်များ ပဖစ်ထွေ်းနစခဲ့သည်။ အလုြ်သမား ၇၆,ဝဝဝ ဦး ေီးြါးနေင့် ှြ်ကွက်နေ ပြည်သူ 
၇၃,၇ဝဝ ဦးထံသို့ သတင်း အချက်အလက်များ၊ နောနခါင်းစည်းများနေင့် တစ်ကိုယ်နှ သေ့်ှေင်းနှး အသုံးအနောင်ြစ္စည်း
များအား ပဖေ့်နဝနြးခဲ့မြီး အစိုးှရုံးများ၊ မမို့ေယ်တှားရုံးများ၊ အလုြ်သမား သမဂ္ဂ၊ အလုြ်သမားများ နေသည့် အနောင်
များနေင့် ဖျားောကုသနေးခေ်းများကိုလည်း ြံ့ြိုး နြးခဲ့ြါ သည်။

• VisionFundသည် ှခိုင်ပြည်ေယ် စစ်နတွမမို့ေယ် ှြ်ကွက်(၄၅)ခုှေိ လူဦးနှ ၃၂,၂၁၆ ဦးအတွက် လက်နေးနိုင်သည့် နေှာ
 (၅၂)နေှာအား လက်လေမ်းမီ ှယူအသုံးပြုနိုင်ှေ် ြံ့ြိုးနြးခဲ့ြါသည်။

• သစ္စာဥယျာဉ်သည် နချးနငွ နကာ်မတီအဖွဲ့ဝင် ၄၃၄ ဦးအား လက်သေ့်နေးှည်နေင့် ခွဲစိတ်ခေ်းသုံး နောနခါင်းစည်း (၅ဝ)ခု
အား နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။
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• GEN သည် ှေ်ကုေ်၊ နတာင်ကကီးနေင့် မန္တနလးမမို့များှေိ အမျ ိုးသမီးနေးရုံများထံ အနှးနြါ် တုံ့ပြေ် နောင်ှွက်သည့် 
အသုံးအနောင် ြစ္စည်းအစုံ ၄၅,ဝဝဝ နေင့် ကာကွယ်နှး ဝတ်ရုံ အစုံ (၁ဝဝ)အား လေူေါေ်းခဲ့ြါသည်။ ှေ်ကုေ်၊ မန္တနလးတိုင်း
နေသကကီးနေင့် ှေမ်း၊ ကှင် နေင့် ကချင်ပြည်ေယ်ှေိ အမျ ိုးသမီး သင်တေ်းနကျာင်းများ၊ လူငယ်သင်တေ်း နကျာင်းများ၊ မသေ်မ
စွမ်းစင်တာများ၊ သီးသေ့်ခွဲပခား နစာင့်ြကည့်သည့် စင်တာများထံ အနှးနြါ် တုံ့ပြေ် နောင်ှွက်သည့် အသုံးအနောင် 
ြစ္စည်း ၂ဝ,ဝဝဝ နကျာ်အား ပဖေ့်နဝနြးခဲ့ြါသည်။ နိုင်ငံတဝေမ်းှေိ နေှာနြါင်း (၁၂) နေှာ ၌ ှေိသည့် အမျ ိုးသမီး သင်တေ်း
နကျာင်းများမေ အမျ ိုးသမီး ၁,၁၃၁ ဦးအတွက် လက်နေးကေ် (၃၇)ကေ်အား ပဖေ့်နဝနြးခဲ့ြါသည်။ ထို့ပြင် GEN မေ LGBTQ 
များနေင့် မသေ်စွမ်းသူများအတွက် ြစ္စည်းအစုံ ၂,၀၀၀ ြံ့ြိုးနြးခဲ့ြါသည်။

• GEN သည် ချင်းပြည်ေယ်ှေိ ပြည်တွင်းနေှြ်စွေ့်ခွာနှှေ့နပြာင်းနေထိုင်သူများ အတွက် အနှးနြါ် အသုံးအနောင် ြစ္စည်း
အစုံ ၄,ဝဝဝ နေင့် အကာအကွယ်ဝတ်စုံ (၁ဝဝ)စုံအား နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။ 

• ILOသည် ထိုင်းနိုင်ငံနေင့် ထိစြ်နေသည့် ေယ်စြ်စစ်နေးနှး နေှာများ ပဖစ်သည့် နကာ့နသာင်း၊ ထီးကီး၊ ဘုှားသုံးေူ 
နတာင်ြကား၊ ပမဝတီနေင့် တာချလီိတ်တို့၌ နေှြ်ပြေ် နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူ ၉၁,၆၁၃ ဦးအား PPE အြါအဝင် တကိုယ်
နှကာကွယ်နှး ြစ္စည်းများအား ကူညီ နထာက်ြံ့ နြးခဲ့ြါသည်။

• ဧေင်ပမေ်မာသည် ှေ်ကုေ်နေင့် မန္တနလးှေိ ေင်းှဲနွမ်းြါးသည့် လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းများမေ နှှေ့နပြာင်းသွားလာသူ ၇၇,၄ဝဝ ဦး
ထံ ေြ်ပြာနေင့် ပြေ်လည် အသုံးပြုနိုင်နသာ နောနခါင်းစည်းများအား ပဖေ့်နဝနြးခဲ့ြါသည်။

ဆောန်ာကာ်�ကာ်တိွ�	-	၂	။	�ကာ်နှွယ််ဆောန်သီည်း််	ထ�တိ်ဆောဝမာုမာုား

LIFT သည် COVID-19 အား တုံ့ပြေ်ကာကွယ်ှာတွင် မူဝါေ ချမေတ်ှာတွင် သတင်း အချက်အလက်နြးပခင်းနေင့် စီမံကိေ်းလုြ်ငေ်း 
များအတွက် ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် အသိြညာများ မျှနဝပခင်းနေင့် သုနတသေနတွ့ှေိချက်များ ပဖေ့် ပဖူးပခင်းတို့အား ပမှင့်တင်ှေ် ှ ည်ှွယ်
ခဲ့ြါသည်။ နအာက်နဖာ်ပြြါ များသည် ပမေ်မာ့စီးြွားနှးနေင့် အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမှုများအနြါ် COVID-19 ၏ အကျ ိုး
သက်နှာက်မှုများ အနြကာင်းကို မြကာနသးမီက ထုတ်နဝ ထားသည့် ထုတ်နဝမှုအချ ို့ ပဖစ်ြါသည်။ ယင်းတို့မော မြီးပြည့်စုံ မှုှေိ
သည်ဟု မေိုလိုြါ။

•	 International	Growth	Centre	၏ “COVID-19 အား ကိုင်တွယ် နပဖ ေှင်းပခင်း။ - ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် လူအများ၏ ဘဝများ၊ 
အလုြ်အကိုင်နေင့် ဝင်နငွများအား ကာကွယ်နြးပခင်း” သည် အှွယ်နှာက်မြီးသူ အများစုမေ နောင်ှွက်နိုင်သည့် နေ့စား 
အလုြ် များ ဖေ်တီးနြးသည့် စီမံကိေ်းများ အနှအတွက် တိုးြွားလာနစပခင်း ှေ် အားနြး နထာက်ခံြါသည်။ ဥြမာ - 
အလျင်အပမေ် စတင်နိုင် သည့် လမ်းတည်နောက်ပခင်းနေင့် ပြုပြင်ပခင်း၊ ေည်နပမာင်း တည်နောက်ပခင်းနေင့် ပြုပြင်ပခင်း၊ 
လမ်းများ သေ့်ှေင်းနှး ပြုလုြ်ပခင်းသည် အလိုအြ်ေုံး ပဖစ်နေသည့် အိမ်နထာင်စုများအား နငွနြကးနထာက်ြံ့မှုထက် ြို၍
ပဖစ်နိုင်နချှေိမြီး ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ ပြည်တွင်း အနပခခံ အနောက်အဦ တိုးတက် နကာင်းမွေ်နစှေ် အတွက်လည်း အကူအညီ 
နြးနိုင်ြါသည်။
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•	 ကာမာ္ဘာ်ဘဏ်သည် ၎င်း၏ နေစ်ဝက် အစီှင်ခံစာြါ “COVID-19  နှာဂါကျနှာက်နေသည့် အချေိ်တွင် ပမေ်မာနိုင်ငံ စီးြွားနှး
အား နလာ့လာပခင်း” တွင် နနေးနကွးနေသည့် စီးြွားနှးသည် အလုြ်အကိုင် ခိုင်မာမှု မှေိပခင်း၊ သမားရိုးကျ မဟုတ်နသာ 
လုြ်ငေ်းကဏ္ဍများ မေ အလုြ်အကိုင်ေည်းြါးပခင်းနေင့် နငွစုနောင်းမှုေည်းြါးပခင်း တို့နြကာင့် ေင်းှဲနွမ်းြါးနေသည့် 
အိမ်နထာင်စုများအား ေင်းှဲတွင်း ေက်နစမြီး ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ ေင်းှဲနွမ်းြါးမှု နလျှာ့ချနှးတွင် လက်ှေိ တိုးတက်မှုအား တ
စိတ်တနေသ အားပဖင့် နပြာင်းပြေ် ပဖစ်နစှေ် မခိမ်းနပခာက်နေသည်ကို မီးနမာင်းထိုးပြြါသည်။ ယင်းတို့အေက်မေ မမို့ပြနေ
သူများအနြါ် COVID-19 ေိုင်ှာ ကျေ်းမာနှး အန္တှာယ်များနေင့် စီးြွားနှး သက်နှာက်မှု (၂)ှြ်စလုံး ကျနှာက်နိုင်နချ
မော အလွေ်ပမင့်မားမြီး နိုင်ငံတကာမေ နငွလွှဲနြးြို့ မှုများ၏ အကျ ိုးနကျးဇူးကို ခံစားနေသည့် ေင်းှဲနွမ်းြါးမှု မှေိသည့် 
အိမ်နထာင်စုများြင်လျှင် အိမ်နထာင်စု ဝင်နငွများ ချက်ချင်း နလျှာ့ကျသွားမည်ကို ကကိုတင်နမျှာ်မေေ်းထားခဲ့ြါသည်။ ထို့ပြင်
 “ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ အနှေ့အာှေနေင့် ြစိဖိတ်နေသ နောက်ေုံး အနပခအနေ - ၂ဝ၂ဝ နအာက်တိုဘာလ - ဟေ့်တားထိေ်းချုြ်
ပခင်းမေ ပြေ်လည် ထူနထာင်နှးေီသို့” မေ COVID-19 မတိုင်မီနေင့် COVID တုံ့ပြေ်နောင်ှွက်မှုအြါအဝင် ကာလ (၂)ှြ်လုံး၌
 အနှေ့အာှေှေိ အချ ို့နသာ နိုင်ငံများနေင့် နှိုင်းယေဉ်ခဲ့ှာတွင် လူမှုနှးေိုင်ှာ ကူညီ နထာက်ြံ့မှုတွင် အသုံးပြုခဲ့မြီး ပဖစ်သည့် 
GDP ၏ နဝစုနေင့် ေက်စြ်နေနသာ ပမေ်မာနိုင်ငံအနြါ် ကမ္ဘာ့ကြ်နှာဂါ၏ စိုးှိမ်စှာ မခိမ်းနပခာက်မှုများအား နဖာ်ညွှေ်း
ထားြါသည်။

•	 UNICEF ၏ ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် ကနလးသူငယ်များ ေင်းှဲနွမ်းြါးမှုကို နအာင်ပမင်စွာ ကိုင်တွယ်နပဖှေင်းပခင်း - COVID-19 
အား တုံ့ပြေ်ကာကွယ်ှာတွင် လူ့စွမ်းအားအှင်းအနေီးတွင်ှင်းနေီးပမှုြ်နေံပခင်းမေ COVID-19 နြကာင့် ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် 
ကနလးသူငယ် ေင်းှဲနွမ်းြါးမှု မော ၁ဝ% တိုးလာနိုင်နချှေိမြီး ေင်းှဲနွမ်းြါးမြီး အားေည်း ထိခိုက်လွယ်သည့် အနပခအနေ 
များတွင် နေထိုင်နေြကသည့် ကနလးသူငယ်များ အား အပြင်းထေ်ေုံး ထိခိုက်ေစ်ောနစမည်ဟု နကာက်ချက်ချခဲ့ြါသည်။ 
အစီှင်ခံစာအှ လူမှုကာကွယ်နစာင့်နှောက်နှးအား ချဲ့ထွင်ပခင်းသည် ေင်းှဲနွမ်းြါးမှုအနြါ် COVID-19 ၏ လက်ငင်းနေင့်
 နှှေည် သက်နှာက်မှုများအား နလျှာ့ချှေ်အတွက် အထူးသပဖင့် ထိနှာက်မှုှေိနသာ တုံ့ပြေ်ကာကွယ်မှုတစ်ှြ် ပဖစ်သည်
အား ထင်ှေားနစြါသည်။

•	 UNCDF ၏ ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် မူဝါေနေင့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းေိုင်ှာ အကေ့်အသတ်များနေင့် နငွနြကး ေိုင်ှာတွင် အမျ ိုးသမီး
များ ြါဝင်နစမှုအား ေေ်းစစ်နလ့လာပခင်း တွင် နိုင်ငံနတာ်နေင့် နေသေိုင်ှာ အေင့်တွင် အမျ ိုးသမီး များ ြါဝင်မှု အား မူ
ဝါေေိုင်ှာ ေက်စြ်နြါင်းစည်းမှု၊ အပခား နငွနှးနြကးနှးကဏ္ဍ မဟာဗျူဟာများ၊ ဥြနေများ၊ မူဝါေများ၊ စည်းမျဉ်း 
စည်းကမ်း များတွင် နငွနြကးေိုင်ှာတွင် အမျ ိုးသမီးများြါဝင်နစမှုအား နြါင်းစြ် ထည့်သွင်းပခင်း၊ သက်နသခံ 
အနထာက်အထား စာှွက်စာတမ်းများအား အမျ ိုးသမီးများ၏ လက်လေမ်းမီ ှယူနိုင်မှုနေင့် ြိုင်ေိုင်မှုများအား လက်လေမ်းမီ 
ှယူနိုင်မှုတို့အား ပမှင့်တင်ပခင်းနေင့် နငွနှးနြကးနှး ဝေ်နောင်မှု နြးသူများ၏ ဝေ်နောင်မှု ှယူသုံးစွဲသူများနေင့် ဝေ်ထမ်း
များအနေပဖင့် အမျ ိုးသမီးများအား အြကမ်းဖက်မှုအား ကာကွယ် နစာင့်နှောက်ှေ် ဥြနေပြုပခင်း တို့ပဖင့် အမျ ိုးသမီးများ၏
ြါဝင်မှု အတွက် အဓိက ေယ်ြယ်များကို ှောနဖွ နဖာ်ထုတ် ခဲ့ြါသည်။

•	 အပြပ်ည်း်ပြပ်ည်း်�ိ�င််ရာာ	 စ်ားန်ပ််ရာိကာ္ခာ	 မာူဝါဒါ	သီ�ဆောတိသီန်	 ဌာန်၏ လူမှု အသိုက်အဝေ်းများ၊ စားေြ်ှိက္ခာ ဖူလုံမှုနေင့် လက်လီ 
အစားအနသာက် နှာင်းချသူများအနြါ် COVID-19 ၏ သက်နှာက်မှုများ မေ အချက်အလက်များသည် အလုြ်အကိုင်
ေုံးရှုံးမှုများနြကာင့် နကျးလက်နေင့် မမို့ပြ နေစ်ဦးလုံးှေိ အိမ်နထာင်စုများ တွင် အစားအနသာက် အတွက် အသုံးစှိတ်များ 
နလျှာ့ကျပခင်း ေီသို့ ဦးတည်ခဲ့နြကာင်းကို ပြသ ြါသည်။ ယင်းတွင် နကျးလက်နေသနေ မိခင်များနေင့် နှိုင်းယေဉ်ြါက မမို့ပြှေိ
 မိခင်များအြကား အစားအနသာက်အမည်စုံ လုံနလာက်စွဦ စားသုံးမှု မှေိပခင်းနေင့် ဇေ်ေဝါှီလမေ ဇွေ်လ အထိ ဝင်နငွ အနပခခံ
သည့် ေင်းှဲနွမ်းြါးမှုမော ၂၇% တိုးပမင့်လာခဲ့ပခင်းတို့ ြါဝင်ြါသည်။ ေင်းှဲ နွမ်းြါးမှု အတွင်းသို့ ကျနှာက်နေပခင်းမော 
အလုြ်အကိုင် ေုံးရှုံးမှုနေင့် မြကာနသးမီက မီးဖွားခဲ့မှုတို့နေင့် အခိုင်အမာ ေက်နွယ် နေြါသည်။

•	 အပြပ်ည်း်ပြပ်ည်း်�ိ�င််ရာာ	အလို�ပ််သီမာားဆောရားရာာအဖွဲ့ွ��သည် နေှြ်ပြေ် နှှေ့နပြာင်း သွားလာသူများအား သမားရိုးကျ မဟုတ်နသာ 
လုြ်ငေ်းကဏ္ဍများ မေ အားေည်း ထိခိုက်လွယ်သည့် အလုြ်သမားများအား ြံ့ြိုးနြးနေသည့် လူမှုနှး ေိုင်ှာ ကူညီြံ့ြိုးမှု 
ကမ်းလေမ်းချက်တွင် ထည့်သွင်း သင့်နြကာင်းကို အကကံပြုထားသည့် “ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် နှှေ့နပြာင်း အလုြ်သမားများ
အနြါ်COVID-19 ၏ သက်နှာက်မှုနေင့် နိုင်ငံ၏ တုံ့ပြေ် ကာကွယ်မှု” အြါအဝင် အနေစ်ချုြ် စာတမ်း အများအပြားအား 
ထုတ်နဝခဲ့ြါသည်။
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