
LIFT ၏ ကုိဗစ်-၁၉ တံ�ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ� မူေဘာင်၊ ၂၀၂၁

LIFT ၏ ၂၀၂၁ ခု�ှစ်အတင်ွး ေဆာင်ရွက်လျက်�ိှေသာ ကုိဗစ်-၁၉ တံ� ြပနမ်�များသည် ၂၀၂၀ ခု�ှစ်တင်ွ ရ�ိှခ့ဲေသာ
သင်ခနး်စာများအေပ� သုံးသပ်အေြခခံ၍ ေဆာင်ရွက်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ သုံးသပ်မ�များအရ ေြမြပင်�ိှ
မတကဲွူြပားေသာ အကျ�ိးဆက်စပ်သက်ဆုိင်သူများ၊ အထူးသြဖင့် ေဒသခံ CSO များ၊ ရပ်ရွာအေြခြပ�အပ်ုစုများ၊
အေသးစားေငေွရးေ�ကးေရး အဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် ခုိင်မာအားေကာင်းေသာ မိတ်ဖက်ြပ�ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�သည်
ထိေရာက်ေသာ အေရးေပ�အေြခအေန တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ� လပ်ုငနး်များအတက်ွ အေြခခံအတ်ုြမစ်အြဖစ်
များစွာအေရးပါေ�ကာင်း မီးေမာင်းထုိးြပခ့ဲပါသည်။ ထုိသိ� အေရးေပ�အေြခအေန တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�များအတက်ွ
ပူးေပါင်း လက်တွဲရနအ်လိ�ငာှ အစီအစ�် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး�ှင့် စီမံအပ်ုချ�ပ်ေရးတိ�တင်ွ လိက်ုေလျာညီေထွ
ြပင်ဆင်ေြပာင်းလဲမ�များအား အချနိတိ်တုင်ွး လပ်ုေဆာင်�ိင်ုရန် လိအုပ်ပါသည်။

၂၀၂၁ ခု�ှစ် ကုိဗစ်-၁၉ တံ� ြပနမ်�အစီအစ�်သည် LIFT ၏ ေအာင်ြမင်မ�များ ရ�ိှ�ပီးြဖစ်ေသာ က�မ်းကျင်မ�များ�ှင့်
မိတ်ဖက်ြပ�ပူးေပါင်းမ�အေတ�အ�ကံ�များေပ�တင်ွ အားြပ�ေရးဆဲွထားပါသည်။ ထိေရာက်ေသာ ကုိဗစ်-၁၉
တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ� နည်းလမ်းအမျ�ိးမျ�ိးအား အေစာတလျင် လပ်ုေဆာင်�ိင်ုရနအ်ြပင် ေြမြပင်�ိှ
လက်ငင်းလပ်ုေဆာင်ေပးရမည့် တံ� ြပနမ်� လပ်ုငနး်များ�ှင့် ရပ်ရွာလထုူ၏ �က့ံ�က့ံခံ�ိင်ုစွမ်း�ှင့်
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ�လပ်ုငနး်များအား ြမ�င့်တင်ေပးမည့် ေရ�ှည်ြပနလ်ည် ထူေထာင်ေရးလပ်ုငနး်
�ှစ်မျ�ိးစလံးုကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်�ိင်ုရနအ်တက်ွ အစီအစ�်များကုိ လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ရန်
ြပင်ဆင်ေြပာင်းလဲထားပါသည်။

၂၀၂၁ ခု�ှစ်အတင်ွး LIFT ၏ ကုိဗစ်-၁၉ တံ� ြပနမ်�အတက်ွ ဗျ�ဟာ�ှင့်အညီ ချ�်းကပ်ေဆာင်ရွက်မ�များတင်ွ
ေအာက်ပါတိ�အား အဓိကဦးတည်ထားပါသည် - ၁) ရပ်ရွာလမူ�အသုိင်းအဝုိင်းများအား ဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ြပန ့ပွ်ားမ�
တားဆီးကာကွယ်�ိင်ုေရး�ှင့် ကျနး်မာေပျာ်ရ�င်စွာ ေနထုိင်�ိင်ုေရး ပ့ံပုိးကူညီေပး ရနအ်တက်ွ ေြမြပင်တင်ွ
လက်ငင်းတံ� ြပနမ်�များ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ၂) �က့ံ�က့ံခံ�ိင်ုစွမ်း တည် ေဆာက်ေပးြခင်း�ှင့်
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ� လပ်ုငနး်များ ထူေထာင်ေပးြခင်းြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ၏ လမူ�စီးပွားဆုိင်ရာ ထိခုိက်မ�များ
ေလျာပ့ါးသက်သာေစရနအ်တက်ွ ကာလလတ်�ှင့် ကာလ�ှည် ေဆာင်ရွက်မ�များအား ပ့ံပုိးေပးြခင်းတိ�  ြဖစ်ပါသည်။

LIFT ၏ ကုိဗစ်-၁၉ တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�မူေဘာင်အား ေရးဆဲွရာတင်ွ ေအာက်ပါ လသူားချင်းစာနာ
ေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ�ှင့် ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ စိနေ်ခ�မ�များကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်း�ိင်ုရန ်ေရးဆဲွထားြခင်း ြဖစ်ပါသည် -

● လမူ�ဖူလံေုရး အေထာက်အပ့ံများ ရပ်တန ့သွ်ားချနိတ်င်ွ လပ်ုသား အေြမာက်အြမား တစ်�ပိ�င် နက်တည်း
အလပ်ုအကုိင်ဆုံး�� ံးြခင်း�ှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ�အတက်ွ ဝင်ေငရွ�ိှေရး
အသည်းအသန�်ကိ�းပမ်းမ�များ တိးုပွားလာြခင်း၊

● စားနပ်ရိက�ာ�ှင့် အာဟာရ မဖူလံမု�များ အဆမတန် ြမင့်တက်လာြခင်း (အထူးသြဖင့် ြပည်
တင်ွးေနရပ်စွနခွ်ာသူများသည် ၎င်းတိ� ခုိလ�ံေနထုိင်ရာ စခနး်များတင်ွ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ�
အခွင့်အလမ်း တစ်စုံတစ်ရာ မ�ိှဘဲ ေလာေ့ဒါင်းချခံထားရြခင်းများ ြဖစ်�ိင်ုသည်)၊

● ပဋိပက�ေ�ကာင့် ေနရပ်စွန ့ခွ်ာထွက်ေြပးရမ�များ တိးုပွားလာ�ပီး ေနထုိင်စရာ အမုိးအကာ ဝနေ်ဆာင်မ�များ
အေရးတ�ကီးလိအုပ်ေနြခင်း၊

● တစ်စထက်တစ်စ လံြုခံ�မ�မ�ိှ ြဖစ်လာေသာ အေြခအေနတင်ွ အမျ�ိးသမီးများအေပ� အ�ကမ်းဖက်မ�များ
တိးုလာြခင်း�ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ လမူ�ေရးပုိင်းဆုိင်ရာ ဖိစီးမ�များ ြမင့်မားလာြခင်းေ�ကာင့် အ�ကမ်းဖက်မ�မှ
ဆက်လက်�ှင်သနသူ်များ/ နစ်နာသူများအတက်ွ အမုိးအကာ�ှင့် ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ဝနေ်ဆာင်မ�
လိအုပ်ချက်များ များြပားလာြခင်း၊



● ကုိဗစ်-၁၉ ဆုိင်ရာ အသိပညာဗဟသုုတများ နည်းပါးြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆး�ှင့်စပ်လျ�်း၍ မှားယွင်းေသာ
အယူအဆများ �ိှေနြခင်း၊ ကူးစက်ေရာဂါ �ကိ�တင်ကာကွယ်ေရး ပစ�ည်းများ�ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ�များ မ�ိှြခင်း၊

● ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� လပ်ုငနး်များ ရပ်တန ့သွ်ားြခင်း၊ ေဆးဝါးပစ�ည်းကိရိယာများ အ�ကီးအကျယ်
ြပတ်လပ်ြခင်း၊

● အေရးေပ� တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ� လပ်ုငနး်များအား ဦးေဆာင်ရန�ှ်င့် ေရ�ှည်ြပနလ်ည်ထူ ေထာင်ေရး
လပ်ုငနး်များအား ပ့ံပုိးရန ်စွမ်းရည်�ှင့် အရင်းအြမစ်များ အကန ့အ်သတ်�ိှ ေနြခင်း၊

LIFT ၏ လက်ငင်းတံ�ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ� မူေဘာင်

ကုိဗစ်-၁၉ တတိယလ�ိင်းသည် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ�အတိင်ုးအတာအားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ေရာဂါပျ�ံ�ှမံ�
နယ်ပယ်အကျယ်အဝနး် အားြဖင့်လည်းေကာင်း အ�ိှနြ်မင့်တက်လာသည်�ှင့်အမ� LIFT သည် ရပ်ရွာ
လမူ�အသုိင်းအဝုိင်းများအား ေအာက်ပါ မဟာဗျ�ဟာကျ ရည်မှနး်ချက်များ�ှင့် လပ်ုငနး်စ�်များမှတစ်ဆင့်
ပ့ံပုိးကူညီေပးလျက် �ိှပါသည် -

�ကိ�တင်တားဆီးြခင်း�ှင့် ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ြခင်း။ ထိခုိက်လယ်ွေသာ လမူ�အသုိင်း အဝုိင်းများ
(သက်�ကီးရွယ်အိမုျား၊ မသနစွ်မ်းသူများ၊ ေရ� �ေြပာင်းလပ်ုသားများ၊ ကုိယ်ဝန် ေဆာင်�ှင့် �ိ� တိက်ုမိခင်များ၊ ၎င်းတိ�၏
ကေလးများ၊ ဆယ်ေကျာ်သက်မိနး်ကေလးများကုိ အဓိကဦးတည်လျက်) အတက်ွ WASH လပ်ုငနး်များ၊
တကုိယ်ေရကာကွယ်ေရးပစ�ည်းများ (PPEs) �ှင့် မ�ိှမြဖစ် လိအုပ်ေသာ အေြခခံေဆးဝါးများ ပ့ံပုိးြခင်းတိ� ကုိ
တိးုြမ�င့်ေဆာင်ရွက် ေပးသည့်တစ်ချနိတ်ည်းတင်ွ ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှရံန် အသိေပး��းိေဆာ်တိက်ု
တနွး်ြခင်းများ အပါအဝင် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး ကူးစက်ြပန ့ပွ်ားမ�အား တားဆီးကာကွယ်ရန် လိအုပ်သည့် အမူအကျင့်များ�ှင့်
သက်ဆုိင်ေသာ သတင်းအချက်အလက်များ ြဖန ့ေ်ဝရနအ်တက်ွ အသိပညာေပးလပ်ုငနး်များ ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

ရပ်ရွာအေြခြပ� ကျနး်မာေရးစနစ်များအား ပ့ံပုိးကူညြီခင်း။ ထိခုိက်လယ်ွေသာ အပ်ုစုများ အတက်ွ ရပ်ရွာမှ
ဦးေဆာင်ေသာ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ အားေကာင်းလာေစရန် ပ့ံပုိးြခင်း၊ ေရွ�လျားဝနေ်ဆာင်မ�များအပါအဝင်
ကျနး်မာေရး�ှင့် အာဟာရဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ�များအား လထုူ�ကား ပုိမုိကျယ်ြပန ့စွ်ာ
ေရာက်�ိှဝနေ်ဆာင်ေပး�ိင်ုရနအ်လိ�ငာှ ရပ်ရွာ အေြခြပ� ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူများ�ှင့်
တိင်ုးရင်းသားအဖ�ဲအစည်းများမှ ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူ များ၊ ရပ်ရွာတင်ွး�ှင့်
ရပ်ရွာလမူ�အသုိင်းအဝုိင်းများ�ကား�ိှ ကွနရ်က်များ၊ ေဒသခံ အရပ်ဘက် လမူ�အဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် ရပ်ရွာအေြခြပ�
အဖ�ဲအစည်းများ အားေကာင်းလာေစရန် ပ့ံပုိးြခင်း၊ ကန ့သ်တ်ချက်များေ�ကာင့် အဖ�ဲအစည်းများ
သွားေရာက်�ိင်ုြခင်းမ�ိှသည့် ေနရာ များတင်ွ အေြခခံဝနေ်ဆာင်မ�များ ေဆာင်ရွက်ေပး�ိင်ုရနအ်လိ�ငာှ
အချင်းချင်းပ့ံပုိးကူညီမ�များ�ှင့် ရပ်ရွာမှ ေစတနာလပ်ုအား�ှင်များ၏ အကူအညီများ ရ�ိှေအာင်
��းိေဆာ်စည်း�ုံးမ�များကုိ အားေပး ြမ�င့်တင်ြခင်း၊ ေဒသအလိက်ု မိမိတိ�ေဒသ�ှင့် ေလျာ်ညီစွာ ေဆာင်ရွက်သည့်
ကုိဗစ်-၁၉ အသွားအလာကန ့သ်တ်၍ ေစာင့်�ကည့်�ကပ်မတ်ေရးဌာနများ�ှင့် ေရာဂါကုသေရးဌာနများအား
ပ့ံပုိးေပးြခင်း�ှင့် ကျနး်မာေရးဌာနများအား အေြခခံ�ကိ�တင်ကာကွယ်ေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ၊ ေဆးဝါးများအပါအဝင်
လိအုပ်သည့်ပစ�ည်းများ ြဖည့်ဆည်းေထာက်ပ့ံြခင်း၊ ေဆးပညာ�ှင်များ�ှင့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� ေပးေနသည့်
ေစတနာလ့ပ်ုအား�ှင်များ�ှင့် ဆက်သွယ်ည�ိ��င်ိး၍ အေဝးမှ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် အ�ကံဉာဏ်များ ေပးသည့်
ဝနေ်ဆာင်မ�များ (teleconsultation services) ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း�ှင့် တစ်ချနိတ်ည်းတင်ွ ေရာဂါြပင်းထနေ်သာ
လနူာများအတက်ွ လ�ဲေြပာင်း��နး်ပိ� မ�စနစ်များ အားေကာင်းေစရန် ပ့ံပုိးြခင်း၊

အေရးေပ�ကာလအတွက် အာဟာရဆုိင်ရာ ေဆာင်ရွက်ချက်များ။ အာဟာရြပည့်ဝစွာ စားသုံး�ိင်ုမ�အေြခအေန
ပျက်ယွင်းမသွားေအာင် အကာအကွယ်ေပးရန် ရည်ရွယ်လျက် ေနရပ်စွန ့ခွ်ာေရ� �ေြပာင်းသူများ ေနထုိင်ရာ
ခုိလ�ံေရးစခနး်များ၊ ၎င်းတိ�အား လက်ခံထား ေသာ ရပ်ရွာများမှ လမူ�အသုိင်းအဝုိင်းများ၊ ေကျးရွာများ�ှင့်
�မိ�စွန�်မိ�ဖျားေဒသများမှ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်များ�ှင့် �ိ� တိက်ုမိခင်များ၊ ကေလးငယ်များ၊ မသနစွ်မ်းသူများ�ှင့်



သက်�ကီး ရွယ်အိမုျားအား အဓိကဦးတည်လျက် အာဟာရဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးမ�များ ေပးြခင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉
တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�များတင်ွ အာဟာရဆုိင်ရာ အေြခခံလပ်ုငနး်များအား ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေ�ှာက်မ� လပ်ုငနး်များ၊
WASH လပ်ုငနး်များ�ှင့်အတူ ေပါင်းစပ်၍ ဘက်ေပါင်းစုံမှ ချ�်းကပ်သည့် နည်းလမ်းြဖင့်
ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားရန် စီစ�်ထားြခင်း၊ အာဟာရ ြပည့်ဝေသာ အစားအစာများအား လက်လှမ်းမီမ�
တိးုတက်လာေစေရး�ှင့် ေဒသ��ရ စားနပ် ရိက�ာစနစ်များ၏ စွမ်းေဆာင်ရည် ြမင့်မားလာေစေရးအတက်ွ (�မိ�ြပ�ှင့်
�မိ�ြပအနးီဝနး်ကျင် ေဒသများကုိ အဓိကထားလျက်) ေဒသ��ရအဆင့် စားေသာက်ကုန် ထုတ်လပ်ုေရး�ှင့်
စုိက်ပျ�ိးေရးလပ်ုငနး်များအား ေထာက်ပ့ံေ�ကးများ၊ ြဖစ်�ိင်ုလ�င် ၎င်းတိ�၏ လိအုပ်ချက်�ှင့် ကုိက်ညီေအာင်
စီစ�်ေဆာင်ရွက်ေပးထားသည့် ေချးေငမွျား ေပးအပ်�ိင်ုေရး ဦးစားေပး ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

လမူ�ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ဆုိင်ရာ နညး်လမ်းအေထာက်အကူများအား တုိးချ�ဲအသုံးြပ�ြခင်း။ ထိခုိက်လယ်ွေသာ
လမူ�အသုိင်းအဝုိင်းများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေ�ကာင့် လမူ�စီးပွား ဆုိင်ရာ ထိခုိက်မ�များ ေလျာပ့ါးသက်သာေအာင်
လပ်ု�ိင်ုေရး ကူညီေပးရနအ်တက်ွ ေငေွ�ကး ေထာက်ပ့ံြခင်း အစီအစ�်များ၊ စားနပ်ရိက�ာေထာက်ပ့ံေရး အစီအစ�်များ
(စားေသာက်ကုန် များ�ှင့် ကူပွနလ်က်မှတ်များ)၊ ေငေွ�ကး�ှင့် စားနပ်ရိက�ာ ေထာက်ပ့ံမ�များကုိ အလပ်ုလပ်ု
ေစြခင်းြဖင့် ေပးအပ်သည့် အစီအစ�်များအား တိးုြမ�င့်လပ်ုေဆာင်ြခင်း�ှင့် အြခားတစ်ဖက်တင်ွ
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးမဟာဗျ�ဟာ၏ အစိတ်အပုိင်းတစ်ရပ်အေနြဖင့် အလပ်ုအကုိင် ဖနတီ်းေပးေရး
အစီအစ�်များကုိ ဒီဇုိင်းေရးဆဲွြခင်း၊

ကျား၊မအေြခြပ� အ�ကမ်းဖက်မ�များ�ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ဒဏ်ရာများ၊ လမူ�ေရးပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာမ�အား
ကုိင်တွယ်ေြဖ�ှင်းေပးြခင်း။ ဦးတည်အပ်ုစုများအတက်ွ စိတ်လမူ�ပုိင်း ဆုိင်ရာ အေထာက်အပ့ံေပးြခင်း�ှင့်
�ှစ်သိမ့်ေဆွးေ�းွြခင်းများ တိးုြမ�င့်ေဆာင်ရွက်ြခင်း အြပင် အ�ကမ်းဖက်မ�မှ ဆက်လက်�ှင်သနသူ်များအတက်ွ
ခုိလ�ံစရာအမုိးအကာ၊ အာဟာရ ဆုိင်ရာ အသိပညာ�ှင့် အာဟာရြဖည့်စွက်စာများ၊ ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံမ�များ၊
အလပ်ုအကုိင် ရ�ိှေစရန် အလပ်ု�ှင်�ှင့် ချတ်ိဆက်ေပးသည့် ဝနေ်ဆာင်မ�များက့ဲသိ� အေြခခံဝနေ်ဆာင်မ�များ
ပ့ံပုိးြခင်း�ှင့် လမူ�အဖ�ဲအစည်းတင်ွး အမူအကျင့်ေြပာင်းလဲေရး ဆက်သွယ်ပညာေပးြခင်း (SBCC/ IYCF)
လပ်ုငနး်များကုိ ြမ�င့်တင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

ဝနထ်မ်းများ�ှင့် မိတ်ဖက်များအား ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ေပးရန် ဦးတညေ်ဆာင်ရွက်ြခင်း။
ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခင်း�ှင့် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ�များ ရ�ိှရန် ကူညီပ့ံပုိးြခင်း အပါအဝင် LIFT
ဝနထ်မ်းများ�ှင့် မိတ်ဖက်အဖ�ဲအစည်းများမှ ဝနထ်မ်းများ၏ လံြုခံ�ေရး�ှင့် ကာကွယ် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�များ
အားေကာင်းလာေစမည့် လပ်ုငနး်ယ��ရားများအား ြမ�င့်တင် ေပးြခင်း၊

LIFT ၏ ေြမြပင်�ိှ လက်ငင်းတံ�ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�များအတွက် လမ်း��နစ်ညး်မျ�်းများ

● ထိခုိက်လယ်ွမ�များကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်းရန�ှ်င့် ဝင်ေင၊ွ အာဟာရ�ှင့် အေြခခံဝနေ်ဆာင်မ�များ
လက်လှမ်းမီရ�ိှမ� တိးုတက်လာေစရနအ်တက်ွ (ကုိဗစ်-၁၉ �ှင့် ေဖေဖ�ဝါရီလ (၁) ရက်
စစ်အာဏာသိမ်းမ�တိ� ေ�ကာင့် ြဖစ်ပွားလာသည့် ��ပ်ေထွးေသာ အကျပ်အတည်းတစ်ခု ေပ�ေပါက်လာသည့်)
လက်�ိှအေြခအေနအေပ� တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�များ အားလံးုကုိ ဘက်ေပါင်းစုံမှ ချည်းကပ်သည့်
တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�မူေဘာင်တစ်ခုအြဖစ် တစ်စုတစ်စည်းတည်း ေပါင်းစည်းရန၊်

● ရပ်ရွာအေြခြပ� ပ့ံပုိးကူညီမ� လပ်ုငနး်ယ��ရားများ�ှင့် ေဒသ��ရအဆင့် ကွနရ်က်များ အားေကာင်းေစေရး
ဦးတည် ေဆာင်ရွက်ရန�ှ်င့် လထုူ�ကား ပုိမုိကျယ်ြပန ့စွ်ာ ေရာက်�ိှကာ ဝနေ်ဆာင်မ�ေပး�ိင်ုေရးအတက်ွ
ေဒသ��ရ အဆင့်တင်ွ�ိှေနသည့် ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးေရး အစီအစ�်များ၊ ေနရာဌာနများကုိ
အကျ�ိး�ိှထိေရာက်စွာ အသုံးြပ�ရန၊်



● ြမနဆ်နစွ်ာ တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်ေပး�ိင်ုေရး�ှင့် ပုိမုိကျယ်ြပန ့စွ်ာ ေရာက်�ိှဝနေ်ဆာင်�ိင်ုေရး အတက်ွ
အေသးစား ေထာက်ပ့ံေ�ကးများ ထုတ်ေပးသည့် ဌာနများက့ဲသိ� �ိှ�ှင့်�ပီးသား လပ်ုငနး်ယ��ရားများအေပ�
အားြပ�၍ ပုိမုိအားေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန၊်

● ချက်ချင်းလက်ငင်းလပ်ုေဆာင်ရမည့် လပ်ုငနး်များအတက်ွ ဘတ်ဂျက်များ ချထားေပး�ိင်ုရန် လက်�ိှ
ေဆာင်ရွက်လျက်�ိှသည့် လပ်ုငနး်များ၊ အစီအစ�်များကုိ ြပနလ်ည်ြပင်ဆင်ေရး ဆဲွြခင်းအား
ြမနြ်မနဆ်နဆ်န ်ေဆာင်ရွက်ရန၊်

● ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� လက်လှမ်းမီရ�ိှေရး ရနပုံ်ေငွ (Access to Health) �ှင့် အြခားေသာ UNOPS မှ
စီမံခန ့ခဲွ်သည့် ရနပုံ်ေငမွျား၊ အစီအစ�်များ�ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန�ှ်င့် ပူးတွဲအစီအစ�်များ
ေရးဆဲွေဆာင်ရွက်ရန၊် အြခားသင့်ေလျာ်သည့် (လသူားချင်းစာနာ ေထာက်ထားမ��ှင့် ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ)
အကျ�ိးဆက်စပ်သက်ဆုိင်သူများ (အထူးသြဖင့် လသူား ချင်းစာနာေထာက်ထားမ� လပ်ုေဆာင်သူများ�ှင့်
အရပ်ဘက်လမူ�အဖ�ဲအစည်းများ၊ ေဒသခံ လပ်ုေဆာင်သူများ) �ှင့် ေပါင်းစပ်ည�ိ��င်ိးမ�များ ပုိမုိကျယ်ြပန ့စွ်ာ
ြပ�လပ်ုရန၊်

● တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�လပ်ုငနး်များအားလံးုတင်ွ ကျား၊မေရးရာ အသိအြမင်�ိးု�ကားမ��ိှေစေရး
ေဆာင်ရွက်ရန�ှ်င့် တစ်ဖက်တင်ွ ကျားမအေြခြပ�အ�ကမ်းဖက်မ�များအား �ကိ�တင်
တားဆီးကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးမ�များကုိ တိးုြမ�င့်လပ်ုေဆာင်ရန၊်

● တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�လပ်ုငနး်များအားလံးုတင်ွ အာဟာရဆုိင်ရာ အသိအြမင်�ိးု�ကားမ� �ိှေစေရး
ေဆာင်ရွက်ရန�ှ်င့် တစ်ဖက်တင်ွ အေရးေပ�အေြခအေနအတက်ွ အာဟာရပ့ံပုိးမ�လပ်ုငနး် များအား
စားနပ်ရိက�ာဖူလံးုေရး�ှင့်စပ်လျ�်း၍ ေရ�ှည်တည်တံသ့ည့် တိးုတက်ေအာင်ြမင်မ�များ ရ�ိှေအာင်
�ကိ�းပမ်းလပ်ုေဆာင်ေနမ�များ�ှင့် ချတ်ိဆက်�ိင်ုေရး အေလးေပး ေဆာင်ရွက်ရန၊်

● မိတ်ဖက်များအား အ��ရာယ်ြဖစ်�ိင်ုေြခ ဆနး်စစ်ြခင်း�ှင့် အကူအညီအေထာက်အပ့ံ ေပးအပ်မ�များ
စီမံခန ့ခဲွ်ြခင်း ဆုိင်ရာ စွမ်းရည်များ ြမ�င့်တင်ေပးမ�များမှတစ်ဆင့် ပ့ံပုိးကူညီေပးြခင်းြဖင့်
တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�လပ်ုငနး်များ အားလံးုတင်ွ ပဋိပက�ြဖစ်လယ်ွမ�အား နားလည် သိ�ိှစွာ ေဆာင်ရွက်�ိင်ုေရး
ပ့ံပုိးေပးရန၊်

● တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�များအား UNOPS/LIFT ၏ ဝယ်ယူေရး၊ �ကိ�တင်ဆနး်စစ်ကာကွယ် တားဆီးြခင်း (due
diligence)၊ တာဝနခံ်မ��ှင့် အြခားသက်ဆုိင်ရာ မူဝါဒများ�ှင့်အညီ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေ�ကာင်း
ေသချာေအာင် �ကပ်မတ်ေပးရန၊်

● အေ�ကာင်းအရာအလိက်ု ေဆာင်ရွက်ေနေသာ လပ်ုငနး်နယ်ပယ်များ�ှင့် ဦးတည်နယ်ေြမ
ေဒသများအားလံးု�ိှ �က့ံ�က့ံခံ�ိင်ုစွမ်း တည်ေဆာက်ေပးေရး ကာလလတ်�ှင့် ကာလ�ှည် အစီအစ�်များ�ှင့်
ချတ်ိဆက်၍ လက်ငင်းတံ� ြပနမ်�လပ်ုငနး်များအား ေဆာင်ရွက်ရန၊်

ကုိဗစ်-၁၉ တံ�ြပနမ်�များအတွက် ေနရာေဒသ�ှင့် အကျ�ိးခံစားခွင့်�ိှသူ ေရွးချယ်ြခင်းဆုိင်ရာ အေြခခံ
စညး်မျ�်းများ -

LIFT ၏ ၂၀၂၁ ခု�ှစ် ကုိဗစ်-၁၉ တံ� ြပနမ်�အတက်ွ ေနရာေဒသေရွးချယ်မ�သည် ထိခုိက်လယ်ွမ� အ�ိှဆုံး�ှင့် �ုိက်ခတ်မ�
အြပင်းထနဆုံ်း ခံစားရသည့် လမူ�အသုိင်းအဝုိင်းများအား အဓိကဦးတည် ေဆာင်ရွက်ရန် ဟသူည့် LIFT ၏
၂၀၁၉-၂၀၂၃ မဟာဗျ�ဟာ�ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ LIFT အေနြဖင့် မိတ်ဖက်အဖ�ဲအစည်းများအား
၎င်းတိ�၏ စီမံကိနး်ဦးတည်ေဒသအသီးသီးတင်ွ တံ� ြပနမ်�လပ်ုငနး်များကုိ အဓိကထား ပ့ံပုိးေဆာင်ရွက်ရန်
အားေပးတိက်ုတနွး် သွားမည်ြဖစ်သည်။ သိ� ေသာ် မိတ်ဖက် အဖ�ဲအစည်းများ အေနြဖင့် ၎င်းတိ�၏
စီမံကိနး်ေဒသများသာမက အြခားေနရာ ေဒသများ�ိှ ထိခုိက်လယ်ွေသာ အပ်ုစုများထံ ထိထိေရာက်ေရာက်�ှင့်
ကုနက်ျစရိတ်သက်သာစွာ ေရာက်�ိှ ဝနေ်ဆာင်ေပး�ိင်ုသည့် စွမ်းရည် (ဝနထ်မ်းအင်အား၊ ေြမြပင်�ိှ မိတ်ဖက်များ၊
စသည်) �ိှမည်ဆုိလ�င် ဦးတည်ေဒသများကုိ တိးုချ�ဲ�ိင်ုေအာင် LIFT မှ ပ့ံပုိးေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ လက်�ိှ
ေဆာင်ရွက်လျက် �ိှသည့် စီမံကိနး်များ၊ စီမံချက်များကုိ ြပင်ဆင်ေရးဆဲွ၍ ကုိဗစ်-၁၉ တံ� ြပနမ်� လပ်ုငနး်များအား
ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်�ှင့်အညီ အေရးေပ� တံ� ြပနမ်�လပ်ုငနး်များသည် စီမံကိနး်များမှ ေမ�ာ်မှနး် ထားသည့်



အကျ�ိးေကျးဇူးများ (outcomes) ြပည့်မီေရး တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အပ့ံြပ�ေပး �ိင်ုလိမ့်မည်ဟု
ေမ�ာ်လင့်ထားပါသည်။

၂၀၂၁ ခု�ှစ် ကုိဗစ်-၁၉ တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�အတက်ွ အကျ�ိးခံစားခွင့်�ိှသူ ေရွးချယ်မ�သည် ေအာက်ပါတိ�အပါအဝင်
LIFT ၏ အေ�ကာင်းအရာအလိက်ု ေဆာင်ရွက်ေနသည့် နယ်ပယ်များ အားလံးု�ိှ အဓိကကျသည့်
အကျ�ိးခံစားခွင့်�ိှသူ အပ်ုစုများေပ�တင်ွ အေြခခံ၍ ေရွးချယ်ပါသည် - ဆင်းရဲ�မ်ွးပါးသည့်
လပ်ုကွက်ငယ်ေတာင်သူများ၊ ေြမယာမ့ဲေတာင်သူများ၊ ြပည်တင်ွးေနရပ်စွန ့ခွ်ာ ေရ� �ေြပာင်းသူများ၊
ပဋိပက�ဒဏ်သင့်သူများ၊ ေရ� �ေြပာင်းလပ်ုသားများ (ြပည်တင်ွး�ှင့် �ိင်ုငံတကာ)၊ မသနစွ်မ်းသူများ၊
သက်�ကီးရွယ်အိမုျား၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်အမျ�ိးသမီးများ၊ �ိ� တိက်ုမိခင်များ�ှင့် ကေလးငယ်များ ြဖစ်ပါသည်။ သိ� ေသာ်
ကုိဗစ်-၁၉ �ှင့် �ိင်ုငံေရးအကျပ်အတည်းများ ေပါင်း၍ ပုိမုိဆုိးရွားလာသည့် အေြခအေန များေ�ကာင့်
ထိခုိက်လယ်ွမ�များ တိးုပွားလာမ�အေပ� အေြခခံ၍ LIFT ၏ အကျ�ိးခံစားခွင့် �ိှသူေရွးချယ်မ�တင်ွ
အကျ�ိးခံစားခွင့်�ိှသူအပ်ုစုအသစ်များကုိ တိးုချ�ဲေပး�ိင်ုပါသည်။

ရနပုံ်ေငြွဖည့ဆ်ညး်ပ့ံပုိးြခင်း

LIFT �ှင့် မိတ်ဖက်များသည် အေရးတ�ကီးလိအုပ်လာသည့် အေြခအေနေ�ကာင့် ေဆာင်ရွက်ဆဲ အစီအစ�်များ၏
ဘတ်ဂျက်များထဲမှ ကုနေ်အာင် သုံးစဲွ�ိင်ုြခင်းမ�ိှသည့် ဘတ်ဂျက်များကုိ အဓိက ထား၍
လက်ငင်းတံ� ြပနမ်�လပ်ုငနး်များအတက်ွ ြပနလ်ည်ခဲွေဝချထားေပးကာ ေဆာင်ရွက်လျက်�ိှပါသည်။ သိ� ေသာ်
တံ� ြပနလ်ပ်ုငနး်များအား ပုိမုိများြပားလာသည့် ထိခုိက်လယ်ွေသာ အပ်ုစုများ�ှင့် အေရအတက်ွများအတက်ွ
တိးုချ�ဲေဆာင်ရွက်ေပး�ိင်ုေရး�ှင့် လက်�ိှေဆာင်ရွက်ေနသည့် ေြမြပင်မှ တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�များကုိ
ေရ�ှည်ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးလပ်ုငနး်များ�ှင့် ချတ်ိဆက်ေပး�ိင်ုေရး အတက်ွ ရနပုံ်ေငမွျား ထပ်ေဆာင်းရ�ိှရန်
လိအုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၂၀၂၀ ခု�ှစ်အတွင်းက LIFT ၏ ကုိဗစ်-၁၉ တံ�ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ�များမှ ရ�ိှခ့ဲေသာ သင်ခနး်စာများ

၂၀၂၀ ခု�ှစ်တင်ွ LIFT အေနြဖင့် လပ်ုငနး်များ ေ�ှ�ဆက်ေဆာင်ရွက်�ိင်ုခ့ဲ�ပီး LIFT ၏ အေ�ကာင်း အရာအလိက်ု
ေဆာင်ရွက်ေနေသာ အစီအစ�်များေအာက်�ှင့် က�စုံ�ှင့်သက်ဆုိင်ေသာ လပ်ုငနး် နယ်ပယ်များ�ိှ
အစီအစ�်ေရးဆဲွထားေသာ လပ်ုငနး်များကုိ ေဆာင်ရွက်ေနသည့်တစ်�ပိ�င်နက်တည်း တင်ွ ကုိဗစ်-၁၉ အတက်ွ
ချက်ချင်းလက်ငင်း တံ� ြပနရ်မည့် လပ်ုငနး်များကုိ ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရွက် ေပး�ိင်ုခ့ဲသည့် အေ�ကာင်းရင်းမှာ
စီမံကိနး်များအား ကုိဗစ်-၁၉ ဆုိင်ရာ ကန ့သ်တ်ချက်များ �ှင့်အညီ လိက်ုေလျာညီေထွ လပ်ုေဆာင်�ိင်ုရန်
ြမနြ်မနဆ်နဆ်န ်ြပင်ဆင်ေြပာင်းလဲ�ိင်ုခ့ဲြခင်းေ�ကင့် ြဖစ်သည်။

ေြမြပင်တင်ွ လပ်ုကုိင်ေဆာင်ရွက်ေနသည့် ရပ်ရွာအေြခြပ�အဖ�ဲအစည်းများ၊ ေဒသခံအရပ်ဘက် လမူ�
အဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် မိတ်ဖက်ြပ�ပူးေပါင်းြခင်း၊ တံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်မ� လပ်ုငနး်များအား ဆက်စပ်ေနသည့် အေြခအေန၊
အေ�ကာင်းအချက်များေပ�တင်ွ အေြခခံ၍ လိက်ုေလျာညီေထွ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲမ� များသည် လပ်ုငနး်များကုိ
ြမနဆ်နထိ်ေရာက်စွာြဖင့် ေဆာင်ရွက်�ိင်ုခ့ဲြခင်း၏ အေြခခံအေ�ကာင်း တရားများ ြဖစ်ပါသည်။
ထုိလပ်ုငနး်များထဲတင်ွ ြပည်တင်ွး�ှင့် �ိင်ုငံတကာ ေရ��ေြပာင်းလပ်ုသားများ အား ပ့ံပုိးကူညီြခင်း၊
အေရးေပ�အေြခအေနတင်ွ ေငသွားေထာက်ပ့ံမ�များ တိးုြမ�င့်ပ့ံပုိးြခင်း�ှင့်အတူ လမူ�ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး
အစီအစ�်များအား တိးုချ�ဲေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ပဋိပက�ဒဏ်သင့်ေဒသ များ�ှင့် ြပည်တင်ွးေနရပ်စွန ့ခွ်ာသူများအတက်ွ
၎င်းတိ�၏ လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကွက်တိကုိက်ညီမ� �ိှေစမည့် တံ� ြပနမ်�များ၊ အထူးသြဖင့် ေချးေငမွျား
လက်လှမ်းမီရ�ိှမ� တိးုတက်ေစြခင်းမှတစ်ဆင့် ေငေွ�ကးဆုိင်ရာ အားလံးုပါဝင်�ိင်ုမ� တိးုတက်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊
အာဟာရဆုိင်ရာ လပ်ုငနး် အချ�ိအား တိးုြမ�င့်လပ်ုေဆာင်ြခင်း�ှင့် �ိင်ုငံအဆင့် ကုိဗစ်-၁၉



စီးပွားေရးကုစားမ�အစီအစ�်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်�ိင်ုေရး ပ့ံပုိးကူညီြခင်းတိ� ပါဝင်ပါသည်။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ကူးစက်ြပန ့ပွ်ား�ပီး ရက်ပုိင်းအတင်ွးမှာပင် LIFT အလ��ှင်များထံမှ �ှင်းလင်းတိကျသည့်
လမ်း��နခ်ျက်များ၊ ဆုံးြဖတ်ချက်များ�ှင့်အတူ LIFT ၏ မိတ်ဖက်များသည် ၎င်းတိ�၏ ေဆာင်ရွက်ဆဲ
စီမံကိနး်ဘတ်ဂျက်များထဲမှ အေမရိကနေ်ဒ�လာ ၂.၃ သနး်အား ကုိဗစ်-၁၉ တံ� ြပနမ်�အတက်ွ ြပင်ဆင်ေြပာင်းလဲ
သုံးစဲွခ့ဲပါသည်။ LIFT ၏ အလ��ှင်များသည် ကုိဗစ်-၁၉ တံ� ြပနမ်�အတက်ွ စုစုေပါင်း အေမရိကနေ်ဒ�လာ ၂၈.၉ သနး်
ပ့ံပုိးရန ်ကတိကဝတ်ြပ�ခ့ဲ�ပီး ထုိတံ� ြပနမ်�များတင်ွ လေူပါင်း ၂.၉ သနး်ေကျာ်ထံ ေရာက်�ိှဝနေ်ဆာင်ေပး�ိင်ုခ့ဲပါသည်။


