
COVID-19 ကမ္ဘာ့ကပ်ရရဘ ဂါ နှငာ့် ရေရ ပ်ပပေ် ရရ ွှေ့ ရပပဘ င် ်းလ ုပသ်ဘ ်းမ ဘ်း  

ခ င််းပပည်ေယအ်ဘ်း ရလာ့လဘဆေ််းစစ ်ပခင််း  

ခခ ြုံင ု သ ု်းသပ်ပခ င််း  

ယခု လလေ့လာဆန််းစစ်မှုအာ်း အလုပ်သမာ်းညွှန်က ာ်းလ ်းဦ်းစ ်းဌာန နှငေ့် 

အန ်း ပ် ပူ်းလပေါင််းလဆာင် ွ ်မှုနှငေ့်အတူ လ ွှွှေ့လ ပာင််းသွာ်းလာလနထ ုင် 

 ခင််းဆ ုင် ာ န ုင်ငံတ ာအဖွ ွှေ့အစည််း (အ ုင်အ ုင်အမ်)၏ နည််းပညာ 

ပ ုင််းဆ ုင် ာပံေ့ပ ု်းမှု ဖငေ့် ချင််းလူူ့အခွငေ့်အလ ်းအဖွ ွှေ့အစည််း (Chin Human 
Rights Organization) မှ လ ာ ်ခံခ ေ့ပေါသည်။ ဤလလေ့လာဆန််းစစ ်

မှုသည် ချင််း ပည်နယ်၏ မမ  ွှေ့နယ်ခုနှစ်မမ  ွှေ့နယ်အာ်း လွှမ််းခခံ ခ ေ့မပ ်း၊ 

မတူပ ၊  န်ပ ်လ ်၊ တ ်းတ န်၊ ထန်တလန်၊ ဖလမ််း၊ ဟာ်းခေါ်း နှငေ့် 

မင််းတပ်မမ  ွှေ့နယ်တ ုို့  ဖစ်ပေါသည်။၁ 

လလေ့လာအ  ခတ်မှု၏  ည် ွယ်ချ ်မျာ်းမှာ - 

၁ လန ပ် ပန်လာသူမျာ်းနှင်ေ့ ၎င််းတ ုို့၏ အသ ုင််းအ၀န််း/  ပ် ွာ 

က ာ်း လတွွှေ့က ံ  လသာ အခ ်အခ မျာ်းနှင်ေ့ အနာဂေါတ်  ည် 

မှန််းချ ်မျာ်း  ု သ  ှ နာ်းလည် န်။ 

၂ COVID-19  မ္ာေ့ ပ်လ ာဂေါလက ာင်ေ့ လန ပ် ပန်မျာ်း က ံ လတွွှေ့ 

ခ ေ့ လသာ အခ ်အခ မျာ်း  ုလ ဖ ှင််း ာတွင် သ ်လသအ 

လထာ ်အထာ်းအလ ခ ပ သညေ့် တုနိ်ု့ ပန်မှုအာ်း အလထာ ်အ 

 ူ ဖစ်လစ န်။ 

၀ ၁ 

ရရ ွှေ့ရ ပပဘ င််းအ လုပ်လုပရ်ဘ မှ ရေရပ် သ ုို့ ပပေ်လဘ ပခင််း   

လန ပ် ပန် လ ွှွှေ့လ ပာင််းသွာ်းလာသူ ၂,၃၁၁ ဦ်း  ု လ ာ ်ခံခ ေ့လသာ လလေ့ 

လာဆန််းစစ်မှုအ  ချင််း ပည်နယ်သ ုို့  ပန်လာသူ ၃၈၇ ဦ်း ှ မပ ်း၊ အမျ   ်း 

သမ ်း ၁၅၅ ဦ ်း နှငေ့် အမျ   ်းသာ်း ၂၃၂ ဦ်း  ှ သည်။၂ ချင််း ပည်နယ်၏ 

လန ပ် ပန် ၇၆  ာခ ုင်နှုန််း ဖစ်လသာ ၂၉၅ ဦ်းမှာ  ပည်ပမှ  ပန်လာသူခ ေ့ 

မျာ်း ဖစ်မပ ်း ၉၂ ဦ်း (၂၄ %) မှာ  ပည်တွင််းမှ  ဖစ်သည်။  

ချင််း ပည်နယ်၏  ပည်ပမှ လန ပ် ပန်လာသူမျာ်းထ တွင် ၂၈ % မှာ 

တရုတ်န ုင်ငံ  ပန်လာမပ ်း၊ အ နဒ ယန ုင်ငံမှ ၂၈ %၊ မလလ်း ှာ်းမှ ၂၆ %၊ 

စင် ာပူမှ ၁၁ % နှငေ့် ထ ုင််းန ုင်ငံမှ ၃%၊ ဂျပန်န ုင်ငံမှ ၂%၊ 

လတာင်  ု  ်းယာ်းန ုင်ငံမှ ၁% အသ ်းသ ်း ှ က မပ ်း၊ အ ခာ်း ၁ % မှာ လလေ့ 

လာမှု စစ်တမ််းတွင် လ ွ်းချယ် န် လဖာ် ပထာ်းသညေ့် “မသ ်ဆ ုင်ပေါ” 

ဟူသညေ့် အလ ဖ  ု လ ွ်းချယ်လ ဖဆ ုခ ေ့သူမျာ်း  ဖစ်သည်။ အမျာ်းစုလသာ 

 ပည်တွင််းလ ွှလ ပာင််းသွာ်းလာသူမျာ်းသည်  န် ုန်မ ှ(၆၄ %)   ပန်လာ 

ခ ေ့က မပ ်း၊ အ ခာ်းလန ပ် ပန်မျာ်းမှာ စစ်  ုင််းတ ုင််းလေသက  ်း မှ ၁၁ %၊ 

ချင််း ပည်နယ်အတွင််းမှ ၁၀ %၊ မနတလလ်းတ ုင််းလေသက  ်း မှ ၄ %၊  ချင် 

 ပည်နယ်မှ ၃ %၊ မလ ွ်းတ ုင််းလေသက  ်းမှ ၃ %၊ လန ပည်လတာ်မှ ၂ % 

အ ပင်  ှမ််း ပည်နယ်မှ ၂ % အသ ်းသ ်း  ဖစ်သည်။  

Funding for this assessment was provided by the Livelihoods and Food Security Fund (LIFT) 

အ ုင် အ ု အ မ်၏ မ တ ်ဖ က် အဖ  ွှေ့အ စည််း ပ ဖ စ်ရသဘ ခ  င််း လ  ူ့အခ  ငာ့် အရ ရ်း အ ဖ  ွှေ့ အစ ည််း (CHRO) 

မှ  ရ ရ ွှေ့ရ ပ ပဘ င််း လ ုပ် သဘ ်း မ ဘ ်း ရှ သညာ့် လ  ူ့အ ဖ  ွှေ့ အ စည််း မှ 

လ မ််း ရ ဆဘ က်လု ပ်ရရ်း လ ု ပ်သဘ ်း မ ဘ ်း အဘ ်း  တ စ်က ုယ်ရည် သ ု်း သ ေို့ ်ရင်ှ်း ရ ရ်း ပ စစည််း မ ဘ ်း 

(WASH) ရ  ဘ က်ပ ာ့ရပ်း ရ ေစဉ ်။ © အ ု င်အ ု အ မ် ၂၀၂ ၀ 

၁ စစ်တမ််းလ ာ ်ယူမှုတွင် အသုံ်း ပ ခ ေ့သညေ့် နည််းစနစ်အလသ်းစ တ်နှငေ့်  လလေ့လာလတွွှေ့ ှ ချ  ်အ ပညေ့်အစံ ု ု အစ  င်ခစံာတငွ် က ညေ့်ရှုပေါ န။် 
၂ တင် ပပံုအစ  င်ခံစာ  ည ်ွယ်ချ အ်တွ  ်   ာခ ငု်နှုန််း   န််းဂဏန််းမျာ်း  ု  ာနှုန််း ပညေ့ ် အန ်းစပ်ဆုံ်း အတ ုချ ပလ်ဖာ် ပထာ်းပေါသည်။ ေဿမ  န််းမျာ်းလက ာငေ့ ် ၁၀၀  ာခ ငုန်ှုန််း 
အ ပညေ့် မလဖာ် ပန ုင် ခင််း ဖစ်ပေါသည။်   



၀ ၂ 

ချင််း ပည်နယ် မှ လန ပ် ပန် လ ွှွှေ့လ ပာင််းသွာ်းလာသူ ၂၇% မှာ COVID-

19 လက ာငေ့် ၎င််းတ ုို့၏ အလုပ်အ  ုင်ဆံု်းရံှု်း ာ လန ပ် ပန်လာ ခင််း 
 ဖစ်လက ာင််းလ ဖဆ ုပေါသည် (အမျ   ်းသာ်း ၂၈% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၂၅%)။ 

လန ပ် ပန် ၁၆% မှ ယခုအလ ခအလန  ု လက ာ ် ွံွှေ့၍  ပန်လာ ခင််း 

 ဖစ်လက ာင််း လ ဖဆ ုခ ေ့မပ ်း (အမျ   ်းသာ်း ၁၇% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၁၄%)၊  

၁၁% မှာ COVID-19 လက ာငေ့် မ သာ်းစုမှ လန ပ် ပန်လာ န် လ ပာသ 

 ဖငေ့်  ပန်လာလက ာင််း (အမျ   ်းသာ်း ၁၀% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၁၂%) 
လ ဖဆ ုခ ေ့ပေါသည်။ အ ခာ်းလသာ လန ပ် ပန် ၃၂% မှ  မ္ာေ့ ပ်လ ာဂေါ 

လက ာငေ့်  ပန်လာ ခင််းမဟုတ်ဟုလ ဖဆ ုခ ေ့မပ ်း၊ ၈% မှာ အ ခာ်းအ 

လက ာင််း ပချ ် ဖငေ့်  ပန်လာခ ေ့သည်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့လသာ်လည််း  မ္ာေ့ 

 ပ်လ ာဂေါ နှငေ့် ၎င််းတ ုို့အလက ာင််း ပချ ်မှာ ဆ ်စပ်လနသည်။ 

လ ဖဆ ုသူမျာ်းထ မှ အ ခာ်း ၇% မှာ ၎င််းတ ုို့ လ ွှွှေ့လ ပာင််းသွာ်းလာလန 
ထ ုင် ာလန ာတွင် အခ ်အခ မျာ်းလာ ခင််း၊ သက န်ပ တ်  ်မျာ်း နှငေ့် 

COVID-19 လက ာငေ့် သွာ်းလာမှု နိ်ု့သတ် ခင််း (lockdown) မှ 

လ ှာင် ှာ်းလ ု ခင််းစသည်တ ိုု့လက ာငေ့်  ပန်လာ ခင််း ဖစ်လက ာင််း လ ဖဆ ု 

ပေါသည်။  

လန ပ် ပန်မျာ်း၏ လ ွှွှေ့လ ပာင််းသွာ်းလာခ ေ့သညေ့် န ုင်ငံမျာ်းလပေါ်မူတည်၍ 

၎င််းတ ုို့ လန ပ်သ ုို့ ပန်လာ  ခင််း အလက ာင််း င််းမျာ်း  ွ  ပာ်းက ပေါ 

သည်။ တရုတ်န ုင်ငံမှ  ပန်လာလသာ ချင််း ပည်နယ်၏ လန ပ် ပန် ၃၅%

၏  ပန်လာလသာ အလက ာင််း ပချ ်မှာ COVID-19 နှငေ့် ဆ ်စပ်မှု 
မ ှ ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့မပ ်း၊ ၃၄% မှာ COVID-19 ၏ သ ်လ ာ ်မှုလက ာငေ့် 

အလုပ်ဆံု်းရံှု်းခ ေ့၍  ပန်လာ ခင််း ဖစ်မပ ်း ၁၁% မှာ လက ာ ် ွံွှေ့လသာ 

လက ာငေ့်  ပန်လာ ခင််း ဖစ်လက ာင််း လ ဖဆ ုခ ေ့က ပေါသည်။ တရုတ်န ုင်ငံ 

နှငေ့် အ နဒ ယန ုင်ငံမျာ်းမှ  ပန်လာလသာ လန ပ် ပန်မျာ်းထ တွင် COVID-19 

၏ သ ်လ ာ ်မှုလက ာငေ့် အလုပ်ဆံု်းရံှု်း၍  ပန်လာသည်ဟု လ ဖဆ ုသူ 

၃၈%  ှ မပ ်း၊ ၂၀% မှာမူ COVID-19   ုလက ာ ် ွံွှေ့လသာလက ာငေ့်  ပန် 

လာခ ေ့သည်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့က ပေါသည်။ မလလ်း ှာ်းမှ  ပန်လာလသာ လန ပ်  

 ပန်မျာ်းထ တွင် လ ဖဆ ုသူ၏ ၃၈% မှာ ၎င််းတ ုို့ ပန်လာလသာ အ 

လက ာင််း ပချ ်မှာ  မ္ာေ့ ပ်လ ာဂေါနှငေ့် ဆ ်စပ်မှု  မ ှ ဟုလ ဖဆ ုခ ေ့မပ ်း၊ 
၂၀% မှာ COVID-19 လက ာငေ့် အလုပ်ဆံု်းရံှု်း၍  ပန်လာ ခင််း ဖစ် 

လက ာင််းလ ဖဆ ုခ ေ့မပ ်း အ ခာ်း ၁၆% မှာ COVID-19 လက ာငေ့် မ သာ်းစု 

မျာ်းမှ လန ပ်သ ုို့  ပန်လာလစချင်၍  ပန်လာ ခင််း ဖစ်လက ာင််း လ ဖဆ ုခ ေ့ 

ပေါသည်။  

လန ပ်သ ုို့  ပန်လာသူအမျာ်းစုထ တွင် ချင််း ပည်နယ်မှ လ ွှွှေ့လ ပာင််းသွာ်း 

လာသူ၏ ၂၀% မှာ စ တ်ပ ုင််းဆ ုင် ာ ဖ စ ်းမှုမျာ်းလာ ခင််းအာ်း ခံစာ်းခ ေ့ 

 သည် (အမျ   ်းသာ်း ၁၆% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၂၄%) ဟုလ ဖဆ ုခ ေ့မပ ်း၊ ၁၂% 

မှာ  ခွ  ခာ်းဆ ်ဆံခံ  ခင််း/ နှ မ်ချအ ပစ်တင် ခင််း (stigma)   ု ခံစာ်း 
ခ ေ့ သည် ဟုလ ဖဆ ုခ ေ့ ာ (အမျ   ်းသာ်း ၁၂% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၁၃%)၊  

၁၂% မှာမူ စ တ်ပ ုင််းဆ ုင် ာ အန ုင် ျငေ့်မှုခံခ ေ့ သည်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့ပေါ 

သည် (ဇယ ဘ်း - ၁   ု က ညေ့် န်)။ လန ပ် ပန် ၄၁% မှ အထ ်တွင် 

လဖာ် ပပေါအ ာမျာ်းနှငေ့် ပတ်သ ်မှုမ ှ ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့စဉ်တွင် ၁၀% မှာ 

မခ မ််းလ ခာ ်ခံ မှု (သ ုို့မဟုတ်) ရုပ်ပ ုင််းဆ ုင် ာ အန ုင် ျငေ့်မှုခံခ ေ့  

လက ာင််းလ ဖဆ ုပေါသည်။  

ချင််း ပည်နယ်သ ုို့  ပန်လာသညေ့် လ ွှွှေ့လ ပာင််းသွာ်းလာသူမျာ်းသည် တူ 

ည လသာ စ တ်ဖ စ ်းမှုမျာ်း  ု လတွွှေ့က ံ ခံစာ်းခ ေ့ သည်ဟု  လ ဖဆ ုခ ေ့က  

သည်။ ထ ုလန ပ် ပန်မျာ်းထ မှ ၁၉% မှ စ တ်ပ ုင််းဆ ုင် ာ ဖ စ ်းမှုမျာ်း 
လာသည်  ု ခံစာ်းခ ေ့ လက ာင််း လ ဖဆ ုခ ေ့ ာ ( အမျ   ်းသာ်း ၁၆% နှငေ့် 

အမျ   ်းသမ ်း ၂၄%)၊ လ ဖဆ ုသူ၏ ၁၄ % မှာ ခွ  ခာ်းဆ ်ဆံခံ မှု/နှ မ်ချ 

အ ပစ်တင် ခင််း (stigma) ခံခ ေ့ သည်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့မပ ်း၊ ၁၁% မှာမူ  မငေ့် 

တ ်လာလသာ စ တ်ပ ုင််းဆ ုင် ာ အန ုင် ျငေ့်မှု ခံစာ်းခ ေ့ လက ာင််း လ ဖ 

ဆ ုခ ေ့ပေါသည်။ လနာ ်ထပ် ၉% မှာ ရုပ်ပ ုင််းဆ ုင် ာအန ုင် ျငေ့်မှု (သ ုို့မ 

ဟုတ်) မခ မ််းလ ခာ ်မှုမျာ်း  ု ခံစာ်းခ ေ့ လက ာင််း လ ဖဆ ုခ ေ့ပေါသည်။ လန 

 ပ် ပန် ၄၂% မှ လလေ့လာအ  ခတ်မှုတွင် လဖာ် ပပေါ လ ွ်းချယ်စ ာမျာ်း  



၀ ၃ 

သည် ၎င််းတ ုို့နှငေ့် ဆ ်စပ်မှုမ ှ ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့ပေါသည်။ အထ ်လဖာ် ပပေါ 

အလက ာင််းအ ာမျာ်းသည် ချင််း ပည်နယ်တွင် လ ် ှ လုပ်လဆာင်လန 

လသာ COVID-19 တုနိ်ု့ ပန်လဆာင် ွ ်မှုမျာ်းတွင် စ တ် ျန််းမာလ ်း 

နှငေ့် လူမှုလ ်းနှငေ့် စ တ်ပ ုင််းဆ ုင် ာ လထာ ်ပံေ့သညေ့် ဝန်လဆာင်မှုမျာ်း   

(MHPSS) ထညေ့်သွင််း န် အလ ်းက  ်းမှု  ု လဖာ် ပလနပေါသည်။ 

အသွာ်းအလာ နိ်ု့သတ်လစာငေ့်က ညေ့် န် လန ာမျာ်း (community 

quarantine facilities) နှငေ့် လနအ မ်တွင် အသွာ်းအလာ နိ်ု့သတ် 

လစာငေ့်က ညေ့် ခင််း တစ်ခု မဟုတ် တစ်ခု ဖငေ့်  ပည်တွင််း နှငေ့်  ပည်ပလန 

 ပ် ပန်မျာ်း  ု အသွာ်းအလာ နိ်ု့သတ်လစာငေ့်က ညေ့် န် လ ုအပ်ခ ေ့ပေါ 

သည်။  ချင််း ပည်နယ်တွင် လန ပ် ပန် ၈၆% မှ ၎င််းတ ုို့အာ်း ပံုစံအချ   ွှေ့ 

 ဖငေ့် အသွာ်းအလာ နိ်ု့သတ်လစာငေ့်က ညေ့် ခင််း ပ လပု် န် လတာင််းဆ ု 

 ခင််းခံခ ေ့ သည်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့မပ ်း ၂၈% မှာမူ အသွာ်းအလာ နိ်ု့သတ် 

လစာငေ့်က ညေ့် န် လတာင််းဆ ု ခင််းမခံခ ေ့ လက ာင််း လ ဖဆ ုခ ေ့ပေါသည်။ 

( ျန် ှ လသာသူမျာ်းမှာ ၎င််းတ ုို့အာ်း မည်သ ုို့ ပ လုပ် မည်နှငေ့် မည်သ ုို့မ 

 ပ လုပ် န် လ ပာဆ ုခ ေ့သည်မျာ်း  ု မမှတ်မ လတာေ့ပေါ)။ မ မ လေသသ ုို့  ပန် 

လည်လ ာ ် ှ လာသညေ့် လန ပ် ပန်မျာ်း  ု အသွာ်းအလာ နိ်ု့သတ် 

လစာငေ့်က ညေ့် န် အက ံ ပ လတာင််းဆ ု ခင််းခံခ ေ့ မပ ်းလနာ ် ၇၁% မှာ အ 

သွာ်းအလာ နိ်ု့သတ်လစာငေ့်က ညေ့် ခင််းအာ်း  ပ လုပ်ခ ေ့လက ာင််း နှငေ့်   

၂၈ % မှာမူ အသွာ်းအလာ နိ်ု့သတ်လစာငေ့်က ညေ့်မှုအာ်း မ ပ လုပ်ခ ေ့ဟု 

လ ဖဆ ုပေါသည်။  

အသွာ်းအလာ နိ်ု့သတ်လစာငေ့်က ညေ့်လသာ လန ာ (community 

quarantine facility) တွင် အသွာ်းအလာ နိ်ု့သတ်လစာငေ့်က ညေ့်ခံခ ေ့ 

လသာလန ပ် ပန်မျာ်း၏ ၂၈% မှ  ာ ွယလ် ်းနှငေ့် သနိ်ု့ ှင််းလ ်းဆ ုင် ာ 

ပစစည််းမျာ်း မလံုလလာ ်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့မပ ်း ၁၆%  မူ အဝတ်အစာ်းမျာ်း၊ 

လစာင်မျာ်း နှငေ့် ဖျာမျာ်းစသညေ့် အစာ်းအလသာ ်မဟုတ်လသာ လထာ ် 

ပံေ့လ ်းပစစည််းမျာ်းမလံုလလာ ်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့ပေါသည်။ အ ခာ်းလသာ ၁၄%  

မှာ တစ်  ုယ် ည် သုံ်းသနိ်ု့ ှင််းလ ်းပစစည််းမျာ်း (WASH)  လံုလလာ ်မှု 

မ ှ ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့ပေါသည်။ လ ဖဆ ုသူမျာ်းထ မှ ၁၃% မှ အသွာ်းအလာ  

 နိ်ု့သတ်လစာငေ့်က ညေ့်မှုခံလနစဉ် အ ခာ်းစ န်လခေါ်မှုမျာ်း  ု ညွှန် ပခ ေ့က  

မပ ်း ၁၁% မှာ အသွာ်းအလာ နိ်ု့သတ်လစာငေ့်က ညေ့်လသာ လန ာ မျာ်း၏ 

မလံုခခံ မှု/မသင်ေ့လတာ်လသာလန ာ ဖစ်လနမှု၊ ၇% မှ လံုလလာ ်လသာ 

စ တ်ပ ုင််းဆ ုင် ာအာ်းလပ်းမှု အာ်းနည််း ခင််း နှငေ့် အ ခာ်း ၅ % မှာ မူ 

အစာ်းအလသာ ်မလံုလလာ ်မှုတ ုို့အာ်း အသ ်းအသ ်း ညွှန် ပခ ေ့က ပေါ 

သည်။ အသွာ်းအလာ နိ်ု့သတ်လစာငေ့်က ညေ့် ခင််းတွင် တူည လသာ စ န် 

လခေါ်မှုမျာ်း က ံ လတွွှေ့ လက ာင််း အမျ   ်းသာ်း နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်းမျာ်းမှ လ ဖဆ ု 

ခ ေ့က သည်။ 

စ ်းပ ဘ ်းရရ်းအ ရပခအ ရေ 

COVID-19  မ္ာေ့ ပ်လ ာဂေါသည် လ ွှွှေ့လ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်းစွာအာ်း 

 မန်မာန ုင်ငံသ ုို့  ပန်လာ န် တွန််းအာ်းလပ်းလနသည်။ လနာ ်ဆ ်တွ  

အလန ဖငေ့် လ ွှွှေ့လ ပာင််းသွာ်းလာသူမျာ်း နှငေ့် ၎င််းတ ုို့မ သာ်းစု၏ အဓ ဝင် 

လငွအ င််းအ မစ်ဆံု်းရံှု်းမှုနှငေ့်  င်ဆ ုင်ခ ေ့က  သည်။ ချင််း ပည်နယ်မှ အ မ် 

လထာင်စုမျာ်းသည် အ ခာ်းလလေ့လာဆန််းစစ်မှု  ပ လုပ်ခ ေ့သညေ့် တ ုင််းလေ 

သက  ်း နှငေ့်  ပည်နယ်မျာ်းထ ် အနည််းငယ် ပ ုမ ုလ ာင််းမွန်သညေ့် 

အလတွွှေ့အက ံ  ှ ခ ေ့လသာ်လည််း (ဇယ ဘ်း - ၂    ု က ညေ့်ပေါ)၊ ချင််း ပည် 

နယ်မှ လန ပ် ပန် ၃၁%မှ လွှ ပ ုို့လငွသည် ၎င််းတ ုို့၏ အဓ  ဝင်လငွ ဖစ် 

သည်ဟု လ ဖဆ ုမပ ်း ထ ုလွှ ပ ုို့လငွအာ်း ၎င််းတ ုို့ မ သာ်းစုအလန ဖငေ့် ဆ ် 

လ ်  ှ န ုင်လ ခမ ှ လတာေ့ဟု ဆ ုပေါသည် (အမျ   ်းသာ်း ၃၈% နှငေ့် အမျ   ်း 

သမ ်း ၂၁%)။ အ ခာ်း ၃၉% လသာ လန ပ် ပန်မျာ်းမှ လွှ ပ ုို့လငွသည် ၎င််း 

တ ုို့ အ မ်လထာင်စု၏ အဓ  ဝင်လငွမဟုတ်ဟု လ ဖက ာ်းခ ေ့ပေါသည် (အ 

မျ   ်းသာ်း ၃၃% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၄၉%)။  

လွှ ွှေ့ပ ုို့လငွဆံု်းရံှုူ်း ခင််းသည် လ ွှွှေ့လ ပာင််းသွာ်းလာသူမျာ်း၊ ၎င််းတ ုို့၏ မ သာ်း 

စုဝငမ်ျာ်း နှငေ့် လူမှုပတ်ဝန််း ျင်  ု ပံုစံအမျ   ်းမျ   ်း ဖငေ့် သ ်လ ာ ်ခ ေ့ပေါ 

သည်။ ချင််း ပည်နယ် ှ  အ မ်လထာင်စုမျာ်းသည် အ ခာ်းတ ုင််းလေသက  ်း 

မျာ်းနှငေ့်  ပည်နယ်မျာ်းထ ် လငွလက ်းစုလဆာင််းမှု လလျာေ့နည််းသွာ်းပေါ 

သည်။ ဥပမာအလန ဖငေ့် ချင််း ပည်နယ် မှ ၇၉% လသာ လန ပ် ပန်မျာ်း  



 ပ်လ ာဂေါမတ ုင်ခင ်၎င််းတ ုို့ လုပ်  ုင်ခ ေ့လသာအလုပ်တွင်သာ  ပန်လုပ် 

  ုင် န် ဆနဒ ှ သည်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့သည်။ ချင််း ပည်နယ်၏ လန ပ် ပန် 

မျာ်းထ မှ  ပန်လည်လ ွှွှေ့လ ပာင််း န် ဆနဒမ ှ လတာေ့လသာသူမျာ်း၏ တစ် 

ဝ ်လ ျာ် (၅၃%) သည် စ ု ်ပျ   ်းလ ်းနှငေ့်သ ်ဆ ုင်လသာ အလုပ်မျာ်း 

  ု လုပ်  ုင်မည်ဟု လ ဖဆ ုမပ ်း ထ ုလ ဖဆ ုသူမျာ်းထ တွင် အမျ   ်းသာ်း 

မျာ်း  အမျ   ်းသမ ်းမျာ်းထ ်မျာ်းသည် (၆၁% Vs ၄၀%)။ အမျ   ်းသမ ်း 

မျာ်းသည် အမျ   ်းသာ်းမျာ်းထ ်  ျပန််းအလုပ် လုပ်  ုင် န်  ှာလဖွလ ု 

က မပ ်း (၂၆% Vs ၁၆%)၊ အ ခာ်း ၁၀%  မူ လလေ့လာမှုစစ်တမ််း 

လ ာ ်ခံလသာ စာ င််းထ တွင်မပေါလသာ အလုပ်အ  ုင်မျာ်း  ု လုပ် 

 န် အစ အစဉ် ှ သည်ဟု ဆ ုပေါသည်။ ၉% မှာ ခလလ်းထ န််း/ လဆာ ် 

လုပ်လ ်း/ အ မ်လဖာ်/ စ ်ရံု/ မ သာ်းစုစ ်းပွာ်းလ ်း လုပ်  ုင် န် အစ အ 

စဉ် ှ မပ ်း၊ ၆% မှာမူ မည်သညေ့်အ ာ လုပ်  ုင် မည်  ု မသ လသ်း 

လက ာင််း ဆ ုပေါ သည်။  

လန ပ် ပန်လ ွှွှေ့လ ပာင််းသွာ်းလာသူမျာ်း နှငေ့် ၎င််းတ ုို့၏မ သာ်းစုမျာ်းသည် 

COVID-19 နှငေ့်သ ်ဆ ုင်သညေ့် ခ  ်းသာွ်းလာလ ်း နိ်ု့သတ်ချ ်မျာ်း 

  ု ဖယ် ှာ်း ခင််း သ ုို့မဟုတ် လ ဖလလ ာေ့ ခင််းနှငေ့်ပတ်သ ်၍ မည်သ ုို့ 

လသာ အလ ခအလန ဖစ်လာမည်  ု လစာငေ့်က ညေ့်လနစဉ် ၀င်လငွအ င််း 

အ မစ်မ ှ ဘ  လနထ ုင် လသာ ၎င််းတ ုို့အတွ ် ချ ်ချင််း (လတ်တ 

လလာ) လထာ ်ပံေ့ န်လ ုအပ်လသာအ ာမျာ်း  ှ လနသည်။ ချင််း ပည်နယ် 

၏ လန ပ် ပန်မျာ်း  ု လ ာ ်ခံခ ေ့လသာ ဆန််းစစ်မှုအ  လန ပ် ပန်မျာ်း 

၏ လလ်းပံုတစ်ပံုလ ျာ် ဖစ်သညေ့် ၂၈% မှ အစာ်းအစာလထာ ်ပံေ့ န် 

အလ ်းအက  ်းဆံု်း ဖစ်သည်ဟု လ ဖက ာ်းခ ေ့က မပ ်း၊ ၂၂% မှာ အသ ်လမွ်း 

ဝမ််းလ ျာင််းမှုလထာ ်ပံေ့ န်၊ ၁၃% မှာ  လ ုအပ်လနလသာ တစ်  ုယ် 

 ည်သနိ်ု့ ှင််းလ ်းသံ်ုးပစစည််းမျာ်း နှငေ့် အ ခာ်း ၁၂% မှာ အလ ်းတက  ်း 

လ ုအပ်လနလသာ န ုင်ငံသာ်း ဖစ်လက ာင််း အလထာ ်အထာ်း စာ ွ ်စာ 

တမ််းမျာ်း ပ လပု် န် အလထာ ်အပံေ့မျာ်း လ ုအပ်လနလက ာင််း လ ဖဆ ုခ ေ့ 

ပေါသည်။ အ ခာ်းလသာ ၂၅% ထ တွင် ၈% မှာ လန ာထ ုင်ခင််း (အမ ု်းအ  

မှ ၎င််းတ ုို့၏ အ မ်လထာင်စုမျာ်းတွင် စုလဆာင််းလငမွ ှ ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့က မပ ်း 

(အမျ   ်းသာ်း ၈၁% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၇၆%)၊ ၁၄%  မူ ၎င််းတ ုို့တွင် စု 

လဆာင််းလင ွှ လသာ်လည််း  ပန်လည်အသုံ်း ပ  မှု  မငေ့်တ ်လနလက ာင််း 

လ ဖဆ ုခ ေ့က သည်။ ချင််း ပည်နယ်၏ လန ပ် ပန်မျာ်းထ မှ ၈% လသာ လန 

 ပ် ပန်မျာ်းသာ ၎င််းတ ုို့အ မ်လထာင်စုမျာ်းတွင် စုလဆာင််းလငွ ှ မပ ်း  ပန် 

လည်အသုံ်း ပ  န် မလ ုအပ်လသ်းဟု လ ဖဆ ုခ ေ့သည်။  

လွှ ပ ုို့လငွ မ  ှ လတာေ့လသာ အ မ်လထာင်စုမျာ်းသည် ၎င််းတ ုို့၏ စ ်းပွာ်းလ ်း 

မ ပညေ့်စံုမှု  ု  ဖညေ့်စည််း န် အ ခာ်းဝင်လငွ  ှ န ုင်လသာ နည််းလမ််းမျာ်း 

  ု  ှာလဖွခ ေ့က သည်။ အချ   ွှေ့လသာ မ သာ်းစုမျာ်းသည် လချ်းလငွမျာ်း  ယူ 

သုံ်းစွ   ခင််းလက ာငေ့် အလ  ွ်းမျာ်းပ လာက သည်။ ချင််း ပည်နယ်တွင် 

လန ပ် ပန် ၄၉% မှ ၎င််းတ ုို့အ မ်လထာင်စုတွင် လ  ွ်းမမ မ ှ ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့ 

က မပ ်း ထ ုအညွှန််းမှာအမျ   ်းသာ်းလန ပ် ပန်မျာ်း၏ အ မ်လထာင်စုထ ် 

အမျ   ်းသမ ်းလန ပ် ပန်မျာ်း၏ အ မ်လထာင်စု  ပ ုမျာ်းသည် (၅၅% Vs 

၄၄%)။ အ ခာ်းလသာ ၂၉% မှ ၎င််းတ ုို့အ မ်လထာင်စုမျာ်းတွင် လ  ွ်းမမ  

ဆပ် န် ှ လနသည်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့မပ ်း ထ ုအလ  ွ်းမျာ်းသည် COVID-19 

 မ္ာေ့ ပ်လ ာဂေါ စတင်ချ  န် တည််း ပ ုမ ုဆ ု်း ွာ်းလာခ ေ့သည်ဟု ဆ ုပေါ 

သည်။ ၂၃% လသာ လန ပ် ပန်မျာ်း မူ ၎င််းတ ုို့တွင်လ  ွ်းမမ  မျာ်းဆပ် 

 န်  ှ လသာ်လည််း ထ ုလ  ွ်းမမ မျာ်းသည် COVID-19  မ္ာေ့ ပ်လ ာဂေါ 

၏ သ ်လ ာ ်မှု မဟုတ်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့သည်။  

ရည်ရ ယ်ခ က်မ ဘ ်း 

 မန်မာန ုင်ငံ နှငေ့်  မ္ာတဝန််းလံု်းတွင် COVID-19 အ ျပ်အတည််း 

သည် မပ ်းဆံု်း န် က ာ ှည်ဦ်းမည် ဖစ်လသာ်လည််း၊ လန ပ် ပန်လ ွှွှေ့ 

လ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်းသည် ၎င််း  ုယ်တ င်ု နှငေ့် မ သာ်းစု ပ်တည်န ုင် 

လ ်းအတ ွ် မည်  ေ့သ ုို့  ပ လုပ်မည်  ု စဉ််းစာ်းလနက  မပ   ဖစ်သည်။ 

အချ   ွှေ့လသာ လန ပ် ပန်မျာ်းအတွ ်  ပန်လည်လ ွှွှေ့လ ပာင််း ခင််းသည် 

၎င််းတ ုို့အတွ ် အလ ာင််းဆံု်းလ ွ်းချယ်မှုတစ်ခုအ ဖစ်  ှ လနမပ ်း၊ ချင််း 

 ပည်နယ်၏ လ ဖဆ ုသူ လန ပ် ပန်မျာ်းထ မှ ၁၉၇ ဦ်း (၅၁%) မှာ  ပန် 

လည်လ ွှွှေ့လ ပာင််း န် စ စဉ်လနသည်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့ပေါသည်။ ထ ု ပန်လည် 

လ ွှွှေ့လ ပာင််း န် အစ အစဉ် ှ သူ ၁၉၇ ဦ်းထ မှ ၈၀% မှာ မက ာခင် ပန် 

လည်လ ွှွှေ့လ ပာင််းမည်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့မပ ်း၊ ၉% မှာ ၁ လ နှငေ့် ၃ လက ာ်းအ 

တွင််း နှငေ့် ၅% မှာ လနာ ်နှစ်တွင် ပန်လည်လ ွှွှေ့လ ပာင််း န် စ စဉ်မည်ဟု 

လ ဖဆ ုခ ေ့က သည်။ လန ပ် ပန် ၇%  မူ ၎င််းတ ုို့ မည်သ ုို့ ပ လုပ် မည် 

မသ လသ်းလက ာင််း ဆ ုပေါသည်။  

 မန်မာန ုင်ငံ၏ အ ခာ်းလေသမျာ်းတွင် လန ပ် ပန် လ ွှွှေ့လ ပာင််းသမူျာ်း  ု 

လ ာ ်ခံခ ေ့သညေ့် လလေ့လာဆန််းစစ်မှုနှငေ့်တညူ စွာ ချင််း ပည်နယ်၏  ပန် 

လည်လ ွှွှေ့လ ပာင််း န် အစ အစဉ် ှ လသာ လန ပ် ပန်မျာ်းထ မှ ၈၃% မှာ 

၎င််းတ ုို့ မူလအလပု်လုပ်  ုင်ခ ေ့လသာ လန ာတွင်သာ  ပန်လည်လ ွှွှေ့ 

လ ပာင််း န် ဆနဒ ှ သည်ဟု  လ ဖဆ ုခ ေ့က မပ ်း၊ ၁၇% မှ အ ခာ်းမတူည  

လသာလန ာသ ုို့သာ  ပန်လည်လ ွှွှေ့လ ပာင််းမည်ဟု ဆ ုပေါသည်။  ပန်လည် 

လ ွှွှေ့လ ပာင််း န်အစ အစဉ် ှ လသာ လန ပ် ပန်ထ မှ ၇၀% သည်  မ္ာေ့  

၀ ၄ 

သ ေဘ ပ ပ ြုံမ ဘ ်း နှငာ့်  CHRO အ ဖ  ွှေ့ မှ COVID-19 အ နတရဘ ယ်ကဘ က ယ်ရ ရ်း 

သတ င််း အခ  က် အလ က် ပ ုစတ ဘ မ ဘ ်း ကပ်ရ ေစဉ ် ။ © အ ု င်အ ု အ မ် ၂၀၂ ၀ 



 ာ) လ ုအပ် ခင််း၊ ၆% မှာ  ျန််းမာလ ်းလစာငေ့်လ ှာ ်မှု လ ုအပ် ခင််း၊ 

၆% မှာ အဝတ်အထည်လ ုအပ် ခင််း နှငေ့် ၅% မှာ စ တ်ပ ုင််းဆ ုင် ာအာ်း 
လပ်းမှု လ ုအပ် ခင််းတ ုို့  ု အသ ်းသ ်းလ ဖက ာ်းခ ေ့က သည်။ အမျ   ်းသာ်း 

မျာ်း နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်းမျာ်း၏ ချ ်ချင််း(လတ်တလလာ) လ ုအပ်လသာ 

အ ာမျာ်း  ု လဖာ် ပ ာတွင် တူည မှု ှ က သည်။  

ယခု မ္ာေ့ ပ်လ ာဂေါထ န််းချ ပ်န ုင်မှုအလ ခအလန တ ု်းတ ်လာလ င် 

ချ ်ချင််း(လတ်တလလာ) လထာ ်ပံေ့ န် လ ုအပ်လသာအ ာမျာ်းအ ပင် 

လန ပ် ပန်လ ွှွှေ့လ ပာင််းသူမျာ်း နှငေ့် ၎င််းတ ုို့၏ မ သာ်းစုမျာ်းအတွ ် စ ်း 

ပွာ်းလ ်း၊ လူမှုလ ်း နှငေ့် စ တ်ပ ုင််းဆ ုင် ာအာ်းလပ်းမှုမျာ်း လ ုအပ်ပေါလ မေ့် 

မည် (ဇယဘ်း - ၃    ု က ညေ့်ပေါ)။ ၂၇% လသာ ချင််း ပည်နယ်မှ လန ပ် 

 ပန်မျာ်းသည်  ျွမ််း ျင်မှုဆ ုင် ာ သ ်လမွ်းပညာသင်တန််းလပ်း ခင််း 
သည် ၎င််းတ ုို့အတွ ် အလ ာင််းဆံု်းအ ူအည  ဖစ်သည်ဟု လ ဖဆ ုမပ ်း 

(အမျ   ်းသာ်း ၂၆% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၂၉%)၊ ၂၆% မှာ စ ်းပွာ်းလ ်း စတင် 

န ုင် န် အလထာ ်အပံေ့လပ်း ခင််းသည် အ ျ   ်း ဖစ်လစသည် (အမျ   ်းသာ်း 

၂၇% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၂၄%)ဟု လ ဖဆ ုမပ ်း၊ ၁၄%  မူ ၎င််းတ ုို့၏ 

 ပန်လည်လ ွှွှေ့လ ပာင််းသွာ်းလာ ခင််း/  ပည်ပအလပု်အ  ုင် ှာလဖွလပ်း 
 ခင််းတွင် အ ူအည လပ်း န်လ ဖဆ ုပေါသည် (အမျ   ်းသာ်း ၁၃% နှငေ့် 

အမျ   ်းသမ ်း ၁၅%)။ လန ပ် ပန်သူမျာ်းအာ်း အလုပ်အတွ ် ချ ်ချင််း 

လ ပာင််းလ ွှွှေ့ ခင််းထ ် အ ခာ်းလ ွ်းချယ်စ ာမျာ်း ှ လနချ  န်တွင် ဤအ ူ 

အည ပံုစံမျာ်းသည် COVID-19  ပန်လည်ထူလထာင်လ ်းလုပ်ငန််းမျာ်း  ု 

အလထာ ်အ ူ ပ န ုင်ပေါသည်။  

ေ ဂ ု်း 

ချင််း ပည်နယ်သ ုို့  ပန်လာလသာ လန ပ် ပန်လ ွှွှေ့လ ပာင််းအလုပ်သမာ်း  

၀ ၅ 

ရရ ွှေ့ရ ပပဘ င််းသ ဘ ်းလ ဘ ရေ  ုင်ပခင််းဆ  ုင်ရဘ န  ုင်င တကဘ အ ဖ  ွှေ့အ စည််း (အ  ုင်အ  ုအမ)် 
လ ပ်စာ - အမှတ် (၅၀/ခ)၊ သ   မဂဂလာ ၂ လမ််း၊ (၈)  ပ် ွ ်၊  မာ ွတ်မမ  ွှေ့နယ်၊  န် ုန်၊  မန်မာ။ 

ဖုန််း - (+၉၅) ၉ ၇၃၂၃၆၆၇၉-၈၀၊ (+၉၅) ၁ ၅၃၂၂၇၉၊ ၅၂၃၅၀၉ ဖ ်စ် - (+၉၅) ၁ ၅၃၂၂၇၉  အ ်းလမ်းလ် - iomyangon@iom.int 
ဝ ်ဘ်ဆ ုေ် - myanmar.iom.int/en   လဖေ့စ်ဘွတ်ခ် -  facebook.com/MissMigration 

မျာ်း၏ အလတွွှေ့အက ံ မျာ်း  ုလလေ့လာ ာမှ လတွွှေ့ ှ ချ ်မျာ်းအ   မ္ာေ့ 

 ပ်လ ာဂေါသည် ချင််း ပည်နယ်၏ လန ပ် ပန်လ ွှွှေ့လ ပာင််းလုပ်သာ်း 
မျာ်းနှငေ့် ၎င််းတ ုို့၏ မ သာ်းစုမျာ်း၏ စ တ်ပ ုင််းဆ ုင် ာ၊ စ ်းပွာ်းလ ်း နှငေ့် 

ဆ ်စပ်သညေ့် စ တ်ဖ စ ်းမှုမျာ်း  ု သ ်လ ာ ်မှု ှ သည်ဟု ညွှန် ပလန 

ပေါသည်။ ချင််း ပည်နယ်မှ လ ွှွှေ့လ ပာင််းသွာ်းလာသူမျာ်း လန ပ်သ ုို့  ပန် 

လာ ခင််းမ ပ မ  နှငေ့် လန ပ်သ ုို့  ပန်လာချ  န်တွင်  မတူည လသာပံုစံမျာ်း 

 ဖငေ့် စ တ်ပ ုင််းဆ ုင် ာ ဖ အာ်းမျာ်း သ ုို့မဟုတ် အန ုင် ျငေ့်ခံ  ခင််း၊ ခွ  ခာ်း 
ဆ ်ဆံခံ  ခင််း၊ မခ မ််းလ ခာ ်ခံ  ခင််း သ ုို့မဟုတ် ရုပ်ပ ုင််းဆ ုင် ာ 

အန ုင် ျငေ့်ခံ  ခင််း  ု ခံခ ေ့ လက ာင််း လ ဖဆ ုသူ ထ ်ဝ ်လလာ ်  

လ ဖဆ ုခ ေ့ပေါသည်။ ထ ု  ေ့သ ုို့လသာ စ တ်ေဏ် ာ လစလသာ အလတွွှေ့အက ံ  

မျာ်းသည် ချင််း ပည်နယ်၏ COVID-19 တုနိ်ု့ ပန်လဆာင် ွ ်လသာ 

လုပ်ငန််းစဉ်မျာ်းတွင် စ တ်ပ ုင််းဆ ုင် ာ  ျန််းမာလ ်းနှငေ့် လူမှုလ ်းနှငေ့် 
စ တ်ပ ုင််းဆ ုင် ာအာ်းလပ်း ခင််းလုပ်လဆာင်မှုမျာ်း (MHPSS)   ု ထညေ့် 

သွင််းလုပ်လဆာင် န် လ ုအပ်လက ာင််း ညွှန် ပလနပေါသည်။ အ ခာ်း ပည် 

နယ် နှငေ့် တ ုင််းလေသက  ်းမျာ်းနှငေ့်န ှုင််းယှဉ်လ င် အနည််းငယ်လသာ လန 

 ပ် ပန်မျာ်းသာ အသွာ်းအလာ  နိ်ု့သတ်လစာငေ့်က ညေ့် ခင််းအတွ ် 

လတာင််းဆ ုမှုမျာ်းခံခ ေ့က  မပ ်း ထ ု  ေ့သ ုို့ အသွာ်းအလာ နိ်ု့သတ်လစာငေ့် 
က ညေ့်ခံခ ေ့ သညေ့် လန ပ် ပန်မျာ်း၏ ထ ်ဝ ်ဝန််း ျင် ှ သူမျာ်းသည် 

အစာ်းအစာမလံုလလာ ်မှု၊ အစာ်းအစာမဟုတ်လသာ ပစစည််းမလံု 

လလာ ်မှု နှငေ့် ဆ ်လ ်လထာ ်ပံေ့လပ်း န် လ ုအပ်သည်ဟု လဖာ် ပ 

ထာ်းသညေ့် တစ်  ုယ် ည် သနိ်ု့ ှင််းလ ်းသံ်ုးပစစည််း မလံုလလာ ်မှုမျာ်း 

 ှ ခ ေ့လက ာင််း လ ဖဆ ုခ ေ့ပေါသည်။ ချင််း ပည်နယ်၏ လန ပ် ပန် သုံ်းပံု 
တစ်ပံုဝန််း ျင်မှာ လတ်တလလာအလန ဖငေ့် စာ်းနပ်   ခာ လထာ ်ပံေ့မှု 

လ ုအပ်လက ာင််း လ ဖဆ ုခ ေ့မပ ်း ၂၂% မှာမူ အသ ်လမွ်းဝမ််းလ ျာင််းဆ ုင် 

 ာ အလထာ ်အပံေ့လ ုအပ်သည်ဟု လ ဖဆ ုခ ေ့ပေါသည်။ 

https://myanmar.iom.int/en/
https://www.facebook.com/MissMigration

