
COVID-19 ကမ္ဘာ့ကပ်ရရဘ ဂါ နှငာ့် ရေရ ပ်ပပေ် ရရ ွှေ့ ရပပဘ င် ်းလ ုပသ်ဘ ်းမ ဘ်း  

ရှမ််းပပည်ေယ်အတွင််း ရလာ့လဘဆေ််းစစ်မှု 

ခြ ြုံင ု သ ု်းသပ်ပြ င််း  

ယခု လလေ့လာအကဲခတ်မှုအာား အလုပ်သမာားညွှန်ကကာားလ ားဦားစ ားဌာန 

နှငေ့် အန ားကပ်ပူားလပေါင်ားလ ာင် ွက်မှုနှငေ့်အတူ အ ုင်အ ုင်အမ်၏ နည်ား 

ပညာပ ုင်ား  ုင် ာ ပ ေ့ပ ုားမှုဖြငေ့် ပေါ မ ြွ ွံ့ဖြ  ားလ ားကွန်ယက် (Parami 

Development Network - PDN) မှ လကာက်ယခူဲေ့ပေါသည်။ ယခု 
လလေ့လာအကဲခတ်မှုသည်   ှမ်ားဖပည်နယ်၏ ဖမ  နယ် ၁၀ ဖမ  ွံ့နယ်အာား 

လွှမ်ားခခ  ခဲေ့ဖပ ား ဟ ုပ ုား၊  ပ်လစာက်၊ နမေ့်စမ်၊ လတာင်ကက ား၊ လညာင်လ ွှ၊ 

လွ  င်လင်၊ လမာက်မယ်၊ ပငလ်လာင်ား၊     ုင် နှငေ့် လဲခ ာား ဖမ  ွံ့နယ် 

တ ုို့ဖြစ်ပေါသည်။၁ လလေ့လာအကဲခတ်မှု၏  ည် ွယခ် က်မ ာားမှာ - 

၁ လန ပ်ဖပန်လာသူမ ာားနှင်ေ့ ၎င်ားတ ုို့၏ အသ ုင်ားအ၀န်ား/  ပ် ွာ 

ကကာား လတွွံ့ကက   လသာ အခက်အခဲမ ာားနှင်ေ့ အနာဂေါတ်  ည် 

မှန်ားခ က်မ ာားက ု သ  ှ နာားလည် န်။ 

၂ COVID-19 ကမ္ာေ့ကပ်လ ာဂေါလကကာင်ေ့ လန ပ်ဖပန်မ ာား ကက  လတွွံ့ 

ခဲေ့ လသာ အခက်အခဲမ ာားက ု လဖြ ှင်ား ာတွင် သက်လသအ 

လထာက်အထာားအလဖခဖပ သညေ့် တုနိ်ု့ဖပန်မှုအာား အလထာက်အ 

ကူဖြစ်လစ န်။ 

၀ ၁ 

ရရ ွှေ့ရ ပပဘ င််းအ လုပ်လုပရ်ဘ မှ ရေရပ် သ ုို့ ပပေ်လဘ ပြင််း   

လန ပ်ဖပန် လ ွှွံ့လဖပာင်သွာားလာသူ ၂,၃၁၁ ဦားက ု လကာက်ခ ခဲေ့လသာ လလေ့ 

လာ န်ားစစ်မှု (စစ်တမ်ား)အ   ှမ်ားဖပည်နယ်သ ုို့ ဖပန်လာသူ ၃၆၂ ဦား 

 ှ ဖပ ား အမ   ားသာား ၁၈၃ ဦား နှငေ့် အမ   ားသမ ား ၁၇၉ ဦားဖြစ်သည်။  ှမ်ား 

ဖပည်နယ်၏ လန ပ်ဖပန် ၉၅  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ ဖပည်ပမှ ဖပန်လာသူမ ာား 

ဖြစ်ဖပ ား ၅  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ ဖပည်တွင်ားလန ပ်ဖပန်မ ာား ဖြစ်ကကသည်။၂  ှမ်ား 

ဖပည်နယ်၏ လလေ့လာ န်ားစစ်မှုအတွက် လကာက်ခ ခဲေ့လသာ  ဖပည်ပလ ွှွံ့ 

လဖပာင်ားသွာားလာသူ စုစုလပေါင်ား ၃၄၅ ဦားထဲတွင် ၃၁၃ ဦား (၉၀ ာခ ုင်နှုန်ား) 

မှာ ထ ုင်ားန ုင်င မှ ဖပန်လာသူမ ာားဖြစ်ဖပ ား ၃၂ ဦား (၉ %) မှာ တရုတ်န ုင်င မှ 

ဖပန်လာသူမ ာားဖြစ်ကကသည်။   

 ှမ်ားဖပည်နယ်၏ လန ပ်ဖပန်လ ွှွံ့လဖပာင်ားသွာားလာလနထ ုင်သူမ ာား၏ ၃၃ 

 ာခ ုင်နှုန်ားမှာ COVID-19 ကပ်လ ာဂေါက ု လကကာက် ွှ ွံ့လသာလကကာငေ့် ဖပန် 

လာသည်ဟု လဖြ  ုခဲေ့သည်။ လန ပ်ဖပန်မ ာားထဲမှ ၁၇  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ 

ကမ္ာေ့ကပ်လ ာဂေါ၏ သက်လ ာက်မှုလကကာငေ့် အလုပ်  ုားရ ှုား၍ ဖပန်လာခဲေ့ 

သည်ဟု လဖြ  ုဖပ ား၊ ၁၅  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ အဖခာားအလကကာင်ားဖပခ က်လကကာငေ့် 

Funding for this assessment was provided by the Livelihoods and Food Security Fund (LIFT) 

ရှမ််း ပ ပည် ေယ်တ ွ င် quarantine စင်တ ဘ မှ ရ စတ ေဘ ာ့ဝေ်ထ မ််း တ စ်ဉ ်း က 

ရ ေရပ်ပ ပေ်ရ ရ ွှေ့ရ ပ ပဘ င််း လ ုပ် သဘ ်း မ ဘ ်း အဘ ်း တ စ် က ုယ်ရည် သ ု်း က ေ််း မဘ ရ ရ်း ပ စစည််း မ ဘ ်း 

ရ ဝရ ပ်း ရ ေ စဉ ်။ © အ ု င်အ ု အ မ် ၂၀၂ ၀ 

၁ စစ်တမ်ားလကာက်ယူမှုတွင် အသ ုားဖပ ခဲေ့သညေ့် နည်ားစနစ်အလသားစ တ်နှငေ့်  လလေ့လာလတွွံ့ ှ ခ က် အဖပညေ့်အစ ုက ု အစ  င်ခ စာတွင် ကကညေ့်ရှုပေါ န်။ 
၂ တင်ဖပပ ုအစ  င်ခ စာ  ည် ွယ်ခ ကအ်တွက ်   ာခ ုင်နှုန်ား က န်ားဂဏန်ားမ ာားက  ု  ာနှုန်ားဖပညေ့ ် အန ားစပ်  ုား အတ ုခ  ပ်လြာ်ဖပထာားပေါသည်။ ဒဿမက နာ်းမ ာားလကကာငေ့ ်
၁၀၀  ာခ ငု်နှုန်ား အဖပညေ့် မလြာ်ဖပန ုငဖ်ခင်ားဖြစ်ပေါသည်။   



၀ ၂ 

ဖပန်လာခဲေ့သည် (သ ုို့လသာ်ကမ္ာေ့ကပ်လ ာဂေါနှငေ့်  က်စပ်မှု ှ လန ဲဖြစ် 

သည်) ဟု လဖြ  ုခဲေ့ကာ ၁၁  ာခ ုင်နှုန်ားမှာမူ မ သာားစုမ ာားမှ ကမ္ာေ့ကပ် 
လ ာဂေါဖြစ်ပွာားလနမှုလကကာငေ့် လန ပ်သ ုို့ ဖပန်လာ န် လတာင်ား  ုသဖြငေ့် 

ဖပန်လာဖခင်ားဖြစ်လကကာင်ား လဖြ  ုခဲေ့ကကသည်။ အဖခာားလသာ ၂၂  ာခ ုင် 

နှုန်ားမှာ သကကန်ပ တ် က်မ ာားလကကာငေ့် (၁၀  ာခ ုင်နှုန်ား)၊ အလုပ်လုပ် 

က ုင် ာန ုင်င တွင် ခက်ခဲမှုမ ာား ှ လာဖခင်ားလကကာငေ့် (၂  ာခ ုင်နှုန်ား)၊ 

COVID-19 လကကာငေ့် အသွာားအလာကနိ်ု့သတ်ဖခင်ားမှ လ ှာင် ှာားလ ုဖခင်ား 
လကကာငေ့် (၁  ာခ ုင်နှုန်ား) နှငေ့် ကမ္ာေ့ကပ်လ ာဂေါ နှငေ့် က်စပ်မှုမ ှ လသာ 

အလကကာင်ားဖပခ က်မ ာားဖြငေ့် (၉  ာခ ုင်နှုန်ား)စသညေ့် အလကကာင်ားဖပခ က် 

အသ ားသ ားက ု လဖြ  ုခဲေ့ကကသည်။  

 ှမ်ားဖပည်နယ်သ ုို့ ဖပန်မလာခင် ၁၈  ာခ ုင်နှုန်ားလသာ လ ွှွံ့လဖပာင်ားသွာား 

လာသူမ ာားမှ စ တ်ပ ုင်ား  ုင် ာ ြ စ ားမှုမ ာား ခ စာားခဲေ့ သည်ဟု လဖြ  ုဖပ ား

(အမ   ားသာား ၁၈  ာခ ုင်နှုန်ား နှငေ့် အမ   ားသမ ား ၁၇  ာခ ုင်နှုန်ား) ၊ ၁၅ 

 ာခ ုင်နှုန်ားမှာမူ ခွဲဖခာား က်  ခ  ဖခင်ား/နှ မ်ခ အဖပစ်တင်ဖခင်ား (stigma) 

က ု ခ စာားခဲေ့ သည်ဟု လဖြ  ုခဲေ့ပေါသည်။ (ဇယ ဘ်း - ၁ က ုကကညေ့်ပေါ)။ 

အမ   ားသမ ား ၁၄  ာခ ုင်နှုန်ားထက် အနည်ားငယ်ပ ုလသာ အမ   ားသာား ၁၇ 
 ာခ ုင်နှုန်ား မှ ၎င်ားတ ုို့ ခွဲဖခာား က်  ခ  ဖခင်ား/နှ မ်ခ အဖပစ်တင်ဖခင်ား 

(stigma) က ု ခ စာားခဲေ့ သည်ဟု လဖြ  ုခဲေ့ပေါသည်။ ၆၀  ာခ ုင်နှုန်ားလသာ 

လန ပ်ဖပန်မ ာားမှာမူ လလေ့လာအကဲခတ်မှုတွင် လြာ်ဖပပေါလ ွားခ ယ်စ ာ 

မ ာားသည် ၎င်ားတ ုို့နှငေ့်  က်စပ်မှုမ ှ ဟု လဖြ  ုခဲေ့ပေါသည်။ 

လဖြ  ုသူ ထက်ဝက်လက ာ်လက ာ် ၅၄  ာခ ုင်နှုန်ား (ဖပည်တွင်ား နှငေ့် 

ဖပည်ပလ ွှွံ့လဖပာင်ားသွာားလာသူမ ာား)မှ ၎င်ားတ ုို့ လန ပ်မဖပန်မ ကတည်ားက 

အလုပ်  ုားရ ှုားခဲေ့ဖပ ားဖြစ်လကကာင်ား လဖြ  ုဖပ ား၊ အဖခာား ၃၈  ာခ ုင်နှုန်ားကမူ 

လ မ်လည်ခ  ဖခင်ား၊ မတ ာားအဖမတ်ထုတ်ခ  ဖခင်ား၊ လုပ်ခလစာမ  ှ  

ဖခင်ားစသည်တ ုို့ ကက  လတွွံ့ခဲေ့ လကကာင်ား လဖြ  ုခဲေ့ပေါသည်။ က န် ှ လသာ ၆ 
 ာခ ုင်နှုန်ားမှာ အကကမ်ားြက်မှု/ဖခ မ်ားလဖခာက်မှုမ ာား/ခွဲဖခာား က်  ခ   

ဖခင်ားစသည်တ ုို့ ကက  လတွွံ့ခဲေ့ လကကာင်ား   ုပေါသည်။  ှမ်ားဖပည်နယ်မှ  

လဖြ  ုသူ ၂  ာခ ုင်နှုန်ားသာလျှင် လြာ်ဖပပေါလ ွားခ ယ်စ ာမ ာားသည် 

၎င်ားတ ုို့နှငေ့် က ုက်ည မှုမ ှ လကကာင်ား လဖြ  ုခဲေ့ပေါသည်။ 

 ှမ်ားဖပည်နယ်၏ လန ပ်ဖပန်မ ာားသည် လန ပ်မဖပန်လာမှ ကတည်ားက 

  ုားဝေါားလသာအ ာမ ာား ကက  လတွွံ့ခဲေ့ လကကာင်ား လဖြ  ုခဲေ့ကကသည်။ ၂၇ 

 ာခ ုင်နှုန်ားမှာ ခွဲဖခာား က်  ခ  ဖခင်ား/ နှ မ်ခ အဖပစ်တင်ဖခင်ား (stigma) 
(အမ   ားသမ ား ၂၉ ာခ ုင်နှုန်ား နှငေ့် အမ   ားသာား ၂၀  ာခ ုင်နှုန်ား) နှငေ့် ၂၂ 

 ာခ ုင်နှုန်ားမှာ စ တ်ပ ုင်ား  ုင် ာ ြ စ ားမှုမ ာား တ ုားလာဖခင်ားက ု ကက  လတွွံ့ခဲေ့  

လကကာင်ားလဖြ  ုခဲေ့ကကပေါသည်။ ထက်ဝက်န ားပေါားဖြစ်လသာ  ၄၆  ာခ ုင် 

နှုန်ားမှာမူ လလေ့လာအကဲခတ်မှုတွင် လြာ်ဖပပေါလ ွားခ ယ်စ ာမ ာားသည် 

၎င်ားတ ုို့နှငေ့်  က်စပ်မှုမ ှ ဟု လဖြ  ုခဲေ့ပေါသည်။ က န် ှ လသာ ၅ 
 ာခ ုင်နှုန်ားမှာ ၎င်ားတ ုို့လန ပ်မဖပန်ခငက်တည်ားက ဖခ မ်ားလဖခာက်ဖခင်ား 

မ ာား၊ စ တ်ပ ုင်ား  ုင် ာ အန ုင်က ငေ့်ဖခင်ား သ ုမဟုတ် အဖခာားလသာစ န်လခေါ် 

မှုမ ာား ကက  လတွွံ့ခဲေ့ လကကာင်ား လဖြ  ုခဲေ့ပေါသည်။  

အသွာားအလာကနိ်ု့သတ်လစာငေ့်ကကညေ့် န်လန ာမ ာား (community 
quarantine facilities) နှငေ့် လနအ မ်တွင် အသွာားအလာကနိ်ု့သတ် 

လစာငေ့်ကကညေ့်ဖခင်ား တစ်ခုမဟုတ် တစ်ခုဖြငေ့် ဖပည်တွင်ား နှငေ့် ဖပည်ပ 

လန ပ်ဖပန်မ ာားက ု အသွာားအလာကနိ်ု့သတ်လစာငေ့်ကကညေ့် န် လ ုအပ်ခဲေ့ 

ပေါသည်။   ှမ်ားဖပည်နယ်တွင် လန ပ်ဖပန် ၉၆  ာခ ုင်နှုန်ားမှ ၎င်ားတ ုို့အာား 

ပ ုစ အခ   ွံ့ဖြငေ့် အသွာားအလာကနိ်ု့သတ်လစာငေ့်ကကညေ့်ဖခင်ား ဖပ လုပ် န် 
လတာင်ား  ုဖခင်ားခ ခဲေ့သည်ဟု လဖြ  ုခဲေ့ဖပ ား ၉၄  ာခ ုင်နှုန်ားမှ ၎င်ားတ ုို့အာား 

လြာ်ဖပပေါ အသွာားအလာကနိ်ု့သတ်လစာငေ့်ကကညေ့်ဖခင်ား နည်ားလမ်ားမ ာားထဲ 

မှ တစ်ခုခုဖြငေ့် အသွာားအလာကနိ်ု့သတ်လစာငေ့်ကကညေ့်ဖခင်ားက ု ခ ခဲေ့သည် 

ဟုလဖြ  ုဖပ ား၊ ၅  ာခ ုင်နှုန်ားဝန်ားက င်လလာက်သာ အသွာားအလာကနိ်ု့ 

သတ်လစာငေ့်ကကညေ့်ဖခင်ားမဖပ လုပ်ခဲေ့ဟု   ုပေါသည်။  ှမ်ားဖပည်နယ်မှ လန 
 ပ်ဖပန်မ ာား အသွာအလာကနိ်ု့သတ်လစာငေ့်ကကညေ့်ဖခင်ားအလတာအတွင်ား 

ကက  လတွွံ့ခဲေ့ လသာ စ န်လခေါ်မှုမ ာားက ုလည်ား လဖပာကကာားခဲေ့ကကသည်။ အ 

သွာားအလာကနိ်ု့သတ်လစာငေ့်ကကညေ့်မှုခ လနစဉ်တွင် ၃၃  ာခ ုင်နှုန်ားလသာ  



၀ ၃ 

လန ပ်ဖပန်မ ာားမှ ကာကွယလ် ား နှငေ့် တစ်က ုယ် ည်သနိ်ု့ ှင်ားလ ားသ ာုး 

ပစစည်ားမ ာား မလ ုလလာက်ဟု လဖြ  ုခဲေ့ဖပ ား၊ ၁၉  ာခ ုင်နှုန်ားကမူ 

တစ်က ုယ် ည်သ ုား သနိ်ု့ ှင်ားလ ားပစစည်ားမ ာား (WASH) ပ ေ့ပ ုားမှုမ ာား 

မလ ုလလာက်ဟုလဖြ  ုခဲေ့ကကသည်။ ၁၁  ာခ ုင်နှုန်ားကမူ အစာားအစာ 

လ ုလလာက်မှု မ ှ ဟု လဖြ  ုခဲေ့ပေါသည်။  

စ ်းပွဘ ်းရရ်းအ ရပြအ ရေ 

လ ွှွံ့လဖပာင်ားသွာားလာသူမ ာား လန ပ်ဖပန်လာဖပ ားလနာက်ပ ုင်ား ဖမန်မာန ုင်င  

 ှ  အ မ်လထာင်စုမ ာားသည် ဝင်လငွမ ှ ဖခင်ားအလဖခအလနဖြငေ့် ရုန်ားကန်လန 
 ဖပ ား၊  ှမ်ားဖပည်နယ်သည်လည်ား အက   ား က်အလနဖြငေ့် စ ားပွာားလ ား နှငေ့် 

လူမှုလ ားစ န်လခေါ်မှုမ ာား  င်  ုင်လနကက သည်။  ှမ်ားဖပည်နယ်၏ လလေ့ 

လာ န်ားစစ်မှုလကာက်ခ ခဲေ့လသာ လန ပ်ဖပန်မ ာားထဲမှ ၄၇  ာခ ုင်နှုန်ား 

သည် ၎င်ားတ ုို့၏ အဓ က/တစ်ခုတည်ားလသာ ဝင်လငွဖြစ်သညေ့် လွှဲပ ုို့လငွ 

လက်ခ မ  ှ လတာေ့ဟု လဖြ  ုဖပ ား (ဇယ ဘ်း - ၂ က ု ကကညေ့်ပေါ)၊ ထ ုထဲတွင် 

အမ   ားသာား ၄၂  ာခ ုင်နှုန်ား နှငေ့် အမ   ားသမ ား ၅၁  ာခ ုင်နှုန်ား ပေါဝင်သည်။ 
လန ပ်ဖပန် ၃၄  ာခ ုင်နှုန်ားမှ လွှဲပ ုို့လငွသည် ၎င်ားတ ုို့အ မ်လထာင်စု၏ 

အဓ က/တစ်ခုတည်ားလသာ ဝင်လငွမဟုတ်ဟု လဖြ  ုကာ၊ ၁၀ 

 ာခ ုင်နှုန်ားကမူ လွှဲပ ုို့လငွသည် ၎င်ားတ ုို့ အ မ်လထာင်စုအတွက် အဓ က/

တစ်ခုတည်ားလသာ ဝင်လငွဖြစ်လသာ်လည်ား နဂ ုလက်ခ   ှ လနသညေ့် 

တူည လသာ လွှဲပ ုို့လငွပမာဏက ု  က်လက် လက်ခ   ှ လန ဲဖြစ် 

လကကာင်ား လဖြ  ုပေါသည်။  

လွှဲွံ့ပ ုို့လငွ  ုားရ ှုူားဖခင်ားသည် လ ွှွံ့လဖပာင်ားသွာားလာသူမ ာား၊ ၎င်ားတ ုို့၏ 

မ သာားစုဝငမ် ာား နှငေ့် လူမှုပတ်ဝန်ားက င်က ု ပ ုစ အမ   ားမ   ားဖြငေ့် သက် 

လ ာက်ခဲေ့ပေါသည်။ လ  ှည်တည်တ ေ့ခ ုင်ဖမဲလသာစ ားပွာားလ ားအ  ြ အာားက ု 

ခ န ုင်စွမ်ားသည် လဒသတစ်ခုနှငေ့်တစ်ခု၊ အ မ်လထာင်စု တစ်စု နှငေ့်တစ်စု 

ကွာဖခာားသည်။  ှမ်ားဖပည်နယ်တွင် လလေ့လာ န်ားစစ်မှု လကာက်ခ ခဲေ့  

လသာ လန ပ်ဖပန်မ ာား၏ ၇၁  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ ၎င်ားတ ုို့အ မ်လထာင်စုတွင် 

စုလ ာင်ားလငွ မ ှ ဟုလဖြ  ုခဲေ့ဖပ ား (အမ   ားသာား ၇၃  ာခ ုင်နှုန်ား နှငေ့် 
အမ   ားသမ ား ၆၈  ာခ ုင်နှုန်ား)၊ ၁၈  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ ၎င်ားတ ုို့တွင် စုလ ာင်ား 

လငွ ှ လသာ်လည်ား ဖပန်လည်အသ ုားဖပ  မှု ဖမငေ့်တက်လနလကကာင်ား လဖြ  ုခဲေ့ 

ပေါသည်။ အဖခာားလသာ ၁၁  ာခ ုင်နှုန်ားကမူ ၎င်ားတ ုို့တွင် စုလ ာင်ားလငွ 

 ှ ဖပ ား ဖပန်လည်အသ ုားဖပ  န် မလ ုအပ်လသားဟု လဖြ  ုခဲေ့ပေါသည်။  

လွှဲပ ုို့လငွလက်ခ   ှ မှု က  င်ားသွာားသည်နှငေ့် တဖပ  င်တည်ား စ ားပွာားလ ား 

ကကာားခ  (အဖခာားစ ားပွာားလ ား) မ ှ လသာ အ မ်လထာင်စုမ ာားသည် ၎င်ားတ ုို့၏ 

စ ားပွာားလ ားအခက်အခဲက ု လဖြ ှင်ား န်အတွက် အဖခာားနည်ားလမ်ားမ ာား 

 ှာလြွခဲေ့ကကသည်။ အခ   ွံ့လသာ အ မ်လထာင်စုမ ာားသည် ဝင်လငွမ ှ လတာေ့ 

ဖခင်ားက ု လဖြ ှင်ား န် အလ ကွားမ ာား  ယူကကဖပ ား၊ ၎င်ားအလဖခအလနသည် 

အခ   ွံ့လသာမ သာားစုမ ာား၏ လက် ှ   ှ လနလသာ အလ ကွားနွ နစ်မှုအာား ပ ုမ ု 

  ုားဝေါလာလစပေါသည်။ သ ုို့လသာ်လည်ား လလေ့လာအကဲခတ်မှုထဲတွင် 

 ှမ်ားဖပည်နယ်မှ လန ပ်ဖပန်မ ာား၏ လ ကွားဖမ တင် ှ လနမှုမှာ အနည်ား  ုား 

ဟု လြာ်ဖပပေါ ှ ပေါသည်။  ှမ်ားဖပည်နယ်တွင်လကာက်ခ ခဲေ့လသာ လန ပ်ဖပန် 

မ ာား၏ ၈  ာခ ုင်နှုန်ားသာလျှင် ၎င်ားတ ုို့အ မ်လထာင်စုတွင် အလ ကွားမ ာား 

လပား န် ှ လကကာင်ား နှငေ့် ကမ္ာေ့ကပ်လ ာဂေါဖြစ်ပွာားဖပ ားလနာက်ပ ုင်ား ပ ုမ ု  ုား 

 ွာားလာလကကာင်ား လဖြ  ုခဲေ့သည် (အမ   ားသာား ၁၀  ာခ ုင်နှုန်ား နှငေ့် 

အမ   ားသမ ား ၇  ာခ ုင်နှုန်ား)။ ၂၁  ာခ ုင်နှုန်ားမှ ၎င်ားတ ုို့တွင် အလ ကွားမ ာား 

လပား န် ှ လသာ်လည်ား ၎င်ားသည် ကမ္ာေ့ကပ်လ ာဂေါ၏ သက်လ ာက်မှု 

လကကာငေ့်မဟုတ်ဟုလဖြ  ုဖပ ား၊ လန ပ်ဖပန် ၇၁  ာခ ုင်နှုန်ားကမူ ၎င်ားတ ုို့ 

တွင် အလ ကွားလပား န် မ ှ ဟု လဖြ  ုခဲေ့ပေါသည်။  

ရည်ရွယ်ြ က်မ ဘ ်း 

 ကမ္ာေ့ကပ်လ ာဂေါဖြစ်ပွာားလနစဉ် လန ပ်ဖပန်မ ာားက ု မည်သ ုို့ က်လက်  



လစာငေ့်ကကညေ့်လနစဉ် ၀င်လငွအ င်ားအဖမစ်မ ှ ဘ ဲ လနထ ုင် လသာ ၎င်ားတ ုို့ 

အတွက် ခ က်ခ င်ား ကူည လထာက်ပ ေ့ န် လ ုအပ်လသာအ ာမ ာား ှ လန 

သည်။  

 ှမ်ားဖပည်နယ်၏ လလေ့လာ န်ားစစ်မှုလကာက်ခ ခဲေ့လသာ လန ပ်ဖပန်မ ာား 

ထဲမှ ၂၈  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ အစာားအစာလထာက်ပ ေ့ဖခင်ားသည် ၎င်ားတ ုို့အ 
တွက် အလ ားအကက ား  ုား လ ုအပ်မှုဖြစ်သည်ဟု လဖြ  ုခဲေ့ဖပ ား(အမ   ားသာား 

၂၆  ာခ ုင်နှုန်ား နှငေ့်အမ   ားသမ ား ၂၉  ာခ ုင်နှုန်ား)၊ ၂၅  ာခ ုင်နှုန်ားမှ 

အသက်လမွားဝမ်ားလက ာင်ား  ုင် ာလထာက်ပ ေ့မှု (အမ   ားသာား ၂၇ 

 ာခ ုင်နှုန်ား နှငေ့် အမ   ားသမ ား ၂၃  ာခ ုင်နှုန်ား)၊ ၁၅  ာခ ုင်နှုန်ားမှ 

သွာားတ ုက်လ ား၊  ပ်ဖပာအစ ှ သညေ့် တစ်က ုယ် ည် သနိ်ု့ ှင်ားလ ားသ ုား 
ပစစည်ားမ ာား (အမ   ားသာား ၁၃  ာခ ုင်နှုန်ား နှငေ့် အမ   ားသမ ား ၁၆ ာခ ုင်နှုန်ား) 

ဟု အသ ားသ ားလဖြ  ုခဲေ့ကကသည်။ အဖခာားလသာ ၁၂  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ 

န ုင်င သာားဖြစ်လကကာင်ား အလထာက်အထာား စာ ွက်စာတမ်ားမ ာား ဖပ လုပ် 

 န် အလထာက်အပ ေ့မ ာား လ ုအပ်လနလကကာင်ား လဖြ  ုခဲေ့ဖပ ား၊ ၅  ာခ ုင်နှုန်ား 

မှ အမ ုားအကာမ ာား နှငေ့် က န် ှ လသာ ၁၂  ာခ ုင်နှုန်ား၏ လ ုအပ်သညေ့် 
အလထာက်အပ ေ့ညွှန်ား  ုမှုမ ာားမှာ အဝတ်အထည်မ ာား၊ တ ာားလ ား  ုင် 

 ာ ကူည ပ ေ့ပ ုားမှုမ ာား (legal assistance)၊ က န်ားမာလ ားလစာငေ့် လ ှာက်မှု 

နှငေ့် “အဖခာား” အဖပင် စ တ်ပ ုင်ား  ုင် ာ လစာငေ့်လ ှာက်မှုမ ာား လ ုအပ် 

သည်ဟု လဖြ  ုခဲေ့ကကသည်။ ခ က်ခ င်ား (လတ်တလလာ) လ ုအပ်လန 

လသာအ ာမ ာားက ု လဖြ  ု ာတွင် အမ   ားသာား နှငေ့် အမ   ားသမ ားမ ာား၏ 

လ ုအပ်ခ က်မှာ တူည ပေါသည်။  

ယခုကမ္ာေ့ကပ်လ ာဂေါထ န်ားခ  ပ်န ုင်မှု အလဖခအလနတ ုားတက်လာလျှင် 

ခ က်ခ င်ား(လတ်တလလာ)လထာက်ပ ေ့ န် လ ုအပ်လသာအ ာမ ာားအဖပင်၊ 

လန ပ်ဖပန်လ ွှွံ့လဖပာင်ားသူမ ာား နှငေ့် ၎င်ားတ ုို့၏ မ သာားစုမ ာားအတွက် 
စ ားပွာားလ ား၊ လူမှုလ ား နှငေ့် စ တ်ပ ုင်ား  ုင် ာ အာားလပားမှုမ ာား လ ုအပ်ပေါလ မေ့် 

မည်။  ှမ်ားဖပည်နယ်၏ လလေ့လာ န်ားစစ်မှု လကာက်ခ ခဲေ့လသာ လန ပ် 

ဖပန်မ ာားထဲမှ ၂၃  ာခ ုင်နှုန်ားသည် ဖပန်လည်လ ွှွံ့လဖပာင်ားဖခင်ား နှငေ့်/

သ ုို့မဟုတ် ဖပည်ပန ုင်င တွင် အလုပ်အက ုင် ှာလြွဖခင်ားအတွက် အကူ 

အည မှ အက   ားအဖမတ်ဖြစ်ထွန်ားလ ုသည် လဖြ  ုခဲေ့ဖပ ား၊ ၂၀ 
 ာခ ုင်နှုန်ားမှလည်ား စ ားပွာားလ ားစတင်လုပ်က ုင်ဖခင်ားမှ အက   ားအဖမတ် 

ဖြစ်ထွန်ားလ ုသည်ဟု လဖြ  ုကာ၊  ၁၈  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ ကျွမ်ားက င်မှု  ုင် 

 ာ သက်လမွားပညာသင်တန်ား  ှ ဖခင်ား နှငေ့် ၁၁  ာခ ုင်နှုန်ားမှ ၎င်ားတ ုို့ 

လန ပ်တွင် အလုပ်အက ုင်  ှ လစ န် အလထာက်အပ ေ့လပားဖခင်ားတ ုို့မှ 

အက   ားအဖမတ် လ ုသည် ဟုလဖြ  ုခဲေ့ကကသည်။ အဖခာားလသာ ၉ 
 ာခ ုင်နှုန်ားမှ စ တ်ပ ုင်ား  ုင် ာ/ psychosocial အလထာက်အပ ေ့မ ာား 

သည် အလကာင်ား  ုားအကူအည ဟု လဖြ  ုခဲေ့ဖပ ား၊ ၈  ာခ ုင်နှုန်ားကမူ 

မည်သညေ့် အလထာက်အပ ေ့လ ုအပ်သည်က ု မသ ဟု လဖြ  ုခဲေ့သည်။ ယခု 

အလဖခအလနအာား တ ုားတက်လစ န်အတွက် ခ က်ခ င်ားလထာက်ပ ေ့ န် 

လ ုအပ်လသာအ ာမ ာားအလပေါ် အမ   ားသာားမ ာား နှငေ့် အမ   ားသမ ားမ ာား၏ 

လဖြ  ုမှုမှာ တူည သည်။  

ေ ဂ ု်း 

 ှမ်ားဖပည်နယ်သ ုို့ဖပန်လာလသာ လန ပ်ဖပန် လ ွှွံ့လဖပာင်ားအလုပ်သမာား 

မ ာား၏ အလတွွံ့အကက  မ ာားက ု လလေ့လာ ာမှ လတွွံ့ ှ ခ က်မ ာားအ  ကမ္ာေ့  

လုပ်က ုင် မည်နှငေ့်ပတ်သက်၍ စဉ်ားစာား န် လ ှုွံ့လ ာ်လနဖပ ဖြစ်သည်။ 

လန ပ်ဖပန် ၅၅  ာခ ုင်နှုန်ားမှ ၎င်ားတ ုို့ ဖပန်လည်လ ွှွံ့လဖပာင်ား န် အစ အ 

စဉ် ှ သည်ဟု လဖြ  ုပေါသည်။ န ှုင်ားယှဉ်ခ က်အ   ှမ်ားဖပည်နယ်၏ 

လဖြ  ုသူ ၁၆၁ ဦား သ ုို့မဟုတ် ၄၅  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ ဖပန်လည်လ ွှွံ့လဖပာင်ား 

 န် အစ အစဉ် ှ သည်ဟု လဖြ  ုဖပ ား၊ လလေ့လာ န်ားစစ်မှု စုစုလပေါင်ား၏ 

၁၀  ာခ ုင်နှုန်ားထက်နည်ားလသာ လဖြ  ုသူမ ာားမှ ဖပန်လည်လ ွှွံ့လဖပာင်ား 

သွာား န် အစ အစဉ်မ ှ ဟု လဖြ  ုခဲေ့ကာ၊ က န်လသာလန ပ်ဖပန်မ ာားမှာ 

၎င်ားတ ုို့ဖပန်လည်လ ွှွံ့လဖပာင်ား န် အစ အစဉ်မ ှ  (သ ုို့မဟုတ်) မည်သ ုို့ 

 က်လုပ် မည်က ု မသ လသားလကကာင်ား လဖြ  ုခဲေ့ပေါသည်။ ထ ုသ ုို့ ဖပန် 

လည်လ ွှွံ့လဖပာင်ား န် အစ အစဉ် ှ သူမ ာားထဲမှ ၄၆  ာခ ုင်နှုန်ားသည် 

ဖြစ်န ုင်လျှင် မကကာမှ အခ  န်အလတာအတွင်ား ဖပန်လည်လဖပာင်ားလ ွှွံ့လ ု 

လကကာင်ား၊ ၂၃  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ မည်သညေ့်အခ  န် ဖပန်လည်လဖပာင်ားလ ွှွံ့  

မည်မသ လသားလကကာင်ား၊ ၁၈  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ မည်သညေ့်အခ  န်တွင် 

ဖပန်လည်လ ွှွံ့လဖပာင်ားမည်က ု လြာ်ဖပထာားဖခင်ားမ ှ ဟူ၍လည်ားလကာင်ား၊ ၇ 

 ာခ ုင်နှုန်ားမှာ လနာက်နှစ်တွင် ဖပန်လည်လဖပာင်ားလ ွှွံ့မည်ဟု လည်ား 

လကာင်ား၊ အဖခာား ၇  ာခ ုင်နှုန်ားမှာ လာ မညေ့် ၁လ မှ၃လ အလတာအ 

တွင်ား ဖပန်လည်လဖပာင်ားလ ွှွံ့ န် အစ အစဉ် ှ သည်ဟုလည်ားလကာင်ား 

အသ ားသ ားလဖြ  ုခဲေ့ကကသည်။  

အမ   ားသာား (၄၉  ာခ ုင်နှုန်ား) သည် အမ   ားသမ ား (၄၂  ာခ ုင်နှုန်ား) ထက် 

ပ ု၍ ဖြစ်န ုင်လျှင် အဖမန်  ုားဖပန်လည်လဖပာင်ားလ ွှွံ့လ ကုကဖပ ား၊ အမ   ားသမ ား 

(၂၆  ာခ ုင်နှုန်ား) မှာမူ အမ   ားသာား (၁၉  ာခ ုင်နှုန်ား)ထက် မည်သ ုို့ဖပ  

လုပ် မည် မသ လသားလကကာင်ား လဖြ  ုခဲေ့သည်။ ထ ုင်ားန ုင်င မှ လန ပ်ဖပန် 

၄၈  ာခ ုင်နှုန်ားမှ ၎င်ားတ ုို့ ဖြစ်န ုင်လျှင် အဖမန်  ုားဖပန်လည် လ ွှွံ့လဖပာင်ား 

 န် စ စဉ်လနလကကာင်ား လဖြ  ုခဲေ့ကကသည် (န ှုင်ားယှဉ်မှုအ  တရုတ်န ုင်င မှ 

လန ပ်ဖပန်မ ာားသည် ဖြစ်န ုင်လျှင် အဖမန်  ုားဖပန်လည်လ ွှွံ့လဖပာင်ား န် 

စ စဉ်လနသူ မ ှ ပေါ)။  

 ှမ်ားဖပည်နယ်၏ လန ပ်ဖပန် ၈၂  ာခ ုင်နှုန်ားမှ ၎င်ားတ ုို့ ယခင်အလုပ် 

လုပ်က ုင်ခဲေ့လသာလန ာက ုသာ ဖပန်လည်လဖပာင်ားလ ွှွံ့လ သုည် ဟုလဖြ  ု 

ဖပ ား(အမ   ားသာား ၇၉  ာခ ုင်နှုန်ား နှငေ့် အမ   ားသမ ား ၈၆  ာခ ုင်နှုန်ား)၊ 

က န်လသာသူမ ာားမှ အဖခာားလန ာတစ်ခုခုက ု လ ွှွံ့လဖပာင်ား န် စ စဉ်မည် 

ဟု လဖြ  ုခဲေ့ပေါသည်။ ၇၇  ာခ ုင်နှုန်ားမှ ၎င်ားတ ုို့ ကမ္ာေ့ကပ်လ ာဂေါ ဖြစ် 

ပွာားမှုမတ ုင်ခင် လုပ်က ုင်ခဲေ့လသာ အလုပ်က ုသာ ဖပန်လည်လုပ်က ုင် န် 

 နဒ ှ သည်ဟုလဖြ  ုခဲေ့ကကဖပ ား (အမ   ားသာား ၇၂  ာခ ုင်နှုန်ား နှငေ့် 

အမ   ားသမ ား ၈၄  ာခ ုင်နှုန်ား)၊ က န်လသာသူမ ာားမှ အဖခာားအလုပ် ှာလြွ 

မည်ဟု လဖြ  ုခဲေ့သည်။  ှမ်ားဖပည်နယ်၏ လန ပ်ဖပန်မ ာားထဲမှ ဖပန်လည် 

လ ွှွံ့လဖပာင်ား န်  နဒမ ှ သူမ ာားထဲတွင် ၉၁ ာခ ုင်နှုန်ားမှာ စ ုက်ပ   ားလ ားက

မ ာား၊ ၅  ာခ ုင်နှုန်ားမှ အဖခာားအလုပ် နှငေ့် ၄  ာခ ုင်နှုန်ားမှ က ပန်ား 

အလုပ်က ု လုပ်က ုင်မည်ဟု အသ ားသ ား လဖြ  ုခဲေ့ကကသည်။  

လန ပ်ဖပန်လ ွှွံ့လဖပာင်ားသူမ ာား နှငေ့် ၎င်ားတ ုို့၏မ သာားစုမ ာားသည် COVID-

19 နှငေ့်သက်  ုင်သညေ့် ခ  ားသွာားလာလ ား ကနိ်ု့သတ်ခ က်မ ာားက ု ြယ် 

 ှာားဖခငာ်း သ ုို့မဟုတ် လလျှာေ့ခ ဖခင်ား နှငေ့် ပတ်သက်၍ မည်သ ုို့ ဖြစ်မည်က ု  

၀ ၄ 



ကပ်လ ာဂေါဖြစ်ပွာားမှုလကကာငေ့်  ှမ်ားဖပည်နယ်၏  လန ပ်ဖပန်လ ွှွံ့လဖပာင်ား 

လုပ်သာားမ ာား နှငေ့် ၎င်ားတ ုို့၏ မ သာားစုမ ာား၏ စ ားပွာားလ ား နှငေ့် လူမှုလ ားက ု 
က ယ်ဖပနိ်ု့နက်နဲစွာ သက်လ ာက်မှုသည်ဟု ညွှန်ဖပလနပေါသည်။  ှမ်ား 

ဖပည်နယ်၏ လန ပ်ဖပန် ထက်ဝက်အလက ာ်မှ ၎င်ားတ ုို့လန ပ်မဖပန်ခင် 

ကတည်ားက အလုပ်  ုားရ ှုားခဲေ့လကကာင်ားလဖြ  ုခဲေ့ဖပ ား၊ သ ုားပ ုတစ်ပ ုထက် 

အနည်ားငယ်သာ နည်ားလသာသူမ ာားမှ ၎င်ားတ ုို့ လန ပ်မဖပန်မ  ခွဲဖခာား 

 က်  ခ  မှု/နှ မ်ခ အဖပစ်တင်ဖခင်ား (stigma) မ ာားက ု ကက  လတွွံ့ခဲေ့  
လကကာင်ားလဖြ  ုပေါသည်။  ှမ်ားဖပည်နယ်၏ လန ပ်ဖပန်မ ာား၏ 

အ မ်လထာင်စုမ ာားထဲမှ ထက်ဝက်န ားပေါားသည် ၎င်ားတ ုို့၏ အဓ က/

တစ်ခုတည်ားလသာ ဝင်လငွဖြစ်သညေ့် လွှဲပ ုို့လငွလက်ခ မ  ှ လတာေ့ဖပ ဖြစ် 

ဖပ ား၊ စုလ ာင်ားလငမွ ှ လသာ အ မ်လထာင်စု နှငေ့် စုလ ာင်ားလငွ ှ လသာ် 

လည်ား ဖပန်လည်သ ုားစွဲ မှု ဖမငေ့်တက်လာလသာ အ မ်လထာင်စု နှစ်ခုစလ ုား  

၀ ၅ 

ရရ ွှေ့ရ ပပဘ င််းသဘွ ်းလ ဘ ရေထ ုင်ပြင််းဆ  ုင်ရဘ န  ုင်င တကဘ အ ဖွ ွှေ့အ စည််း (အ  ုင်အ  ုအမ)် 

လ ပ်စာ - အမှတ် (၅၀/ခ)၊ သ   မဂဂလာ ၂ လမ်ား၊ (၈)  ပ်ကွက်၊ ကမာ ွတ်ဖမ  ွံ့နယ်၊  န်ကုန်၊ ဖမန်မာ။ 

ြုန်ား - (+၉၅) ၉ ၇၃၂၃၆၆၇၉-၈၀၊ (+၉၅) ၁ ၅၃၂၂၇၉၊ ၅၂၃၅၀၉ ြက်စ် - (+၉၅) ၁ ၅၃၂၂၇၉  အ ားလမားလ် - iomyangon@iom.int 

ဝက်ဘ်  ုဒ် - myanmar.iom.int/en   လြေ့စ်ဘွတ်ခ် -  facebook.com/MissMigration 

၏  ာခ ုင်နှုန်ားဖြစ်လသာ ၉၀  ာခ ုင်နှုန်ားက ုလည်ား စ ားပွာားလ ားခက်ခဲမှု 

တစ်ခုအဖြစ် သက်လ ာက်လာပေါလ မေ့် မည်။ အမ   ားသာားနှငေ့်အမ   ားသမ ား 
(၅၀  ာခ ုင်နှုန်ားထက် အနည်ားငယ် နည်ားလသာ) မှ  ၎င်ားတ ုို့ အဖမန်  ုား 

ဖပန်လည် လ ွှွံ့လဖပာင်ား န်စ စဉ်ထာား လကကာင်ားလဖြကကာားခဲေ့ဖပ ား၊ အမ ာားစုမှာ 

ယခင်အလုပ် လုပ်က ုင်ခဲေ့လသာ လန ာက ုသာ ဖပန်လည်သွာားလ ာက် န် 

စ စဉ်မည် ဟုလဖြကကာားခဲေ့သည်။ ဖပန်လည်လ ွှွံ့လဖပာင်ား န် အစ စဉ်မ ှ သူ 

မ ာားထဲတွင် အမ ာားစုမှာ စ ုက်ပ   ားလ ားက တွင် လုပ်က ုင် န်  နဒ ှ ကက 
သည်။ ယခုအလဖခအလန တွင် သ ုားပ ု တစ်ပ ု န ားပေါားဖြစ်လသာ လန ပ်ဖပန် 

မ ာားမှ အစာားအစာ အလထာက်အပ ေ့ လ ုအပ်သည်ဟုလဖြ  ုခဲေ့ဖပ ား၊ အဖခာား 

၂၅  ာခ ုင်နှုန်ားကမူ အသက်လမွားဝမ်ားလက ာင်ား  ုင် ာ အကူအည မ ာား 

လတာင်ား  ုထာားပေါ သည်။ 

ရှမ််း ပ ပည် ေယ်ရှ  အ ု င် အ ုအ မ် မ တ ်ဖ က် အဖွ ွှေ့အ စ ည််း ပ ဖစ်ရသဘ ပါ ရမ ဖွ ွှေ့ဖ ဖ ြုံ်း ရ ရ်း ကွ ေ်ယ က် (PDN) မှ ရ ေရပ်ပ ပေ်ရရ ွှေ့ရ ပ ပဘ င််း လ ု ပ်သဘ ်း မ ဘ ်း အတ ွက် WASH တ စ်က ုယ်ရည် သ ု်း ပ စစည််း မ ဘ ်း က ု 

အမ  ြုံ်း အ စဘ ်း ြ ွ ရေစဉ ်။ © အ ု င်အ ု အ မ် ၂၀၂ ၀ 

https://myanmar.iom.int/en/
https://www.facebook.com/MissMigration

