
COVID-19 ကမ္ဘာ့ကပ်ရရဘ ဂါ နှငာ့် ရေရ ပ်ပပေ် ရရ ွှေ့ ရပပဘ င် ်းလ ုပသ်ဘ ်းမ ဘ်း  

ပမေ ်မဘန ုင်ငံ အ ရရှွှေ့ရ ဘင်ရေသ၏  

ရလာ့လဘဆေ််းစစ်မှု 

ခြံြုံငုံ သုံ်းသပ်ပြ င််း  

ဤလျင်မြန်သသောအကဲမြတ်ြှုကိို ြွန်အြျ ိျိုးသြ ျိုးြဟောြိတ်အြွဲွဲ့(MWC) 

နှငာ့် ကြ္ောာ့ကိုလသြဂ္ဂဒိုကခသည်ြျောျိုးဆိိုင်ရော ြဟောြင်ျိုးကက ျိုးရ ိုျိုး(UNHCR) 

တိိုို့ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့၏ြိတ်ြက်အြွဲွဲ့အစည်ျိုးမြစ်သသော သြတတောြွ ွဲ့ဖြိ ျိုးသရျိုးသြောင် 

သဒျိုးရှင်ျိုးနှငာ့်ပ ျိုးသပေါင်ျိုးကော သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးသွောျိုးလောသနထိိုင်မြင်ျိုးဆိိုင်ရော 

နိိုင်င တကောအြွဲွဲ့အစည်ျိုး(အိိုင်အိိုအြ်) နှငာ့် အလိုပ်သြောျိုးည န်ကကောျိုးသရျိုး 

ဦျိုးစ ျိုးဌောနတိိုို့နှငာ့် အန ျိုးကပ်ည ိနိှုင်ျိုးြှုြျောျိုးမြငာ့် သကောက်ယ ြဲာ့သည်။ သလာ့ 

လောအကဲမြတ်ြှုတွင် ြွန်မပည်နယ်ြှ (ကျ ိက်ြသရော၊ သရျိုး၊ သ မြြူဇရပ်၊ 

သပေါင်၊ သြေ်ာလဖြိ င်၊ သြျောင်ျိုးဆ ို၊ ြိုဒ ို နှငာ့် ကျ ိက်ထိို) ၅ ဖြိ ွဲ့နယ်၊ ပေါဝင်ဖပ ျိုး 

ကရင်မပည်နယ်ြှ ၅ ဖြိ ွဲ့နယ် (သ သတောင်ကက ျိုး၊ ဘောျိုးအ ၊ သကောာ့ကရိတ်၊ 

လိှုင်ျိုးဘွဲွဲ့၊ ကကောအင်ျိုးဆိပ်ကက ျိုး)၊ တနသသောရ တိိုင်ျိုးသဒသကက ျိုးြှ သရမြြူဖြိ ွဲ့ 

နယ်နှငာ့် ကယောျိုးမပည်နယ်ြှ (လွိ င်သကေ်ာ၊ ဒ သြောာ့ဆိို၊ ြရ ဆိိုနှငာ့် 

ရှောျိုးသတော)  ဖြိ ွဲ့နယ်ြျောျိုး ပေါဝင်သည်။၁  

ဤသလာ့လောအကဲြတ်ြှု၏ ရည်ရွယြ်ျက်ြျောျိုးြှော - 

၁ သနရပ်မပန်လောသ ြျောျိုးနှင်ာ့ ၎င်ျိုးတိိုို့၏ အသိိုင်ျိုးအ၀န်ျိုး/ ရပ်ရွော  

၀ ၁ 

ကကောျိုး သတွွဲ့ကက  ရသသော အြက်အြဲြျောျိုးနှင်ာ့ အနောဂ္ေါတ် ရည် 

ြှန်ျိုးြျက်ြျောျိုးကိို သိရှိနောျိုးလည်ရန်။ 

၂ COVID-19 ကြ္ောာ့ကပ်သရောဂ္ေါသကကောင်ာ့ သနရပ်မပန်ြျောျိုး ကက  သတွွဲ့ 

ြဲာ့ရသသော အြက်အြဲြျောျိုးကိို သမြရှင်ျိုးရောတွင် သက်သသအ 

သထောက်အထောျိုးအသမြမပ သညာ့် တိုနိ်ု့မပန်ြှုအောျိုး အသထောက်အ 

က မြစ်သစရန်။ 

ရရ ွှေ့ရ ပပဘ င််းအ လုပ်လုပရ်ဘ မှ ရေရပ် သ ုို့ ပပေ်လဘ ပြင််း   

သလာ့လောြှု စစ်တြ်ျိုးသကောက်ယ သသော သနရပ်မပန်သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးလိုပ်သောျိုး 

၂,၃၁၁ ဦျိုးအနက် ၇၁၀ ဦျိုး (အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၃၇၃ ဦျိုး၊ အြျ ိျိုးသောျိုး ၃၃၆ ဦျိုး 

နှငာ့် သမြဆိိုသ  “အမြောျိုး” တစ်ဦျိုး) တိိုို့သည် ကရင်မပည်နယ်၊ ကယောျိုး 

မပည်နယ်၊ ြွန်မပည်နယ်နှငာ့် တနသသောရ တိိုင်ျိုးသဒသကက ျိုးတိိုို့ပေါဝင်သသော 

မြန်ြောနိိုင်င ၏ အသရှွဲ့သတောင်သဒသသိိုို့ မပန်လောြဲာ့ကကသည်။၂ အဆိိုပေါ 

သနရပ်မပန်ြျောျိုး၏ ၃၀% ြနိ်ု့သည် ြွန်လ ြျ ိျိုးမြစ်ကကဖပ ျိုး၊ ၂၇% ြှော 

ကရင်လ ြျ ိျိုးြျောျိုး၊ ၁၃% ြှော “အမြောျိုး” သသော လ ြျ ိျိုးြျောျိုး၊ ၁၂% ြှော 

ဗြောလ ြျ ိျိုးြျောျိုးမြစ်ကကဖပ ျိုး ၁၁% ြှော ကယောျိုးလ ြျ ိျိုးြျောျိုးမြစ်ကကသည်။  

Funding for this assessment was provided by the Livelihoods and Food Security Fund (LIFT) 

က ရင်ပပညေ်ယ ်ပမဝ ီရ ှ  Quarantine စင ် ဘမ ှလုပ်အဘ်းရပ်း စ်ဦ်းသည ်

ရေ ရ ပ်ပပေ်ရရ  ွှေ့ရပပဘင််းလုပ်သဘ်းအဘ်း က ူညီရပ်းရေစဉ်။ © အ ုင်အ ုအမ ်၂၀၂၀ 

၁ စစ်တြျ်ိုးသကောက်ယ ြှုတွင် အသ ိုျိုးမပ ြဲာ့သညာ့် နည်ျိုးစနစ်အသသျိုးစိတ်နှငာ့်  သလာ့လောသတွွဲ့ရှိြျက ်အမပညာ့်အစ ိုကိို အစ ရင်ြ စောတငွ် ကကညာ့်ရှုပေါရန။် 
၂ တင်မပပ ိုအစ ရင်ြ စော ရညရ်ွယ်ြျကအ်တွက ်  ရောြိိုင်နှုန်ျိုး ကနိ်ျိုးဂ္ဏန်ျိုးြျောျိုးကိို ရောနှုန်ျိုးမပညာ့ ် အန ျိုးစပ်ဆ ိုျိုး အတိိုြျ ပသ်ြော်မပထောျိုးပေါသည်။ ဒဿြကိန်ျိုးြျောျိုးသကကောငာ့ ် ၁၀၀ ရောြိိုငန်ှုနျ်ိုး 
အမပညာ့် ြသြော်မပနိိုင်မြင်ျိုးမြစ်ပေါသည။်   



၀ ၂ 

ကျန်ရှိသသော စစ်တြ်ျိုးသမြဆိိုသ ြျောျိုးသည်  တိိုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုးြျောျိုးသပေါင်ျိုး 

စပ်ထောျိုးသညာ့် လ ြျ ိျိုးစိုဝငြ်ျောျိုးမြစ်သည်ဟို သြေ်ာမပကကသည်။၃ ဤသဒသ 
သိိုို့ မပန်လောကကသသော သနရပ်မပန်ြျောျိုး၏ ၉၀% သကျေ်ာသည် နိိုင်င ရပ်မြောျိုး 

ြှ မပန်လောသသောသ ြျောျိုးမြစ်ကကသည်။  

အသရှွဲ့သတောင်သဒသသိိုို့ မပန်လောကကသသော သနရပ်မပန်ြျောျိုး၏ ၃၀% 
(အြျ ိျိုးသောျိုး ၃၇% နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၃၀%) တိိုို့ြှ COVID-19 သကကောငာ့် 

အလိုပ်အကိိုင်ဆ ိုျိုးရ ှုျိုးသမြငာ့် သနရပ်မပန်ကကမြင်ျိုးမြစ်သကကောင်ျိုး သမြကက 

သည်။ ၁၉% ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့ မပန်လောရမြင်ျိုးြှော ကြ္ောာ့ကပ်သရောဂ္ေါနှငာ့်ြသက် 

ဆိိုင်သကကောင်ျိုးသမြဆိိုဖပ ျိုး၊ ၁၄% ြှ သကကောက်လနိ်ု့ကကသသောသကကောငာ့် ထွက် 

သမပျိုးကကမြင်ျိုးမြစ်သကကောင်ျိုးသမြဆိိုသည်။ သနောက်ထပ် ၃၃% ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့ 
မပန်လောရမြင်ျိုးြှော “အမြောျိုး” အသကကောင်ျိုးအရောြျောျိုးသကကောငာ့်မြစ်သည်ဟို 

ကိိုျိုးကောျိုးသမြဆိိုကကသည်။ ၎င်ျိုးတွင် ၆% ြှော သကကသန်အောျိုးလပ်ရက် မပန် 

လောမြင်ျိုး၊ ၅% ြှော ၎င်ျိုးတိိုို့၏ြိသောျိုးစိုြျောျိုးြှ ကြ္ောာ့ကပ်သရောဂ္ေါသကကောငာ့် 

မပန်လောြိိုင်ျိုးမြင်ျိုး၊ ၃% ြှော ၎င်ျိုးတိိုို့သနထိိုင်သသော ြရ ျိုးဆ ိုျိုးနိိုင်င တွင် 

အြက်အြဲြျောျိုး တိိုျိုးြျောျိုးလောမြင်ျိုးနှငာ့် ၁၉% ြှော စစ်တြ်ျိုးသြျိုးြွန်ျိုးတွင် 
ပေါဝင်မြင်ျိုးြရှိသသော အမြောျိုးအသကကောင်ျိုးအရောြျောျိုးသကကောငာ့်ဟို သမြဆိိုကက 

သည်။ 

အထ ျိုးသမြငာ့် အလိုပ်အကိိုင်ဆ ိုျိုးရ ှုျိုးြှုနှငာ့်ပတ်သက်၍ သနရပ်မပန်ရန် 

အသကကောင်ျိုးမပြျက်သည်  လ ြျ ိျိုးစိုအလိိုက် ကွဲမပောျိုးြှုအြျ ိွဲ့ရှိြဲာ့သည်။ 
ဗြောလ ြျ ိျိုးြျောျိုး၏ ၃၄%၊ ြွန်လ ြျ ိျိုးြျောျိုး၏ ၂၇% နှငာ့် ကရင်လ ြျ ိျိုး 

ြျောျိုး၏ ၄၀% တိိုို့ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့သနရပ်မပန်လောရမြင်ျိုးြှော COVID-19 သကကောငာ့် 

အလိုပ်အကိိုင်ျိုးဆ ိုျိုးရ ှုျိုးြဲာ့ရသသောသကကောငာ့်ဟို သမြဆိိုကကသည်။ 

သနရပ်သိိုို့ မပန်ြလောြ  အသရှွဲ့သတောင်သဒသြှ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးလိုပ်သောျိုး 

၁၉% (အြျ ိျိုးသောျိုး ၁၆% နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၂၁%) ြှ မြငာ့်တက်လောသသော 

စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော ြိစ ျိုးြှုြျောျိုး သတွွဲ့ကက  ြ စောျိုးြဲာ့ကကရသည်ဟိုသမြဖပ ျိုး၊  

အြျ ိျိုးသောျိုး၊ အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၉% ြှ ြွဲမြောျိုးဆက်ဆ ြှုြျောျိုး ကက  သတွွဲ့ရ 

သည်ဟို သမြကကသည်။ (ဇယ ဘ်း - ၁ ကိိုကကညာ့်ရန်) သမြဆိိုသ  ၄% ြှ 

ဖြိြ်ျိုးသမြောက်မြင်ျိုး၊ ကိိုယ်ထိလက်သရောက်သစေ်ာကောျိုးမြင်ျိုး သိိုို့ြဟိုတ် 
အကကြ်ျိုးြက်မြင်ျိုးနှငာ့် စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော ထိပေါျိုးသနှောငာ့်ယှက်မြင်ျိုးတိိုို့ အပေါ 

အဝင် အြျ ိွဲ့သသော ထိပေါျိုးသနှောက်ယှက်ြှု ပ ိုစ အြျ ိွဲ့ကိို ကက  သတွွဲ့ရသည် 

ဟို သမြကကသည်။ ၆% ြှ စစ်တြ်ျိုးတွင်သြေ်ာမပထောျိုးသသော အြျက်ြျောျိုး 

အမပင် အမြောျိုးအမြစ်အပျက်ြျောျိုးကိို ကက  ရသည်ဟိုသမြဖပ ျိုး၊ ၂% ြှ လ ြှု 

ဝန်သဆောင်ြှုြျောျိုး လက်လှြ်ျိုးြှ ြှု သလျောာ့ကျသွောျိုးသည်ဟို သမြကကသည်။ 
စစ်တြ်ျိုးသမြဆိိုသ ြျောျိုး၏ ၆၀% ြှ စစ်တြ်ျိုးပေါ သရွျိုးြျယ်စရောြျောျိုးသည် 

၎င်ျိုးတိိုို့နှငာ့် ြကိိုက်ည ပေါဟို သမြကကသည်။  

ထပ်ြ ၍ တိိုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုးလ ြျ ိျိုးစိုအလိိုက် အသတွွဲ့အကက  ြျောျိုး သိသိသော 
သောကွဲမပောျိုးြှုြျောျိုးရှိြဲာ့ရော သနရပ်ြမပန်ြ  ကောလတွင် ြွန်လ ြျ ိျိုးြျောျိုး၏ 

၃၂% သည် ဗြောလ ြျ ိျိုးြျောျိုး ၁၇% နှငာ့် ကရင်လ ြျ ိျိုးြျောျိုး ၁၅% နှငာ့်ယှဉ် 

ပေါက စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော ြိစ ျိုးြှုြျောျိုးြ စောျိုးနိိုင်သမြပိိုြျောျိုးသည်။ ၆၂% သသော 

ဗြောလ ြျ ိျိုးြျောျိုး၊ ၆၀% သသော ကရင်လ ြျ ိျိုးြျောျိုးနှငာ့် ၄၃% သသော 

ြွန်လ ြျ ိျိုးြျောျိုးြှ စစ်တြ်ျိုးပေါ ထိပေါျိုးသနှောက်ယကှ်ြှုဆိိုင်ရော အြျက်ြျောျိုး 

သည် ၎င်ျိုးတိိုို့နှငာ့် ကိိုက်ည ြှုြရှိဟိုသမြကကသည်။ 

မြန်ြောနိိုင်င အသရှွဲ့သတောင်သဒသသိိုို့ မပည်လည်သရောက်ရှိဖပ ျိုးသညာ့် အ 

ြျနိ်ြှစ၍ စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော ြိစ ျိုးြှုြျောျိုးတိိုျိုးြျောျိုးလောသည်ဟို သရ ွဲ့သမပောင်ျိုး 
လိုပ်သောျိုးြျောျိုးက ဆိိုသည်။ သနရပ်မပန်ြျောျိုး၏ ၂၁% (အြျ ိျိုးသောျိုး ၁၉% 

နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၂၃%) ြှ စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော ြိစ ျိုးြှုြျောျိုး တိိုျိုးြျောျိုး 

လောသည်ကိို ြ စောျိုးကကရဖပ ျိုး၊ ၁၁% (အြျ ိျိုးသောျိုး ၁၁% နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး 

၁၂%) ြှ ြွဲမြောျိုးဆက်ဆ ြှုြျောျိုးြ စောျိုးကကရသည်ဟို ဆိိုသည်။ ၄% ြှ 

အြျ ိွဲ့သသောစိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော ထိပေါျိုးသနှောငာ့်ယှက်ြှုြျောျိုး၊ ဖြိြ်ျိုးသမြောက်ြှု 

ြျောျိုး သိိုို့ြဟိုတ် ရိုပ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရောထိပေါျိုးသနှောက်ယကှ်မြင်ျိုးြျောျိုး ကက  ရသည် 

၃ သမြဆိိုသ အြျောျိုးစိုကိို ြွန်၊ ကရင်၊ ဗြော သိိုို့ြဟိုတ ် ကယောျိုး ဟ ၍ သတ်ြတှ်ကကသသော်လညျ်ိုး အမြောျိုးသ ြျောျိုးြေှာြ  ဗြော-ကရင် သိိုို့ြဟိုတ ် ြျင်ျိုး-ကရင် ကဲာ့သိိုို့သသော သပေါင်ျိုးစပလ် ြျ ိျိုးစို 
အမြစ် သတ်ြတှ်ကကသည။် ထိိုို့မပင် စောပိိုဒ်ထဲတငွ် သြော်မပထောျိုးသညာ့အ်တိိုင်ျိုး မြငာ့်ြောျိုးသညာ့်အြျ ိျိုးအစောျိုးြျောျိုးကိို စစ်တြ်ျိုးသကောက်ယ ြျက်တငွ် သြော်မပထောျိုးမြင်ျိုးြရှသိညာ့် လ ြျ ိျိုးစိုြျောျိုး 
သိိုို့ြဟိုတ ်သပေါင်ျိုးစပ်လ ြျ ိျိုးစိုြျောျိုးကိို ရညည် န်ျိုးထောျိုးသညာ့် “အမြောျိုး” အသနမြငာ့် သတ်ြတှ်ထောျိုးသည။်  



၀ ၃ 

ဟိုဆိိုကော၊ ၃% ြှ “အမြောျိုး” သသော စိန်သြေါ်ြှုြျောျိုး ကက  ရဖပ ျိုး၊ ၂% ြှ 

လ ြှုဝန်သဆောင်ြှုြျောျိုး လက်လှြ်ျိုးြှ ြှု သလျောာ့နည်ျိုးသွောျိုးကော ၅၉% ြှ 

ြည်သညာ့်ထိပေါျိုးသနှောက်ယှက်ြှုြှ ြကက  ရဟို သမြကကသည်။  

ြိြိတိိုို့သနရပ်သိိုို့ မပန်လည်သရောက်ရှိသညာ့်အြျနိ်ြှစ၍ ြတ ကွဲမပောျိုးသသော 

လ ြျ ိျိုးစိုြျောျိုးအကကောျိုးတွင် အထ ျိုးသမြငာ့် စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရောြိစ ျိုးြှုနှငာ့်ပတ် 

သက်၍ ကွဲမပောျိုးသသောစိန်သြေါ်ြှုြျောျိုးကိိုသတွွဲ့ကက  ကကသည်။ ၂၆% သသော 

ဗြော လ ြျ ိျိုးြျောျိုးနှငာ့် ၃၄% သသော ြွန်လ ြျ ိျိုးြျောျိုးသည် ကရင်လ ြျ ိျိုး 

၁၇% ထက်ပိို၍ ၎င်ျိုးတိိုို့သနရပ်သိိုို့ မပန်လည်သရောက်ရှိသညာ့် အြျနိ်ြှစ 

ဖပ ျိုး စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော ြိစ ျိုးြှုြျောျိုး တိိုျိုးြျောျိုးလောသည်ဟိုဆိိုသည်။ ြွဲမြောျိုး 

ဆက်ဆ ြ ရြှု အဆငာ့်ြှောြ  တိိုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုးလ ြျ ိျိုးစိုြျောျိုးအကကောျိုးအတွင် 

အလောျိုးတ ပင်မြစ်ဖပ ျိုး၊ ဗြောလ ြျ ိျိုး ၁၅%၊ ကရင်လ ြျ ိျိုး ၁၅% နှငာ့် 

ြွန်လ ြျ ိျိုး ၁၄% တိိုို့ြှော ြွဲမြောျိုးဆက်ဆ ြှုြျောျိုး ကက  သတွွဲ့ကကရသည်ဟို 

သမြကကသည်။ အထ ျိုးသမြငာ့် ကယောျိုးလ ြျ ိျိုးြျောျိုးသည် အဆိိုပေါ စိန်သြေါ်ြှု 

ြျောျိုးကက  သတွွဲ့နိိုင်သမြြရှိပဲ၊ ကယောျိုးလ ြျ ိျိုး ၉၇% သည် ကရင်လ ြျ ိျိုး 

၆၃% နှငာ့်ယှဉ်ပေါက အဆိိုပေါ စိန်သြေါ်ြှုြျောျိုးသည် ၎င်ျိုးတိိုို့နှငာ့် ကိိုက်ည ြှု 

ြရှိဟိုသမြကကသည်။ 

အသရှွဲ့သတောင်သဒသြှ သနရပ်မပန်သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးလိုပ်သောျိုး ၉၀% သကျေ်ာ 

သည် ၎င်ျိုးတိိုို့သနရပ်မပန်သရောက်သည် နှငာ့် သနအိြ်တွင်မြစ်သစ သိိုို့ြ 

ဟိုတ် ရပ်ရွောရှိအသွောျိုးအလောကနိ်ု့သတ်ထောျိုးသသောသနရောြျောျိုးတွင် မြစ် 

သစ Quarantine ဝင်ရန်သတောင်ျိုးဆိိုြှုြ ြဲာ့ကကရသည်။ (ကျန်ရှိသသော 

သမြဆိိုသ ြျောျိုးြှ ထိိုြဲာ့သိိုို့ Quarantine ဝင်ရန် သတောင်ျိုးဆိိုြှုြ ြဲာ့ကကရ 

သည်ကိို ြြှတ်ြိပေါ သိိုို့ြဟိုတ် Quarantine ဝင်ရန်ြလိိုအပ်ြဲာ့ကကပေါ။) 

အလောျိုးတ ပင် အြျ ိျိုးအစောျိုးြျောျိုးသသော သနရပ်မပန် ၉၀% ြှ Quarantine 

ဝင်ကကရသကကောင်ျိုးသမြကကသည်။ ရပ်ရွောရှိ အသွောျိုးအလော ကနိ်ု့သတ်ထောျိုး 

သသောသနရောတွင် Quarantine ဝင်သနကကသသော အြျ ိျိုးသောျိုးနှငာ့် 

အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၂၂% ြှ အဆိိုပေါ သနရောတွင် အကောအကွယ်ပစစည်ျိုးြျောျိုးနှငာ့်  

ကျန်ျိုးြောသရျိုးဆိိုင်ရော ပစစည်ျိုးြျောျိုး လ ိုသလောက်ြှု ြရှိဟိုသမြဖပ ျိုး၊ ၁၂% ြှ  

သနရပ်မပန်ြျောျိုးအတွက် အစောျိုးအသသောက်လ ိုသလောက်ြှုြရှိဟိုသမြကော၊ 

၁၁% ြှ သငာ့်တငာ့်သလျောက်ပတ်သသော အသွောျိုးအလောကနိ်ု့သတ်ြှုြျောျိုး 

အတွက် ၎င်ျိုးအသဆောက်အဦျိုးြျောျိုးြှော သငာ့်သလျေ်ာ ြှုြရှိဟိုသမြကကသည်။ 

စီ်းပ ဘ ်းရရ်းအ ရပြအ ရေ 

သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးလိုပ်သောျိုးြျောျိုး သနရပ်မပန်လောသညာ့် အြျနိ်ြှစ၍ ြိြိတိိုို့၏ 

အိြ်သထောင်စိုြျောျိုးသည် ဝင်သငွဆ ိုျိုးရ ှုျိုးြှုနှငာ့် ရင်ဆိိုင်ြဲာ့ရဖပ ျိုး၊ အသရှွဲ့ 
သတောင်သဒသသည် စ ျိုးပွောျိုးသရျိုး နှငာ့် လ ြှုသရျိုးစိန်သြေါ်ြှုရလဒ်ြျောျိုး 

အတွက် ခြွင်ျိုးြျက်ြမြစ်ြဲာ့ပေါ။ အသရှွဲ့သတောင်သဒသြှ စစ်တြ်ျိုးသမြဆိိုသ  

၅၉% (အြျ ိျိုးသောျိုး ၅၇% နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၆၀%)ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့ ြိသောျိုးစို 

ြျောျိုးအတွက် တစ်ြိုတည်ျိုးသသော အဓိကဝင်သငွမြစ်သညာ့် လ ဲပိိုို့သငွြျောျိုး 

ဆက်လက် လက်ြ ရရှိမြင်ျိုးြရှိသတောာ့ ဟိုသမြသည်။ (ဇ ယဘ်း -၂  ကိို 

ကကညာ့်ရန်။) ၂၀% (အြျ ိျိုးသောျိုး ၂၂% နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၁၉%)ြှ လ ဲပိိုို့သငွ 

သည် ၎င်ျိုးတိိုို့အတွက် တစ်ြိုတည်ျိုးသသော ဝင်သငွမြစ်ဖပ ျိုး အရင်ကထက် 

သလျောာ့နည်ျိုးစွောလက်ြ ရရှိကကသည်ဟိုဆိိုကော၊ ၁၄% (အြျ ိျိုးသောျိုး ၁၅% 

နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၁၃%) ြှ လ ဲပိိုို့သငွြှော ၎င်ျိုးတိိုို့အတွက် အဓိကဝင်သငွ 

ြဟိုတ်ဟို သမြကကသည်။  

လ ဲပိိုို့သငွြျောျိုးအသပေါ် ကြ္ောာ့ကပ်သရောဂ္ေါ၏ သက်သရောက်ြှုြှော တိိုင်ျိုးရင်ျိုး 

သောျိုးြျ ိျိုးနွယစ်ိုအလိိုက် ကွဲမပောျိုးသည် (ဇယ ဘ်း - ၃ ကိို ကကညာ့်ပေါ)။ ဗြော 

လ ြျ ိျိုး ၇၉% ၊ ြွန်လ ြျ ိျိုး ၆၅%၊ ကရင်လ ြျ ိျိုး ၆၀% နှငာ့် ကယောျိုးလ ြျ ိျိုး 

၃၈% ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့အိြ်သထောင်စိုအတွက် တစ်ြိုတည်ျိုးသသော အဓိက 

ဝင်သငွမြစ်သညာ့် လ ဲပိိုို့သငွကိို ဆက်လက် လက်ြ ရရှိမြင်ျိုးြရှိသတောာ့ဟို 

ဆိိုသည်။ ဗြောလ ြျ ိျိုး ၁၂% ၊ ြွန်လ ြျ ိျိုး ၂၇%၊ ကရင်လ ြျ ိျိုး ၁၇% နှငာ့် 
ကယောျိုးလ ြျ ိျိုး ၂၆% တိိုို့ြှ လ ဲပိိုို့သငွသည် ၎င်ျိုးတိိုို့အတွက် တစ်ြိုတည်ျိုး 

သသော အဓိကဝင်သငွမြစ်ဖပ ျိုး ယြင်ကထက် သလျောာ့နည်ျိုးစွော လက်ြ ရ 

ရှိကကသည်ဟို သမြသည်။  



လွဲပိိုို့သငွဆ ိုျိုးရ ှုျိုးြှုသည် သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးလိုပ်သောျိုးြျောျိုး၊ ၎င်ျိုးတိိုို့၏ြိသောျိုးစိုြျောျိုး 

နှငာ့် ရပ်ရွောလ ထိုြျောျိုးအသပေါ် နည်ျိုးလြ်ျိုးြျောျိုးစွောမြငာ့် သက်သရောက်ြှုြျောျိုး 

ရှိသနသည်။ သရရှည်တည်တ ာ့သသော စ ျိုးပွောျိုးသရျိုးလှုပ်ြတ်ြှုြျောျိုးကိို ြ နိိုင် 

ရည်ရှိမြင်ျိုးသည် သဒသတစ်ြို နှငာ့် တစ်ြို၊ အိြ်သထောင်စိုတစ်ြိုနှငာ့် 

တစ်ြို ကွဲမပောျိုးသည်။ အသရှွဲ့သတောင်သဒသြှ စစ်တြ်ျိုးသကောက်ြဲာ့သသော 

အြျ ိျိုးသောျိုး၊ အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၅၄% ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့တွင် သငွသကကျိုးစိုသဆောင်ျိုးမြင်ျိုး 

ြရှိဟိုသမြသည်။ ၃၆% ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့တွင် သငွသကကျိုးစိုသဆောင်ျိုးထောျိုးသသေ်ာ 

လည်ျိုး ထိုတ်ယ သ ိုျိုးစွဲရြှု ပိိုြိိုတိိုျိုးမြငာ့်တက်လောသည်ဟို ဆိိုသည်။ ၁၀% 

ြှ သငွသကကျိုးစိုသဆောင်ျိုးထောျိုးသသေ်ာလည်ျိုး သ ိုျိုးစွဲရန်ြလိိုအပ်ဟို သမြသည်။ 

ဤသြျိုးြွန်ျိုးနှငာ့်ပတ်သက်၍ အြျ ိျိုးသောျိုး နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုးြျောျိုး၏ အသမြ 

ြျောျိုးြှော တ ည ြှုရှိသည်။  

စိုသဆောင်ျိုးသငွသပေါ် ကြ္ောာ့ကပ်သရောဂ္ေါ၏ သက်သရောက်ြှုသည် လ ြျ ိျိုးစို 

အောျိုးလ ိုျိုးအသပေါ် ဆိိုျိုးကျ ိျိုးသက်သရောက်ြှု ရှိသည်။ ဗြော၊ ကယောျိုးနှငာ့် 

ြွန်လ ြျ ိျိုးြျောျိုး၏ ၉၀% နှငာ့် ကရင်လ ြျ ိျိုး ၈၁% ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့တွင် 

သငွသကကျိုးစိုသဆောင်ျိုးထောျိုးမြင်ျိုးြရှိ သိိုို့ြဟိုတ် ထိုတ်ယ သ ိုျိုးစွဲရြှု ပိိုြိိုတိိုျိုး  

၀ ၄ 

မြငာ့်တက်လောသည်ဟို သမြသည် (ဇယဘ်း - ၄ ကိို ကကညာ့်ရန်)။ 

ြွန်လ ြျ ိျိုးြျောျိုးသည် အမြောျိုးတိိုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုးြျောျိုးထက် အနည်ျိုးငယ် ပိိုြိိုစို 

သဆောင်ျိုးြှုရှိဖပ ျိုး ၎င်ျိုးတိိုို့အသနမြငာ့် စိုသဆောင်ျိုးသငွြျောျိုးကိို ပိိုြိိုထိုတ်ယ  

သ ိုျိုးစွဲသနရပေါသည်။  

မပငပ်အရင်ျိုးအမြစ်ြျောျိုးကိို ရှောသြွသနကကရသည်။ သငွသကကျိုးသြျျိုးယ  

မြင်ျိုးသည်  မြစ်သပေါ်လောသသော ဝင်သငွကွောဟြှုကိို မြညာ့်ဆည်ျိုးနိိုင်ရန် အ 

တွက်မြစ်သသေ်ာလည်ျိုး အြျ ိွဲ့ကိစစရပ်ြျောျိုးတွင် အိြ်သထောင်စိုြျောျိုး၏  

လက်ရှိသ ကွျိုးဖြ ြျောျိုးကိို ပိိုြိိုဆိိုျိုးရွောျိုးသစသည် (ဇ ယ ဘ်း - ၅ ကိိုကကညာ့်ရန်)။ 

စစ်တြ်ျိုးသကောက်ထောျိုးသသော အသရှွဲ့သတောင်သဒသြှ သနရပ်မပန်ြျောျိုး 

၂၁% (အြျ ိျိုးသောျိုး၁၉% နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၂၃%) ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့အိြ်သထောင်စို 

ြျောျိုးတွင် သ ကွျိုးဖြ ြျောျိုး ရှိဖပ ျိုး၊ ကြ္ောာ့ကပ်သရောဂ္ေါစတင်မြစ်ပွောျိုးြျနိ်ြှ စ၍ 

ပိိုြိိုဆိိုျိုးရွောျိုးလောြဲာ့သည် ဟိုဆိိုသည်။ ၁၇% (အြျ ိျိုးသောျိုး ၁၉%နှငာ့် 

အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၁၆%) ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့တွင် သ ကွျိုးဖြ ြျောျိုးရှိသသေ်ာလည်ျိုး ကပ် 
သရောဂ္ေါသကကောငာ့် သက်သရောက်ြှု ြရှိဟိုသမြဖပ ျိုး၊ သနရပ်မပန် ၆၁% 

(အြျ ိျိုးသောျိုး ၆၂% နှငာ့် အြျ ိျိုးသောျိုး ၆၁%) တိိုို့ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့ ြိသောျိုးစိုတွင် 

သ ကွျိုးဖြ ြျောျိုးြရှိဟို ဆိိုသည်။ 



၀ ၅ 

ရည်ရ ယ်ြ က်မ ဘ ်း 

ကြ္ောာ့ကပ်သရောဂ္ေါ ဆက်လက်မြစ်ပွောျိုးသနသည်နှငာ့်အြျှ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုး 
လိုပ်သောျိုးြျောျိုးသည် သရှွဲ့ဆက်ဘောလိုပ်ကကြည်ကိို စဉ်ျိုးစောျိုးသနကကရ 

သည်။ အသရှွဲ့သတောင်သဒသြှ စစ်တြ်ျိုးသကောက်ယ သသော သနရပ်မပန် 

၄၀၈ ဦျိုး သိိုို့ြဟိုတ် ၅၇% (အြျ ိျိုးသောျိုး ၅၆% နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၅၉%) 

တိိုို့ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့သည် ထပ်ြ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးကကရန် အစ အစဉ်ရှိသည်ဟို သမြ 

သည်။ ြွန်မပည်နယ်တွင် သမြဆိိုသ  ၇၁% ြှ ထပ်ြ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးရန် အစ  
အစဉ်ရှိသည်ဟိုသမြကော တနသသောရ တိိုင်ျိုးသဒသကက ျိုးတွင် ၆၀% ၊ ကရင် 

မပည်နယ်တွင် ၅၆% နှငာ့် ကယောျိုးမပည်နယ်တွင် ၃၆% တိိုို့ြှ ထပ်ြ သရ ွဲ့ 

သမပောင်ျိုးရန် အစ အစဉ်ရှိ သည်ဟိုဆိိုသည်။ 

၁၀၀% 

၉၀% 

၈၀% 

၇၀% 

၆၀% 

၅၀% 

၄၀% 

၃၀% 

၂၀% 

၁၀% 

၀% 

ကြ္ောာ့ကပ်သရောဂ္ေါစတင်မြစ်ပွောျိုးြျနိ်ြှစ၍ သ ကွျိုးဖြ အသမြအသနြျောျိုး ပိိုြိို 

ဆိိုျိုးရွောျိုးလောသည်ဟိုသမြဆိိုသ ြျောျိုးတွင် ဗြော နှငာ့် ြွန်လ ြျ ိျိုး (၂၆%) 
အြျ ိျိုးအစောျိုးသည် အမြောျိုးတိိုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုးြျ ိျိုးနွယစ်ိုြျောျိုးထက် ပိိုြျောျိုး 

သည်။ သိိုို့ရောတွင် စစ်တြ်ျိုးသမြဆိိုသ ြျောျိုးြှ သိသောသသော အြျ ိျိုးအစောျိုး 

ြျောျိုးမြစ်သသော ကရင်လ ြျ ိျိုး (၇၁%)၊ ဗြောလ ြျ ိျိုး (၆၇%)၊ ရှြ်ျိုးလ ြျ ိျိုး 

(၆၂%) နှငာ့် ြွန်လ ြျ ိျိုး (၅၉%) တိိုို့ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့တွင် သ ကွျိုးဖြ ြျောျိုးြရှိဟို 

သမြဖပ ျိုး ကယောျိုးလ ြျ ိျိုး (၅၅%)ကသောလျှင် ၎င်ျိုးတိိုို့တွင် သ ကွျိုးဖြ ြျောျိုးြရှိ 

ဟိုဆိိုသည်။    

၁ ၉% 

၁ ၉% 

၆၂ % 

၁ ၆% 

၂ ၃% 

၆၁ % 

အသရှွဲ့သတောင်သဒြှ ထပ်ြ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးရန်အစ အစဉ်ရှိသသော သနရပ်မပန် 

ြျောျိုး၏ ၇၆% (အြျ ိျိုးသောျိုး ၇၄% နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၇၈%) တိိုို့ြှ တတ် 
နိိုင်သြျှ အသစောဆ ိုျိုးထပ်ြ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးနိိုင်ရန် စ စဉ်သနသည်ဟိုသမြကော၊ 

၅% ြှ လောြညာ့်နှစ်အတွင်ျိုး ထပ်ြ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးရန် နှငာ့် ၃% ြှ လောြညာ့် 

(၁)လြှ (၃)လအတွင်ျိုး ထပ်ြ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးရန် စ စဉ်ကကသည်ဟို သမြ 

သည်။ 

အသရှွဲ့သတောင်သဒသြှ ထပ်ြ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးရန်အစ အစဉ်ရှိသသော သနရပ်   

မပန် ၈၂% (အြျ ိျိုးသောျိုး ၇၉% နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၈၆%) တိိုို့ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့ 

အရင်က အလိုပ်လိုပ်ြဲာ့သသောသနရောတွင် မပန်လည်လိုပ်ကိိုင်ရန် ရည် 
ရွယထ်ောျိုးကကသည် ဟိုသမြသည်။ ၈၀% ြှ ကပ်သရောဂ္ေါြမြစ်ပွောျိုးြ က 

၎င်ျိုးတိိုို့လိုပ်ြဲာ့သသော အလိုပ်အကိိုင်အြျ ိျိုးအစောျိုးြျောျိုးကိို မပန်လည်လိုပ် 

ကိိုင်ြည်ဟိုဆိိုသည်။ အသရှွဲ့သတောင်သဒသြှ ထပ်ြ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးရန် အစ  

အစဉ်ြရှိသသော သနရပ်မပန်အြျ ိျိုးသောျိုး နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၄၃%ြှ စိိုက်ပျ ိျိုး 

သရျိုးကဏ္ဍတွင် အလိုပ်လိုပ်ြည်ဟို သမြသည်။ ၁၉% (အြျ ိျိုးသောျိုး ၂၆% 
နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၁၃%) ြှ ကက  ရောကျပန်ျိုးအလိုပ်လိုပ်ြည်၊ ၁၈% ြှ 

စစ်တြ်ျိုးတွင် သြေ်ာမပမြင်ျိုးြရှိသသော အလိုပ်အကိိုင် အြျ ိျိုးအစောျိုးြျောျိုးကိို 

လိုပ်ကိိုင်ြည်၊ ၇% ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့၏ ြိသောျိုးစိုစ ျိုးပွောျိုးသရျိုးကိို က ည လိုပ်ကိိုင်  



သွောျိုးြည်ဟိုသမြကော ကျန်သညာ့် ၅% ြှ ြည်သညာ့် အလိုပ်အကိိုင်လိုပ် 

ြည်ကိို ြသိကကဟို သမြကကသည်။  

သနရပ်မပန်သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးလိုပ်သောျိုးြျောျိုး နှငာ့် ၎င်ျိုးတိိုို့၏ြိသောျိုးစိုြျောျိုးသည် 

COVID-19 နှငာ့်သက်ဆိိုင်သညာ့် ြရ ျိုးသေွာျိုးလောြွငာ့်ကနိ်ု့သတ်ြျက်ြျောျိုး 

အောျိုး ရိုပ်သိြ်ျိုးမြင်ျိုး သိိုို့ြဟိုတ် သမြသလျောာ့မြင်ျိုးြျောျိုးနှငာ့်ပတ်သက်ဖပ ျိုး ဘော 

သတွမြစ်ြည်ကိို သစောငာ့်ကကညာ့်သနစဉ် ဝင်သငွအရင်ျိုးအမြစ်ြရှိဘ ဲသနထိိုင် 

ရမြင်ျိုး အြက်အြဲကိိုသမြရှင်ျိုးရန် က ည နိိုင်သညာ့် လတ်တသလော လိို 
အပ်ြျက်ြျောျိုးရှိသနပေါသည်။ အသရှွဲ့သတောင်သဒသြှ စစ်တြ်ျိုးသကောက်ြဲာ့ 

သသော အြျ ိျိုးသောျိုး နှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး ၁၅% ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့တွင် အစောျိုးအ 

သသောက်အသထောက်အပ ာ့ အသရျိုးတကက ျိုးလိိုအပ်သည်ဟိုသမြဖပ ျိုး၊ ၁၅% ြှ 

အသက်သြွျိုးဝြ်ျိုးသကျောင်ျိုးအသထောက်အပ ာ့နှငာ့် ၁၃% ြှ နိိုင်င သောျိုးဆိိုင်ရော 

စောရွက်စောတြ်ျိုးြျောျိုး အသရျိုးတကက ျိုးလိိုအပ်ြှုရှိသည်ဟိုသမြဆိိုကကသည်။ 
ကျန်ရှိသညာ့် ၉% ြှ ကျန်ျိုးြောသရျိုးသစောငာ့်သရှောက်ြှု လိိုအပ်သည်ဟို 

သမြသည်။ ၉% ြှ သနရောထိိုင်ြင်ျိုး၊ ၉% ြှ စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော သစောငာ့် 

သရှောက်ြှု၊ ၉% ြှ ကျန်ျိုးြောသရျိုးသစောငာ့်သရှောက်ြှု၊ ၉% ြှ အဝတ်အစောျိုးနှငာ့် 

၈% ြှ ဥပသဒဆိိုင်ရော အသထောက်အပ ာ့ြျောျိုးစသညာ့် လတ်တသလော လိို 

အပ်ြှုြျောျိုးရှိသည်ဟို အြျ ိျိုးသောျိုးနှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုး သမြဆိိုသ အောျိုးလ ိုျိုးြှ  

တ ည သညာ့် လိိုအပ်ြျက်ြျောျိုးရှိသည်ဟို သြော်မပြဲာ့ပေါသည်။  

အသမြအသနြျောျိုး တိိုျိုးတက်သကောင်ျိုးြွန်လောပေါက သနရပ်မပန်သရ ွဲ့သမပောင်ျိုး 

လိုပ်သောျိုးြျောျိုးနှငာ့် ၎င်ျိုးတိိုို့၏ ြိသောျိုးစိုဝငြ်ျောျိုးအတွက် လက်ငင်ျိုး လိိုအပ် 

ြျက်ြျောျိုးအမပင်၊ စ ျိုးပွောျိုးသရျိုး၊ လ ြှုသရျိုးနှငာ့် စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော အသထောက် 

အပ ာ့ြျောျိုးလည်ျိုး သထောက်ပ ာ့ရန် လိိုအပ်သည်။ အသရှွဲ့သတောင်သဒသြှ စစ်  

၀ ၆ 

တြ်ျိုးသကောက်ယ ြဲာ့သသော သနရပ်မပန် အြျ ိျိုးသောျိုးနှငာ့် အြျ ိျိုးသြ ျိုးြျောျိုး 

၂၃% ြှ နိိုင်င မြောျိုးအလိုပ်အကိိုင်နှငာ့် ထပ်ြ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးမြင်ျိုးဆိိုင်ရော 

သထောက်ပ ာ့ြှုက ၎င်ျိုးတိိုို့အတွက် အကက ျိုးြောျိုးဆ ိုျိုးလိိုအပ်ြျက်ဟို သြေ်ာမပြဲာ့ 

သည်။ ၁၅% ြှ စ ျိုးပွောျိုးသရျိုးလိုပ်ငန်ျိုးစတင်မြင်ျိုးက ၎င်ျိုးတိိုို့အတွက် 

အကျ ိျိုးရှိြည်ဟိုသမြကော ၁၃% ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့ ဇောတိဖြိ ွဲ့တွင် အလိုပ်အကိိုင် 

ရှောသြွမြင်ျိုးက အကျ ိျိုးအရှိဆ ိုျိုးမြစ်ြည်ဟိုသမြကော ၁၁% ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့ 

ရပ်ရွောအတွက် စ ျိုးပွောျိုးသရျိုးမပန်လည်ထ သထောင်သရျိုးနှငာ့် ြွ ွဲ့ဖြိ ျိုးသရျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြျောျိုးက အကျ ိျိုးရှိြည်ဟို သမြသည်။ ကျန်ရှိသညာ့် ၁၁% ြှ သက် 

သြွျိုးပညောဆိိုင်ရော ကျွြ်ျိုးကျင်ြှုသင်တန်ျိုးြျောျိုး၊ ၁၀% ြှ မြန်ြောနိိုင်င ရှိ 

အမြောျိုးသသောသနရောြျောျိုးတွင် အလိုပ်အကိိုင်ရှောသြွရောတွင် အက အည  

သပျိုးမြငျ်ိုးနှငာ့် ၉% ြှ စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော နှငာ့် လ ြှုစိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော 

အသထောက်အပ ာ့ြျောျိုးက ၎င်ျိုးတိိုို့အတွက် အကျ ိျိုးရှိြည်ဟို သမြကကသည်။ 

ေ ဂံု်း 

အသရှွဲ့သတောင်သဒသြှ သနရပ်မပန် သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးလိုပ်သောျိုးြျောျိုး၏ အသတွွဲ့ 

အကက  ြျောျိုးအသပေါ် သတွွဲ့ရှိြျက်ြျောျိုးြှ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးလိုပ်သောျိုးြျောျိုးနှငာ့် ၎င်ျိုး 

တိိုို့၏ ြိသောျိုးစိုဝငြ်ျောျိုးသည် အလိုပ်အကိိုင်ဆ ိုျိုးရ ှုျိုးြှု၊ လ ဲပိိုို့သငွဆ ိုျိုးရ ှုျိုးြှု 
ြျောျိုးနှငာ့် စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော သက်သရောက်ြှုြျောျိုးသကကောငာ့် စ ျိုးပွောျိုးသရျိုး အရ 

နှငာ့် လ ြှုသရျိုးအရ ထိြိိုက်ြှုြျောျိုးရှိသည်ကိို ည န်မပသနသည်။ စစ်တြ်ျိုး 

သကောက်ယ သသော သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးလိုပ်သောျိုးြျောျိုး၏ သ ိုျိုးပ ို တစ်ပ ို သည် က ျိုး 

စက်သရောဂ္ေါသကကောငာ့် အလိုပ်အကိိုင်ဆ ိုျိုးရ ှုျိုးြှုသကကောငာ့် မပန်လောကကသည် 

ဟို ဆိိုသည်။ သနရပ်မပန်ြျောျိုးသည် ြိြိသနရပ်သိိုို့ ြမပန်လောြ  နှငာ့် 
မပန်လောဖပ ျိုး သနောက်ပိိုင်ျိုးတွင် စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရောြိစ ျိုးြှုနှငာ့် ြွဲမြောျိုးဆက် 

ဆ ြှုြျောျိုး တိိုျိုးမြငာ့်လောသည်ဟို အထ ျိုးသမြငာ့် ဗြောလ ြျ ိျိုး၊ ြွန်လ ြျ ိျိုးနှငာ့် 

ကရင်လ ြျ ိျိုးြျောျိုးြှ သမြသည်။ အလိုပ်အကိိုင်နှငာ့် ဝင်သငွဆ ိုျိုးရ ှုျိုးမြင်ျိုးက 

အဆိိုပေါ စိတ်ပိိုင်ျိုးဆိိုင်ရော ြိစ ျိုးြှုြျောျိုးကိို မြစ်သပေါ်သစသည်။ ကရင်၊ 

ြွန်နှငာ့် ဗြောလ ြျ ိျိုးြျောျိုး ၆၀% ၏ အိြ်သထောင်စိုြျောျိုးြှ ၎င်ျိုးတိိုို့အတွက် 
တစ်ြိုတည်ျိုးသသော အဓိကဝင်သငွမြစ်သညာ့်  လ ဲပိိုို့သငွြျောျိုးကိို ဆက်လက် 

လက်ြ ရရှိမြင်ျိုးြရှိသတောာ့ဟို သမြကကသည်။ အသရှွဲ့သတောင်သဒသြှ 

သနရပ်မပန် ၇၅% ြှ ၎င်ျိုးတိိုို့ မပနလ်ောမြင်ျိုးသည် ယောယ သောမြစ်သည်ဟို 

မြငဖ်ပ ျိုး သလျိုးပ ို တစ်ပ ိုြနိ်ု့ြှ နိိုင်င မြောျိုးအလိုပ်အကိိုင်ရှောသြွမြင်ျိုးနှငာ့် 

ထပ်ြ သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးရန်အတွက် အသထောက်အပ ာ့ြျောျိုးက ၎င်ျိုးတိိုို့အတွက် 
အကျ ိျိုးရှိြည်ဟို သမြသည်။ ထိိုို့သကကောငာ့် သရ ွဲ့သမပောင်ျိုးသွောျိုးလောမြင်ျိုးသည် 

ဤသဒသရှိ အိြ်သထောင်စိုြျောျိုးအတွက် အဓိကဆင်ျိုးရဲနွြ်ျိုးပေါျိုးြှု သလျှောာ့ြျ 

သရျိုးဗျြူဟောကိို ဆက်လက် ကိိုယ်စောျိုးမပ ြွယ်ရှိသည်။ 

ရရ ွှေ့ရ ပပဘ င််းသ ဘ ်းလ ဘ ရေထ ုင်ပြင််းဆ  ုင်ရဘ န  ုင်ငံ ကဘ အ ဖ  ွှေ့အ စည််း (အ  ုင်အ  ုအမ)် 
လိပ်စော - အြှတ် (၅၀/ြ)၊ သ ရိြဂ္သလော ၂ လြ်ျိုး၊ (၈) ရပ်ကွက်၊ ကြောရွတ်ဖြိ ွဲ့နယ်၊ ရန်ကိုန်၊ မြန်ြော။ 

ြိုန်ျိုး - (+၉၅) ၉ ၇၃၂၃၆၆၇၉-၈၀၊ (+၉၅) ၁ ၅၃၂၂၇၉၊ ၅၂၃၅၀၉ ြက်စ် - (+၉၅) ၁ ၅၃၂၂၇၉  အ ျိုးသြျိုးလ် - iomyangon@iom.int 
ဝက်ဘ်ဆိိုဒ် - myanmar.iom.int/en   သြာ့စ်ဘွတ်ြ် -  facebook.com/MissMigration 

ရ စ ေဘ ာ့ဝ ေ်ထ မ််း မ ဘ ်း သည် ကရင်ပ ပည် ေယ်ရှ  ပ မဝ ီ quarantine စင် ဘ   င် 

ရ ေရပ်ပ ပေ်ရ ရ ွှေ့ရ ပ ပဘ င််း လ ုပ် သဘ ်း မ ဘ ်း အ  က် ရ သဘ က်သုံ်း ရ ရ စီစဉ ်ရ ပ်း ရ ေ စဉ ်။ © အ ုင် အ ု အ မ် ၂၀၂ ၀ 

https://myanmar.iom.int/en/
https://www.facebook.com/MissMigration

