
On-Soil Home Garden Manual
Ecosystem approach for drought resistant home gardening in 

Central Dy Zone, Myanmar

Prepared by : Lorenzo Fellin, Moe Thae Oo, Lin Kyaw Thu

Translated by : Phyo Wai Nyi 





Summary

INTRODUCTION 

1. HOME GARDEN DESIGN and CONSTRUCTION 

 1.1 Preface

 1.2 Location selection and levelling 

 1.3 Home garden perimeter 

 1.4 Soil Preparation 

 1.5 Biochar preparation 

 1.6 External structure 

 1.7 Dripping Irrigation System (DIS) 

2. CONSERVATIVE PRACTICES 

 2.1 Mulching 

 2.2 Earthworm colony 

3. CROP PLAN 

 3.1 Nursery, transplanting and planting 

4. GARDEN MANAGEMENT 

 4.1 General good practices 

 4.2 Pest Management 

1

1

1

1

2

2

3

5

6

7

7

8

10

12

13

13

14



HOME GARDEN Manual

INTRODUCTION

1. HOME GARDEN DESIGN and CONSTRUC-
1.1 Preface.

1.2 Location selection and levelling. 

How to construct, manage and produce vegetable all year round in the Myanmar Dry 
Zone, with agroecological conservative practices.

In this manual, measurements are expressed 
in the most commonly used units in Myanmar 
which are Viss for weight, feet and inches 
for distances, and gallons for liquid volume. 
Kilogram is also used. To improve the 
comprehension along the text, here in the 
table are listed the conversion to apply if 
needed.

The first step is to select where the home garden will be located. Taking into 
consideration the average sizes of TDH standard home garden, 15 ft. x 25 ft. The 
things to take into account when planning the location of the system are:

Climate and soil type in the Dry Zone makes vegetable cultivation and availability 
extremely difficult, during the dry season and not only. From December to April most 
farmers of the area can only wait until the rainy season to begin cultivation of main crops, 
such as Pigeon Pea, Mung Bean, Sesame and Groundnut. However, the nutritional input 
given by fresh and green vegetable is often insufficient. The situation is worsened by 
climate change and the tendency of farmers to rely on extensive agriculture based on 
chemical input. While this approach might give initial benefits on productivity, it is highly 
unsustainable and deepens the environmental problems of the area (soil erosion, loss 
and desertification). However, thanks to the right techniques and conservative practices 
is possible to: cultivate all year round without relying on excessive chemical inputs; 
improve nutritional intake and decrease expenses on food. This has been the aim of 
ALiSEA project Ecosystem approach for drought resistant home gardening in Central 
Dry Zone implemented by TDH Italy: improving the livelihood of the beneficiaries through 
sustainable home garden vegetable production.
 
The purpose of the following handbook is to provide the necessary information for the 
construction and management of a home garden using agroecological practices.

Conversions
1 Viss 1,6 Kg
1 Feet 30,48 cm
1 Inch 2,54 cm
1 gallon 3,78 L
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1.3 Home garden perimeter

1.4 Soil Preparation

Using wood sticks and nylon string, we can “draw” the perimeter of our garden on 
the ground, which have to measure 25 ft. x 15 ft. To do so, we will position the 4 
sticks on the 4 angles of a rectangle, measuring the distance between each other. 
An efficient way to draw on the ground a perfect right angle is to mark a triangle 
with the short side of 3ft, the medium side of 4m (or 4 feet) and the hypotenuse 
(longest side) 5ft, as graphically explained in Figure 1. When we have to work with 
big surfaces we can use multiples of those measures (i.e. 6 and 8 for the sides 
and 10 for the hypotenuse). When the perimeter is set we can also mark with wood 
sticks the places where to dig the holes to position the wood columns of the roof.  
To ensure stability the holes should be at least 20 inches deep.

1.     Levelling. First of all, level the ground if it is not flat. This can be done moving 
        the soil from the higher level of the plot to the lower making the ground flat, or 
        moving soil from another location. If the surface is really steep, more than 4%, 
        it is recommended to create a terrace, in order to avoid excessive leaching, 
        run-off and soil degradation during the rainy season. 

FIGURE 1: PERIMETER PREPARATION USING NYLON STRING AND STICKS. USE 

THE STICKS TO SET THE PERIMETER AND THE HOLES FOR THE WOOD PILLAR. TO 

ENSURE THE RIGHT ANGLES, USE THE TRIANGLE TECHNIQUE.

 -     ground level
 -     natural shading 
 -     water source 
The home garden should be located in an easily accessible location, close to 
the water source, not in a shaded area (such as under a tree or tall shrub) and 
positioned on a flat surface.
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2.    Increase soil fertility. When levelling is complete it is time to increase soil 
       fertility. Most of the soil in the dry zone is a poor Luvisol soil, characterized 
    by high sand content, low nutrient content and low organic matter. To 
        increase soil fertility, we amend the soil with a mixture of carbonized organic 
      matter (Biochar) and animal manure. The detail for Biochar production are 
        listed below.

1.5 Biochar preparation
To amend the soil we use a 1:1 mixture of manure and carbonized organic matter, 
also referred to as Biochar. The carbonized organic product can have different 
origin, and should be an easily accessible local by-product. In the Dry Zone, rice 
husk and groundnut pods are the most common options, while the most available 
animal manure is cow dung. 

In our home garden system, characterized by 3 beds of 20 ft. x 3 ft. each, the 
amount of amendment needed is 50 Kg. Within these 50 Kg, 20 Kg are cow dung 
and 20 Kg biochar, while at least 10 L of water will be added during mixing and 
preparation. Water quantity might vary depending on the cow dung stage. It is 
recommended to use fresh manure, but often, at least in the Dry Zone, it is not 
available: in that case a higher amount of water is needed. To produce biochar we 
have to perform a slow combustion process. The most common processes include:
- the use of a chimney burner (especially efficient for rice husk)
- the use of a perforated metal tank (where a slow combustion is occurring directly).
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Chimney burner

1.     Choose a safe place where to start a fire.
2.     Start a fire and wait until it is burning well.
3.     Cover the fire with the metal chimney.
4.     Check the combustion is still going on, 
        checking that smoke is outgoing and 
        temperature is high.
5.     Cover the chimney with 5-6 bags of Rice 
        Husk forming a pyramid (each bag is 
        generally around 5 Kg).
6.     Let the rice husk carbonize for more or less 
        3 hours. Move the rice husk from the 
        distance sides closer to the chimney to 
        ensure uniform carbonization.
7.     When carbonization is complete, spread 
        the rice husk, remove the chimney and 
        water the biochar with abundant water 
        using a water tank, this will stop the 
        burning process.

Hollow tank

1.     Choose a safe place to position the tank.
2.     Fill the tank with dry groundnut shells up 
        to ¾ of the tank capacity.
3.     Start a fire on top of the groundnut shells 
        using wood sticks and straw.
4.     When the fire is on, cover the tank with a
        lid, leaving a little space for aeration.
5.     Let the groundnut shell to carbonize for 
        more or less 3 hours.
6.     Stir the groundnut with a bottom up
        movement, starting after 2 hours of 
        carbonization.
7.     When the result is uniform, empty the 
        tank turning it over and removing all the 
        carbonized pods. 
8.     Use abundant water to stop combustion

When the carbonized material has been produced it can be mixed with fresh cow 
dung at a proportion of 1 to 1, applying water to facilitate the mixing. The resulting 
mixture should be black in colour and uniform, wet but should not release water 
when pressed within your hand. When the amendment is ready, place it in a large 
container and cover it for at least one week before proceeding with soil amendment.

When the ground has been levelled and the mixture of cow dung and manure has 
been produced it is time to form the beds. The beds allow less compact, extra fertile 
soil for our plants and promote a better root growth, water and nutrient uptake. In 
TDH standard design are included 3 raised beds 3 ft. wide and 20 ft. long. To ensure 
the correct size and bed angles, it is recommended to use nylon string and sticks 
as previously explained or the garden perimeter. When the perimeter has been 
set, the beds are formed by mixing the local soil with the biochar and, if needed, 
limestone powder or dolomite rock by adjusting the pH and calcium carbonate to 
avoid calcium deficiency. For a single home garden is generally applied half Viss 
(0,7 Kg) of limestone. Beds height should be between 6 and 8 inches. 
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1.6 External structure
A structure is needed to cover the home garden from excessive sun exposure and 
to protect it from bird damage. This structure includes the skeleton, constructed 
with local wood; a side net to avoid damages caused by chickens other animals; 
and a shading net on top. The main structure is formed by 9 wooden pillars, and 
bamboo to construct the roof with green or black shading net on top (50% sunlight 
reduction). 
 1.     Select straight wood pillar of similar diameter and similarly select the 
         bamboo.
 2.     Clean the wood pillars from lateral branches.
 3.     Dig 20” holes to position the wooden pillars.
 4.     Position the wooden pillars in the holes, use the water pipe to mark 
         water level on all of them.
 5.     From the water level sign, which should be just above ground (5-10”),
         measure 7 feet and mark it.
 6.     Cut the wood pillars where marked and fix the bamboos using nails 
         and hammer forming the roof structure.
Instead of bamboo it is possible to use wood boards or other straight wood 
branches. In this scenario, cut the top part of the raw wood used for pillars in a “L” 
shape, to improve adherence. The lateral fence can be constructed locally with 
bamboo, todi palm, or using protective plastic blue nets. An investigation showed 
that well-built bamboo fences can last over 2 years, and similarly blue nets can 
last 3 years. The cost is relatively similar, but bamboo fence might ensure a better 
protection to rodents and an easier access when a door is built.

FIGURE 2: SKY VIEW OF THE HOME GARDEN WITH THE DRIPPING SYSTEM ALREADY SET UP AND THE 

RAISED BED PREPARED.
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1.7 Dripping Irrigation System (DIS)
Considered the water scarcity affecting the area, a Dripping Irrigation System has 
been developed to ensure a more constant soil moisture and to reduce water need. 
This system consists of 50 gallons (190 L) tank connected to a main conducting 
tube and 8 lateral pressure compensating driplines. Each dripline has several 
holes without external emitters which release the water at a constant rate of 1,5L 
per hour. Each dripline is fitted with an opening valve which can be used to regulate 
the water flow. 

FIGURE 3: MATERIAL NEEDED TO CONSTRUCT THE DRIPPING IRRIGATION SYSTEM, TANK EXCLUDED. 

The material needed is shown in Figure 3. The construction procedure is explained 
here, following the intuitive approach from tank to drippers. However, construction 
can be performed following other criteria.  
 1.     Perforate the water tank using a 1” hot metal cylinder previously 
         heated in a fire place, or a drill.
 2.     Position a 1” PVC socket to connect the tank to the 1” PVC tube. 
 3.     The 1” PVC tube is now attached to a valve to ensure opening and 
         closing of the system. 
 4.     Connect the filter to the 1” tube through two 1” sockets.
 5.     Position the 1” PVC pipe perpendicularly to the garden risen beds. 
 6.     Cut the PVC pipe where you are planning to set the dripline.
 7.     Attach the T sockets which reduce the diameter from 1” to 0.5”.
 8.     Connect an 8-10” 0.5” PVC pipe previously cut, to the small end of 
         the T socket. 
 9.     Connect a DIS valve to the 0.5” PVC pipe using a 0.5” socket. 
 10.    Attach the dripline to the DIS valve, and extend it for 20 feet until the 
         end of the risen bed. 
 11.   Stop the exceeding dripline folding it and using either a string or an 
         elastic.



 12.     Repeat steps 6 to 11 8 times, for each dripline. Remember the driplines 
           are 8 for 3 beds. Therefore, one bed is going to have only 2 driplines 
           instead of 3.  
 13.     Position the PVC cap at the far end of the main 1”PVC pipe.
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FIGURE 4: SPECIFIC DRAWING OF THE DRIPPING IRRIGATION SYSTEM, SHOWING PIPES AND DRIPLINE 

SET UP. 

Maintenance is an extremely important to ensure a functioning system and its long 
life. For this reason, a filter is set up between the tank and the PVC pipe before 
reaching the driplines. The filter should be checked and cleaned every week or 
two, depending also by water status and conditions. 

2. CONSERVATIVE PRACTICES
2.1 Mulching

Mulching is an easy conservative technique to perform, which ensures water 
retention in the soil and at the same time reduce weeding time. It simply consists 
in covering the beds, with either natural or synthetic material. In our systems 
we recommend the use of natural mulches, which are highly available locally. In 
the dry zone, the two most commonly accessible mulching materials are peanut 
pods and rice husk, but also dry leaves, shredded palm leaves and straws can 
be used. Similarly, green mulch (such as green leaves resulting from pruning) is 
a valid substitute, and it is also a source of nitrogen for the plants. However, we 
recommend groundnut shells as best natural mulch, due to it long life (rice husk is 
decomposed more quickly) and sterility (green mulch can also be a pest vector). 
All of the previously mentioned materials can be easily found within the village 
perimeter or nearby town and it is generally cheap or free. 



8On-Soil Home Garden Manual

FIGURE 5: THE IMPLEMENTATION OF NATURAL MULCHING ON THE PLOTS AND POSSIBLE AVAILABLE 

PRODUCTS TO USE AS MULCH.

2.2 Earthworm colony
Earthworms can positively affect soil fertility biologically, physically and chemically. 
One of the main Earthworm’s role is to aerate the soil, avoiding anoxic conditions 
and permitting water and nutrient to better reach deeper layers of the soil. Moreover, 
they have an important role in reducing large pieces of organic matter in humus, 
relocating it and mixing it with the mineral soil. 
Earthworms are living organisms, and for this reason they require some extra 
care to be maintained in the home garden. Few things which should be taken into 
consideration are temperature, pH and food availability. Earthworms are mainly 
active at night and during the cooler time of the day, while they suffer elevated 
temperatures. For this reason, an adequate mulching can provide a better 
environment for the colony, and extra source of food. Neutral pH is preferred, while 
acidic condition can be harmful. Inorganic nitrogenous fertilizers reduce pH and 
for this reason should not be used. Similarly, chemical compounds used for pest 
control might have negative effects on earthworms. 
Food for the earthworms is provided through pierced hollow PVC tubes. The tube, 
of 4” diameter, is poked either using a drill or with a hot metal tool with a cylinder 
end. The tubes are then positioned at more or less 10” depth. 
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FIGURE 6: EARTHWORM TOWERS. ON THE RIGHT, THE TOWER IS LIFTED UP TO SHOW THE HOLES.

Earthworms feed mainly on organic debris, and for this reason we need to constantly 
provide some to maintain the colony. Food residues such as fruit peel, leaves and 
(in small amount) manure are good source of nutrient for the earthworms and they 
should be provided twice a week. It is also important to cover the food tube with 
some dry material such as dry leaves or straw, to reduce moisture losses. 

FIGURE 7: EARTHWORM TOWERS AND HOW TO FEED THEM. EARTHWORM TOWERS ARE GENERALLY 3 

PER PLOT.



10On-Soil Home Garden Manual

3. CROP PLAN
A crop plan can be extremely useful to increase productivity, ensure quality 
production and guarantee diet diversification. This plan includes the right choice 
of plant in the right time and the careful preparation of the seedlings. This choice 
is also based on useful nutrients, necessary to cover beneficiaries’ nutritional 
requirements. In the following table are listed the most common cultivated crops 
in the home garden, including growing stages and nutrient content. The preferred 
period are distinguished based on summer period, characterized by hot and dry 
weather, from March to June; rainy season, from July to November, with daily 
rains; and winter period, from November to February, characterized by minor rains 
and moderate temperatures. 

TABLE 1: THE MOST COMMON GROWN VEGETABLE IN OUR HOME GARDENS, WITH THE RELATIVE CULTIVATION 

TIME AND PREFERRED PERIOD. THE LAST COLUMN ALSO REMINDS THE NUTRITIONAL CHARACTERISTIC OF 

THE CROP. 

Crop name Cultivation timing (days) Preferred 
period

Nutritional 
characteristicSowing to 

germination
Germination

to
transplanting

Transplanting 
to

Harvest
Lettuce 5 15-18 25-30 Rainy, 

Winter
Vitamin C, K, E, 
fiber, folic acid.

Tomato 6 18-20 75 Rainy, 
Winter

Rich in 
vitamin A, C 
and Calcium. 
Also Biotin is 
present, and so 
is less common 
nutrient such as 
Molybdenum.

Cucumber 5 15-18 40 Rainy, 
Winter

Rich in water 
and vitamin C. 
Also contain 
major nutrient 
such as K, Ca, 
and P.

Eggplant 10 20-25 75 Rainy, 
Winter

Copper and 
Magnesium 
reach fruit, 
provide also 
Vitamin B. 
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Chive 10 30-35 55
Pepper 12 30-35 80 Rainy, 

Winter
Excellent 
source of 
vitamin E, and 
rich in Vitamin 
A and B. Also 
good source 
of Iron and 
Copper.

Okra 3 15 35 Winter, 
Summer

Rich in nutrients 
such as Copper, 
Calcium and 
Magnesium. 
Source of 
Vitamin A.

Coriander 7 20-25 40 Excellent 
source of 
Vitamin K.

Pumpkin 5 15-18 75 Winter, 
Summer

Excellent 
source of 
Vitamin A due to 
high carotenoid 
content. High 
content of 
Vitamin C, B 
and nutrient 
such as 
Manganese and 
Copper

Morning 
Glory

5 15 35 Summer Vitamin A and C 
rich,antioxidants
and minerals. 
Very low in calo-
ries.

Kale 7 15 40 Rainy, 
Winter

Extraordinary 
source of 
Vitamins. Es-
pecially Vitamin 
K, A and C, but 
also B and E. 
Good source 
of fibres and 
protein and 
many nutrients 
(Cu, Ca, K, Fe, 
P, Mg)
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Bitter 
Gourd

5 15 100 Rainy, 
Winter

Rich in vitamin 
C. Naturally rich 
in fiber, but also 
contains many 
minerals such 
as Ca, Fe, K 
and Mg.

Onion 5 15 65 Winter Excellent 
source of biotin. 
Contain good 
amount of Vita-
min C, Manga-
nese, Cupper 
and Potassium 
but not very 
high content.

Mustard 5 15-18 20-25 Winter, 
Summer

Similarly to Kale 
it is an excel-
lent source of 
Vitamin A, C 
and K and many 
nutrients.

Roselle 7 15-18 45 (for herbal 
use), 80 (for 
flower use)

Rainy, 
Winter

Roselle calyces 
are high in 
calcium, niacin, 
riboflavin and 
iron

3.1 Nursery, transplanting and planting
Setting up a nursery increases plants success growth and improves growth rate. 
The set-up is easy and cheap. The material needed includes:
 -     a plastic cells tray; 
 -     carbonized rice husk (the same one used for biochar production); 
 -     cow dung powder (obtained through sieving reasonably dry smashed 
       cow dung). 
The manure is firstly smashed with a branch, then mixed with hands and finally 
sieved. The preferable substrate for plantlets is prepared by mixing cow dung 
powder and carbonized rice husk at a 1:3 proportion. Seeds (up to 3) should be 
planted in a single hole in each cell at a depth of 3 or 4 times their size. Watering 
can be performed 3 times a day: early morning, afternoon and evening. As soon 
as germination occurs, it is important to maintain a single seedling to avoid 
competition. Transplanting has to be performed when the plant developed at least 
4 true leaves. When transplanting, the soil should be pressed firmly to give stability 
to the plant and to make the roots stick to the ground.
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FIGURE 8: PROCEDURE TO PREPARE THE SUBSTRATE FOR SEEDLINGS. IT IS IMPORTANT TO REMEMBER 

THAT THE SUBSTRATE NEED TO BE REASONABLY COMPACT TO ENSURE SUCCESSFUL PLANT GROWTH.

4. GARDEN MANAGEMENT
4.1 General good practices

This home garden based on conservative techniques does not require excessive 
maintenance, but good care will ensure successful vegetable production. A few 
actions need to be taken into account:
 -   System cleaning is fundamental. The filter of the dripping system 
      should be often checked, and so are the holes, to ensure that they 
     are not clogged. A good tank cleaning once in a while reduces the 
       chances of clogging the valve, the pipes and the filter. 
 -   Watering depends on the water need of the plants, for this reason 
   valves are also positioned for every dripline and adjusted 
     accordingly. Generally watering the plots one time per day with a 
       half filled tank (more or less 100 litres) is enough and ensures water 
       savings and plant growth.
 -  Mulch requires to be substituted or added timely to ensure a 
    sufficient coverage. This is particularly true for small size material 
    like rice husk or dry leaves. Groundnut seems to be the best 
   alternative in the dry zone, both for its availability, and for its 
       coverage. 
 -    Biochar needs to be done every year, because carbonized rice husk 
       is reasonably fast to degrade due to its small size. 
 -    It is also important to maintain the plots fertility high to ensure plant 
       growth.
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4.2 Pest Management
Pest management requires knowledge and experience. However, there are few 
easy practices which, if performed properly, can drastically reduce the issue 
related to pest in our home garden. Pest is any harmful organism which can 
create problem to our vegetable production, and here are listed some tips to
 prevent, control, and reduce them. 

1.    The first rule is OBSERVATION and CARE. The home garden is small and 
        can be easily managed, but we need to spend some time inside the fences 
        to check how the plant growth is proceeding. This allow us to control pest in 
   time, before they compromise productivity. Check leaves colour, the 
      presence of insects and weeds. Check for damaged part of the plant, and 
        always look at both sides of the leaf surface. 
2.    PREVENTION. Prevention is a key concept. This can be done performing 
      a sound crop plan. For example, we should never plant the same crop or 
        strictly related crops, in the same place where we had it before. During rainy 
    season we should carefully plan a drainage system to avoid flooding, 
   and ensure aeration to reduce fungal infection. A fence is also an 
      appropriate technique to prevent chicken damage. If possible, it is useful 
       to cultivate some pest repellent plants together with the other crops. These 
        include coriander, mint, lemongrass and other aromatic plants that with their 
      strong scents can keep unwanted insects away. Some of these plants can 
        be scattered among the other crops.
3.    ACT IN TIME. If we notice something wrong it is necessary to act fast. If 
        for example our crop is attacked by aphids, or by butterfly larvae (which are 
    generally very voracious) we should act before the pest multiply and 
        population increase out of control. There are many natural solutions against 
       insect pest, such as Neem Oil or Chilli extract against aphids, and Bacillus 
       thuringiensis against Lepidoptera larvae. But they are effective only if used 
        at initial stages. 
4.   REMOVAL. Sometime there is nothing we can do to save our diseased 
     plants. This often happens if the crop is attacked by a bacterial or virus 
     disease. But there is something extremely important to avoid the spread 
     of the disease, which is the removal of the plant. When plant growth is 
       compromised by a disease is better to remove it and move it far away from 
        the garden. Remember also to change the crop planted in that location.
5.    SHARING. Sometime the solution to our problem is just behind the corner. 
   Often the pest issues you are experiencing are the same that your 
   neighboured is experiencing. Share control strategies between other 
     beneficiaries, farmers, technicians, maybe they already found an efficient 
        solution and can help you.



၄။  ဖယ္ရွားျခင္း။ တစ္ခါတရံ ေရာဂါျဖစ္ေနေသာအပင္မ်ားကို ရွင္သန္ေအာင္ ဘာမွလုပ္လို႔မရသည္႔
   အခါမ်ိဳးတြင္ ဖယ္ရွားပစ္လိုက္ရပါသည္။ ၄င္းသည္ မၾကာခဏက်ေရာက္တတ္ေသာ ဘက္တီး
      ရီးယားကပ္ပါးပိုးေရာဂါ ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေရာဂါျပန္႔ပြားျခင္း မျဖစ္ေစရန္ အပင္မ်ားကုိ ဖယ္ရွား
      လိုက္ၿခင္းသည္ အလြန္အမင္း အေရးၾကီးပါသည္။ အပင္သည္ ေရာဂါျဖင္႔ ရွင္သန္ၾကီးထြားလာပါက 
    ၄င္းအပင္ကို ႏွဳတ္ယူဖယ္ရွားကာ ျခံႏွင္႔ ခပ္ေ၀းေ၀းတြင္ စြန္႔ပစ္ပါ။ ထိုေနရာတြင္ သီးႏွံေျပာင္းလဲ 
        စိုက္ပ်ိဳးရန္ကိုလည္း သတိခ်ပ္ရမည္ျဖစ္သည္။
၅။ မ်ွေ၀သိေစျခင္း။ တစ္ခါတရံ ျပႆနာေျဖရွင္းနည္းမ်ားသည္ ေနာက္က်ျပီးမွေရာက္လာတတ္ 
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၁၆ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



 -  တစ္ႏွစ္တစ္ခါ စပါးခြံမီးေသြးဖုတ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ စပါးခြံမီးေသြးသည္ 
  အရြယ္အစားေသးငယ္သျဖင္႔ လ်င္ျမန္စြာ ကုန္ဆံုးေပ်ာက္ကြယ္သြားေသာေၾကာင္႔
       ျဖစ္ပါသည္။
 - အပင္မ်ားၿကီးထြားျဖစ္ထြန္းရန္ စိုက္ကြက္ကို ေျမၾသဇာေကာင္းေအာင္ လုပ္ဆာင္ေပး
      ရန္လည္း အေရးၾကီးပါသည္။

၄.၂။ ပိုးမႊား ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းျခင္း 

ပိုးမႊားကာကြယ္ႏိွမ္နင္းရာတြင္ အေတြ႔အၾကံဳႏွင္႔ ဗဟုသုတရွိရန္ လိုအပ္ပါသည္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ အိမ္ျခံ 
၀န္းဥယ်ာဥ္မ်ားတြင္ ျဖစ္တတ္ေသာ ပိုးက်မႈကို ေလ်ာ႔ပါးေအာင္ သာမန္အားျဖင္႔ လုပ္နိုင္ေသာ လြယ္ကူ 
ေသာနည္းလမ္းမ်ားရွိပါသည္။ ပိုးမႊားဟူသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ပ်ိဳးမႈကို ဒုကၡေပးတတ္ေသာ 
မည္ သည္႔ သက္ရွိမဆို ျဖစ္သည္။ ပိုးမႊားရန္ကို ကာကြယ္၊ ထိန္းခ်ဳပ္၊ ေလ်ာ႔နည္းေစမည္႔ အခ်က္မ်ားမွာ-

၁။ ပထမဆံုး လိုက္နာလုပ္ေဆာင္ရမည္မွာ ၾကည္႔ရွဳစစ္ေဆး ေစာင္႔ေရွာက္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
    အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္သည္ အရြယ္အစားေသးငယ္သျဖင္႔ လြယ္ကူစြာ စီမံလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ္လည္း 
     ျခံစည္းရိုးအတြင္းရွိ အပင္မ်ား မည္သို႔ ၾကီးထြားရွင္သန္ေနသည္ကို အခ်ိန္ေပး ၾကည္႔ရွဳစစ္ေဆးရ 
    ပါမည္။ မိမိတို႔ အထြက္ႏွဳန္းမေပၚေပါက္လာေသးမီကပင္ ယင္းပိုးမႊားကာကြယ္မႈကို လုပ္ေဆာင္   
    ၾကရပါသည္။ အရြက္အေရာင္၊ ေပါင္းႏွင္႔ပိုးက်ေရာက္ေနမႈမ်ားကို ၾကည္႔ရွဳစစ္ေဆးပါ။ အပင္၏ 
        (ပံုမွန္မဟုတ္ဘဲ) ပ်က္စီးေနေသာအပိုင္းႏွင္႔ အရြက္မ်က္ႏွာျပင္ အထက္ေအာက္ကို စစ္ေဆးပါ။
၂။     ကာကြယ္ျခင္း သည္ အဓိကေသာ႔ခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ သီးႏွံ စိုက္ပ်ိဳးမႈအစီအမံတစ္ခု ခ်မွတ္လုပ္ေနျပီ
  ဆိုကတည္းက ကာကြယ္ျခင္းသည္လည္း လုပ္ျပီးသားျဖစ္သြားပါေတာ႔သည္။ ဥပမာအားျဖင္႔  
   ယခင္က စိုက္ပ်ိဳးေလ႔မရွိဖူးေသာ တစ္ေနရာထဲတြင္ သီးႏွံတစ္မ်ိဳးထဲကို သို႔မဟုတ္ ခပ္စိပ္စိပ္ 
     ၾကပ္သိပ္ မစိုက္ပ်ိဳးသင္႔ပါ။ မိုးရာသီအတြင္း ေရၾကီးေရလ်ွံျခင္းမျဖစ္ေစရန္ ေရႏုတ္ေျမာင္းစနစ္ကို 
      ေသခ်ာစီမံလုပ္ေဆာင္သင္႔ပါသည္။ မွိဳစြဲကပ္ျခင္းေလ်ာ႔ပါးေစရန္ ေလသလပ္ျခင္းလုပ္ငန္းကိုလည္း 
    ေသခ်ာလုပ္ေဆာင္ရမည္။ ၾကက္ဖ်က္ဆီးမႈရန္ ကာကြယ္ရန္ ျခံစည္းရိုးကို သင္႔ေတာ္ေကာင္းမြန္ 
  ေသာစနစ္ျဖင္႔ လုပ္ေဆာင္ထားရမည္။ ပိုးမႊားမ်ားပ်ံ႕ႏွံ႔မ၀င္ေရာက္ႏိုင္ေသာအပင္မ်ားကိုအၿခား
     သီးႏွံမ်ားၿဖင့္တြဲညွပ္စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ပါကအသံုးတည့္ႏိုင္ပါသည္။ နံနံပင္၊ ပူစီနံ၊ စပါးလင္ႏွင့္အၿခားရနံ႔ရွိ
        အပင္မ်ား၏စူးရွေသာရနံ႔ၿပင္းမ်ားက မလိုလားအပ္ေသာပိုးမႊားမ်ားကိုထြက္ေၿပးေစပါသည္။ 
  ယင္းကဲ့သို႔ေသာအပင္မ်ားကို အၿခားသီးႏွံမ်ားအတြင္း အစုလိုက္ အဖံုလိုက္ၾကားညွပ္စိုက္ပ်ိဳး
        ႏိုင္ပါသည္။
၃။ အခ်ိန္မီေဆာင္ရြက္ပါ။ တစ္စံုတစ္ခုမွားယြင္းေနျပီဆိုပါက အျမန္ေဆာင္ရြက္လိုက္ပါ။ ဥပမာ
  အားျဖင္႔ သီးႏွံတြင္ ျဖဳတ္စိမ္း/ပ်ပိုး သို႔မဟုတ္ လိပ္ျပာခူ (ေယဘူယ်အားျဖင္႔ သီးႏွံမ်ား 
     ကိုက္ဖ်က္စား ေသာက္တတ္ေသာ) ပိုးက်ေနျပီဆိုပါက ပိုးမ်ား တိုးပြားမ်ားျပားမလာခင္ ကာကြယ္
  ႏွိမ္နင္းသင္႔ပါ သည္။ သဘာ၀အေလ်ာက္ ပိုးမႊားႏွိမ္နင္းေျဖရွင္းနည္း မ်ားစြာရွိသည္႔အနက္ 
      ျဖဳတ္စိမ္း/ပ်ပိုးကို တမာ ေစး သို႔မဟုတ္ ငရုတ္သီးအႏွစ္ျဖင္႔ေသာ္လည္းေကာင္း၊ လိပ္ျပာခူတစ္မ်ိဳး 
  (Lepidoptera larvae)ကို ဘက္တီးရီးယားတစ္မ်ိဳး (Bacillus thuringiensis) ျဖင္႔ေသာ္
      လည္းေကာင္း ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းႏိုင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ ၄င္းတို႔ကို ကနဦးအဆင္႔တြင္ အသံုးျပဳမွသာ 
        ထိေရာက္မႈရွိပါသည္။

၁၅အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



၄.၁။ အေထြေထြနည္းလမ္းေကာင္းမ်ား 

ေရႊ႔ေျပာင္းစိုက္ပ်ိဳးပါက 

အျမဲတေစ စြတ္စို

ေအးျမ မႈရွိေနပါေစ။

ပ်ိဳးဗန္းမ်ားကို ေနေရာင္ 

တိုက္ရို္က္က်မေနေစရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။

ေလာင္က်ြမ္း

ေအာ္ဂင္းနစ္ပစၥည္း
ႏြားေခ်းအမႈန္႔

ပံု-၈။ ပ်ိဳးပင္ေပါက္မ်ားကို ပ်ိဳးထာင္ပံုအဆင္႔ဆင္႔ ။ အပင္မ်ားရွင္သန္ျဖစ္ထြန္းရန္ သင္႔ေတာ္ေကာင္းမြန္ေသာ 

သိုသိုသိပ္သိပ္အေနအထားျဖစ္ေစရန္ အေရးၾကီးပါသည္။

၄။ ဥယ်ာဥ္ျခံ စီမံလုပ္ေဆာင္္ျခင္း 

ဤအိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္သည္ သမားရိုးက်နည္းလမ္းမ်ားအေပၚ အေျခခံထားေသာေၾကာင္႔ အေထြအထူး 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ မလိုအပ္ပါ။ သို႔ေသာ္ သီးႏွံေအာင္ျမင္ျဖစ္ထြန္းေစရန္ ေကာင္းစြာ ဂရုစိုက္ရမည္ 
ျဖစ္သည္။ ထည္႔သြင္းစဥ္းစားရမည္႔ လုပ္ေဆာင္ခ်က္အခ်ိဳ ႔မွာ-
 - သန္႔ရွင္းေရးသည္ အေျခခံအက်ဆံုးျဖစ္သည္။ ေရစက္ခ်စနစ္၏ ေရစစ္ဇကာကို 
     မၾကာခဏ စစ္ေဆးသင္႔ပါသည္။ အေပါက္ေတြ ပိတ္ေနသလား၊ အေပါက္ေတြ ဆို႔မေန 
    ေစရန္ ေသခ်ာစစ္ေဆး ရမည္။ ေရစည္ကိုသန္႔ရွင္းေရး တစ္ၾကိမ္လုပ္တိုင္း ေရဘား၊ 
   ေရလႊတ္ပိုက္ေပ်ာ႔မ်ားႏွင္႔ ေရစစ္ဇ ကာတို႔တြင္ ပိတ္ဆို႔ႏိုင္ေခ်ကို ေလ်ာ႔နည္းသြား 
       ေစပါသည္။
 - အပင္၏ ေရလိုအပ္ခ်က္ေပၚမူတည္ျပီး ေရေလာင္းရပါမည္။ထို႔အတြက္ေၾကာင္႔ပင္ 
      ေရလႊတ္ပိုက္ ေပ်ာ႔တိုင္းကို လိုအပ္သလို ခ်ိန္ညွိေပးရမည္ျဖစ္သည္။ ေယဘူယ်အားျဖင္႔ 
     စိုက္ကြက္မ်ားကို ေန႔စဥ္ အခ်ိန္မွန္ စည္တစ္၀က္ (၁၀၀ လီတာ အနည္းနဲ႔အမ်ား) ခန္႔ 
   ေရေလာင္းေပးလ်ွင္ လံု ေလာက္ပါသည္။ ေရလည္းေခၽြတာ အပင္လည္းျဖစ္ထြန္း 
       ဆိုသလိုေပါ႔။
 -     ေျမေငြ႔အုပ္ထိန္းျခင္းကိုလည္း အခ်ိန္မီ ျခံဳငံုကာမိေအာင္ အစားထိုး (သို႔မဟုတ္) 
    ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္ပါေသးသည္။ သစ္ရြက္ေျခာက္ေလးမ်ား၊ စပါးခြံမ်ား 
       ျဖင္႔သာ လုပ္ရျခင္းပါပဲ။ မိုးနည္းရပ္၀န္းေဒသတြင္ ေျမပဲခြံသည္ အေကာင္းဆံုး ေျမေဆြး  
       ပစၥည္းတစ္ခု ျဖစ္ေသာ္လည္း ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးကို အလံုအေလာက္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။

၁၄ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



ၾကက္ဟင္း
ခါးသီး

၅ ၁၅ ၁၀၀မိုး၊ ေဆာင္းဗီတာမင္ C ၾကြယ္၀။ 
အမ်ွင္ဓါတ္ၾကြယ္၀ျပီး 
အျခားသတၱဳဓါတ္မ်ား
ျဖစ္ၾကသည္႔ 
ကယ္လ္စီယမ္၊ သံဓါတ္၊ 
ပိုတက္ဆီယမ္ႏွင္႔ 
မဂၢနီဆီယမ္ဓါတ္မ်ားလည္း 
ပါ၀င္။

ၾကက္သြန္နီ၅ ၁၅ ၆၅ေဆာင္းBiotin ဓါတ္အတြက္ 
အေကာင္းဆံုး။ 
ဗီတာမင္ C မဂၢနီဆီယမ္၊ 
ေၾကးနီဓါတ္မ်ား 
ေကာင္းစြာပါ၀င္ျပီး 
ပိုတက္ဆီယမ္ဓါတ္ 
အနည္း ငယ္ပါ၀င္။

မုန္ညင္း၅ ၁၅-၁၈၂၀-၂၅ေဆာင္း၊ ေႏြကိုက္လန္တြင္ပါ၀င္မႈႏွင္႔ 
အလားတူပင္။ ဗီတာမင္ 
A ၊ C ႏွင္႔ K ႏွင္႔ 
အျခားအာဟာရဓါတ္မ်ား
အတြက္ 
အေကာင္းဆံုးျဖစ္။ 

ခ်ဥ္ေပါင္၇ ၁၅-၁၈၄၅ (ေဆးဖက္ 
၀င္အဆင္႔) ၈၀ 
(အပြင္႔သံုးစြဲရန္

အဆင္႔)

မိုး၊ ေဆာင္းခ်ဥ္ေပါင္ဓါတ္သည္ 
ကယ္လ္စီယမ္၊ ႏိုက္ရာစင္၊ 
ရီဘိုဖလာဗန္ ႏွင္႔ သံဓါတ္ 
ျမင္႔မား။

၃.၁။ ပ်ိဳးေထာင္၊ ေရႊ႔ေျပာင္း စိုက္ပ်ိဳးျခင္း

ပ်ိဳးေထာင္ျပင္ဆင္ျခင္းသည္ အပင္ရွင္သန္ျဖစ္ထြန္းေစရန္ႏွင္႔ ၾကီးထြားႏွဳန္းကို ျမင္႔မားေစပါသည္။ 
ျပင္ဆင္လုပ္ေဆာင္ပံုမွာ သက္သာလြယ္ကူပါသည္။ လိုအပ္ေသာပစၥည္းမ်ားမွာ -
 -     ပလတ္စတစ္ ပ်ိဳးဗန္း
 -     စပါးခြံမီးေသြး (ဖြဲျပာႏွင္႔အလားသ႑န္တူေသာ)
 -     ႏြားေခ်းမႈန္႔ (ႏြားေခ်းေျခာက္မ်ားကို ေကာင္းစြာၾကိတ္ေခ်ထားေသာ)
ႏြားေခ်းကို ပထမဦးစြာ သစ္ကိုင္းတစ္ခုျဖင္႔ ၾကိတ္ေခ်ျပီး လက္ျဖင္႔ သမေအာင္ေရာေမႊကာ ေနာက္ဆံုးတြင္ 
အမွဳန္႔ျဖစ္ေအာင္လုပ္လိုက္ပါ။ ႏြားေခ်းမႈန္႔ႏွင္႔ စပါးခြံမီးေသြးမ်ားကို ၁း၃ ဆျဖင္႔ ေရာေမႊလ်က္ 
ရရွိလာေသာ ပ်ိဳးစာမ်ားကုိ ပ်ိဳးဗန္းအတြင္းသို႕ အသားက်သည္အထိ ျပင္ဆင္လုပ္ေဆာင္ပါ။ မ်ိဳးေစ႔မ်ား 
(၃ ေစ႔အထိ) ကို အကန္႔တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ မ်ိဳးေစ႔အရြယ္အစား၏ ၃-၄ ဆရွိေသာအနက္ ေရာက္ေအာင္ 
တစ္ေပါက္လ်ွင္ တစ္ေစ႔ႏွဳန္း ထည္႔စိုက္ပါ။ တစ္ေန႔လ်ွင္ ေရ ၃ၾကိမ္ (မနက္ေစာေစာ၊ ေန႔လည္ႏွင္႔ 
ညေန ဆိုျပီး) ေလာင္းႏိုင္ပါသည္။ အေညွာင္႔ေပါက္လ်ွင္ေပါက္ျခင္း ပ်ိဳးပင္ေပါက္မ်ား ျပြတ္သိပ္မေနဘဲ 
တစ္ပင္ခ်င္းပ်ိဳးပင္ေပါက္မ်ားျဖစ္ရန္ ဂရုစိုက္ေပးရန္ အေရးၾကီးသည္။ အပင္မွ အနည္းဆံုး အရြက္ 
၄ရြက္ထြက္လာမွသာ ေရႊ႔ေျပာင္းစိုက္ပ်ိဳးရမည္ျဖစ္သည္။ ေရႊ႔ေျပာင္းစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ ေျမဆီလႊာကို အပင္ 
တည္႔မတ္တည္ျငိမ္မႈရွိေစရန္ႏွင္႔ အျမစ္ကေျမျပင္ကို ကုတ္တြယ္ႏိုင္ေစရန္ ဖိသိပ္ေပးသင္႔ပါသည္။

၁၃အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



ခရမ္းသီး၁၀ ၃၀-၄၅၇၅မိုး၊ ေဆာင္းေၾကးနီဓါတ္ႏွင္႔ မဂၢနီဆီ 
ယမ္ဓါတ္အျပင္ ဗီတာမင္ B 
ဓါတ္မ်ားပါ၀င္။

ဂ်ဴးျမစ္၁၀ ၃၀-၃၅ ၅၅

ငရုတ္ေကာင္း၁၂၃၀-၃၅၈၀မိုး၊ ေဆာင္းဗီတာမင္E ဓါတ္အတြက္ 
အေကာင္းဆံုးျဖစ္။ 
ဗီတာမင္ A ႏွင္႔ B ၾကြယ္၀။ 
သံဓါတ္ႏွင္႔ ေၾကးနီဓါတ္ 
အတြက္ ေကာင္းမြန္။

ရံုးပတီသီး၃ ၁၅ ၃၅ မိုး၊ ေဆာင္းေၾကးနီဓါတ္၊ 
ကယ္လစီယမ္ ႏွင္႔ 
မဂၢနီဆီယမ္ဓါတ္မ်ား 
ၾကြယ္၀။ ဗီတာမင္ A 
အတြက္ေကာင္း။

Coriander၇ ၂၀-၂၅၄၀ဗီတာမင္ K အတြက္ 
အေကာင္းဆံုး။

ဖရံုသီး၅ ၁၅-၁၈၇၅ေဆာင္း၊ ေႏြကယ္ရိုတီႏြိဳက္ဓါတ္ 
ျမင္႔မားျပီး ဗီတာမင္ A 
အတြက္ အေကာင္းဆံုး။
ဗီတာမင္ C ၊ B ႏွင္႔ 
ေၾကးနီႏွင္႔ မဂၢနီဆီယမ္ကဲ႔ 
သို႔ေသာ အာဟာရဓါတ္မ်ား 
ျမင္႔မား။

ကန္စြန္းရြက္၅ ၁၅ ၃၅ေႏြဗီတာမင္  A ႏွင္႔ C ၊ 
antioxidants ႏွင္႔ သတၱဳ 
ဓါတ္မ်ားၾကြယ္၀။
ကယ္လိုရီေလ်ာ႔က်ေစ။

ကိုက္လန္၇ ၁၅၄၀မိုး၊ ေဆာင္းဗီတာမင္ဓါတ္မ်ားအတြက္ 
ထူးျခားေကာင္းမြန္။ 
အထူးသျဖင္႔ ဗီတာမင္ K 
၊ A ႏွင္႔ C သာမက B ႏွင္႔ 
E ။ ပရိုတင္းႏွင္႔ အာဟာရ 
ဓါတ္အမ်ားအျပား(ေၾကးနီ၊ 
ကယ္လစီယမ္၊ ပိုတက္ဆီ 
ယမ္၊ သံဓါတ္၊ ေဖာ႔စ္ဖရပ္၊ 
မဂၢနီီိယမ္) အတြက္
ေကာင္းမြန္။

၁၂ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



၃။ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးမႈ အစီအစဥ္

သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးမႈအစီအစဥ္ တစ္ခုသည္ အထြက္တိုးရန္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အရည္အေသြးျပည္႔ 
ထြက္ကုန္ႏွင္႔ မ်ိဳးကြဲအဖံုဖံုကို အာမခံႏိုင္ေစေရးအတြက္ အလြန္အသံုး၀င္ပါသည္။ ဤအစီအစဥ္တြင္ 
သင္႔ေတာ္သည္႔ အခ်ိန္တြင္ အပင္အမ်ိဳးအစားကို မွန္ကန္စြာ ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္႔ ဂရုတစိုက္ ပ်ိဳးေထာင္
ျခင္းမ်ား ပါ၀င္ပါသည္။ ေရြးခ်ယ္မႈသည္ အသံုး၀င္ေသာ အာဟာရဓါတ္မ်ား၊ အက်ိဳးခံစားခြင္႔ရွိသူမ်ား၏ 
အာဟာရလို အပ္ခ်က္မ်ားေပၚတြင္ အေျခခံပါသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားတြင္ အမ်ားသိ အိမ္ျခံ၀န္း 
စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ မ်ားကို ရွင္သန္ၾကီးထြားမႈ အဆင္႔မ်ားႏွင္႔ အာဟာရ ပါ၀င္မႈမ်ားႏွင္႔တကြ စာရင္းျပဳစု
ထားပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးရန္ အေကာင္းဆံုးအခ်ိန္ကိုလည္း ေႏြအခါ ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႔ေသာ ရာသီျဖစ္ေသာ 
မတ္လမွ ဇြန္လအထိ၊ မိုးရာသီ ကို ေန႔စဥ္နီးပါး မိုးရြာတတ္ေသာ ဇူလိုင္မွ ႏို၀င္ဘာလအထိ၊ ေဆာင္းအခါ 
ကို မိုးနည္းျပီး အတန္အသင္႔ေအးေသာ ႏို၀င္ဘာမွ ေဖေဖာ္၀ါရီလအထိ ဟု သတ္မွတ္ေပးထားပါသည္။

ဇယား-၁။ ေတြ႔ရအမ်ားဆံုး အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္သီးႏွံမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးရန္အေကာင္းဆံုးအခ်ိန္မ်ားကို ယွဥ္တြဲ ျပထားပါသည္။ သီးႏွံမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေနေသာ 

အာဟာရဓါတ္မ်ားကို ေနာက္ဆံုးေကာ္လံတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

သီးႏွံအမည္

စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ (ရက္ေပါင္း)
စိုက္ပ်ိဳးရန္ 

အေကာင္းဆံုး
အခ်ိန္

အာဟာရပါ၀င္မႈ စစိုက္ခ်ိန္မွ 
အေညွာင္႔
ေပါက္ခ်ိန္

အေညွာင္႔
ေပါက္ခ်ိန္မွ 
ေျပာင္းေရႊ႔
စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္

ေျပာင္းေရႊ႔
စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္မွ 

ခူးဆြတ္
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္

ဆလပ္ရြက္ ၅ ၁၅-၁၈ ၂၅-၃၀မိုး၊ ေဆာင္းဗီတာမင္ A၊ ဗီတာမင္ K ၊ 
ဗီတာမင္ E ၊ အမ်ွင္ဓါတ္၊ 
သံဓါတ္။

ခရမ္းခ်ဥ္သီး ၆ ၁၈-၂၀၇၅မိုး၊ ေဆာင္းဗီတာမင္ A၊ ဗီတာမင္ စီ၊ 
ကယ္လစီယမ္ဓါတ္
ၾကြယ္၀။Biotin ဓါတ္ႏွင္႔ 
ေတြ႔ရခဲေသာ ေမာ္လစ္
ဒီနမ္ဓါတ္ မ်ားလည္း
ပါ၀င္။

သခြားသီး ၅ ၁၅-၁၈၄၀မိုး၊ ေဆာင္းေရဓါတ္ႏွင္႔ ဗီတာမင္ C 
ၾကြယ္၀။
ပိုတက္ဆီယမ္၊ ကယ္လစီ 
ယမ္ႏွင္႔ ေဖာ႔စ္ဖရတ္ဓါတ္ 
မ်ားလည္းပါ၀င္။ 

၁၁အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



သစ္ရြက္မ်ားႏွင္႔ ေကာက္ရိုး မ်ား (အစို/အေျခာက္)

ပံု-၇။ တီေကာင္အစာပံုးႏွင္႔ တီစာေကၽြးပံု။ ေယဘုယ်အားျဖင္႔ စိုက္ေဘာင္တစ္ခုတြင္ တီစာပံုး ၃ ခုရွိရပါသည္။

တီေကာင္မ်ားသည္ အဓိကအားျဖင္႔ ေအာ္ဂင္းနစ္အစအနမ်ားကို စားသံုးၾကသျဖင္႔ ယင္းစားက်က္ကို 
ပံုမွန္ေလး ထိန္းသိမ္းေပးရန္လိုအပ္ပါသည္။ အသီးခြံကဲ႔သို႔ေသာ စာၾကြင္းစားက်န္မ်ား၊ သစ္ရြက္မ်ား 
(ပမာဏနည္းနည္း) ႏွင္႔ ႏြားေခ်း စသည္တို႔သည္ တီေကာင္မ်ားအတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာ အစာ 
အာဟာရမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ၄င္းတို႔ကို တစ္ပတ္လ်ွင္ ၂ ၾကိမ္ ထားေပးသင္႔ပါသည္။ အစာသြင္းျပြန္ပိုက္ 
အ၀ကို သစ္ရြက္ေျခာက္မ်ား သို႔မဟုတ္ ေကာက္ရိုးအခ်ိဳ ႔ျဖင္႔ စိုထိုင္းဆ ဆံုးရွံဳးမႈမရွိေစေရးအတြက္ 
ဖံုး အုပ္ေပးရန္လည္း အေရးၾကီးပါသည္။

တီေကာင္၏ 

အစာမ်ား

ထိုးစိုက္မည္႔ 

အေခါင္းပြျပြန္

ပံု-၆။ တီေကာင္အစာပံုး။ အစာတြင္းကိုျမင္သာေစရန္ အစာပံုးကို မထုတ္လိုက္စဥ္ (ယာဘက္ပံု)။

ေျမေငြ႔႔အုပ္ထိန္းမႈ 

ေကာင္းျခင္းသည္ 

တီေကာင္မ်ားကို 

အက်ိဳးျပဳသည္။

တီေကာင္ကို အစာေက်ြးလ်ွင္ 
ဘာေတြေက်ြးျပီး ဘယ္ႏွစ္ၾကိမ္   
ေက်ြးမလဲ။

စြန္႔္႔ပစ္ေအာ္ဂင္းနစ္မ်ား၊ 
သစ္ရြက္စိမ္းမ်ား၊ ေကာက္ရိုးႏွင္႔ 
ႏြားေခ်းတို႔ကို တစ္ပတ္လ်ွင္ 
၂ ၾကိမ္။

၁၀ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



ထူထပ္စြာ

ဖံုးအုပ္ျပဳျပင္ရန္ 

အေရးၾကီး

စပါးခြံႏွင္႔ အျခား ေကာက္ႏွံအမွိဳက္မ်ား

ေျမပဲခြံ၊ မန္က်ည္းရြက္ႏွင္႔ အျခားပဲေမွာ္မ်ား

သစ္ရြက္မ်ားႏွင္႔ ေကာက္ရိုး မ်ား (အစို/အေျခာက္)

ပံု-၅။ စိုက္ကြက္ကို သဘာ၀နည္းျဖင္႔ ေျမေငြ႔အုပ္ထိန္းျခင္း လုပ္ေဆာင္ပံုႏွင္႔ အသံုးျပဳ၍ရေသာ ပစၥည္းမ်ား။

၂.၂။ တီစားက်က္

တီေကာင္မ်ားသည္ ဇီ၀ျဖစ္စဥ္အရေသာ္လည္းေကာင္း၊ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာအရေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
ဓါတ္ပိုင္း ဆိုင္ရာအရေသာ္လည္းေကာင္း ေျမဆီၾသဇာေကာင္းေစေသာ သတၱ၀ါမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
တီေကာင္၏ အဓိကက်ေသာ အခန္းက႑တစ္ခုမွာ ေျမဆီလႊာအား ေသြ႔ေျခာက္မႈမရွိေစပဲ ေျမဆီလႊာ 
အတြင္းဆံုး အပိုင္းထိ  ေရႏွင္႔ အစာအဟာရမ်ားကို ပိုမိုစိမ္႔၀င္ေစျပီး ေလ၀င္ေလထြက္ ေကာင္းေအာင္ 
လုပ္ေပးႏိုင္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ၄င္းျပင္ တီေကာင္မ်ားသည္ ေအာ္ဂင္းနစ္ပစၥည္းအစအနမ်ားကို 
ေျမေဆြးျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ အလြန္အေရးပါေသာ အခန္းက႑တြင္ ရွိေနျပီး၊ ေျမေဆြး တဖန္ျပန္ျဖစ္
 ေစျခင္းႏွင္႔ သတၱဳဓါတ္ၾကြယ္၀ ေသာေျမဆီလႊာမ်ားႏွင္႔လည္း ေရာစပ္ေပးႏိုင္ပါေသးသည္။

တီေကာင္မ်ားသည္ သက္ရွိသတၱႅ၀ါမ်ားျဖစ္ၾကသည္႔အတြက္ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္တြင္ ၄င္းတို႔ကိုထပ္ေဆာင္း
ဂရုစိုက္ရန္လိုပါသည္။ ထည္႔သြင္းစဥ္းစားရမည္႔အခ်က္ အနည္းငယ္မွာ အပူခ်ိန္၊ ေရအရည္အေသြး 
(pH)ႏွင္႔ အစာရရွိမႈတို႔ျဖစ္သည္။ တီေကာင္မ်ားသည္ အဓိကအားျဖင္႔ ညပိုင္းတြင္ သြားလာလႈပ္ရွား
ၾကျပီး၊ အပူခ်ိန္ျမင္႔ေသာ္လည္း မိုးေအးေသာအခ်ိန္မ်ားတြင္ ထြက္ေလ႔ရွိၾကပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္႔ပင္ 
လံုေလာက္ေသာ ေၿမေငြ႕ အုပ္ထိန္းၿခင္းသည္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေစျခင္း၊ အပိုေဆာင္း 
အစာရင္းျမစ္မ်ားကုိ ေပးႏိုင္ပါသည္။ အက္ဆစ္ဓါတ္အေျခအေနသည္ ထိခိုက္နစ္နာေစေသာအခါတြင္ 
လံုေလာက္ေသာ ေျမေငြ႔အုပ္ထိန္းျခင္းက သဘာ၀ေရ အရည္အေသြးကို ပိုေကာင္းလာေအာင္   
လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ ေအာ္ဂင္းနစ္မဟုတ္ေသာ ႏိုက္ထရိုဂ်င္ ေျမၾသဇာမ်ားက pH ကိုေလ်ာ႔က်ေစ
သျဖင္႔ အသံုးမျပဳသင္႔ေပ။ အလားတူ ဓါတုျဒပ္ေပါင္းမ်ားကို အသံုးျပဳျပီး ပိုးသတ္ႏွိမ္နင္းျခင္းကလည္း 
တီေကာင္မ်ားကို ဆိုးက်ိဳးျဖစ္ေစပါသည္။

တီေကာင္မ်ားအတြက္အစာကို PVC ပိုက္ျပြန္မွတဆင္႔ ထိုးစိုက္ေပးပို႔ရပါသည္။ ၄” အခ်င္းရွိပိုက္ျပြန္၏ 
ေအာက္ဘက္ အဆံုးပိုင္းကို အပူေပးသံေခ်ာင္း သို႔မဟုတ္ လြန္ပူ (ဆူးသြား)ျဖင္႔ အေပါက္ငယ္မ်ား 
ေဖာက္ပါ။ ထိုပိုက္ျပြန္ကို ၁၀” (အတိုးအေလ်ွာ႔) အနက္ထိ စိုက္ေဘာင္ေပၚသို႕ ထိုးစိုက္ပါ။

၉အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



ပံု-၄။ ေရအစက္ခ်စနစ္တြင္ ေရေလ်ွာက္ပိုက္ (PVC) ႏွင္႔ ေရလႊတ္ (အစက္ခ်) ပိုက္မ်ားတပ္ဆင္ထားပံု

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ သက္တမ္းၾကာေစေရးအတြက္ အလြန္အေရးၾကီးေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
စနစ္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အတြက္ေၾကာင္႔ပင္ ေရဇကာစစ္ကို ေရစည္ႏွင္႔ PVC ေရေလ်ွာက္ပိုက္လိုင္း 
ၾကား ေရလႊတ္ပိုက္ေပ်ာ႔ေတြဆီ မေရာက္ခင္တြင္ တပ္ဆင္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ ေရစစ္ဇကာကို အပတ္စဥ္ 
သို႔မဟုတ္ ေရအေျခအေနေပၚမူတည္ျပီး ၾကည္႔ရွဳစစ္ေဆး သန္႔ရွင္းေရး ျပဳလုပ္သင္႔ပါသည္။

၂။ သဘာ၀ ၀န္းက်င္မပ်က္စိုက္ပ်ိဳးနည္းမ်ား ။ (လယ္ယာထြက္ စြန္႔ပစ္    

     ပစၥည္းမ်ားၿဖင့္ ေၿမဆီလႊာ အစိုဓါတ္ ထိန္းခ်ဳပ္စုိက္ပ်ိဳးၿခင္း။) 

၂.၁။  ေၿမမ်က္ႏွာၿပင္ဖံုးေပးၿခင္း 

 ေၿမမ်က္ႏွာၿပင္ဖံုးေပးၿခင္း သည္ လုပ္ေဆာင္ရန္လြယ္ကူေသာ သမားရိုးက် နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
ေျမဆီလႊာထဲ ေရစိမ္႔၀င္ေစသလို တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ေပါင္းပင္ျဖစ္ႏွဳန္းကို ေလ်ာ႔က်ေစပါသည္။ 
၄င္း သည္ စိုက္ခင္းကို လႊမ္းျခံဳရံုမ်ွမက အပင္အတြက္ အစာအာဟာရ ခ်က္လုပ္ရာတြင္လည္း 
သဘာ၀ဆန္ ပါသည္။ ဤနည္းစနစ္တြင္ ေဒသခံမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ သဘာ၀အေလ်ာက္  
ေၿမမ်က္ႏွာၿပင္ဖံုးေပးၿခင္းကို အသံုးခ်လုပ္ေဆာင္ရန္ အၾကံျပဳထားပါသည္။ မိုးနည္းရပ္၀န္းေဒသတြင္ 
ျမင္ေတြ႔ေနက်  ေၿမမ်က္ႏွာၿပင္ဖံုးေပးၿခင္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာပစၥည္း ၂ မ်ိဳးမွာ ေျမပဲခြံႏွင္႔ စပါးခြံ
ျဖစ္ပါသည္။ သစ္ရြက္ေျခာက္မ်ား၊ ထန္းရြက္ထန္းလက္အစအနမ်ားႏွင္႔ ေကာက္ရိုးမ်ားျဖင္႔လည္း 
ျပဳလုပ္နိုင္ပါေသးသည္။ အလားတူ အပင္ မ်ားအတြက္ ႏိုက္ထရိုဂ်င္ အရင္းအျမစ္ျဖစ္ေသာ 
သစ္ရြက္စိမ္းမ်ား (အဆိပ္ထုတ္အရြက္စိမ္းကဲ႔သို႔ေသာ) ျဖင္႔လည္း အစားထိုးလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါေသးသည္။ 
မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ ေျမပဲခြံျဖင္႔ သဘာ၀အတိုင္း  ေၿမမ်က္ႏွာၿပင္ဖံုးေပးၿခင္းသည္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။ 
အေၾကာင္းမွာ  ပိုးသတ္နိုင္စြမ္းရွိျပီး ၾကာၾကာခံ ေသာေၾကာင္႔ျဖစ္ပါသည္။ (စပါးခြံကေတာ႔ ေဆြးေျမ႔
လြယ္ျမန္ေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။) ေရွ ႔တြင္ခ်ျပထား ေသာ ပစၥည္းအားလံုးကို ေက်းရြာအဆင္႔သာမက 
ျမိဳ႔အနီးတ၀ိုက္တြင္ အလြယ္တကူ ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ ေစ်းသက္သာစြာ သို႔မဟုတ္ အခမဲ႔ပင္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။

၈ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



လိုအပ္ေသာပစၥည္းမ်ားကို ပံု-၃ တြင္ ျပသထားပါသည္။ ေရစည္မွ ပိုက္ေပ်ာ႔မ်ားဆီသို႔ ေအာက္ပါ 
အခ်က္မ်ားအတိုင္း အလိုအေလ်ာက္  တပ္ဆင္ လုပ္ေဆာင္ပံုအဆင္႔ဆင္႔ကိုလည္း ရွင္းျပထားပါေသး 
သည္။ သုိ႔ေသာ္ျငားလည္း ေရစည္မွ  ပိုက္ေပ်ာ႔မ်ားဆီသို႔ တပ္ဆင္လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ေအာက္ပါစံခ်ိန္ 
စံညႊန္းမ်ားျဖင္႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။
 ၁။  ေရစည္ကို အပူေပးထားေသာ အခ်င္း ၁လက္မ အရြယ္ သတၱဳပိုက္လံုး သို႔မဟုတ္ 
         ဆူးသြားျဖင္႔ အေပါက္ တစ္ခု ေဖာက္ပါ။
 ၂။     ၁” ဆိုဒ္ PVC အဖိုရစ္ အမရစ္ကုိ (အဖိုရစ္ကုိ အတြင္းမွ တပ္ဆင္ၿပီး အၿပင္မွ အမရစ္ၿဖင့္  
          ရစ္၍ အေပါက္တြင္) တပ္ဆင္ျပီး ယင္းမွတဆင္႔ ၁” ဆိုဒ္ PVC ပိုက္ရွည္ (ေရေလ်ွာက္ျပြန္) 
         ျဖင္႔ ဆက္သြယ္ပါ။
 ၃။    ၁” ဆိုဒ္ PVC ပိုက္ရွည္တြင္ အဖြင္႔အပိတ္လုပ္မည္႔ ဘားတစ္ခု ေဒါင္လိုက္အေနအထား 
         တပ္ဆင္လိုက္ပါ။
 ၄။       ေရစစ္ကိရိယာကို ၁”ဆိုဒ္ ပိုက္ (ျပြန္) ရွည္ႏွင္႔  ၁”ဆိုဒ္ ေရေခါင္းႏွစ္ဘက္ပါပိုက္ဆက္ၾကား 
    (အမရစ္ ပိုက္ဆက္ ၂ခုၾကား) တြင္ ဆက္သြယ္တပ္ဆင္လုိက္ပါ။ ေရစစ္ဗူးသည္ 
         ေရဘားတပ္ဆင္ၿပီးမွသာ တပ္ဆင္ရမည္။
 ၅။  ၁” PVC ပိုက္ (ေရေလ်ွာက္ျပြန္) ရွည္ကို ပ်ိဳးခင္းမ်ားျဖင္႔ ေထာင္႔မွန္က်အေနအထား
         ျဖစ္ေအာင္ ေနရာခ်ပါ။
 ၆။      ေရလႊတ္ပိုက္ေပ်ာ႔မ်ားတပ္ဆင္မည္႔ လမ္းေၾကာင္းပံုစံအတိုင္း PVC ပိုက္ (ေရေလ်ွာက္ျပြန္) 
         ရွည္ကို ျဖတ္ေတာက္ပါ။
 ၇။   စိုက္ပ်ိိဳးေဘာင္ အားေရေပးရန္ ၁ လက္မ ေရပိုက္ေပၚတြင္ အခ်င္း ၁ လက္မေရ၀င္ျပီး 
      ေရထြက္နိုင္ေသာ ငါးမူးလက္မ ဆိုဒ္ T ပံုစံ ပိုက္ဆက္မ်ား ကိုတပ္ဆင္ပါ။ T ပံုစံပိုက္
         မ်ားကို စိုက္ေဘာင္၏ သင့္တင့္ေသာေနရာတြင္ ၂ ခု ၁ ေဘာင္္ ၃ ခု ၂ေဘာင္ တပ္ဆင္
         ေပးပါ။
 ၈။  ၈-၁၀” ေရေခါင္းတစ္ခုကို ကနဦးျဖတ္ေတာက္ထားေသာ ၀.၅” ဆိုဒ္ T ပံုသ႑န္
     ပိုက္ဆက္ ၏ အစြန္းဘက္တြင္ ဆက္လိုက္ပါ။ T ပံုစံ တပ္ဆင္ျပီးေနာက္ ငါးမူးပိုက္ 
         ၆ လက္မ အရွည္ ကိုတပ္ဆင္ေပးပါ။ ထိုေနာက္ ငါးမူး အမ ရစ္ မ်ား တပ္ဆင္ပါ။
 ၉။   ထုိငါးမူး အမရစ္ထဲသို႕ ေရအဖြင့္အပိတ္ဘားကုိ တပ္ဆင္ပါ။ ေရအစက္ခ်စနစ္ (DIS) 
    ဘားကို ၀.၅” ဆိုဒ္ T ပံုသ႑န္ပိုက္ဆက္ကုိ တပ္ဆင္ပါ။ ၿပီးေနာက္  ၀.၅”ဆိုဒ္ 
         ေရေခါင္းၾကား တြင္ တပ္ဆင္ပါ။
 ၁၀။  ေရလႊတ္ပိုက္ေပ်ာ႔ (Drip-pipe) လိုင္းကို ေရအစက္ခ်စနစ္ (DIS) ေခါင္းျဖင္႔ဆက္ကာ 
         ေပ ၂၀ ရွည္ေသာ စိုက္ခင္းတေလ်ွာက္ တန္းထားပါ။
 ၁၁။ ေရလႊတ္ပိုက္ေပ်ာ႔လိုင္း ရွည္ေနပါက မေခါက္ပဲ အလိုက္သင္႔ေလး အေျဖာင္႔အတိုင္း
         ခ်ထားပါ။
 ၁၂။ လုပ္ေဆာင္ပံု ၆ မွ ၁၁ အတိုင္း ေရပိုက္ေပ်ာ႔လိုင္း ၈ လိုင္းရသည္အထိ တစ္လိုင္း
         ခ်င္းစီ လုပ္ေဆာင္သြားပါ။ စိုက္ခင္း ၃ ေဘာင္တြင္ ေရေပ်ာ႔ပိုက္လုိင္း ၈ လုိင္းရွိရမည္ကို 
          သတိခ်ပ္ပါ။ ထို႔ေၾကာင္႔ စိုက္ေဘာင္ ၃ခုတြင္ ၁ခုမွာပဲ ၂ လိုင္းရွိျပီး က်န္ ေဘာင္ ၂ ခုတြင္ 
         ၃ လိုင္းစီရွိပါမည္။
 ၁၃။ ပင္မ ေရေလ်ွာက္ျပြန္ျဖစ္ေသာ ၁” ဆိုဒ္ PVC ပိုက္လိုင္း၏အစြန္း (အဆံုး)တြင္ 
         ပိုက္ဖံုးေလးျဖင္႔ ပိတ္လိုက္ပါ။

၇အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



၁.၇။ ေရအစက္ခ်စနစ္ (DIS)

ေရရွားပါးေသာေဒသအတြက္စဥ္းစားကာ ေရအစက္ခ်စနစ္ (DIS)ျဖင္႔ ေရလိုအပ္မႈကိုေလ်ွာ႔ခ်ျပီး  ေျမဆီလႊာ
စိုထိုင္းဆ ပံုမွန္ရရွိေအာင္ လုပ္ေဆာင္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဤစနစ္တြင္ ေရဂါလံ ၅၀ (၁၉၀ လီတာ) 
ဆ႔ံကန္သည္ အဓိကေရေလ်ွာက္ျပြန္သို႔ ဆက္သြယ္ထားကာ ေဘးဖက္သို႔ ေရပိုက္ေပ်ာ႔၈လိုင္း ထြက္ေပး
ထားသည္။ ေရပိုက္ေပ်ာ႔တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ အေပါက္မ်ားပါရွိျပီး၊ ယင္းအေပါက္မ်ားမွ ၁ နာရီလ်ွင္ ၁.၅ 
လီတာႏွဳန္းျဖင္႔ ေရလႊတ္ေပးေသည္။ ပိုက္ေပ်ာ႔တစ္ခုခ်င္းစီကို ေရအဖြင္႔အပိတ္ဘား တပ္ဆင္ ထားသည္။ 

၅၀ 

ဂါလံ

၂၅ ေပ

၁၅
 ေ

ပ

၈ 
ေပ

၁၆
 ေ

ပ
၃ 

ေပ

ပံု-၂။ စိုက္ေဘာင္ေဖာ္ျပီး ေရအစက္ခ်စနစ္ပံုစံ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ကို အေပၚစီးမွျမင္ရပံု

ပံု-၃။ ေရအစက္ခ်စနစ္ တည္ေဆာက္ရာတြင္ လိုအပ္ေသာပစၥည္းမ်ား (ေရစည္ မပါ၀င္ေသးပါ။)

၁” PVC ပိုက္ဖံုး 

(၁) ခု

၁” ပိုက္ဆက္ 
(ေရစည္ႏွင္႔
ဇကာကိုဆက္ရန္) 
( ၃ )ခုု

ေရစည္မွ အဖြင္႔႔ 
အပိတ္ေရဘား  
(၁) ခု

၀.၅” ပိုက္ဆက္ 
(ေရစက္ခ်
ပိုက္ေပ်ာ႔႔ျဖင္႔ 
ဆက္ရန္) (၈) ခု

အစက္ခ်ေရလႊတ္ 
ပိုက္ေပ်ာ႔႔  (၂၀၀) ေပ

အစက္ခ်စနစ္ 
အတြက္ ေရစစ္
ဇကာ  (၁) ခု

အစက္ခ်စနစ္ 
အတြက္
ေရလႊတ္ဘား 
 (၈) ခု

T ပိုက္ဆက္      
(၁”ႏွင္ ္႔၀.၅”
ပိုက္ဆက္ရန္)  
(၈) ခု

၁” ႏွင္႔ ၀.၅” PVC 
ပိုက္မ်ား 

၆ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



စိုက္ပ်ိဳးမည့္ေျမေနရာတြင္ ေျမျပဳျပင္စဥ္ ဇီ၀မီးေသြး ေျမၾသဇာထည့္သြင္း အသံုးျပဳေျမျပင္ျပီး စိုက္ပ်ိဳးေဘာင္
ပံုစံ ျပဳလုပ္ေပးရမည္။ အျမစ္ႏွင္႔ အပင္မ်ား ၾကီးထြားရွင္သန္ေစရန္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေရႏွင္႔ အပင္အတြက္ 
လိုအပ္ေသာ အာဟာရမ်ား ရရွိေစရန္ ေဘာင္မ်ားကို ခပ္ဖြဖြအေနအထားျဖင္႔ ျပဳလုပ္ထားရမည္။ Tdh 
မွ သတ္မွတ္ထားေသာ ဒီဇိုင္း ပံုစံတြင္ ၃ေပအက်ယ္ရွိေသာ ေဘာင္ ၃ ေဘာင္ သည္ ၂၀ ေပရွည္ရမည္ 
ျဖစ္သည္။ ေဘာင္အရြယ္ အစားႏွင္႔ ေထာင္႔ခ်ိဳးမ်ား မွန္ကန္မႈရွိေစရန္ တုတ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင္႔ ႏိုင္လြန္ၾကိဳးမ်ားကို 
ကနဦးရွင္းျပထား သလို တိုင္းထြာတြက္ခ်က္ပါက ပိုေကာင္းပါသည္။ တိုင္းတာထြက္ခ်က္မႈ လုပ္ျပီးပါက 
ေဘာင္မ်ားကို ေျမခံႏွင္႔ ဖြဲျပာေရာလ်ွက္၊ လိုအပ္ပါက ထံုးမွဳန္႔ (သို႔မဟုတ္) ထံုးဓါတ္ၾကြယ္၀ေသာ 
ေက်ာက္ခဲမ်ားကိုပါ ထည္႔သြင္း ပံုေဖာ္ေပးရမည္။ ပံုမွန္ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္တစ္ခုစာအတြက္ဆိုပါက ထံုးမႈန္႕ 
၅၀ က်ပ္သား (၀.၇ ကီလိုဂရမ္) ျဖဴးေပးရမည္။ ေဘာင္အျမင္႔သည္ ၆ လက္မႏွင္႔ ၈လက္မ အၾကား 
ရွိသင္႔ပါသည္။

၁.၆။ အျပင္ပန္း တည္ေဆာက္မႈပံုစံ 

တည္ေဆာက္မႈပံုစံတစ္ခုအေနျဖင္႔ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္အား ေနေရာင္ျခည္ အလြန္အကၽြံက်ေရာက္ျခင္းႏွင္႔ 
ေက်းငွက္ရန္မွ ကာကြယ္ရန္ အုပ္မိုးထားရန္လည္း လိုအပ္ပါသည္။ ဤတည္ေဆာက္မႈတြင္ ေက်ာရိုး 
ပံုစံကို ေဒသထြက္သစ္ (ေမ်ာတိုင္)မ်ားျဖင္႔ တည္ေဆာက္္ျပီး ၾကက္ႏွင္႔ အျခားတိရစၧာန္မ်ား၏ ဖ်က္စီးမႈရန္မွ 
ေရွာင္ၾကဥ္ရန္ ေဘးကာပိုက္မ်ားျဖင္႔ ကာရံထားရမည္။ ျခံအေပၚဘက္ရွိပိုက္ (အစိမ္းေရာင္  အကာစ)သည္ 
အရိပ္ရေစရန္အတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ အဓိက တည္ေဆာက္မႈပံုစံကို သစ္တိုင္ ၉ တိုင္၊ အရိပ္ရရန္ အေပၚပိုင္းရွိ 
ပိုက္စိမ္း(သို႔) ပိုက္အမဲ (၅၀% ေနေရာင္ျခည္ရရွိမႈ ေလ်ွာ႔ခ်ေပးႏိုင္ေသာ) စသည္တို႔ျဖင္႔ ဖြဲ႔စည္းထားပါသည္။ 
ေျဖာင္႔တန္းေသာ သစ္သား တိုင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊  လံုးပတ္ညီေသာ အရြယ္ညီေသာ၀ါးမ်ားကိုသာ 
ေရြးခ်ယ္ပါ။
 ၁။ သစ္သားတိုင္၏ ေဘးအတက္အလက္မ်ားကို အေခ်ာသတ္ရွင္းလင္းပါ။
 ၂။ သစ္သားတိုင္စိုက္ရန္ ၂၀ လက္မ အနက္ရွိေသာ က်င္း(တြင္း) မ်ားတူးပါ။
 ၃။ သစ္သားတိုင္မ်ားကို က်င္း(တြင္း) ထဲသို႔စိုက္ထူရန္ ေရခ်ိန္ပိုက္ကုိ အသံုးျပဳျပီး ေရခ်ိန္မွတ္ပါ။ 
 ၄။ ေရခ်ိန္မွတ္ရာတြင္ ေျမျပင္အထက္ (၅-၁၀”) မွတ္၍ထိုေရခ်ိန္မွတ္မွ အထက္ ၇ေပအကြာတြင္ 
     တိုင္အားလံုးကုိ ၿဖတ္ပါ။
 ၅။ စိုက္မည္႔သစ္သားတိုင္မ်ားကို အမိုးအတြက္၀ါးျဖင္႔လုပ္ျပီးသံရိုက္မည္႔ေနရာကို မွတ္သား
     ျဖတ္ေတာက္ပါ။

၀ါးအစားသစ္သားျပား သို႔မဟုတ္ အျခားသစ္ကိုင္းေခ်ာင္းမ်ားကိုလည္း အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ဤကိစၥရပ္
မ်ိဳးတြင္ သစ္သားတုိင္၏ထိပ္ပိုင္းကို အဂၤလိပ္အကၡရာ ‘L’ ပံုသ႑န္ ထြင္းပါ။ ေဘးဖက္ကို ၀ါးျဖင္႔
တန္းေျပးျပီး ႏွီးေလ်ွာ္ (သို႔မဟုတ္) ပလတ္စတစ္အဖတ္ၾကိဳးျဖင္႔ တုပ္ေႏွာင္ပါ။ ယင္းသို႔ ၀ါးကို အေသအခ်ာ
တုပ္ေႏွာင္ပါက ၂ ႏွစ္၊ ပလတ္စတစ္ၾကိဳးျဖင္႔ဆိုပါက ၃ႏွစ္ခံႏိုင္ရည္ရွိေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 
ကုန္က်စရိတ္မွာလည္း အလားတူ ဆက္စပ္ေနပါသည္။ သို႔ေသာ္ ၀ါးတန္းသည္ ၀င္ေပါက္မွ ၾကြက္မ်ား 
အလြယ္တကူ ၀င္ေရာက္မလာႏိုင္ေစရန္ အကာအကြယ္ရွိပါက ပိုေကာင္းပါသည္။

၅အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



 မီးခိုးေခါင္းတိုင္ပါ မီးဖုတ္ပံုး 

၁။ မီးစေမႊးမည္႔ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ ေနရာတစ္ခုကို 
    ေရြးခ်ယ္ပါ။
၂။ မီးေမႊးျပီးေနာက္ အေတာ္ေလးေလာင္ကၽြမ္းလာသည္
    အထိ ေစာင္႔ပါ။
၃။ မီးကို ေခါင္းတိုင္ပါ မီးဖုတ္ပံုးျဖင္႔ ဖံုးအုပ္ပါ။
၄။ မီးဆက္ေလာင္ေစျပီး မီးခိုးမ်ားထြက္လာသလို 
    အပူခ်ိန္လည္း ျမင္႔လာသည္အထိ စစ္ေဆး
    လုပ္ေဆာင္ပါ။
၅။ မီးဖုတ္ပံုးကို  ၅-၆ အိတ္စာရွိေသာ စပါးခြံျဖင္႔ 
    ေတာင္ပူစာ (ပိရမစ္) ပံုသ႑န္လုပ္ျပီး အုပ္မိုးသိုင္း 
    ျခံဳလိုက္ပါ။ (ေယဘူယ်အားျဖင္႔ ၁အိတ္တြင္ ၅  ကီလို
    ဂရမ္ရွိသည္)
၆။ စပါးခြံမ်ားကို အနည္းနဲ႔အမ်ား ၃နာရီခန္႔ၾကာ ေအာင္ 
    မီးဖုတ္ပါ။ စပါးခြံမ်ားကို ေခါင္းတိုင္ပါေသာ မီးဖုတ္ပံုး 
    တစ္၀ိုက္တြင္ ေလာင္ကၽြမ္းမႈ အေနအထား  ညီတူ
    ျဖစ္ေစရန္ ေမႊေႏွာက္သမေပးရမည္။
၇။ မီးဖုတ္ျခင္းအမႈျပီးပါက (ေလာင္ကၽြမ္း) စပါးခြံ 
    မ်ားကို ျဖန္႔ျပီး မီးဖုတ္ပံုးကို ဖယ္ထုတ္ကာ စပါးခြံ
    မီးေသြး မ်ားကို စည္ပိုင္းမွ ေရကို အသံုးျပဳျပီး 
    ေရမ်ားမ်ား ျဖင္႔ ျဖန္းေလာင္းပါ။ ၄င္းသည္ မီးဖုတ္ျခင္း
    ကိစၥ ျပီးေျမာက္သြားျပီျဖစ္သည္။

စည္အလြတ ္

၁။ စည္ကိုထားမည္႔ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရမည္႔ေနရာ 
     တစ္ခု ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။
၂။  စည္ထဲသို႔ ေျမပဲခြံေျခာက္မ်ားကို စည္၏ ၄ပံု 
     ၃ ပံုခန္႔ ျဖည္႔ပါ။
၃။ ေျမပဲခြံေျခာက္မ်ားေပၚမွ ေကာက္ရိုးႏွင္႔ သစ္သား 
    စေလးမ်ားျဖင္႔ မီးေမႊးပါ။
၄။ မီးေတာက္လာပါက စည္ကို အဖံုးတစ္ခုျဖင္႔ 
    ေလ၀င္ႏိုင္ေစရန္ အနည္းငယ္ဟျပီး ဖံုးအုပ္ပါ။ 
၅။ ေျမပဲခြံမ်ားကို အနည္းႏွင္႔အမ်ား ၃နာရီ
     ၾကာေအာင္ မီးဖုတ္ေပးရမည္။
၆။ ေျမပဲခြံမ်ားကို ၂နာရီၾကာ မီးဖုတ္ျပီးေနာက္ 
    အထက္ေအာက္ ေမႊေပးပါ။
၇။ ေျမပဲခြံေလာင္ကၽြမ္းမႈရလာဒ္က တသမတ္ တည္း
    ျဖစ္လာခ်ိန္တြင္ စည္ကိုအေပၚက ေမွာက္ခ်ကာ 
    စည္ထဲက မီးကၽြမ္းထားေသာ အခြံမ်ားကို 
    ဖယ္ထုတ္ယူလိုက္ပါ။
၈။ မီးျငိမ္းသြားေစရန္ ေရမ်ားမ်ားေလာင္းခ်ပါ။

ေလာင္ကၽြမ္းပစၥည္းမ်ားကို ႏြားေခ်းအစိုျဖင္႔ ဆတူေရာျပီး ေရျဖင္႔နယ္ေပးပါ။ ထြက္ရွိလာမည္႔ အေရာ 
အေႏွာသည္ အမဲေရာင္ တစ္သမတ္တည္း ျဖစ္ျပီး စိုစြတ္ေနေသာ္လည္း လက္ျဖင္႔ မညွစ္ထုတ္ရပါ။ 
ထို႔ေနာက္ လုပ္ျပီးစ ဇီ၀မီးေသြးေၿမၿသဇာ ျဖစ္သြားျပီဆိုပါက ၄င္းကို ေၿမဆီလႊာထဲသို႕ ထည့္သြင္းအသံုးမၿပဳမွီ 
အနဲဆံုး တစ္ပတ္အထိ ပံုးၾကီးတစ္ပံုးတြင္ ထည္႔ထားျပီး အဖံုးအုပ္ထားပါ။ 

မီးဖုတ္ပံုးအသံုးျပဳပါက 
ေအာ္ဂင္းနစ္ပစၥည္းမ်ားကို 
မီးဖုတ္ပံုး၏အျပင္ဘက္တြင္
ထားရွိကာ ပံုးထဲရွိ 
မီးေတာက္ျဖင္႔တေငြ႕ေငြ႕
ေလာင္က်ြမ္းေစရမည္ျဖစ္သည္။

သတၱဳစည္ပိုင္းကို အသံုးျပဳပါက 
ေအာ္ဂင္းနစ္ပစၥည္းမ်ားကို 
စည္ပိုင္းထဲသို႔ တိုက္ရုိက္ထည္႕္႔ျပီး 
ေကာက္ရိုးျဖင့္မီးေမႊးကာ 
တိုက္ရိုက္ေလာင္ကၽြမ္းေစျခင္း 
ျဖစ္သည္။

မီးဖုတ္ပံုး

ေလ၀င္ေလထြက္ 
ေပါက္ေလးမ်ား

၄ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



၁.၄။ ေျမသားျပဳျပင္ျခင္း 

၁.၅။ ဇီ၀မီးေသြးျပဳလုပ္ပံု 

၁။ မ်က္ႏွာျပင္ညွိျခင္း - ပထမဦးစြာ ေျမျပင္ ညီညာျပန္႔ျပဴးမႈမရွိပါက အနိမ္႔အျမင္႔ညွိပါ။ လိုအပ္ပါက 
     အျခားေနရာမွ ေျမသားယူကာ ညွိပါ။ အကယ္၍ ေျမမ်က္ႏွာျပင္က ၄%ထက္ပိုျပီး မတ္ေစာက္ေနပါက 
    မိုးရာသီတြင္ ေျမဆီအမ်ားအျပား လြင္႔ပါးတိုက္စားသြားျခင္းမွေရွာင္ရွားရန္ ခပ္ေျပေျပ အထစ္ကေလး
      တစ္ခု ဖန္တီးေပးပါ။ 

၂။ ေျမဆီၾသဇာထည္႔ၿခင္း - ေျမမ်က္ႏွာျပင္ ညွိျပီးပါက ေျမဆီၾသဇာထပ္ထည္႔ရမည္႔အခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ 
   မိုးနည္းရပ္၀န္းေဒသရွိ ေျမသားအမ်ားစုသည္ သဲပါ၀င္မႈမ်ားျပီး အာဟာရဓါတ္ ႏွင္႔ ေအာ္ဂင္းနစ္ဓါတ္ 
   နည္းေသာ သဲဆန္ေျမဆီလႊာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ေျမဆီၾသဇာထည္႔ရာတြင္ ေျမသားကို ေလာင္ကၽြမ္း 
       ထားေသာ ေအာ္ဂင္းနစ္ပစၥည္း (စပါးခြံမီးေသြး) ႏွင္႔ တိရိစၧာန္ေခ်း (ႏြားေခ်း) ျဖင္႔ ေရာသမေမႊေပးျခင္းပင္ 
     ျဖစ္သည္။ စပါးခြံမီးေသြး ျပဳလုပ္ပံု အေသးစိတ္ကို ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

ေျမသားျပဳျပင္ရန္ ပံု ၁-၁ ကိုၾကည္႔ပါ။ ၄င္းတြင္ ေနာက္ေခ်းႏွင္႔ ဖြဲျပာကဲ႔သို႔ေသာ ေလာင္ကၽြမ္းထား ေသာ/
မီးဖုတ္ထားေသာ ေအာ္ဂင္းနစ္ပစၥည္းအေရာ ပါ၀င္ပါသည္။ ေလာင္ကၽြမ္း ေအာ္ဂင္းနစ္ပစၥည္း ဆိုရာတြင္ 
ေဒသတြင္ရရွိႏိုင္ေသာ ထြက္ကုန္ပစၥည္းေပၚမူတည္ျပီး အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ မိုးနည္းရပ္၀န္း 
ေဒသတြင္ စပါးခြံႏွင္႔ ေျမပဲခြံမ်ားသည္ ေတြ႔ျမင္ေနက်အရာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ႏြားေခ်းကိုလည္းရရန္ 
အလြယ္ကူဆံုးျဖစ္သည္။

အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္စနစ္တြင္ ၂၀ေပ x ၃ေပရွိ ေဘာင္ ၃ တန္းျဖင္႔ ေဖာ္ေဆာင္ထားပါသည္။ 
ေဘာင္တစ္ခုစီတြင္ ၅၀ ကီလိုဂရမ္စီ ထပ္ေဆာင္းထည္႔ေပးထားရပါသည္။ ထို ၅၀ ကီလိုဂရမ္ ပမာဏ 
ထဲတြင္ ႏြားေခ်း ၂၀ ကီလိုဂရမ္၊ ဖြဲျပာ ၂၀ ကီလိုဂရမ္ႏွင္႔ ေရ ၁၀ ကီလိုဂရမ္တို႔ျဖင္႔ ေရာသမေမႊ ျပဳျပင္ေပး 
ပါ။ ေရပမာဏသည္ ႏြားေခ်းအေျခအေန (အေပ်ာ႔အမာ) ေပၚတြင္မူတည္ပါသည္။ ႏြားေခ်းအစိုသံုးပါက 
ပိုေကာင္းပါသည္။ တစ္ခါတရံ မိုးနည္းရပ္၀န္းေဒသတြင္ ႏြားေခ်းအစို မရရွိပါက (အေျခာက္)ကို ေရပမာဏ 
ပိုထည္႔ျပီး ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ဖြဲျပာျပဳလုပ္ရန္ တေငြ႔ေငြ႔မီးဖုတ္ေပးရသည္႔ အလုပ္ကို လုပ္ေဆာင္ရမည္။ 
မီးဖုတ္ရာတြင္ ပါ၀င္ရမည္႔ ပစၥည္းမ်ားမွာ-
- မီးခိုးေခါင္းတိုင္ပါေသာ မီးဖုတ္ပံုး တစ္လံုး (အထူးသျဖင္႔ စပါးခြံဖုတ္လို႔ရေသာ)၊
- အေပါက္ငယ္မ်ားေဖာက္ထားေသာ သတၱဳစည္တစ္လံုး (တေငြ႔ေငြ႔ေလာင္ကၽြမ္းမႈ တိုက္ရိုက္ျဖစ္သည္႔ 
  ေနရာ)

ႏြားေခ်းေလာင္က်ြမ္း
ေအာ္ဂင္းနစ္ပစၥည္း

ေရ

၃အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ



၁.၂။ ေနရာေဒသေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္႔ ခ်ိန္ညွိလုပ္ေဆာင္ျခင္း 

၁.၃။ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ တိုင္းထြာတြက္ခ်က္မႈ (အရြယ္အစား) 

ပထမအဆင္႔အေနျဖင္႔ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ထားရွိမည္႔ ေနရာေဒသကို ေရြးခ်ယ္ရပါမည္။ Tdh ၏ အိမ္ျခံ 
၀န္းဥယ်ာဥ္ ပ်မ္းမ်ွအရြယ္အစား ၁၅ေပ x ၂၅ေပ သတ္မွတ္ကာ ေနရာေဒသ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ရာတြင္ 
ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ထည္႔သြင္းစဥ္းစားရပါမည္။
 -     ေျမျပင္အေနအထား 
 -     သဘာ၀အရိပ္  
 -     ေရရရွိမႈ အရင္းအျမစ္
အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္သည္ အဆင္ေျပလြယ္ကူေရာက္ရွိႏိုင္ေသာေနရာတြင္ ရွိသင္႔ပါသည္။ ေလာင္းရိပ္ 
(သစ္ပင္ရိပ္၊ အရိပ္မိုးထိုးေနေသာ) မမိဘဲ သဘာ၀အလင္းေရာင္ရရွိေသာ၊ ေရအရင္းျမစ္ႏွင္႔နီးေသာ ေနရာ
မ်ိဳးတြင္ရွိျပီး မ်က္ႏွာျပင္ညီညာျပန္႔ျပဴးစြာ ရွိေနရမည္။

သစ္သားေခ်ာင္းမ်ားႏွင္႔ ႏိုင္လြန္ၾကိဳးကို အသံုးျပဳထားလ်ွက္ ျခံကို ၂၅ေပ x ၁၅ေပ ရေအာင္  ေျမျပင္ 
ေပၚတြင္ တိုင္းတာေနရာခ်ႏိုင္ပါသည္။ ထိုကဲ႔သို႔လုပ္ေဆာင္ရာတြင္  ေထာင္႔ ၄ ေထာင္႔တြင္ 
တစ္တိုင္ႏွင္႔ တစ္တိုင္ၾကား အကြာအေ၀းကို တိုင္းတာတြက္ခ်က္ျပီး က်င္တြယ္က် တိုင္ ၄ တိုင္ စိုက္ပါ။ 
ထိေရာက္ေသာနည္းလမ္းတစ္ခုကေတာ႔ ပံု-၁ တြင္ ေရးဆြဲျပထားသည္႔အတိုင္း အတိုဆံုး ေထာင္႔မွန္ 
ေဆာင္အနားသည္ ၃ေပ၊ ေနာက္ေထာင္႔မွန္ေဆာင္အနားတစ္ဖက္သည္ ၄ေပ ႏွင္႔ အရွည္ဆံုး ေထာင္႔မွန္ 
ေဆာင္အနားသည္ ၅ေပ ရွိရမည္။ ျခံအရြယ္အစားၾကီးလိုပါက သက္ဆိုင္ရာ မ်က္ႏွာျပင္အနားမ်ားကို 
အခ်ိဳးက် တြက္ခ်က္ေျမွာက္ေပးရမည္။ (ဥပမာ- ၆ေပ၊ ၈ေပ ႏွင္႔ ေထာင္႔မွန္ခံအနား ၁၀ေပ စသည္ျဖင္႔) 
တိုင္းထႊာတြက္ခ်က္မႈလုပ္ျပီးပါက သစ္သားတိုင္စိုက္မည္႔ က်င္းတူးမည္႔ ေနရာကို မွတ္သားပါ။ က်င္းကို 
တိုင္ျငိမ္ႏိုင္ေလာက္ေသာ အနက္ လက္မ ၂၀ အထိ တူးရမည္။

ပံု-၁။ တုတ္ေခ်ာင္းႏွင္႔ ႏိုင္လြန္ၾကိဳးကိုအသံုးျပဳလ်ွက္ တိုင္းထြာတြက္ခ်က္ပံု။ တိုင္းထြာတြက္ခ်က္ရန္ တုတ္ေခ်ာင္းကို အသံုးျပဳျပီး 

က်င္းေပါက္မ်ားသည္ သစ္သားတိုင္စိုက္ရန္ အသံုးျပဳပါ။ က်င္တြယ္ က်ေစရန္ ၾတိဂံတြက္ခ်က္နည္းကို အသံုးျပဳပါ။

၂ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ

တုတ္ေခ်ာင္းမ်ားကိုသစ္တိုင္ 
စိုက္မည္႔ ေနရာမ်ားတြင္ 
မွတ္သားစိုက္ထူပါ။

တုတ္ေခ်ာင္းမ်ားျဖင္႔ 
ေထာင္႔မ်ားကိုက်င္တြယ္
က်ေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါ။

၁၅
 ေ

ပ

၂၅ ေပ

၄ ေပ

၃ ေပ

၅ ေပ



အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ လက္စြဲ

မိတ္ဆက္နိဒါန္း 

၁။ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္ပံုစံ ႏွင္႔ တည္ေဆာက္ျခင္း 
၁.၁။ စကားခ်ီး 

ျမန္မာႏိုင္ငံ မိုးနည္းရပ္၀န္းေဒသတ၀ိုက္တြင္ သမားရိုးက် လယ္ယာစီးပြားဆိုင္ရာ နည္းလမ္း(အေလ႔ အထ)မ်ားျဖင္႔ 
တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး စီမံလုပ္ေဆာင္၊ စိုက္ပ်ိဳး ထုတ္လုပ္ပံု။

ဤလက္စြဲတြင္ အတိုင္းအတာမ်ားကို  အေလးခ်ိန္
အတြက္ ပိႆာ၊ အကြာအေ၀းအတိုင္းအထြာအတြက္ 
ေပ၊ လက္မ၊ အရည္ထုထည္ပမာဏအတြက္ ဂါလံ 
စသည္႔ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ သံုးေနက် စံယူနစ္မ်ားျဖင္႔ 
ေဖာ္ျပထား ပါသည္။ ကီလိုဂရမ္ကိုလည္း အသံုးျပဳ
ထားပါသည္။ လိုအပ္ပါက အလြယ္တကူ သိရွိနားလည္
ေစရန္ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ တြက္ခ်က္ႏိုင္ရန္ ဇယား
ကိုလည္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။

မိုးနည္းရပ္၀န္းေဒသရွိ ရာသီဥတုႏွင္႔ ေျမဆီလႊာအမ်ိဳးအစားသည္ ေျခာက္ေသြ႔ရာသီတြင္သာမဟုတ္ဘဲ 
အျခားအခ်ိန္မ်ားတြင္ပါ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စိုက္ပ်ိဳးျဖစ္ထြန္းရန္ အလြန္အမင္း အခက္ေတြ႕ေစပါသည္။ ဒီဇင္ဘာမွ 
ဧျပီလအထိသည္ ယင္းေဒသရွိေတာင္သူမ်ား မတ္ပဲ၊ ပဲတီစိမ္းႏွင္႔ ႏွမ္း စသည္႔ အဓိက သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးရန္ မိုးရာသီကို 
ေစာင္႔ၾကရပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း အာဟာရျဖည္႔စြမ္းမႈအေနျဖင္႔ၾကည္႔ပါက စိမ္းစိုလတ္ဆတ္မႈအေျခအေနကား 
ျပည္႔စံုလံုေလာက္မႈမရွိပါ။ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈေၾကာင္႔ အေျခ အေနမွာ ပိုမိုယိမ္းယိုင္လာျပီး ေတာင္သူမ်ား 
ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ားကိုသာ အလြန္အက်ြံ သံုးစြဲစိုက္ပ်ိဳးလာ ၾကသျဖင္႔ အေျခအေန ပိုမိုဆိုးရြားလာခဲ႔ပါသည္။ 
ယင္းအေျခအေနသည္ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈ အစပိုင္းတြင္ အက်ိဳးမ်ားေသာ္လည္း ေရရွည္မျဖစ္ထြန္းရံုမ်ွမက ေဒသ၏ 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ားကို (ေျမဆီဓါတ္ ခမ္းေျခာက္ဆံုးရွံဳးျခင္းႏွင္႔ ဖုန္းဆိုးေျမည႔ံံျဖစ္သြားျခင္း) 
ျဖစ္ပြားလာေစပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ေက်းဇူးတင္စရာေကာင္းသည္မွာ မွန္ကန္ေသာ နည္းစနစ္ျဖင္႔ သမားရိုးက် 
တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး စိုက္ပ်ိဳး ထုတ္လုပ္ရန္အလို႔ငွာ ဓါတ္ေျမၾသဇာ အလြန္အကၽြံမသံုးဘဲ ေၿမၿသဇာကုန္က်မႈစရိတ္
ကိုေလ်ာ႔ခ်ကာ အာဟာရ ျဖည္႔ဆည္းမႈကုိ တိုးတက္ေအာင္လုပ္ျပီး စိုက္ပ်ိဳးျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းသည္ ALiSEA 
စီမံခ်က္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖစ္ျပီး၊ ေဂဟစနစ္ျဖင္႔ ေရရွားပါးမႈဒဏ္ကို ခံႏိုင္ရည္ရွိေသာ အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္မ်ားကို 
မိုးနည္းရပ္္၀န္းေဒသတြင္ Tdh-Italy မွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ Tdh-
It သည္ အက်ိဳးခံစားခြင္႔ရွိသူမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈမ်ား တိုးတက္ ေကာင္းမြန္ေစေရး အတြက္ 
အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္မ်ားမွ တဆင္႔ ေရရွည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈကို မိုးနည္းရပ္၀န္းေဒသ တြင္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ေနျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လက္စြဲစာအုပ္သည္ လယ္ယာစီးပြားေရးဆိုင္ရာ အေလ႔အက်င္႔ေကာင္းမ်ားကို အသံုးခ်ေနေသာ 
အိမ္ျခံ၀န္းဥယ်ာဥ္တည္ေဆာက္ရာတြင္ လိုအပ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားရရွိေစေရးပင္ ျဖစ္ပါ သည္။

ဆက္သြယ္ခ်က္

၁ ပိႆာ၁.၆ ကီလိုဂရမ္
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